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บทคัดย่อ*               

 การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรยีน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับ
เทคนิค SQ4R และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ประชากร ได้แก่ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม 11 ห้องเรียน จำนวน 478 
คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 1 ห้องเรียน จำนวน 43 คน โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค 
SQ4R 2) แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ 
t-test dependent  
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 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 

Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R มีความเหมาะสมอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด (𝑥̅ = 4.62, S.D. = 0.66)                       

2) ความสามารถด้านการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.5 และ 3) 
นักเรียนมีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 

Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.57, S.D. = 0.61)  

 

คำสำคัญ: การอ่านจับใจความ; ห้องเรียนกลับด้าน; SQ4R 

 

Abstracts  
This research is to 1) to develop a learning management plan by using the flipped 

classroom teaching method with SQ4R technique to develop reading comprehension skill for 
Matthayom 3 students, 2) to compare reading comprehension skill before and after learning with 

learning management by using flipped classroom teaching method with SQ4R techniques and 

3) to acknowledge the students’ satisfaction towards the learning management. 
The samples of this research are Matthayom 3 students at Lomsak Wittayakhom School. 

The research is conducted on the 2nd semester in 2021. There are 478 samples in 11 classes, 

which each room has 43 students by using a purposive sampling method. 

The research instrument consists of 1) a learning management plan by using flipped 

classroom teaching method with SQ4R technique, 2) a reading comprehension scale and 3) a 

student satisfaction survey with learning management, the methods of statistics are 

implemented in this research—mean, percentage, the standard deviation, as well as, T-test 

dependent.  

The result found that 1) the lesson plan by using the flipped classroom teaching method 

with SQ4R technique is in the excellent level ( 𝑥̅  = 4.6 2, S.D = 0.6 6 ), 2) The reading 

comprehension ability was increased compared to before learning by 0.5 and 3) Students are 

satisfied with this learning method by using the flipped classroom teaching method with SQ4R 

technique with an excellent level of satisfaction. ( 𝑥̅ = 4.57, S.D = 0.61) 
 

Keywords: Reading Comprehension; Flipped Classroom; SQ4R Technique 

 
บทนำ  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) กำหนด
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ในสาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรัก
การอ่าน โดยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตัวชี้วัดที่ 3 คือ นักเรียนสามารถระบุใจความสำคัญและรายละเอียด
ของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน กล่าวคือเป็นการอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น วรรณคดีในบทเรียน 
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ข่าว บทความ บันเทิงคดี สารคดี ตำนาน งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น จากตัวชี้วัดที่กำหนดมาข้างต้นนี้ทำ
ให้ในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏข้อสอบที่
วัดการอ่านจับใจความจากสื่อประเภทต่าง ๆ เป็นจำนวนมาก  
 จากการศึกษาปัญหาพบว่า ผู ้เรียนนั ้นไม่สามารถอ่านจับใจความได้ โดยสังเกตได้จากคะแนน
รายบุคคลยังมีนักเรียนหลายคนที่ความสามารถในการอ่านจับใจความไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมายความสำเร็จที่
ทางโรงเรียนกำหนด โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม ได้กำหนดค่าเป้าหมาย
ความสำเร็จตามมาตรฐานของสถานศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือประกันคุณภาพภายใน โดยกำหนด
คุณภาพของผู้เรียน ด้านความสามารถในการอ่าน ร้อยละ 75 เมื่อตรวจสอบจากคะแนนในรายวิชาภาษาไทย 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 ค่าเฉลี่ยด้านความสามารถในการอ่านเท่ากับร้อยละ 70 ซึ่งถือว่า
ต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 จากประเด็นปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสอนที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ พบว่ามีหลากหลายวิธีการสอน เช่น วิธีสอนด้วยเทคนิค SQ4R, วิธีสอนด้วยเทคนิค CIRC, วิธีสอน
ด้วยเทคนิค 5W1H เป็นต้น ซึ่งผู ้วิจัยเลือกใช้วิธีสอนด้วยเทคนิค SQ4R เพราะวิธีสอนรูปแบบนี้เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่ทำให้นักเรียนสามารถจับใจความจากเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นวิธีการสอนที่
นักเรียนไดฝ้ึกการตั้งคำถาม เพ่ือหาประเด็นที่จะตั้งคำถามที่เหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องให้ได้ และขณะที่คิดคำถาม
นักเรียนจะต้องพยายามหาคำตอบให้ได้ด้วย ซึ่งการใช้ความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านในขณะที่ตั้งคำถามนี้จะทำ
ให้นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องที่อ่านมากขึ้น ได้ทำกิจกรรมกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพื่อน ส่วน
ขั้นตอนที่นักเรียนจะได้อ่านอย่างละเอียดเพื่อหาคำตอบสำหรับคำถามที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ อภัยพร สิลา
รักษ์ (2562 : 20) ที่ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการ
อ่านจับใจความสำคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน
จับใจความสำคัญ อยู่ในระดับมากที่สุด จะเห็นได้ว่าวิธีการสอนอ่านจับใจความแบบ SQ4R นี้ สามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจบัใจความของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 อนึ่ง ปัจจุบันสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำให้เกิดวิธีการ
เรียนรู้ การสื่อสาร การปฏิบัติ และการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสครั้งนี้ถือได้ว่า
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการศึกษาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงพื้นที่การเรียนรู้ ซึ่งเป็นเรื่องที่เห็น
ได้ชัดเจนที่สุด ด้วยเทคโนโลยีในปัจจุบันและนวัตกรรมที่สร้างสรรค์ ทำให้การเรียนการสอนสะดวกรวดเร็ว 
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาสาระได้ทุกเวลา แต่ไม่ได้หมายความว่าการปฏิสัมพันธ์ของครูและนั กเรียนจะลด
น้อยลง โดยจะเปลี่ยนแปลงพื้นที่การเรียนรู้จากห้องเรียนสู่โลกออนไลน์เท่านั้น ซึ่งวิธีการสอนที่จะนำมาใช้ใน
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การเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ผู้วิจัยเล็งเห็นนั้น
คือ วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

 วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลายในการเรียน
การสอน เพราะในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การเรียนรู้อยู่ที่บ้าน
จะปลอดภัยต่อตัวผู้เรียนมากที่สุด โดยสาระสำคัญของวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านคือ การใช้เทคโนโลยี 
ซ่ึงเป็นการนำสิ่งเดิมที่เคยทำในชั้นเรียนกลับไปทำที่บ้าน และนำสิ่งที่เคยถูกมอบหมายให้ทำที่บ้านมาทำในชั้น
เรียนแทน โดยยึดหลักที่ว่า เวลาที่ผู้เรียนต้องการพบผู้สอน คือเวลาที่ผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ ไม่ได้
ต้องการให้ผู้สอนอยู่ในชั้นเรียนเพื่อสอนเนื้อหาต่าง ๆ เพราะผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหานั้นด้วยตนเอง ผ่าน
ระบบเทคโนโลยี ผู้สอนจะบันทึกวีดิทัศน์การสอนให้เด็กไปดูเป็นการบ้าน แล้วผู้สอนใช้ชั้นเรียนสำหรับชี้แนะ
ผู้เรียนให้เข้าใจสาระสำคัญของเรื่องนั้น หลังจากนั้นก็ลงมือทำงานที่ได้รับมอบหมายเป็นรายบุคคลหรือราย
กลุ่มโดยมีผู้สอนคอยให้คำแนะนำตอบข้อสงสัย (กรวรรณ สืบสม และนพรัตน์ หมีพลัด, 2560 : 118-127) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตรลดา อ้นวงษา (2561 : 14) ที่วิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง แม่กลองบ้าน
เรา โดยใช้ว ิธ ีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เพื ่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ผลการ
ประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ ทาง
สถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีผลการประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ หลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 โดยมีคะแนนหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 88.86 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R มาใช้ในพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ เพราะการ
จัดการเรียนรู้แบบนี้จะทำให้ผู ้เรียนเกิดความรับผิดชอบต่อตนเอง กระตือรือร้น ฝักใฝ่ในการเรียนรู้ ได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ในชั้นเรียนผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคน 
ได้ร่วมพูดคุย ซักถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากเนื้อหาที่ได้ศึกษามาแล้วในวีดิทัศน์ เพ่ือให้เกิดความสามารถในการ
อ่านจับใจความทีใ่ห้สูงยิ่งขึ้น ท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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วัตถุประสงค์การวิจัย            

 1. เพื ่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธ ีการสอนแบบห้องเร ียนกลับด้าน ( Flipped 

Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธ ีการสอนแบบห้องเร ียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื ่อพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนหล่มสัก
วิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ 11 ห้องเรียน รวมนักเรียน 478 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน มีจำนวนนักเรียน 43 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยโดยมีรายละเอียดดังนี้     
 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

ร่วมกับเทคนิค SQ4R จำนวน 6 แผน เวลา 12 ชั่วโมง 
 3.2 แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 40 ข้อ           
 3.3  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R     
 เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือ            
   1. แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ร่วมกับเทคนิค SQ4R      
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1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสาระการเรียนรู ้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R   

1.3 กำหนดเนื้อหาที่จะใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยแบ่งเนื้อหา
ออกเป็น  6 หัวข้อ จำนวน 12 ชั่วโมง ดังนี้ 
      1) การอ่านจับใจความจากข่าว   จำนวน 2 ชั่วโมง 
     2) การอ่านจับใจความจากบทความ  จำนวน 2 ชั่วโมง 
      3) การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี  จำนวน 2 ชั่วโมง 
      4) การอ่านจับใจความจากสารคดี   จำนวน 2 ชั่วโมง 
      5) การอ่านจับใจความจากตำนาน   จำนวน 2 ชั่วโมง 
  6) การอ่านจับใจความจากวรรณคดี  จำนวน 2 ชั่วโมง 

1.4 สังเคราะห์รูปแบบและแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นการศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล ขั้นที่ 4 ขั้นดำเนินการ
แก้ปัญหา และข้ันที่ 5 ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล       

1.5 ดำเนินการคัดเลือกบทอ่านโดยคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย ซึ่งบทอ่านของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จะมีเนื้อหาที่พัฒนาทักษะและกระบวนการคิด รวมทั้งส่งเสริมทักษะการปรับตัว
และความคิดสร้างสรรค์ 

1.6 ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใช้เวลาในการเรียน 12 
ชั่วโมง 

1.7 นำแผนการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้กลวิธ ีการสอนแบบห้องเร ียนกลับด้าน (Flipped 

Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอคำแนะนำในส่วนที่ยังบกพร่องและนำมา
ปรับปรุงแก้ไข    

1.8 นำแผนการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้กลวิธ ีการสอนแบบห้องเร ียนกลับด้าน (Flipped 

Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมใน
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องค์ประกอบต่าง ๆ ตามแบบประเมินความเหมาะสม ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ
ลิเคิร์ท (Likert, 1967 : 90-95) 

1.9 นำแผนการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้กลวิธ ีการสอนแบบห้องเร ียนกลับด้าน (Flipped 

Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ทีป่รับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้ 
  2. แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

2.1 ศึกษาหนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการเขียนข้อสอบและวิธีการสร้างข้อสอบ
ปรนัย การวัดและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551  

2.2 ศึกษาขอบเขตเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามโครงสร้างหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง การอ่านจับใจความ 

2.3 สร้างแบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ เป็นข้อสอบแบบปรนัย จำนวน 60 ข้อ 
นำไปใช้จริง จำนวน 40 ข้อ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  

2.4 นำแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ ขอคำแนะนำและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

2.5 นำเกณฑ์ในการตรวจแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์
ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

2.6 นำแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วนำมา
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Item Objective Congruence : IOC) โดยข้อสอบต้องมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป    

2.7 นำแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ปรับปรุงแล้วจำนวน 40 ข้อ ไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม ปีการศึกษา 2564 จำนวน 43 คน ที่
เคยเรียนเรื่อง การอ่านจับใจความมาแล้ว เพื่อนำไปวิเคราะห์คุณภาพหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจ
จำแนก (r) ของแบบทดสอบ 

2.8 นำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และทำการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบเป็นราย
ข้อ โดยพิจารณาจากเกณฑ์ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 - 0.80 และพิจารณาจากเกณฑ์ค่าอำนาจจำแนก
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความที่ผ่านเกณฑ์มีค่าความยากง่าย
ตั้งแต่ 0.30-0.77 และมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.46-0.90 
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2.9 คัดเลือกแบบทดสอบจำนวน 40 ข้อ ที ่ผ่านเกณฑ์กำหนด เพื ่อมาหาความเชื ่อมั ่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) โดยกำหนดว่าต้องมีค่าความ
เชื่อมั่นตั้งแต่ 0.76 ขึ้นไป ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าแบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.9863 

2.8) จัดทำแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วมา
จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป   
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 

3.1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน ทั้งรูปแบบ วิธีการและขั้นตอนในการสร้างแบบ
ประเมินความพึงพอใจ 

3.2) กำหนดประเด็นเนื้อหาที่ต้องการประเมินความพึงพอใจ 
3.3) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ 
โดยแบ่งเนื้อหาเป็น 3 ด้าน คือ ด้านบรรยากาศในการเรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่
ได้รับ แต่ละด้านจะมีข้อคถาม ด้านละ 5 รายการ 

3.4) นำแบบประเมินความพึงพอใจเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและให้คำแนะนำ 
3.5) ปรับปรุงแบบประเมินความพึงพอใจตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาและนำไปให้

ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  
3.6) นำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจแล้วมาพิจารณาเหลือ 12 ข้อ และคัดเลือกข้อคำถามที่

เหมาะสมและปรับแก้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
3.7) นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้ว
นำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง  (The one-

group pretest-posttest design) ในการวัดความสามารถการอ่านจับใจความ 
 
 
 
 



136 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 7 No. 4  May 2022 

    
 

ตารางท่ี 1  แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน การจัดกระทำ ทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

  

 เมื่อ  T1  หมายถึง  การทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
  X หมายถึง  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
      (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
  T2 หมายถึง  การทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 ขั้นตอนดำเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยทำการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ภายในระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมดเป็นจำนวน 12 ชั่วโมง ระหว่างเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 โดยดำเนินการขั้นตอนดังนี้ 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนที่จะทำการทดลองเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
 2. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการการอ่านจับใจความ 
จำนวน 40 ข้อ จากนั้นตรวจให้คะแนนและบันทึกเก็บไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 3. ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง โดยทำการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R จำนวน 6 แผน รวม 
12 ชั่วโมง 
 4. ทำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ จำนวน 40 ข้อ 
จากนั้นตรวจให้คะแนนและบันทึกเก็บไว้เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 5. นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 6. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน สรุป และอภิปรายผล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
      5.1. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังจากนั้นนำ

ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยกำหนดค่า
เฉลี่ยไว้ 5 ระดับ และแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์  
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1. ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้ 

       5.2 เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยนำคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent          
  5.3 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยนำแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มาตรวจให้คะแนน 5 
ระดับ และนำผลการให้คะแนนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วนำมาเทียบกับเกณฑ์  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

แผนภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

ร่วมกับเทคนิค SQ4R  มีข้ันตอน ดังนี้ 
1. ขั้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
3. ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
4. ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา (ใช้เทคนิค SQ4R) 
    - Survey (S) การอ่านสำรวจ 
    - Question (Q) การตั้งคำถาม  
    - Read (R1) อ่านอย่างรอบคอบ  
    - Record (R2) การจดบันทึก 
    - Recite (R3) การเขียนสรุป  
    - Reflect (R4) การสะท้อนคิด 
5. ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล 



138 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 7 No. 4  May 2022 

    
 

ผลการวิจัย            
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค 

SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้สรุป

ผลการวิจัยนี้  

ตารางที่ 2  แสดงผลรวมการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

การอ่านจับใจความจากข่าว  4.64 0.63 มากที่สุด 
การอ่านจับใจความจากบทความ 4.60 0.70 มากที่สุด 
การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี 4.61 0.69 มากที่สุด 
การอ่านจับใจความจากสารคดี 4.59 0.72 มากที่สุด 
การอ่านจับใจความจากตำนาน 4.63 0.65 มากที่สุด 
การอ่านจับใจความจากวรรณคดี 4.67 0.57 มากที่สุด 

ผลรวมการพิจารณาความเหมาะสม 4.62 0.66 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลรวมการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธ ีการสอนแบบห้องเร ียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื ่อพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีผลรวม
การพิจารณาความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.62, S.D. = 0.66) 

ตารางที่ 3  แสดงการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม x̄ S.D. 𝐃̅  t Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 43 40 14.56 2.40 17.67 1.52 76.09* 0.0000 
หลังเรียน 43 40 32.23 2.91 

  *มีนัยความสำคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 
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 จากตารางที ่3 พบว่า การทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 14.56  คะแนน และ 32.23 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พบว่า คะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 4  แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านบรรยากาศในการเรียน 4.51 0.63 มากที่สุด 
2. ด้านการจัดการเรียนการสอน 4.54 0.61 มากที่สุด 
3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.67 0.59 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.57 0.61 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.57, S.D. = 0.61) ด้าน
ที่มีค่ามากที่สุด คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ( x̄ = 4.67, S.D. = 0.59) รองลงมาคือ ด้านการจัดการเรียนการ
สอน ( x̄ = 4.54, S.D. = 0.61) ) สำหรับด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ ด้านบรรยากาศในการ
เรียน ( x̄ = 4.51, S.D. = 0.63) 

 

อภิปรายผลการวิจัย           
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. การพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีผลรวมการพิจารณาความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 แผนอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.62, S.D. = 0.66) ทั้งนี้เพราะแผนจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R จำนวน 6 
เรื ่อง ได้แก่ ข่าว บทความ บันเทิงคดี สารคดี ตำนาน และวรรณคดี ซึ ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้มี
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องค์ประกอบต่าง ๆ ที่สำคัญ ได้แก่ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ
การเรียนรู้ และกระบวนการวัดประเมินผลที่ดี น่าสนใจ นอกจากนี้ยังมีกลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับดา้น 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ซึ่งสามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกานต์ธิดา แก้วกาม (2557 : 43-56) ได้ศึกษาผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
SQ4R กับ วิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และ 3) 
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R อยู่ในระดับมาก 
 2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R หลังการจัดการ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ง
ไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะว่า นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความจากสื่ออย่างหลากหลาย 
มีกลวิธีการสอนโดยให้นักเรียนนำวีดิทัศน์กลับไปศึกษาเองที่บ้าน เพื่อจะได้สามารถทำความเข้าใจมาล่วงหน้า 
และมาทำกิจกรรมการอ่านจับใจความในห้องเรียนโดยใช้เทคนิค SQ4R ซึ่งเป็นการอ่านเพื่อตอบคำถามจาก
คำถามท่ีตั้งไว้ ความสามารถด้านการอ่านจับใจความจึงสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างชัดเจน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของจิตรลดา อ้นวงษา (2561 : 65) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง แม่กลองบ้านเรา 
โดยใช ้ว ิธ ีสอนแบบ SQ4R ร ่วมก ับแนวค ิดห ้องเร ียนกลับด ้าน (Flipped Classroom) เพ ื ่อพ ัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ผลการ
ประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีผลการประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 โดยมีคะแนนหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 88.86 
 3. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 

Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้จัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านบรรยากาศในการเรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่
ได้รับ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เป็นการพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความที่ทำให้นักเรียนได้วางแผนการเรียนล่วงหน้า โดยการศึกษาเนื้อหามาก่อน และมีครู
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คอยให้คำแนะนำผู้เรียนอย่างใกล้ชิด เมื่อมาทำกิจกรรมในห้องเรียน นักเรียนทุกคนจึงมีพื้นฐานความรู้ใน
เนื้อหาที่จะเรียนเท่ากัน ทำให้ผู้เรียนผ่อนคลาย และสามารถทำกิจกรรมการอ่านจับใจความได้อย่างสนุกสนาน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของอมรรัตน์ รัชตะทวีกุล (2561 : 102) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
ห้องเรียนกลับทางที ่มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทางก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทางกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบเดิมแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) เจตคติต่อการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทาง โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ครูผู ้สอนต้องมีความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R และเนื้อหาของบทอ่านที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความอย่างแท้จริง 
 2. ครูผู้สอนควรจัดสถานที่การเรียนรู้ที่เอื้อต่อการเรียนจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้
และสามารถอำนวยความสะดวกในการศึกษาค้นคว้าให้กับผู้เรียนในขณะที่ทำกิจกรรมได้  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

ร่วมกับเทคนิค SQ4R มาทดลองกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ 
 2. ควรนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

ร่วมกับเทคนิค SQ4R ไปศึกษากับตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์, การอ่านตีความ, 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 
 3. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอื่น เช่น 
เทคนิค CIRC, เทคนิค KWL-Plus, เทคนิคโฟร์บล็อก เป็นต้น 
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