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บทคัดย่อ*  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย 
เรื ่อง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติว ิสต์ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3                  
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนและ
หลังเรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนฯ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 ปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียน
มัธยมศึกษาเทศบาลเมืองสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 1 ห้องเรียน จำนวน 41 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับ
ใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน   
3) แผนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความ
สำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.02/80.16 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้     
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
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Abstracts 

The objectives of this research were 1) develop computer-assisted instruction in Thai 

language group on reading comprehension together with constructivist theory of secondary 3  

students who are effective according to the criteria 8 0 / 8 0  2) compare the students academic 

achievement before and after learning 3) study the tasks score that student create of learning 

with the computer assisted instruction lessons. The samples used in this study are secondary 3 

students at Muang Sawankhalok Municipal Secondary school in the second semester of 

Academic year 2564, a total of 41 people from the choose a specific. Equipment used in the 

study include 1) the computer-assisted instruction on reading comprehension together with 

constructivist theory 2) the academic achievement test 3) teaching plan of computer-assisted 

instruction on reading comprehension together with constructivist theory 4) the satisfaction 

questionnaire. 

The result found that 1) The performance of the computer-assisted instruction on 

reading comprehension together with constructivist theory the efficiency is 83.02/80.16 percent 

2) The students academic achievement after learning with computer-assisted instruction was 

statistically significantly higher than before at the .05 level. 3) Satisfaction of students learning 

with computer-assisted instruction was at the highest level. 
 

Keywords: Computer Assisted Instruction; Constructivist Theory; Reading Comprehension 

Skills 

 

บทนำ 

ผลคะแนนเฉลี ่ยจากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข ั ้นพื ้นฐาน  (O - NET) ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2563 ในรายวิชาภาษาไทย ท่ีมีผู้เข้าสอบจำนวน 357,051 คน พบว่ามีคะแนน
เฉลี่ย 54.29 เมื่อพิจารณาแยกตามสาระการเรียนรู้พบว่า สาระที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ สาระท่ี 3 การฟัง 
การดูและการพูด อันดับที่สอง คือ สาระท่ี 1 การอ่าน อันดับที่สาม คือ สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
อันดับที่ส่ี คือ สาระท่ี 4 คือ หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด คือสาระท่ี 2 การเขียน    
ซึ ่งผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O - NET) ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
มัธยมศึกษาเทศบาลเมืองสวรรคโลก สังกัดเทศบาลเมืองสวรรคโลก อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย   
ประจำปีการศึกษา 2563 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 50.63 ซึ่งต่ำกว่าระดับประเทศ และเมื่อแยกดู
รายละเอียดตามมาตรฐานการเรียนรู้ จะพบว่าในทุกสาระจะมีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่าระดับประเทศ โดยเฉพาะ 
สาระท่ี 1 การอ่าน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 55.57 ส่วนระดับประเทศเท่ากับร้อยละ 59.67 เมื ่อวิเคราะห์
ลักษณะของแบบทดสอบภาษาไทย พบว่า เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ทักษะที่เป็นปัจจัยสำคัญในการทำ
ข้อสอบคือทักษะการอ่าน โดยเน้นไปที่การอ่านจับใจความและคิดวิเคราะห์ข้อความหรือบทอ่าน ทักษะการ
อ่านจึงมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการอ่านจับใจความ และการอ่านเพื่อสรุปประเด็นสำคัญ การท่ี
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นักเรียนยังขาดทักษะนี้ อาจทำให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านและได้คะแนนในการทำแบบทดสอบไม่ดี
เท่าท่ีควร  

จากปัญหาข้างต้น นาทพงษ์ หนูสวัสด์ิ (2560 : 258 – 259) ได้กล่าวว่า ส่วนหนึ่งอาจเป็นปัญหาท่ี
เกิดขึ้นจากแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้เรื ่องการอ่าน กล่าวคือ การจัดการเรียนการสอนนั้นไม่สามารถ   
สอนทักษะการอ่านให้กับนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนท่ีไม่ส่งเสริมให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านเท่าท่ีควร นักเรียนจึงไม่ได้รับการฝึกฝนความสามารถด้านการอ่านอย่างเต็ม
ศักยภาพ หรืออีกปัจจัยหนึ่งอาจเกิดจากหนังสือที่ครูใช้จัดการเรียนการสอนภาษาไทยมีประเภทบทอ่านไม่
หลากหลาย และแตกต่างจากบทอ่านท่ีปรากฏในข้อสอบวัดความรู้ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการฝึกให้อ่าน
บทอ่านแบบ infographic กราฟ แผนภาพ ตาราง หรือการ์ตูน ประกอบกับครูในวิชาอื ่น ๆ ก็ไม่ได้ให้
ความสำคัญกับการพัฒนาการอ่าน แม้นักเรียนต้องเรียนรู้รายวิชาต่าง ๆ ผ่านการอ่านก็ตาม ดังนั้นจึงทำให้
นักเรียนมีปัญหาในการทำความเข้าใจบทอ่านลักษณะต่าง ๆ ในข้อสอบ 

 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงถือเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วย
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เหมาะกับการนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการทบทวนเนื้อหาวิชา
ภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ อัจฉรีย์ (คำแถม) พิมพิบูล (2550 : 24 - 25) 
ที่กล่าวว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนให้กับครู 
นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และยังสามารถทบทวนความรู้ได้ตลอดเวลา ซึ่งข้อดีของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นเป็นสิ่งที ่นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ตลอด ใช้ลดเวลาในการเรียนเมื่อ
เปรียบเทียบกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความรับผิดชอบ ฝึกแก้ปัญหาและการฝึกคิดอย่างมีเหตุผล ลดความเหลื่อมล้ำระหว่างโรงเรียนขนาดเล็กกับ
ขนาดใหญ่ มีการนำเสนอเนื้อหาฉับไว ช่วยลดเวลาการสอนในรายวิชาที่จำเป็นต้องฝึกทักษะ ในบริบทของ
นักเรียนที่มีความสามารถต่างกัน เกิดความพึงพอใจในการเรียน ก่อให้เกิดเจตคติที่ดีต่อบทเรียน และมีการ
ควบคุมการเรียนของนักเรียนได้อย่างเป็นระบบ โดยคอมพิวเตอร์จะบันทึกการเรียนของนักเรียนแต่ละคนเก็บ
ไว้ เหมาะกับการนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการทบทวนเนื้อหาวิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความได้เป็น
อย่างดี 

แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษาท่ีนำมาใช้เพื่อพัฒนารูปแบบวิธีการสอน และนิยมนำมาจัดรูปแบบ
การเรียนรู้กันอย่างแพร่หลาย คือ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ ที่มีรากฐานที่สำคัญมาจากทฤษฎี 
ทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์และวีก็อทสกี้ Cognitive constructivism ที่เชื่อว่าควรกระตุ้นให้นักเรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างตื่นตัว เป็นความสามารถในการปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้ากับสิ่งแวดลอ้ม 
โดยการเชื ่อมโยงระหว่างความรู ้เดิมและสิ ่งที ่ต้องเรียนใหม่  แนวคิดสำคัญ ได้แก่ Zone of proximal 

development ภาษา สังคม วัฒนธรรม ช่วยในการสร้างการเรียนรู้ตลอดจนบริบทท่ีมีความหมาย และไม่ควร
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แยกบริบทจากการเรียนรู้และความรู้ท่ีนักเรียนพัฒนามาจากสภาพชีวิตจริง (Real world) ทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ เป็นการค้นหาความรู้ให้กับตนเอง มีการรวบรวมความรู้ใหม่ ๆ เข้าไปในจิตใต้สำนึกภายในจิตใจ 
(Schemata) โดยการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม ยอมรับสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาในสิ่งแวดล้อม พิสูจน์ความเป็นจริงจาก
สมมุติฐานที่ตั้งขึ้นและสรุปเอง โดยสร้างการเชื่อมโยงและเปรียบเทียบบทสรุปของตนเองกับผู้อื่น เพื่อเป็น
พื้นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ (Troutman and Lichtenberg 1998 : 25 อ้างถึงในกรรณิการ์ หาญพิทักษ์ 
2559 : 27) ซ ึ ่ งสอดคล้องก ับ บ ุญเล ี ้ยง  ท ุมทอง (2556 : 56) ที ่กล ่าวว ่า  ทฤษฎ ีคอนสตร ัคต ิว ิส ต์  
(Constructivism) เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างมากกว่าการรับความรู้ ดังนั้น เป้าหมายของการ
สอนจะสนับสนุนการสร้างมากว่าความพยายามในการถ่ายทอดหรือการบอกความรู้  โดยการมุ่งเน้นการสรา้ง
ความรู้ใหม่อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคลและส่ิงแวดล้อมมีความสำคัญในการสร้างความหมายตามความเป็น
จริง มีหลักการท่ีสำคัญเกี่ยวกับการเรียนรู้มุ่งเน้นให้นักเรียนลงมือกระทำในการสร้างความรู้ การจัดการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ครูจัดสถานการณ์ให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ของ
ตนเอง โดยให้นักเรียนได้ศึกษา คิด ค้นคว้า ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาความรู้จาก ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ซึ่งจะมีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่ ที่เกิดขึ้นกับความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่แล้ว โดยครูจะเป็นผู้ช่วยเหลือ มีการ
ตรวจสอบ ความรู้ใหม่ ซึ่งสามารถกระทำได้ทั้งการตรวจสอบกันเอง ระหว่างกลุ่ม หรือครูช่วยเหลือในการ
ตรวจสอบความรู้ใหม่ 
 จากที่ประเด็นปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู ้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเกี ่ยวกับบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนและทฤษฎีคอนสตรัคติว ิสต์มาประกอบกัน แล้วสังเคราะห์จนเกิดเป็นนวัตกรรม          
ในการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์นั้น เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบที่เน้นให้นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง อาศัยความรู้
เดิมของนักเรียนประกอบกับแรงจูงใจภายในของตนเองเป็นจุดเริ่มต้น และพยายามนำความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความรู้ที่ตนเองมี มาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา โดยนักเรียนจะต้องเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนที่มีการถ่ายทอดเนื้อหาสาระคล้ายคลึงกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนอย่างเป็นระบบ นักเรียนสามารถ
พัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะต่าง ๆ ด้วยตนเองได้ตามความต้องการของนักเรียนเอง สามารถศึกษาได้
ทุกท่ีในเวลาท่ีต้องการจะเรียนรู้ตามความสนใจ สามารถทบทวนดูได้ซ้ำ ๆ จนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น โดยไม่
จำเป็นต้องเรียนเฉพาะในห้องเรียน ท่ีมีเวลาจำกัด อีกท้ังการเรียนผ่านบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จะมีภาพ 
เสียง เนื้อหา ท่ีเป็นท้ังภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจได้ดีอีกด้วย 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ

ร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื ่องการอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์      
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยคร ั ้งน ี ้ เป็นการวิจ ัยเชิงวิจัยและพัฒนา (Research and Development – R&D)           

เพื่อให้การศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้ในครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  และสามารถดำเนินการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนมัธยมศึกษา

เทศบาลเมืองสวรรคโลก สังกัดเทศบาลเมืองสวรรคโลก อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย จำนวน 233 คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 ปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนท่ี 2 

โรงเรียนมัธยมศึกษาเทศบาลเมืองสวรรคโลก สังกัดเทศบาลเมืองสวรรคโลก อำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
1 ห้องเรียน จำนวน 40 คน ที่คละความสามารถในการเรียนรู้ ได้แก่ เก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยใช้วิธีการ
เลือกแบบการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling)  
 2. เคร่ืองมือการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการวิจัยโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ
ร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 จำนวน 8 ชุด ประกอบด้วย ชุดที่ 1    
เรื่องหลักและวิธีการอ่านจับใจความสำคัญ ชุดที่ 2 เรื่องการอ่านจับใจความจากข้อความ ชุดที่ 3 การอ่าน    
จับใจความจากนิทาน ชุดที่ 4 เรื่องการอ่านจับใจความจากข่าว ชุดที่ 5 การอ่านจับใจความจากบทความ      
ชุดที่ 6 เรื่องการอ่านจับใจความจากสารคดี ชุดที่ 7 เรื่องการอ่านจับใจความจากเพลง และชุดที่ 8 เรื่องการ
อ่านจับใจความจากวรรณกรรมประเภทบทร้อยกรอง 
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2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

2.3 แผนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 8 แผน เวลา 12 ช่ัวโมง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องหลักและวิธีการอ่าน
จับใจความสำคัญ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องการอ่านจับใจความจากข้อความ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
เรื่องการอ่านจับใจความจากนิทาน แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4 เรื่องการอ่านจับใจความจากข่าว แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องการอ่านจับใจความจากบทความ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องการอ่านจับใจความ
จากสารคดี แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่องการอ่านจับใจความจากเพลง และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง
การอ่านจับใจความจากวรรณกรรมประเภทบทร้อยกรอง 
     2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) 
จำนวน 16 ข้อ 
 3. การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
     3.1 การสร้างและหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีลำดับข้ันตอนดังนี้ 

3.1.1 ศึกษาทฤษฎีการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจากเอกสาร ตำราและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 

3.1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

3.1.3 ศึกษาหนังสือเรียน ตำรา และแหล่งการเรียนรู้อื ่น ๆ ในเนื้อหาเรื ่องการอ่านจับ
ใจความสำคัญ แล้วนำเนื้อหามาจัดทำเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยใช้โปรแกรม Adobe Flash 

3.1.4 จัดทำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ร่วมกับทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

3.1.5 นำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ร่วมกับทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างเสร็จแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 1 
ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้สื่อและเทคโนโลยี 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน   
เพื่อประเมินในด้านความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง ความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา พร้อมให้ข้อเสนอแนะด้าน
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จุดประสงค์ เนื้อหา ความเหมาะสมของส่ือการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผลใน
แต่ละชุด 

3.1.6 นำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ร่วมกับทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้จากการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยผลการ
ประเมินทั้ง 10 ชุด โดยใช้หลักเกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินมาตราส่วนแบบประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับของ ลิเคอร์ท (Likert)  
3.1.7 นำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ร่วมกับทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ไปดำเนินการหาคุณภาพเครื่องมือตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
1) การหาคุณภาพเครื่องมือเป็นรายบุคคล (1: 1) ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียนในการใช้และการทำงานของโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และนำผลท่ีได้จากการสังเกตมา
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 

2) การหาคุณภาพเครื่องมือเป็นกลุ่มเล็ก (1: 10) ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนในการใช้และการทำงานของโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และนำผลท่ีได้จากการสังเกตมา
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 

3) การหาคุณภาพเครื่องมือภาคสนาม (1: 100) ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนในการใช้และการทำงานของโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และนำผลท่ีได้จากการสังเกตมา
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 

3.1.8 นำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ร่วมกับทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มาทำการวิเคราะห์ผลการหาคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งผลการ
วิเคราะหคุ์ณภาพของบทเรียนมีค่า (𝐄𝟏/𝐄𝟐) เท่ากับ 83.02/80.16 

3.1.9 นำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญที่ผ่านการทดลอง    
มีคุณภาพ (𝐄𝟏/𝐄𝟐) ตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 แล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 การสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ มีลำดับข้ันตอนดังนี้ 

3.2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

3.2.2 ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
3.2.3 ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
3.2.4 ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี    

คอนสตรัคติวิสต์ 
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3.2.5 สังเคราะห์รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรู้ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
และทฤษฎีการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน   
ขั้นตรวจสอบความเข้าใจ และขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ 

3.2.6 ดำเนินการเลือกบทอ่านตามความเหมาะสม โดยคำนึงถึงนักเรียนเป็นสำคัญ 
3.2.7 ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
3.2.8 นำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่สร้างขึ ้น เสนออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 
3.2.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที ่แก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบสอดคล้องของเนื้อหาและประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลักเกณฑ์การ
ให้คะแนนตามแบบประเมินมาตราส่วนแบบประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับของ ลิเคอร์ท (Likert)  

3.2.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์แล้วไปจัดพิมพ์ เพื่อนำไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.3 การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีลำดับข้ันตอนดังนี้ 

3.3.1 ศึกษาทฤษฎีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  

3.3.2 วิเคราะห์เนื ้อหามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี ้วัด วัตถุประสงค์ และวิธีการวัดและ
ประเมินผล 

3.3.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และวัตถุประสงค์ จำนวน 30 ข้อ  

3.3.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่สร้างขึ ้นเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

3.3.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่แก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม 
เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และวัตถุประสงค์ เป็นการ
หาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) หรือ IOC หากมีค่า 0.60 ขึ้นไปถือว่า
ใช้ได้  

3.3.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปทดลองใช้
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อนำมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการวิเคราะห์หาค่า    
ความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (D) และค่าความเชื่อมั ่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 (Kuder 

Richardson)  
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3.3.7 คัดเลือกแบบทดสอบจำนวน 30 ข้อ ที่ผ่านเกณฑ์กำหนด มาหาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 (Kuder Richardson) โดยกำหนดว่าต้องมีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 
0.76 ขึ้นไป ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าแบบทดสอบมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.90 

3.3.8 จัดทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นฉบับสมบูรณ์แล้วนำไปใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 3.4 การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มีลำดับข้ันตอนดังนี้ 

3.4.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
3.4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 

ระดับของ ลิเคอร์ท (Likert)  
3.4.3 นำแบบทดสอบถามความพึงพอใจให้ผู้เชี ่ยวชาญชุดเดิม พิจารณาความสอดคล้อง

ระหว่างแบบทดสอบกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี ้วัด และวัตถุประสงค์ เป็นการหาดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence) หรือ IOC หากมีค่า 0.60 ข้ึนไปถือว่าใช้ได้           

3.4.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปดำเนินการจัดพิมพ์
เพื่อนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ทดสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนก่อนเรียน ด้วยการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนเรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

4.2 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่ม
สาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปีท่ี 3 

4.3 ทดสอบความรู้ความเข้าใจหลังเรียน ด้วยการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อน
เรียน จำนวน 30 ข้อ 

4.4 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน      
ที ่มีต่อการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื ่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ร่วมกับทฤษฎี            
คอนสตรัคติวิสต์ 

4.5 นำผลที ่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั ้งหมดมาวิเคราะห์ทางสถิติ  เพื ่อหาค่า
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ตรวจสอบความมีนัยสำคัญของค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน และผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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   บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน ฯ      

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

   แบบประเมินความ 
พึงพอใจ      

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที ่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระ

ภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
เสนอเป็นค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

ตอนที ่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนและหลังเร ียนด้วยบทเร ียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เสนอเป็นค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเสนอ
เป็นค่าเฉล่ียของความพึงพอใจ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 โดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยนำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 

 
     
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 

    1. ประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนเท่ากับ 80/80 
 
    2. ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
     3. ความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่
ในระดับดี 
 
 

   การพัฒนาทักษะการอ่าน
จ ั บ ใ จ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนร่วมกับทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ 
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ผลการวิจัย 
การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้  เป ็นการว ิจ ัยเชิงว ิจ ัยและพัฒนา (Research and Development – R&D)           

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ ร่วมกับทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.02/80.16  สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
(80/80)  

ตารางที่ 1 แสดงค่าประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระภาษาไทย เรื ่อง การอ่าน         
จับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

การทดสอบ 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม 

𝒙̅ 𝐒. 𝐃. 
ประสิทธิภาพ 

𝐄𝟏/𝐄𝟐 
กระบวนการ 41 80 2,723 66.41 1.21 83.02 

ผลลัพธ์ 41 30 986 24.05 1.91 80.16 
  

 จากตารางท่ี 1 พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความ
สำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีประสิทธิภาพของกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ E1 เท่ากับ 83.02 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2 เท่ากับ 80.16  แสดงให้เห็นว่า
ประสิทธิภาพ (𝐄𝟏/𝐄𝟐) ของบทเรียนมีค่าเท่ากับ 83.02/80.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้คือ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระ
ภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3            
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอน กลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียน    
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม 𝒙̅ 𝐒. 𝐃. t Sig. 

ก่อนเรียน 41 30 14.00 2.26 31.41* 0.00 
หลังเรียน 41 30 24.05 1.91 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
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 จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง   
การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยค่าเฉล่ียของคะแนนหลัง
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (𝑥̅ = 24.05, S. D. = 2.26) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของคะแนน       
ก่อนเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (𝑥̅ = 14.00, S. D. = 1.91) 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย         
เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาพรวม        
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ตารางท่ี 3 แสดงผลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หัวข้อที่ประเมิน 𝒙̅ 𝐒. 𝐃. แปลผล 
ด้านตัวอักษรและเสียง 4.60 0.49 มากท่ีสุด 

ด้านการนำเสนอ 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.77 0.42 มากท่ีสุด 
ด้านเนื้อหา 4.58 0.49 มากท่ีสุด 

รวม 4.66 0.24 มากที่สุด 
 

 จากตารางท่ี 6 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง  
การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจ
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.66, S. D. = 0.24) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย
มากท่ีสุดได้แก่ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.77, S. D. = 0.42) รองลงมาคือ ด้านตัวอักษรและเสียง
ด้านการนำเสนอ ที่มีผลเฉลี่ยเท่ากัน (𝑥̅ = 4.60, S. D. = 0.49) และด้านเนื้อหา (𝑥̅ = 0.58, S. D. = 0.49) 

ตามลำดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยได้นำผลการวิจัยมาอภิปรายผล ดังนี้ 
1. จากผลการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง 

การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู ้วิจัยได้ต้ัง
สมมุติฐานไว้ 80/80 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ พบว่า บทเรียนมีประสิทธิภาพ 83.02/80.16 เป็นไปตาม
สมมุติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 อันหมายถึงบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่าน     
จับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 นั้น สามารถช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ระหว่างเรียน คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 83.02 และนักเรียนสามารถทำคะแนน 
จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 80.16 โดยผลคะแนน
ดังกล่าวอาจมาจากเหตุผลดังต่อไปนี้ 

1.1 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบตาม
ขั้นตอนที่ถูกต้อง คือ เริ่มจากการศึกษาปัญหาของการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย จากผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) มีการสอบถามผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา ศึกษาวิเคราะห์
หลักสูตรและเนื้อหาของบทเรียน ศึกษาทฤษฎีการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ จากนั้นนำผลที่ได้จากการศึกษามาสังเคราะห์เป็นแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
โดยผ่านการประเมินคุณภาพ ท้ังในด้านเนื้อหาและการนำเสนอ ด้านภาพและการใช้ภาษา ด้านการออกแบบ
จอภาพ และด้านการจัดการบทเรียน จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 1 ท่าน 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้สื่อและเทคโนโลยี 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน และได้
ดำเนินการทดสอบหาประสิทธิภาพเป็นลำดับต่อไป 
   จากนั ้นผู ้ว ิจัยได้นำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปปฏิบัติตามแนวคิดด้านการทดลอง              
หาประสิทธิภาพตามข้ันตอนของ ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2556 : 14) ดังนี้ 1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว 
(1: 1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพ ครู 1 คน ต่อเด็ก 1 - 3 คน โดยนำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้าง
ขึ้นไปทดลองกับนักเรียนจำนวน 3 คน โดยเลือกจากนักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนสูง ปานกลางและต่ำ ระดับ
ละ 1 คน เพื่อดูว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเหมาะสมกับผู้เรียนอย่างไรและมีข้อบกพร่องอย่างไรแล้ว
นำไปปรับปรุงแก้ไข 2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1: 10)  เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีครู 1 คน
ทดสอบประสิทธิภาพกับเด็ก 6 – 12 คน โดยให้มีนักเรียนคละกันทั้งเด็กเก่ง ปานกลาง เด็กอ่อน โดยนำ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ปรับปรุงแก้ไขจากการทดลองแบบเดี่ยว ไปทดลองใช้กับนักเรียน ซึ่งผู้วิจัย
เลือกจากระดับผลการเรียนสูง 3 คน ปานกลาง 4 คน และเด็กเก่ง 3 คนแล้วปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องอีกครั้ง
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หนึ่ง และ 3) การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1: 100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่ใช้ครู 1 คน       
กับนักเรียนทั้งชั ้น จำนวน 30 – 40 คน โดยนำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ทดสอบกับกลุ่มเล็กและ
ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อย แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่คละความสามารถ โดยเลือกจากนักเรียนที่มีระดับผล
การเรียนสูง ปานกลางและต่ำ จำนวน 41 คน แล้วนำผลที ่ได้มาหาค่าประสิทธิภาพ เพื ่อตรวจสอบ              
หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนว่าเหมาะสมเพียงใด 
 สาเหตุอีกประการหนึ่ง อาจเป็นเพราะบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง 
การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยสร้างขึ้น
ร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นการส่งเสริมการสร้างความรู้ให้กับนักเรียน กล่าวคือ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
เป็นทฤษฎีที่ให้ความสำคัญกับกระบวนการและวิธีการของบุคคลในการสร้างความรู้ มุ่งเน้นไปที่กระบวนการ
เรียนรู้ที่มีการปฏิสัมพันธ์ภายในสมอง ด้วยการสร้างความรู้ใหม่โดยอาศัยประสบการณ์หรือความรู้เดิมเป็น
พื้นฐาน สอดคล้องกับ พรสวรรค์  สีป้อ (2550 : 61) ที่ได้กล่าวว่าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความรู้และการเรียนรู้ที่มีความเชื่อว่านักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองโดยอาศัยประสบการณ์เดิมที่มอียู่           
นักเรียนจะต้องเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน และครูต้องเป็น
ผู้จัดกิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม โดยผู้วิจัยได้สร้างบทเรียน ที่มีกระบวนการเรียนรู้เป็นลำดับ
ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเตรียมความพร้อมและเร้าความสนใจของนักเรียน โดยการทบทวน
ความรู้เดิมและเผชิญสถานการณ์ใหม่ เพื่อให้นักเรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา สู่ในการสร้างโครงสร้างใหม่
ทางปัญญา 2) ขั้นสอน เป็นขั้นแสวงหาความรู้ โดยให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
เป็นขั้นดำเนินการที่จะทำให้นักเรียนเกิดโครงสร้างแนวคิดใหม่  จัดระเบียบความรู้ จากการเรียนรู้ด้วยตัว
นักเรียนเอง ซึ่งนักเรียนจะเผชิญกับสถานการณ์ ปัญหาและทำการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 3) ขั้นตรวจสอบความ
เข้าใจและขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นขั้นที่ตรวจสอบว่าโครงสร้างแนวคิดที่เกิดขึ้น ได้เกิดการเชื่อมประสาน
ระหว่างกันและจัดระเบียบเป็นโครงสร้างความรู้แล้วหรือไม่ จากการทำแบบฝึกหัดเมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วย 
ซึ่งกระบวนการสอนตามขั้นตอนดังกล่าว เช่นเดียวกับ เวชฤทธิ์  อังกนะภัทรขจร (2555 : 68) ที่ได้กล่าวว่า 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สามารถจำแนกเป็นขั้นตอนการสอนได้ 4 ขั้น 
ได้แก่ 1) ขั ้นเกิดความขัดแย้งทางปัญญา 2) ขั ้นแสวงหาคำตอบ 3) ขั ้นตรวจสอบความเข้าใจ 4) ขั ้นการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ หากไม่เข้าใจในขั้นตอนใด นักเรียนสามารถย้อนกลับมาทบทวนบทเรียนได้ตลอดตามความ
ต้องการของตนเอง เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดีของความรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อนุชา คะชาชัย (2554 : 314 - 330) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบต่าง ๆ ในร่างกายสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
วัดอู่ตะเภาผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 82.00/81.00 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 42.67 3) ผลงานผัง
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มโนมัติของนักเรียน อยู่ในระดับดีมาก 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
 2. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระภาษาไทย เรื ่อง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์      
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (𝑥̅ = 24.05, S. D. = 2.26) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (𝑥̅ = 14.00, S. D. = 1.91) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี ้เนื ่องมาจาก     
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.02/80.16 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปรียาภรณ์  แสงปัญญา (2561 : 22) ที่ได้ศึกษาผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การ
อ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.05/83.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว้ 2) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .6518 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 65 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ย
สอน ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 3. จากผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน กลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียน        
ชั ้นม ัธยมศึกษาปีท่ี  3 มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด  (𝑥̅ = 4.66, S. D. = 0.24)                
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.77, 

S. D. = 0.42) รองลงมาคือ ด้านตัวอักษรและเสียงและด้านการนำเสนอ ที่มีผลเฉลี่ยเท่ากัน (𝑥̅ = 4.6,       

S. D. = 0.49) และด้านเนื้อหา (𝑥̅ = 0.58, S. D. = 0.49) ตามลำดับ สาเหตุที ่ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น
เช่นนั้น อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้น มีกระบวนการสอนท่ีชัดเจน มี
การจัดลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง มีภาพ เสียง เนื้อหา ที่เป็นท้ัง
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจได้ดี อีกทั้งยังใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยทฤษฎี             
คอนสตรัคติวิสต์ ทำให้นักเรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน มีอิสระในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ  พัชรี  ใจโต (2558 : 2) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบเกมด้วยเทคนิค  
ช่วยจำ เรื่อง ชนิดของคำในภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านหัววังผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบเกมด้วยเทคนิคช่วยจำ เรื่อง ชนิดของคำ            
ในภาษาไทย อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.27, S. D. = 0.86) 
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ข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อแนะนำในการนำผลการวิจัยไปใช้  

 1.1 ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ อย่างถ่องแท้ เพื่อนำมาพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนให้
เกิดประสิทธิภาพอย่างแท้จริง 
 1.2 ครูผู้สอนควรจัดเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร์ สถานท่ี สภาพแวดล้อม ที่เอื้อต่อการเรียนจัดการ
เรียนรู้ เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และสามารถอำนวยความสะดวกให้กับผู้เรียนในขณะท่ีทำกิจกรรมได้ 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาต่อไป  
 2.1 ควรศึกษา พัฒนา ปรับปรุงบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อนำไปใช้ในทักษะอื่น ๆ เช่น    
การฟัง การด ูและการเขียน หรือนำปใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  
 2.2 ควรพัฒนารูแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นรูปบบแอพพลิเคช่ัน ท่ีสามารถนำไปใช้กับ
อุปกรณ์ประเภทอื่น ๆ ได้ เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต เป็นต้น 
 2.3 ควรพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนให้เป็นระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื่อเผยแพร่
บทเรียนให้แก่ผู้ท่ีสนใจได้ศึกษาอย่างสะดวก 
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