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 บทคัดย่อ * 

 การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) ศึกษากระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  2)  เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรม
ท่ีส่งเสริมกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขา
ค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  3) เพื่อนำเสนอแนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและ
ฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา นำเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา       
  ผลการวิจัยพบว่า  แนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ใช้หลักไตรลักษณ์, หลัก
ไตรสิกขา, บุญกิริยาวัตถุ, ปัญญาภาวนา, เป็นการรักษาทางกายและทางจิตใจไปพร้อมกัน ของกลุ่มชาตพินัธุ์ 
อำเภอเขาค้อ ให้การรักษาสุขภาพตามหลักทางพระพุทธศาสนา โดยเน้นทั้งทางกายและจิตใจ มีหลักการคือ 
ทางกาย เป็นผู้ที ่เข้าใจสมุฎฐานโรค รู้ยา สามารถจัดปรุงยาตามอาการของผู้ป่วย แนะนำการฉันหรือการ
รับประทานอาหารให้ถูกกับโรค และการใช้สมุนไพรบำบัดได้ถูกต้อง ทางจิตใจ ให้คำปรึกษาแนะนำด้วยการ
เจริญสมาธิ-ภาวนา แผ่เมตตา สวดมนต์ และการรักษาศีล ซึ่งจะช่วยให้ผู้ป่วยมีจิตใจร่าเริง แจ่มใส สามารถ
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ชี้แจงอาการไข้ให้เห็นชัดเจนตลอดจนทำให้ผู้ป่วยมีความเชื่อมั่นในการรักษา ได้ยึดหลักการปฏิบัติกิจกรรม 6 
อ. คือ 1) อ.ออกกำลังกาย 2) อ.อาหาร 3) อ.อารมณ์ 4) อ.อโรคยา 6) อ.อบายมุข 5) อ.อนามัยส่ิงแวดล้อม  
 

คำสำคัญ : โควิด 19; กลุ่มชาติพันธุ์; พระพุทธศาสนา 

 
Abstracts 
 Research on this There are 3 objectives: 1) study the corrective process Prevention 

and recovery The spread of COVID 19 among ethnic groups in Khao Kho District, Phetchabun 

Province. Prevention and recovery The spread of COVID 19 among ethnic groups in Khao Kho 

District, Phetchabun Province According to the Buddhist guidelines 3) to propose guidelines 

for the corrective process Prevention and recovery The spread of COVID 19 among ethnic 

groups in Khao Kho District, Phetchabun Province According to the Buddhist guidelines The 

research results were presented by a descriptive analysis method. The results of the research 

were as follows: Solution process guidelines Prevention and recovery The spread of COVID 19 

among ethnic groups in Khao Kho District, Phetchabun Province According to the Buddhist 

guidelines Using the three principles, the three-Sikha principles, the merit of the object, the 

wisdom of the prayer, as physical and mental healing at the same time. Of ethnic groups in 

Khao Kho District, providing health care according to the principles of Buddhism Emphasizing 

both physical and mental principles, namely the physical, is a person who understands the nature 

of the disease, knows medicine, can prepare drugs according to the patient's symptoms. 

Suggesting to me or eating the right food for the disease And the use of medicinal herbs correct 

the mind, counseling with meditation - prayer, compassion, prayer and healty. This will help 

the patient to have a cheerful mind, able to clarify the fever as well as give the patient confidence 

in the treatment. Has adheres to the principles of activity 6 A. 1) Exercise 2) Food 3) Emot 4) 

Aorok Ya 6) Achaimuk 5) Environmental Health District  
 

Keywords: COVID 19; Ethnic Group; Buddhism 

 

บทนำ 

 องค์การอนามัยโลก (WHO) ประกาศชื่อที่เป็นทางการสำหรับใช้เรียกโรคทางเดินหายใจที่เกิด
จากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ว่า "โควิด-ไนน์ทีน" (Covid-19) โดยช่ือนี้มาจากคำย่อในภาษาอังกฤษของคำว่า
โคโรนา ไวรัส และดีซีส (Disease) ที่แปลว่าโรคภัยไข้เจ็บ รวมทั้งเลข 19 ซึ่งแสดงถึงปีที่มีรายงานการแพร่
ระบาดครั้งแรก นายเทดรอส อาดานอม เกเบรเยซัส ผู้อำนวยการใหญ่องค์การอนามัยโลก แถลงดังข้างตน้ท่ี
นครเจนีวาของสวิตเซอร์แลนด์ และเรียกร้องให้ท่ัวโลกต่อสู้กับการแพร่ระบาดของโรคทางเดินหายใจดังกล่าว
อย่างถึงที่สุด เท่าที่จะเป็นไปได้ หลังจากท่ีตัวเลขผู้เสียชีวิตล่าสุดสูงเกินกว่าหนึ่งพันราย และมียอดผู้ติดเช้ือ
สะสมทั่วโลกกว่าสี่หมื่นรายแล้ว ก่อนหน้านี้มีการเรียกชื่อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ และโรคไข้ปอดอักเสบท่ี
เกิดขึ้นจากไวรัสชนิดนี้หลายชื่อ เช่นไข้อู ่ฮั ่น ไวรัสจีน หรือไข้หวัดค้างคาว ซึ่งล้วนแต่สร้างความเข้าใจท่ี
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการป้องกันและรักษาโรคดังกล่าว ส่วนชื่อที่เป็นทางการของเชื้อไวรัส 2019-nCoV ซึ่ง
เป็นชื ่อที ่ ใช ้เร ียกชั ่วคราวนั ้น  คณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยอนุกรมว ิธานว ิทยาของไวรัส 
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(International Committee on Taxonomy of Viruses ) ได้กำหนดให้ใช้ชื่อใหม่ว่า SARS-CoV-2 หรือ
ไวร ัสโคโรนาโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงชนิดที ่สอง (Severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2 ) เนื่องจากมีความเกี่ยวข้องทางพันธุกรรมอย่างใกล้ชิดกับเช้ือไวรัสโรคซาร์ส ในการแถลงข่าว
ครั้งล่าสุดนี้ องค์การอนามัยโลกย้ำว่ายังคงมีโอกาสสกัดกั้นการแพร่ระบาดของไวรัส SARS-CoV-2 ได้จริง 
หากสามารถระดมทรัพยากรเพื่อต่อสู้กับโรคได้อย่างเพียงพอ โดยมาตรการท่ีจีนดำเนินอยู่นั้นมีความเหมาะสม 
และช่วยชะลอการแพร่ระบาดไปยังประเทศต่าง ๆ ให้ช้าลง 

พระพุทธศาสนาถือว่าความเจ็บป่วยเป็นปัญหาสำคัญของมนุษย์ เช่นเดียวกับปัญหา เรื่องความเกิด 
ความแก่ และความตาย เพราะความเจ็บป่วยนั้นเป็นกระบวนการทางธรรมชาติอย่างหนึ่งของทุกชีวิต ดำเนิน
ไปตามกฎของธรรมชาติ ซึ่งใครๆ ก็ไม่อาจปฏิเสธได แม้แต่พระพุทธเจ้าผู้เป็นศาสดาเอกในโลก  ทรงพ้น
จากทุกข์ทั้ งปวง  พระองค์ก็ทรงประชวรทางพระวรกายและดับขันธปริ นิพพานเช่นกัน เรื่องนี้เป็น
ปกติธรรมดา ดังที่พระองค์ตรัสว่า "เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บเป็น
ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : 22/57/99-100) พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโรค 2 อย่าง คือ โรคทางกายและโรคทางใจ ดัง
พุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ว่า ภิกษุท้ังหลาย โรค 2 อย่างนี้ คือ 1 โรคทางกาย 2 โรคทางใจ สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรค
ทางกายตลอดระยะเวลา 1 ปีบ้าง 2 ปีบ้าง 3 ปีบ้าง 4 ปีบ้าง 5 ปีบ้าง 10 ปีบ้าง 20 ปีบ้าง 30 ปีบ้าง 40 ปีบ้าง 
50 ปีบ้าง 100 ปีบ้าง พอยังมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียวหา
ได้ยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 21/157/217) 

มนุษย์จึงพยายามที่จะแสวงหาวิธีการที่จะเอาชนะความเจ็บป่วยด้วยรูปแบบอันหลากหลาย
แตกต่างกัน ก็เพื่อความมุ่งหวังจะให้ตัวเองปลอดภัยจากการเจ็บป่วยที่เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือ
วิกฤตการณ์ของชีวิตท่ีเกิดขึ้นมาในลักษณะท่ีแตกต่างกันส่วนมากจะใช้วิธีการทางธรรมชาติ เพราะมนุษย์อยู่กับ
ธรรมชาติ จากการศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่ามีการรักษาโรคภิกษุที่อาพาธ
ครั้งพุทธกาล เพราะโรคเมื่อเกิดแล้วย่อมบั่นทอนท้ังกายและใจทำให้สุขภาพทรุดโทรมลง เป็นอุปสรรคต่อการ
ดำรงชีวิต เป็นปัญหาท่ีทำให้มนุษย์ได้มีความพยายามจะรักษาสุขภาพทางกายและใจ ให้แข็งแรงทำให้ร่างกาย
และจิตใจมีความสมบูรณ์ ก็เพื่อความผาสุกให้เกิดขึ้นแก่ร่างกายและจิตใจอยู่เสมอคือมีชีวิตอยู่อย่างปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บท้ังทางกายและทางใจพระไตรปิฎกท่ีเป็นหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา มีเนื้อหาท่ีระบุถึงการ
รักษาโรคทางกายไว้มากมาย โดยเฉพาะพระวินัยปิฎก ในหมวดเภสัชขันธกะ ได้ระบุถึงการรักษาโรคต่าง ๆ 
ด้วยเภสัช 5 ชนิด คือ เนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำอ้อย พร้อมทั้งยาสมุนไพรที่ได้จากรากไม้ต่าง ๆ เช่น 
เปลือกไม้ใบไม้ผลไม้ยางไม้แร่ธาตุต่าง  ๆ  เช่น เกลือ กำมะถัน ผงมูลโคแห้งแก้แผลพุพองและกลิ่นตัว และยา
นัตถุ์แก้ปวดหัว (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/260/44) 
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พระบรมศาสดาทรงเป็นนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญพระองค์มีความสามารถที่จะรักษาโรค คือ กิเลส
พร้อมท้ังอนุสัยอันได้แก่ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความมัวเมาพระองค์ทรงใช้ญาณตรวจดูโรค เมื่อรู้
ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้ว ก็ทรงวางยา (แสดงธรรม) คือธรรมะโอสถ ธรรมะบางหมวดเมื่อฟังแล้วพิจารณา
ตาม ทำให้จิตใจสงบระงับผ่อนคลาย เป็นสมาธิ ส่งผลไปถึงกายให้หายจากโรคทางกายและโรคทางใจได้ ดัง
พระมหากัสสปะเถระท่ีอาพาธ พระพุทธเจ้าเสด็จไปเยี่ยมแล้วพระองค์ทรงแสดงโพชฌงค์7 ให้ฟังพระมหากัสส
ปะพิจารณาตามธรรมนั้นก็หายจากโรค เมื่อภิกษุอาพาธพระองค์ทรงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายรักษาพยาบาล
กันเอง และทรงรับส่ังว่า “ถ้าหากภิกษุรูปใดมีความปรารถนาจะพยาบาลเราตถาคตแล้วไซร้ขอเธอท้ังหลายจง
พยาบาลภิกษุไข้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/263/46) พระองค์ได้เห็นความสำคัญของภิกษุด้วย
ความมุ่งหวังจะให้มีสุขภาพดีปราศจากการเจ็บไข้ได้ป่วยเมื่อมีสุขภาพดีแล้วจะเอื้ออำนวยต่อการปฏิบัติธรรม
เพื่อให้บรรลุผลสำเร็จ ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธได้รักษาโรคให้หาย เพื่อรักษาสุขภาพ
ให้แข็งแรงสมบูรณ์ท้ังกายและใจ โรคท่ีเกิดขึ้นมีท้ังท่ีรักษาหายและไม่หาย ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกายหรือทางใจ
ก็ตาม เหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาที่ทำให้เกิดความทุกข์ของเหล่ามนุษย์ทุกยุคทุกสมัย  แม้การแพทย์สมัยใหม่จะ
เจริญและได้รับการพัฒนามามากแล้วก็ตาม ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นจากความเจ็บไข้ก็ยังสร้างปัญหาให้สังคมมาโดย
ตลอด ยังไม่มีใครที่จะสามารถหาวิธีเอาชนะได้ในพระไตรปิฎกที่เป็นหลักคำ สอนทางพระพุทธศาสนาที่จะ
เอาชนะปัญหาเหล่านี้ได้เช่นการนำเอายาสมุนไพรมารักษาโรคของภิกษุในคราวอาพาธและการเอาหลักธรรม
มารักษาโรคทางใจ ธรรมะเมื่อได้ฟังแล้วพิจารณาตามหลักธรรมนั้น ทำให้จิตใจสงบระงับความทุกข์ทางใจได้ 
ให้เป็นสมาธิเป็นผลให้หายจากโรคทางกายและจิตใจ  

ส่วนระบบกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ท่ีดำรงอยู่ในทุก
ประเทศนั้นมีความหลากหลายในลักษณะของการแพทย์พหุลักษณ์ (Pluralistic Medicine) อันเป็นผลจาก
ความแตกต่างทางภูมิประเทศ สภาพสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การนับถือศาสนา ตลอดจนพัฒนาการของ
องค์ความรู้ด้านการแพทย์ และการพัฒนางานด้านสาธารณสุขเพื่อให้ครอบคลุมการดูแลสุขภาพ ภายใต้สภาวะ
พหุลักษณ์ทางการแพทย์นี้ จะเห็นได้ว่ามีการแพทย์ระบบใหญ่อยู่ 2 ระบบคือ ระบบการแพทย์แผนตะวันตก 
(Western Medicine) หรือระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน (Modern Medicine) ซึ่งถือกำเนิดในทวีปยุโรป 
และได้รับความนิยมแพร่หลายไปทั่วโลก กับระบบการแพทย์แผนตะวันออก (Oriental Medicine) อันเป็น
ระบบการแพทย์แบบดั ้งเดิมหรือระบบการแพทย์ท้องถิ ่นหรือระบบการแพทย์พื ้นบ้าน  (Traditional 

Medicine) ของชาวเอเชีย และต่างก็เป็นการแพทย์ทางเลือกซึ่งกันและกัน กระบวนการแก้ไข ป้องกันและ
ฟื้นฟู มีหลายประเด็น เช่น วิธีการกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของ
กลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ หรือการดูแลผู้ป่วยโดยใช้ ภูมิปัญญาชาวบ้านนั้น คือความรู้ของ
ชาวบ้านในท้องถิ่นมาช่วยกันดูแลรักษา ซึ่งได้มาจากประสบการณ์ และความเฉลียวฉลาดของชาวบ้าน รวมท้ัง
ความรู้ท่ีส่ังสมมาแต่บรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นของชุมชนหนึ่ง ระหว่างการสืบทอดมีการปรับ 
ประยุกต์และเปล่ียนแปลงตามเหตุปัจจัยของส่ิงนั้น ๆ จนอาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ ๆ ตามสภาพการณ์ทางสังคม
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วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อมอื่น ๆ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงในด้านของข้าวปลาอาหาร รวมทั้งเรื่องของเทคโนโลยีท่ี
มีการเปล่ียนแปลง (สมัคร บุราวาศ, 2552 : 54). 
 กระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เป็นกระบวนการของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเป็นผลมาจากการสั่งสมประสบการณ์จากปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  ปฏิสัมพันธ์ในกลุ ่มชน
เดียวกัน หรือระหว่างกลุ่มชนหลายชาติพันธุ์ รวมไปถึงโลกทัศน์ที่มีต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ ภูมิปัญญาเหล่านี้
เอื้ออำนวยให้คนไทยแก้ปัญหาการดำรงชีวิตได้ และสร้างสรรค์อารยธรรมของเราเอง โดยผ่านกระบวนการทาง
จารีตประเพณี วิถีชีวิต การทำมาหากินและพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสมดุล โดยเฉพาะทางด้าน
การแพทย์ เพราะการแพทย์ เป็นความจำเป็นในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ เนื ่องจากร่างกายคนเรา ย่อม
เสื่อมสภาพไปตามกาลเวลาหรือตามธรรมชาติ หรือด้วยเหตุต่าง ๆ เพื่อต่อสู้กับภาวะดังกล่าว การค้นหาวิธี
ป้องกันดูแลการเจ็บป่วย การบำบัดรักษา การบรรเทาอาการเจ็บป่วย และการบริบาล จึงเกิดขึ้นมาและพัฒนา
จนเป็นระบบท่ีมีแบบแผน กลายเป็นกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ท่ี
มีแบบแผนชัดเจน กลายเป็นภูมิปัญญาของชาติพันธุ์ หรือท้องถิ่นนั้น แต่ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นในส่วนของ
กระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ซึ่งมีความเช่ือเป็นรากฐานสามารถเป็น
ท่ีพึ่งของคนได้ในระดับหนึ่ง ถ้ายังหาท่ีพึ่งอื่นอีกไม่ได้ ถ้าสามารถพิสูจน์ให้เห็นถึงเหตุผลท่ีอยู่เบื้องหลังความเช่ือ
ก็จะเป็นการดี ทำให้เราเชื่อได้อย่างถาวรพร้อมทั้งมีปัญญาประกอบด้วย ส่วนพระพุทธศาสนาเป็นที่พึ่งถาวร 
ทำให้ส้ินทุกข์ ส้ินกิเลสไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 
 ด้วยเหตุผลและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื ่องกระบวนการแก้ไข 
ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา นำเอาหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติในยามเจ็บป่วยเพื่อเสริมภูมิต้านทานโรคทางใจ 
ท้ังนี้จะได้ศึกษาวิธีการกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  โดยมีจุดมุ่งหมาย
ที่จะศึกษาถึงวิธีการกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  และหลักธรรมท่ี
ปรากฏในพระไตรปิฎกท่ีใช้รักษาโรคของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็น
ลำดับสืบต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษากระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติ

พันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  

2. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรค

โควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 



238 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 7 No. 7  August 2022 

    

3. เพื่อนำเสนอแนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของ

กลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสาร ตำรา และการสัมภาษณ์ ดังนี้  
1.รวบรวมข้อมูลทางเอกสาร (Documenty Investigation) ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสารชั้นปฐมภูมิและชั้นทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับพระไตรปิฎก หนังสือ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ รายงานการ
วิจัย เอกสาร ที่เกี่ยวกับแนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ของ
กลุ่มชาติพันธุ ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  สรุปผลการศึกษาที่ได้จาก
การศึกษาในเชิงเอกสารโดยนำมาวิเคราะห์แนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

2. ศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในเขต อำเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์ จำนวน 2 ชุมชน 

3. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากบุคคลผู้เชี่ยวชาญ

หรือมีความรู้ความสามารถในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับ หรือเกี่ยวข้องโดยตรงเกี่ยวกับแนวทางกระบวนการแกไ้ข 
ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา จำนวน 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มชาวพื้นเมือง 2) กลุ่มชาวไทยหล่ม 3) กลุ่มชาวเขา ซึ่ง
ได้ทำการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 30 รูป/คน แยกเป็น 1) ผู้นำชุมชน จำนวน 10 คน 2) ชาวบ้าน 
จำนวน 10 คน และ 3) ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ จำนวน 10 คน  

4. เครื่องมือในการวิจัย  
 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ เน้นการศึกษาเอกสารและการมีส่วนร่วมทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เป็นแบบสัมภาษณ์จากศึกษาเอกสารเพื่อให้ครอบคลุม
เนื้อหาแนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ของกลุ่มชาติพันธุ์ 
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์ด้วยการสรุปตามสาระสำคัญ คือทำการ

วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้การสังเคราะห์ข้อมูลในประเด็น  แนวทางกระบวนการแก้ไข 
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ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ และ
นำเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของ

กลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ดังนี้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรค 

โควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาคอ้ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
    1. กระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ 

อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 จังหว ัดเพชรบูรณ์ เป็นจังหว ัดที ่ม ีความหลากหลายทางว ัฒนธรรมและประเพณี  เพราะ
ประกอบด้วยหลายกลุ่มชาติพันธุ์ มีภาษาและวัฒนธรรมของกลุ่มชนต่าง ๆ เป็นเอกลักษณ์ของตนเองระบบ
สังคมและวัฒนธรรมของจังหวัดเพชรบูรณ์จึงมีโครงสร้างแบบหลวม  ๆ แต่ยังสามารถผสมผสานได้อย่าง

แนวทางกระบวนการแก้ไข 
ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่

ระบาดของโรคโควิด 19 ของ
กลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ 

จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

 

 

การบูรณาการหลัก 
พุทธธรรม 

 

หลักพุทธธรรม 
แบบสัมภาษณ์ 

คำถาม/สนทนากลุ่ม 

กระบวนการแก้ไข ป้องกัน
และฟ้ืนฟู การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 ของกลุ่ม
ชาติพันธ์ุ อำเภอเขาค้อ 

จังหวัดเพชรบูรณ ์
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กลมกลืน มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม และมีวิถีชีวิตหรือการเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย จากการศึกษาพบว่า 
องค์ประกอบทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์นั้น 
ประกอบด้วย 1) ระบบความเชื่อ มนุษย์ทุกเชื้อชาติทุกเผ่าพันธุ์จะมีความเชื่อเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติต่อส่ิง
ต่าง ๆ ในธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมก็เช่นกัน กลุ่มชาติพันธุ์มีความเชื่อว่า ในธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมมีส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ สามารถดลบันดาลให้มนุษย์ได้อยู่เย็นเป็นสุข ได้รับส่ิงท่ีเป็นมงคล จึงจำเป็นต้องร่วมแรงร่วมใจกันใน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้คงอยู่โดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ เช่นการบวชป่า การปลูกไม้ทดแทน การป้องกันไฟป่า 
เป็นต้น 2) ค่านิยม เป็นสิ่งที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเป็นเครื่องช่วยตัดสินใจ และกำหนดพฤติกรรมของบุคคล 
เพราะเป็นสิ่งที่บุคคลพอใจหรือเห็นว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าแล้วยอมรับไว้เป็นความเชื่อหรือความรู้สึกนึกคิดของ
ตนเอง แล้วประพฤติปฏิบัติตามความเชื่อนั้น ค่านิยมจะอยู่ในตัวบุคคลในลักษณะของความเชื่อตลอดไป 
จนกว่าจะพบค่านิยมใหม่ อาจกล่าวได้ว่า ค่านิยมเป็นส่ิงท่ีควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม ช่วยให้คนในสังคม
มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน ทำให้มีความเช่ือในเรื่องต่าง ๆ อย่างเดียวกัน 3) จารีตประเพณี เป็นส่ิงท่ียึดถือสืบ
ทอดกันมาจากบรรพบุรุษ จึงมีลักษณะท่ีเหมือนกันบ้าง แตกต่างกันบ้าง ในกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น ประเพณีการกิน
ข้าวใหม่ หรือประเพณีปีใหม่ม้ง โดยที่กลุ่มชาติพันธุ์อื่นไม่มีประเพณีเช่นนี้ เป็นต้น 4)ความร่วมมือหรือความ
สามัคคี ความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันถือเป็นสิ่งสำคัญในการบริหารจัดการทุกเรื่อง 5) ความเสียสละ 6) การ
อนุรักษ์ ระบบนิเวศวิทยาจะเกิดความยั่งยืนได้ก็ด้วยอาศัยการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม  ซึ่งมี
หลากหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการกำหนดระยะเวลาเริ่มต้นและสิ้นสุดในการหาของป่า ร่วมกันปลูกป่าทดแทน 
ร่วมกันป้องกันไฟป่าซึ่งอาจเกิดจากธรรมชาติเองหรือมนุษย์เป็นผู้ก่อขึ้น  7) การสร้างความรู้ การปลูกฝัง
ทัศนคติหรือแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมนั้นจะต้องอาศัยการให้ความรู้เป็นบรรทัดฐาน ทำให้เห็น
ถึงคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีจะได้รับ รวมถึงโทษท่ีเกิดจากการไม่ดำเนินการด้วย 8) บทบาทองค์กรทางศาสนา 9) 
บทบาทหน่วยงานภาครัฐ ในการดำเนินงานจะต้องอาศัยหน่วยงานภาครัฐในการกำกับดูแล เริ่มจากนโยบาย 
การส่งเสริมสนับสนุนและการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้ชุมชนได้เข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตนอย่างแท้จริง 10) 
การส่งเสริมและสนับสนุนของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และ 11) กฎหมาย เป็นองค์ประกอบสุดท้ายที่พึงมีในการ
บริหารจัดการธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เพราะเป็นการป้องปรามมิให้เกิดความเสียหายมากเกินไป 
 2. หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมกระบวนการแก้ไข ป้องกัน และฟืน้ฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 

19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

 หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  

ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้แก่ ปัญหาด้านกาย ปัญหาด้านจิต ปัญหาด้านสังคม และ

ด้านปัญญา มีความเป็นองค์รวม จึงจะเป็นปรัชญาแห่งสุขภาวะที่ดี โดยพิจารณาทุก ๆ องค์ประกอบของ

ร่างกาย ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจและด้านปัญญา ไม่ได้พิจารณา

เฉพาะโรคที่เป็นหรือเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายแต่จะพิจารณาสุขภาวะจากปฏิกิริยาความสัมพันธ์
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ระหว่างกาย สังคมหรือสภาพแวดล้อม จิตใจ จิตวิญญาณหรือปัญญา ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ และ

ความสัมพันธ์ดังกล่าวต้องอยู่ในภาวะสมดุลเพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการมีสุขภาวะท่ีดีท่ีสุด จากการสัมภาษณ์ 

พบว่า ผู้สูงอายุแต่ละคนมีศักยภาพความสามารถในการจัดการพึ่งพาตนเองไม่เท่ากัน บริบทปัจเจกบุคคลของ

การจัดการสุขภาวะของผู้สูงอายุท่ีดี เป็นลักษณะการพึ่งพาตนเอง คือทางสายกลาง ระบบเครือญาติ เป็นแกน

หลักสาคัญในบริบทแห่งวิถีตำบลเมืองเก่า การมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการดูแลสุขภาพและบริบทชุมชน  มี

การไปมาหาสู่กันเป็นประจำโดยเฉพาะเป็นชุมชนพุทธศาสนา 

บริบทของระบบสาธารณสุข พบว่า หน่วยงานรัฐมีแนวปฏิบัติที่ดีในการบูรณาการทั้ง 4 ด้าน การ

ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน การรักษา การฟื้นฟูสภาพ นอกจากนี้มุ่งไปที่วิถีชีวิต ในการทำมาหากิน จึงจะได้

สุขภาพทั้งหมดระบบการจัดการสุขภาวะของผู้สูงอายุ มีความจำเพาะสอดคล้องครอบคลุมผู้สูงอายุทุกกลุ่ม 

จากการสัมภาษณ์ พบว่า การมีทัศนคติท่ีดีต่อความสูงอายุของผู้นำชุมชนและคนในครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งใน

การจัดการสุขภาพให้ได้อย่างเหมาะสมและกิจกรรมเสริมคุณค่าให้แก่ผู้สูงอายุ เมื่อผู้สูงอายุมีสุขภาพดี บุคคล

ในครอบครัวสามารถไปประกอบอาชีพได้ ลูกหลานมีความสุข ผู้สูงอายุก็พลอยมีความสุขตามไปด้วย หาก

ลูกหลานหรือคนในครอบครัวมีสุขภาพไม่แข็งแรง ต้องคอยดูแลผู้สูงอายุก็จะไม่มีความสุข สุขภาพของผู้สูงอายุ

จึงส่งผลต่อความสุขของครอบครัว เป็นเสมือนเงาสะท้อนซึ่งกันและกัน หลักสำคัญในการจากการสัมภาษณ์

ผู้ให้ข้อมูลทำให้ให้เห็นว่า หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรค

โควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ มีจุดเด่นด้านคุณธรรมคือการพึ่งตนเอง สามารถ

ทำประโยชน์ทั้งต่อตนเองต่อผู้อื่น ต่อชุมชนและต่อสังคมการจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุตามหลัก ได้แก่ ด้าน

ร่างกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจและด้านปัญญา สรุปได้ว่า 

1. จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทำให้ให้เห็นว่า หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการแก้ไข ป้องกัน

และฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ด้านร่างกาย 

หรือกายภาวนา ปัจจัยท่ีจำเป็นในการดำเนินชีวิตให้พิจารณาถึงคุณค่าแท้ และประโยชน์ใช้สอย ด้วยปัญญา ให้

การดูแล ว่าด้วยส่ิงท่ีสบาย เกื้อกูล ได้แก่ (1) ท่ีอยู่เหมาะสม ปลอดภัย (2) มีอาหารบริบูรณ์ (3) พูดคุยให้กาลัง

ใจ (4) บุคคลท่ีถูกกัน ไม่มีคนร้าย (5) อาหารท่ีเกื้อกูลต่อสุขภาพ (6) ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะ 

และ (7) อิริยาบถที่เหมาะกัน และในการดูแลนั้นถือเป็นการตอบแทนคุณ ไม่ถือว่าเป็นภาระ ย่อมแสดงถึง

ความกตัญญูกตเวท ี 

2. จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทำให้ให้เห็นว่า หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการแก้ไข ป้องกัน

และฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ด้านสังคม หรือ

ศีลภาวนา มีความเชื่อกฎแห่งกรรมและบุญ-บาป ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 10 ได้แก่ (1) ทาน โดยผู้สูงอายุท่ีมี
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สุขภาพดี มีจิตอาสา เสียสละ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ทำให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า ส่วนผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดด้านการ

เคลื่อนไหว ครอบครัว ชุมชน สังคม ให้การช่วยเหลือ เพื่อให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่ายังเป็นส่วนหนึ่งของสังคมสร้าง

ความรู้สึกอบอุ่น ความมั่นคงปลอดภัย เกื ้อหนุนด้านเงินทอง สิ่งของ (2) พูดคุยปรับทุกข์ ให้กำลังใจ (3) 

บำเพ็ญประโยชน์ เครือข่ายมีความเป็นกัลยาณมิตรชุมชนไม่ทอดท้ิง (4) ให้ความเคารพ การเยี่ยมผู้ป่วยถือว่า

ได้ท้ังบุญและมีความสุข อดทน เสียสละ รับฟังความคิดเห็นของผู้สูงอายุ 

3. จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทำให้ให้เห็นว่า หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการแก้ไข ป้องกัน

และฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ด้านจิตใจ หรือ

จิตภาวนา ฝึกจิตให้มีคุณภาพ มีสุขภาวะจิตที่ดี ยิ้มบ่อย ๆ  ไม่ต้องเครียด ปล่อยวาง ผู้ดูแลใช้หลักการบริบาล

ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์เป็นสำคัญ มีเมตตาเป็นกัลยาณมิตร  ช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างผู้ทำหน้าท่ี

บริบาลกับผู้ป่วยและญาติ นับเป็นส่ิงแรกที่สำคัญท่ีสุด การเกื้อหนุนด้านอารมณ์ ครอบครัวชุมชนช่วยกันดูแล 

เอาใจใส่ห่วงใย อยู่เป็นเพื่อน เย่ียมเยียน เย่ียมไข ้ให้กำลังใจอย่างสม่ำเสมอ ระบบสาธารณสุขมีแนวปฏิบัติท่ีดี

ในการจัดการ เข้าถึงจิตใจ สร้างความอบอุ่นใจ เป็นท่ีพึ่งได้ มีความรู้จริงทรงภูมิปัญญา เป็นท่ีน่ายกย่อง เป็นท่ี

ปรึกษาท่ีดี อดทนฟัง ไม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว อธิบายให้เข้าใจ ไม่ชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย 

4. จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทำให้ให้เห็นว่า หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการแก้ไข ป้องกัน

และฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ด้านปัญญา หรือ

ปัญญาภาวนา ผู้สูงอายุในชุมชนมีศรัทธาต่อพระรัตนตรัย นิยมไปวัด ไหว้พระ สวดมนต์ ฟังเทศน์ ปฏิบัติธรรม

ท้ังในระดับสมถะวิปัสสนากรรมฐานใช้หลักสติปัฏฐาน 4 เข้าถึงไตรสิกขาว่าด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อผู้สูงอายุ

มีความเข้าใจถึงธรรมชาติของชีวิต เข้าใจสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงตามหลักไตรลักษณ์ เมื่อนั้นจิตใจจะ

สามารถปล่อยวาง ไม่ยึดติดถือมั่นในอุปาทาน นาม รูป กำจัดกิเลสที่เป็นรากเหง้าของทุกข์ได้ เกิดปีติ แจ่มใส

สงบมุ่งสู่การบรรลุธรรมแห่งนิพพาน นั่นคือบรมสุขท่ีแท้จริง 

 3. แนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
การส่งการเสริมกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ของกลุ่มชาติพันธุ์ 
อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นได้จาก 2 แหล่งที่มา คือ จากบุคคลอื่น
ภายนอกท่ีจะช่วยสร้าง เช่น เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข และแหล่งท่ี 2 ของกระบวนส่งเสริม
สุขภาพ เกิดขึ้นด้วยตนเอง ซึ่งเป็นส่ิงท่ีปรารถนามากของคนท่ีสุด เพราะการส่งเสริมด้านสาธารณสุขจากตนเอง
จะ ยั่งยืนมากกว่าการสร้างสุขภาพท่ีมาจากภายนอกหรือบุคคลอื่น ในการส่งเสริมสุขภาพจึงมีความสำคัญ ต่อ
มนุษย์ และหลักในการปฏิบัติตนท่ีจะทาให้ตนเองมีสุขภาพท่ีดีและยึดเป็นหลักการปฏิบัติใน ปัจจุบันคือหลัก 6 
อ. ได้แก ่ 
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 1) อ.ออกกำลังกาย คือ การออกกำลังกายเป็นการทำให้ร่างกายได้ใช้กำลังงานเพื่อให้ ร่างกาย
ทั้งหมด หรือส่วนใดส่วนหนึ่งได้เคลื่อนไหว หรือเป็นกระบวนการที่ทำให้คนเกิดการเคลื่อนไหว เพื่อให้อวัยวะ
และระบบต่างๆ ในร่างกายพร้อมท่ีจะทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยท่ีกิจกรรมท่ี เลือกมานั้นต้องเหมาะสม
กับวัยเพศ และสภาพความพร้อมของร่างกาย ซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อ คุณภาพชีวิตของประชาชนทุกคน จึงควร
ท่ีจะส่งเสริมให้ประชาชนทุกคนได้ตระหนักและเห็นคุณค่า ของการออกกำลังกาย เพื่อเป็นการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตประชาชนอีกทางหนึ่งด้วยการออกกำลังกาย ท่ัวไปบุคคลมักมีการออกกำลังกายเป็นปกติมากบ้างน้อยบ้าง
ตามแต่ความเหมาะสม  
 2) อ.อาหาร คือ อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยส่ีท่ีมีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ท้ังเพื่อการ
เจริญเติบโต การซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ และให้มีพลังสำหรับการทากิจกรรมใน ชีวิตประจำวันการดูแลตนเอง 
ซึ่งควรรับการรับประทานอาหารให้ถูกหลักอนามัย เช่น ลดอาหารเค็ม หวาน มัน ผัด ทอด ปิ้ง ย่าง ซึ่งเป็นบ่อ
เกิดของโรคต่างๆ เช่น ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง  
 3) อ.อารมณ์ คือ การมีอารมณ์นั้นมีความสัมพันธ์กับสุขภาพ การเปลี่ยนแปลงทาง อารมณ์มีผล
ต่อร่างกาย อารมณ์ดีส่งผลดีต่อสุขภาพ เช่น เมื่อมีความสุข ร่างกายจะหล่ังสาร เอนโดฟิน ส่งผลให้ร่างกายต้อง
ต่ืนตัวกระชุ่มกระชวย ผ่อนคลายการทำงานของสมองจะดี หายป่วยเร็วขึ้น อายุ ยืนมากขึ้น ในทางตรงกันข้าม 
ถ้าอารมณ์ไม่ดีจะส่งผลทำลายสุขภาพทาให้ร่างกายเปลี่ยนแปลง กิน อาหารได้น้อย นอนไม่หลับ ไม่มีสมาธิ 
หงุดหงิด ก้าวร้าว ความดันโลหิตสูง ดังนั้น การรู้จักควบคุม อารมณ์อย่างเหมาะสม มีผลต่อสุขภาพร่างกาย
และจิตใจทำให้การดำรงชีวิตประจำวันมีความสุข  
 4) อ.อโรคยา คือ การหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงท่ีจะทำให้เกิดโรคต่างๆ เช่น หลีกเล่ียงการ กินอาหารท่ี
มีไขมันสูง ลดการกินอาหารรสจัด ไม่กินอาหารที่สุกๆ ดิบๆ หรืออาหารที่มีสารปนเปื้อน การจัดการกับ
ความเครียด โดยทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ หรือการหลีกเลี่ยงปัจจัยที่ก่อให้เสี่ยง เช่น การคาดเข็มขัด
นิรภัยขณะขับรถยนต์ สวมหมวกกันน็อกขณะขับขี่มอเตอร์ไซค์ 
 5) อ.อนามัยสิ่งแวดล้อม คือ การสร้างสภาพแวดล้อมในบ้าน หรือท่ีพักให้เหมาะท่ีดี เอื้อต่อการมี
สุขภาพดีของคนในครอบครัว ขณะเดียวกันก็ควรสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดีในชุมชนด้วย  
 6) อ.อบายมุข ในปัจจุบันสารเสพติดได้กลายเป็นปัญหาทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม  เนื่องจาก
ก่อให้เกิดผลเสียในวงกว้าง ท้ังในด้านส่วนตัว ครอบครัว ชุมชน ตลอดจนถึงสังคมท่ีอยู่อาศัย และสังคมใหญ่คือ
ประเทศชาติ เนื่องจากยาเสพติดจะบั่นทอนชีวิตทำให้คุณภาพชีวิตลดลง นอกจากการมีสุขภาพกายท่ีดีแล้ว ยัง
ต้องมีสุขภาพจิตท่ีดี สุขภาพจิตท่ีดี คือมีจิตใจท่ี พร้อมเผชิญความไม่แน่นอนในชีวิต ด้วยการเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับบุ
คลคลอื่นด้วยความรักการแบ่งปัน รู้จัก การแบ่งเวลาให้เหมาะสมและมองโลกในแง่ดี ปรับตัวปรับใจได้อยา่ง
เหมาะสมกับสถานการณ์และ สภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริงได้  
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 2. ด้านการป้องกัน  
 การป้องกันโรคที่สัมพันธ์กับธรรมชาติของโรค โดยในแถวบนเป็นธรรมชาติของการเกิด โรคระยะ
ต่างๆ ส่วนแถวล่างเป็นระดับการป้องกันโรค และผลกระทบของการปูองกันโรค แต่ละระดับ ซึ่งการป้องกัน
ระดับหนึ่งนั้น เกิดขึ้นตั้งแต่ยังไม่เกิดโรค ผลท่ีได้ คือ จำนวนผู้ป่วยรายใหม่ลดลง กว่าเดิม ตัวอย่างได้แก่ การให้
วัคซีนแก่เด็กซึ่งยังไม่ป่วย ทาให้มีภูมิคุ้มกันโรค อัตราป่วยด้วยโรคท่ีมีวัคซีนท่ีดีก็จะน้อยลง นอกจากนี้ การให้
สุขศึกษายังถือเป็นการป้องกันระดับปฐม ภูมิท่ีเห็นได้ชัดอีกประการหนึ่ง การป้องกันระดับท่ีสอง เป็นการตรวจ
วินิจฉัยให้ทราบต้ังแต่ในระยะ เกิดโรคแล้วแต่ยังไม่มีอาการ ท้ังนี้เพื่อให้การรักษาก่อนท่ีการดำเนินโรคจะถึงขั้น
รุนแรงเกินกว่าที่จะแก้ไขได้ ตัวอย่างเช่น การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ทาให้ทราบว่าปากมดลูกเริ่ม
ผิดปกติระยะ เริ่มแรก สามารถให้การรักษาโดยการตัดปากมดลูกออกทำให้ไม่เกิดการดำเนินโรคท่ีร้ายแรงหรือ 
ภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ ดังนั้น ผลกระทบของการป้องกันระดับนี้คือลดความชุกของโรค ผู้ป่วยหายจาก โรคมาก
ขึ้น และลดผลของโรค การป้องกันระดับท่ีสาม การป้องกันระดับตติยภูมิเป็นการรักษาและ ฟื้นฟูสภาพผู้ป่วย 
เป็นการลดการตายหรือลดความพิการท่ีเกิดจากโรคนั่นเอง  
 3. ด้านการรักษา  
 การรักษาพยาบาลของปัจจุบันได้กระทำเป็นรูปแบบของเครือข่าย คือ การรักษาเริ่ม ต้ังแต่ ระดับ
ปฐมภูม ิคือ การจัดบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุขท่ีดำเนินการโดยเจ้าหน้าท่ี สาธารณสุขประเภทต่างๆ 
และแพทย์ทั ่วไป ลักษณะของระบบบริการสุขภาพระดับต้นของไทย นอกจากในระดับสถานีอนามัยและ
โรงพยาบาลชุมชนแล้ว จะเป็นลักษณะท่ีไม่มีพื้นท่ีรับผิดชอบท่ี ชัดเจนและไม่มีลักษณะของการดูแลให้บริการ
แบบองค์รวมในระดับครอบครัว ประกอบด้วย สถาน บริการสาธารณสุขชุมชน (สสช.) สถานีอนามัย (สอ.) 
ศูนย์บริการสาธารณสุขของเทศบาล แผนก ผู้ป่วยนอกท่ัวไปของโรงพยาบาลต่างๆ ท้ังรัฐและเอกชน และร้าน
ขายยา ระดับทุติยภูมิ คือ การจัดบริการทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขที่ดำเนินการโดยแพทย์ที่มีความรู้
ความชำนาญสูงปาน กลาง ประกอบด้วย โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) โรงพยาบาลทั่วไปหรือโรงพยาบาลศูนย์
และ โรงพยาบาลขนาดใหญ่อื่นๆของรัฐ และเอกชน ระดับตติยภูมิ เป็นการจัดบริการด้านการแพทย์และ 
สาธารณสุขอื่นๆ ที่ต้องปฏิบัติงานโดยผู้เชี่ยวชาญพิเศษ ประกอบด้วยหน่วยบริการดังนี้ โรงพยาบาล ทั่วไป 
โรงพยาบาลศูนย์โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่ การดูแลรักษา การที่บุคคลคน
หนึ่งต้องเปล่ียนสถานภาพจากท่ีสุขภาพดีหรือสุขภาพ ปกติมาสู่การเป็นผู้ป่วย ตัดสินใจอยู่ภายใต้การดูแลของ
แพทย์และพยาบาล และให้ความร่วมมือใน การปฏิบัติตามคำแนะนำ ผู้ป่วยจะต้องปรับเปลี่ยนวิธีการดำเนิน
ชีวิตใหม่ ต้องพึ่งพาผู้อื่นมากขึ้น ผู้ป่วยแต่ละคนจะมีความกลัว วิตกกังวลแตกต่างกันออกไป ต้องการดูแล
แตกต่างกันไปตามเพศ ตาม วัย ตามโรค และอาการที่เจ็บป่วย แม้ว่าการปฏิบัติของพยาบาลในด้านการดูแล
รักษาจะเป็นไปตาม แผนการรักษาของแพทย์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทาโดยมุ่งเน้นการบาบัดอันเป็นงานที ่ต้อง
ดำเนินการตรง เวลาและบางกิจกรรมอาจทำความเจ็บปวดแก่ผู้ป่วย ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญต่อการหายของโรคก็ตาม 
แต่ พยาบาลจะต้องรู ้จักใช้ศิลปะในการติดต่อสื่อสาร การแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง การผ่อนปรน การ 
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สัมผัสท่ีอ่อนโยน และความเข้าใจในความรู้สึก อารมณ์ของผู้ป่วยในขณะนั้น การอธิบายให้ข้อมูลท่ี จำเป็นแก่
ผู้ป่วยรวมทั้งญาติให้เข้าใจกระจ่างจะช่วยให้ได้รับความร่วมมือที่ดีและเป็นผลดีต่อการรักษา เพราะประเด็น
สำคัญ คือ การช่วยให้ผู้ป่วยและผู้เกี่ยวข้องได้รับผลกระทบจากการเจ็บป่วยน้อยท่ีสุด และสามารถท่ีจะกลับสู่
สภาวะปกติโดยเร็ว  
 4. ด้านการฟื้นฟู  
 การฟื้นฟูสภาพร่างกาย เป็นระยะที่บุคคลออกจากภาวะของการเป็นผู้ป่วยกำลังกลับไป อยู่ใน
บทบาทของคนปกติท่ัวไป เป็นระยะท่ีจะกลับบ้านเพื่อไปดูแลตนเองต่อท่ีบ้าน การฟื้นฟูสภาพ ร่างกายหลังการ
เจ็บป่วยให้ดีขึ้น รวมทั้งการรักษาและดำรงไว้ในส่วนท่ีเส่ือมหรือเสียไปแล้วให้คงอยู่ใน สภาพเดิม โดยไม่เส่ือม
เพิ่มขึ้น พยาบาลจะต้องเข้าถึงจิตใจและรู้สภาพปัญหาของผู้ป่วยแต่ละคนอย่าง ถ่องแท้ มีความอดทน มุ่งมั่นไม่
ท้อถอยต่ออุปสรรคท่ี พยาบาลจะต้องเป็นผู้ให้กาลังใจ ให้ความหวัง ชื่นชมและยกย่องผู้ป่วย แม้ว่าสิ่งที่ฟื้น
พัฒนาขึ้นนั้นจะเป็นเพียงเล็กน้อยแต่ก็ต้องยอมรับว่านั่นคือ ความยิ่งใหญ่ของผู้ป่วยที่ได้พยายามอย่างที่สุด 
ดังนั้นบทบาทของพยาบาลในการฟื้นฟูสภาพแก่ผู้ป่วย จะต้องใช้กระบวนการใดๆ ก็ตามท่ีจะสามารถช่วยเหลือ
ให้ผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยด้วยโรค กลับมามีชีวิตในสังคมตามสภาพปกติทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
และหมายรวมถึงการช่วยให้ผู้ป่วยโรค เรื้อรังสามารถช่วยตนเองให้ได้มากท่ีสุดด้วย 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 แนวทางการส่งเสริมกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการอันซับซ้อนท่ีทำให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ทัศนคติ และการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ มีส่วน

ในการสร้างเครือข่ายการให้บริการสุขภาพ ในการท่ีจะเริ่มการพัฒนาการส่งเสริมด้านสาธารณสุข จะได้นั้นต้อง

เริ่มจากเจ้าหน้าสาธารณะสุขของ โรงพยาบาล และอาสาสมัครสาธารณะสุขของแต่ตำบล ก่อนเป็นอันดับแรก 

ด้วยการมองไปที่ตัวเอง ว่ากำลังทำอะไรอยู่ มีบทบาทหน้าที่อะไรบ้าง มีประโยชน์มากน้อยเพียงใด พระสงฆ์

หรือชุมชนมองเรา อย่างไร อยากได้อะไรจากเราบ้าง ดังท่ีกล่าวมาข้างต้นคือ การรับรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง

และ บทบาทในส่ิงท่ีพระสงฆ์และชุมชนคาดหวัง เมื่อรู้ว่าตนเองมีอะไร ขาดอะไรแล้ว เราก็จะเข้าสู่การ พัฒนา

ความรู้ความสามารถของตนเองให้สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏบิัติการ 
 การศึกษาในครั้งนี้ทำให้ทราบได้ว่าแนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 ของกลุ ่มชาติพันธุ ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนามี
สาระสำคัญอย่างไร และสัมฤทธิผลใน การประยุกต์ใช้แนวคิดด้านสุขภาพและกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ
ตามแนวทาง พระพุทธศาสนาบุคคลที่สนใจเนื้อหานี้ ควรหาเอกสารที่เกี่ยวข้องมาศึกษาประกอบเพิ ่มเติม 
เนื ่องจากการศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาจากเอกสารในส่วนที่เกี ่ยวข้องกับแนวคิดพื้นฐานและ  แนวคิด
เกี่ยวกับกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ และการศึกษาจากภาคสนามท้ังในเชิงปัจเจก บุคคล และกลุ่มบุคคล ท่ี
นำแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ  โดยใช้กระบวนการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักอย่างจำเพาะเจาะจง  
 สำหรับประเด็นท่ีผู้วิจัยเห็นว่าควรนำมาทำการศึกษาเพิ่มเติมต่อจากงานวิจัยนี้ คือ การศึกษาลงลึก
ในแนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขา
ค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนาแต่ละมิติของการแพทย์กระแสหลัก คือ มิติทางกาย มิติ
ทางจิต มิติทางสังคม และมิติทางปัญญา  
 2. ข้อเสนอแนะโครงการวิจัยในคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการติดตามประเมินโครงการนี้ต่อไปทุก 3 ปี เพื่อที่จะได้เป็นการร่วมสร้างประโยชน์
ส่วนรวมให้กับแนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ของกลุ่มชาติ
พันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีจะได้มีข้อมูลเกี่ยวกับการดำเนินงานของ
โครงการที่หลากหลายและทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันเพิ่มขึ้น ในการที่จะนำข้อมูลเหล่านี้ไปพิจารณาใช้เพื่อ
ก่อให้เกิดประโยชน์กับการดำเนินงานของโครงการได้ตามความเหมาะสม 
 2. ควรมีการประเมินโครงการแนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนาในรูปแบบอื่น ๆ 
สำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
 3. ควรศึกษาการประเมินโครงการท่ีเกี่ยวกับแนวทางกระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟื้นฟู การแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนวทางพระพุทธศาสนาจาก
สถานบำบัดรักษายังท่ีต่าง ๆ ท่ีเปิดให้บริการอยู่อีกหลายแห่งให้มากขึ้น เพื่อเป็นการวัดและประเมินผลคุณภาพ
ของโครงการโดยรวมอย่างแท้จริง ซึ่งจะได้เป็นฐานข้อมูลให้กับผู้ที่จะทำการวิจัยและค้นคว้าในหัวข้อเรื่องที่มี
ความใกล้เคียงกันได้มากขึ้น และเป็นแหล่งข้อมูลให้กับผู้ที่ต้องการทราบข้อมูลล่วงหน้าก่อนที่จะตัดสินใจใน
การเลือกสถานท่ีบำบัดรักษาเพื่อให้มีความเหมาะสมกับความต้องการของตนเองได้อย่างถูกต้อง และเพื่อท่ีจะ
เป็นฐานข้อมูลท่ีมีประโยชน์ให้กับสังคมในด้านต่าง ๆ อีกมากต่อไป 
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