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บทคัดย่อ * 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเลย และ 2) พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุ
จังหวัดเลย เป็นการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย 
จำนวน 60 คน สุ่มโดยเจาะจง จากโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำบลนาอ้อ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โรงเรียน
ผู้สูงอายุเทศบาลตำบลภูเรือ อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย และ โรงเรียนผู้สูงอายุเลย บ้านหนองผักก้าม อำเภอเมือง
เลย จังหวัดเลย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยพรรณนาวิธี และวิเคราะห์
เนื ้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเลย พบว่า ประกอบด้วย (1) การบรรยายธรรม (2) การสอนในห้องเรียน (3) เนื้อหาทันสมัย 
สอดแทรกหลักพุทธธรรม (4) ศาสนพิธี (5) การสมาทานศีล (6) การปฏิบัติสมาธิ และ (7) จิตอาสา และ 2) 
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย พบว่า รูปแบบท่ี
พัฒนาขึ้นตามแนวคิดวิธ ีการเชิงระบบ ประกอบด้วย 10 องค์ประกอบ คือ 1) เป้าหมายการเรียนรู้ 2) 
วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) ปัจจัยสนับสนุน 5) กระบวนการเรียนการสอน 6) ปฏิสัมพันธ์ 7) นักเรียนผู้สูงอายุ 
8) พระวิทยากร 9) ผู้อำนวยการโรงเรียน และ 10) การประเมินผล โดยในส่วนของเนื้อหาได้มีการประยุกต์
หลักพรหมวิหารธรรมเพื่อให้นักเรียนผู้สูงอายุสามารถนำไปปฏิบัติใช้ได้จริงในชีวิต และใช้ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
วิทยากรกับนักเรียนผู้สูงอายุ หรือระหว่างนักเรียนผู้สูงอายุด้วยกันร่วมกันเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
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Abstracts 

The objectives of the research were (1) to study the existing model of Buddhism 

learning activities in Loei Senior Schools, and (2) to develop the model of Buddhism learning 

activities of Loei Senior Schools. The research was conducted by the Research and 

Development (R&D). The key informants of the research were sixty senior students, 

purposively selected from three senior schools in Loei Province; Loei Senior School, Na O 

Sub-district Municipal Senior School, and Phu Ruea Sub-district Municipal Senior School. The 

instruments used for the qualitative data collection consisted of the group interview, the focus 

group discussion, and connoisseurship. The explanatory method and the content analysis were 

used to analyze the data. The findings of the research were as follows: 1) The existing model 

of Buddhism learning activities of Loei Senior Schools consisted of (1) Dhamma talk, (2) 

classroom learning and teaching, (3) the modern content on the people’s lifestyle together with 

the Buddha’s teachings, (4) ritual activities,  (5) precept observation, (6) meditation and mind 

development, and  (7) public-mindedness. 2) The model of Buddhism learning activities in 

Loei Senior Schools, developed by application of Buddhist Holy Abidings (Brahmavihara-

dhamma), comprised of ten components; 1) the research goal, 2) the research objectives, 3) the 

content, 4) other supportive factors, 5) the process, 6) the interaction between the involved 

persons, 7) senior students, 8) lecturer monks, 9) school administrators, and 10) assessment. 

The content of the Buddhist learning activities in Loei Senior Schools was based on the 

Buddhist Holy Abidings in order to have senior students live their real life and interact happily 

to each other between lecturer monks and senior students, or among senior students.      

 

Keywords:  Model Development; Development Activity; Buddhism Learning; Loei Senior 

School 

 

บทนำ 
 จากแนวโน้มประชากรโลกท่ีก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น พบว่า ประชากรวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปี
ขึ้นไป) มีสัดส่วนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 10 ในปี 2543 เป็นร้อยละ 15 ในปี 2568 ขณะที่ประชากรวัยเด็ก (อายุ
ระหว่าง 0-14 ปี) มีจำนวนลดลงจากร้อยละ 30.1 ในปี 2543 เหลือร้อยละ 24.2 ในปี 2568 แสดงให้เห็นว่า 
โครงสร้างของประชากรกำลังเปล่ียนจากโครงสร้างประชากรวัยเด็กในอดีตเป็นประชากรวัยสูงอายุ หรือสังคม
ผู้สูงอายุ (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2559 : 43) สหประชาชาติรายงานว่า ในปี 2562 ประชากรโลกมีจำนวน
ทั้งสิ้น 7,713 ล้านคน และมีจำนวนผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นจำนวนถึง 1,016 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 13 ใน
จำนวนนี้เป็นประชากรสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปีข้ึนไป) จำนวน 143 ล้านคน โดยญี่ปุ่นเป็นประเทศท่ีมีอัตรา
ผู้สูงอายุสูงที่สุดในโลก คือ 1 ใน 3 ของชาวญี่ปุ่นเป็นผู้สูงอายุ และจีนเป็นประเทศที่มีประชากรสูงอายุมาก
ที่สุดในโลก คือมีจำนวนประมาณ 241 ล้านคน ในทวีปเอเชียมีประชากรสูงอายุ 586 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 
58 ของประชากรสูงอายุรวมท้ังโลก และกลุ่มประเทศอาเซียนถือได้ว่าเป็นสังคมสูงวัย (Aged Society) แล้ว
เนื่องจากมี 4 ประเทศกลายเป็นสังคมสูงวัย โดยสิงคโปร์ (ร้อยละ 20) ไทย (ร้อยละ 18) เวียดนาม (ร้อยละ 
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12) และมาเลเซีย (ร้อยละ 11) สำหรับประเทศไทย เริ่มต้ังแต่ปี 2566 คนไทยท่ีมีอายุถึง 60 ปีจะมีจำนวนปีละ 
1 ล้านคน จำนวนการเกิดในปี 2562 ลดต่ำเหลือเพียง 6.1 แสนคน และมีจำนวนผู้สูงอายุ 11.6 ล้านคน ซึ่ง
มากกว่าจำนวนเด็ก (อายุต่ำกว่า 15 ปี) ซึ่งมีเพียง 11.4 ล้านคน และในจำนวนนี้จะเป็นผู้สูงอายุวัยปลาย (อายุ 
80 ปีข้ึนไป) ได้เพิ่มจำนวนขึ้น 1.3 ล้านตคน ท้ังนี้มีการคาดการณ์กันว่าในอีก 20 ปีข้างหน้าจะมีผู้สูงอายุมาก
ถึง 20 ล้านคน หมายความว่า 1 ใน 5 คนจะเป็นผู้สูงอายุ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), 
2563 : 5-7)   
 ในปี 2562 จังหวัดเลยมีประชากรผู้สูงอายุถึง 111,799 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 17.65 ของจำนวน
ประชากรทั้งหมด 633,576 คน (จำนวนประชากรผู้มีสัญชาติไทยและมีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน) ซึ่งจัดได้ว่า
จังหวัดเลย เป็นสังคมสูงวัย (Aging Society) และกำลังเข้าสู่ “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” (Aged Society) 

(สำนักงานสถิติจังหวัดเลย, 2563 : 71) ชมรมผู้สูงอายุในจังหวัดเลย มีท้ังส้ิน 329 แห่ง มีโรงเรียนผู้สูงอายุใน
จังหวัดเลยก่อตั้งแล้วจำนวน 13 แห่ง และมีศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุมี 15 แห่ง   
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) มุ่งเน้นการพัฒนาคนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนาทุกด้านและเป้าหมายของการพัฒนาก็เพื่อให้คนสามารถพึ่งตนเองได้โดยยึดหลักเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงเป็นสำคัญ ดังนั้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศต้องเน้นคนให้มีความรู้และคุณธรรมใน
การดำรงชีวิตอันจะเป็นกำลังสำคัญของสังคมในการพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญรุ่งเรืองเท่าเทียมนานา
อารยประเทศต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันและองค์กรต่าง ๆ ท่ีจัดการศึกษาพัฒนาคนนั้นต้องจัดการศึกษา
ให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาแห่งชาติท่ีมุ่งเน้นให้คนได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียมกันและ
อย่างทั่วถึง โดยมีเป้าหมายการพัฒนาคนต้องมีความสมบูรณ์ทั ้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญามีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ซึ่งตรงกับนโยบายของรัฐบาลที่มุ่งเน้นให้คนได้รับการศึกษา
พัฒนาอย่างเต็มท่ี และส่งเสริมพัฒนาคนให้มีศีลธรรม คุณธรรม อันดีงาม ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศาสนา
ของตนอย่างเคร่งครัด เพราะเหตุนี้ สถาบันการศึกษาต่าง ๆ จึงมีบทบาทสำคัญในการอบรม ส่ังสอน พัฒนาคน 
สามารถให้การพึ่งพา เป็นที่ปรึกษาประชาชนตลอดถึงองค์กรต่าง ๆ ในการพัฒนาและร่วมกัน แก้ปัญหาชีวิต 
ดังนั้น สถาบันการศึกษาต้องพยายามจัดการเรียนการสอนให้คนมีคุณภาพ คุณธรรม และอีกประการหนึ่ง
สถาบันที ่สำคัญในการอบรม สั ่งสอน คุณธรรม จร ิยธรรมให้ก ับประชาชนทั ่วไป ได้แก ่ ว ัดในทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งได้ดำรงอยู่คู่กันกับสังคมไทยมาเป็นเวลาช้านาน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2559 : 54) 
 ในปัจจุบันสังคมไทยประสบปัญหาทางด้านศีลธรรมและจริยธรรมเป็นอย่างมาก จากสังคมวิถีพุทธท่ี
เพียบพร้อมด้วยศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรม อันเป็นสังคมเชิงสงบสุข มีเมตตากรุณา สร้างสัมพันธภาพ
ด้วยรอยยิ้มและคำพูดท่ีไพเราะอ่อนหวานสมานมิตร เอื้อเฟื้อในประโยชน์ผู้อื่น ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน ไม่ผันแปร
ไปอย่างรวดเร็ว กลายเป็นสังคมแบบจู้จ้ีขี้เอาเรื่อง ชอบทำเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ จิตใจฟุ้งซ่านไร้ความสงบ 
ไม่มีเหตุผล มองเหตุการณ์และบุคคลในทางลบ ในแง่ไม่ดี มีความคับแค้นใจ ทุกข์ใจล่วงหน้าอย่างไม่น่าจะเป็น



84 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 7 No. 8  September 2022 

    

ด้วยโรควิตกจริต หวั่นวิตกหวาดกลัว อันนำไปสู่การต้อนรับส่ิงท่ีหนีไม่พ้นด้วยความเสียสติขาดปัญญา (กรุงเทพ
ธุรกิจ, 2564 : ออนไลน์) สำหรับการส่งเสริมด้านศีลธรรมและจริยธรรม รัฐบาลได้กำหนดไว้ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 โดยเน้นแนวทางการพัฒนาเกี่ยวกับการปฏิรูป
การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต และจะต้องปฏิรูปกระบวนการพัฒนาครูที่มีอยู่ควบคู่กับการปรับปรุง
กระบวนการผลิตครูเพื่อให้ได้คนดี คนเก่ง มาเป็นครู โดยพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ควบคู่ไปกับการพัฒนา
วิชาการและทักษะในการถ่ายทอดความรู้ที่มีระบบการประกันคุณภาพที่ได้มาตรฐานทุกขั้นตอน (สำนักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560 : ออนไลน์) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ทำการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนาเพื่อให้ได้รูปแบบที่เหมาะ
สำหรับการจัดการเรียนการสอนผู้สูงวัยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น เพื่อแบ่งเบาและลดภาระของสังคมในการ
ดูแลผู้สูงวัย ซึ่งรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย มุ่งเน้นไปท่ีการ
ประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารเป็นแก่นความรู้ท่ีผู้สูงวัยสามารถนำไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจำวัน ในครอบครัว
และชุมชน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพื่อศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย 
 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยเรื ่องนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเพื่อการพัฒนา (Research and Development: R&D) เพื่อ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการพัฒนาการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย โดยได้นำ
เนินการตามขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ ขั ้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
(Analysis: A) ขั ้นตอนที ่ 2 การพัฒนา (Development: D1) การออกแบบและพัฒนา (Design and 

Development: D and D) และหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 3 
การวิจัย (Research: R2) เป็นการนำไปใช้ (Implementation: I) การทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
พัฒนาการเรียนรู้ และขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) เป็นการประเมินผล (Evaluation: E) 

และปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
 2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในขั้นตอนที่ 1 เป็นนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ จำนวน 60 คน จากโรงเรียน
ผู้สูงอายุเทศบาลตำบลนาอ้อ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำนวน 20 คน โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำบลภูเรือ 
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อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย จำนวน 20 คน และโรงเรียนผู้สูงอายุเลย บ้านหนองผักก้าม อำเภอเมืองเลย จังหวัด
เลย จำนวน 20 คน รวมทั้งผู้อำนวยการโรงเรียน จำนวน 3 คน และครูผู้สอน จำนวน 3 คน เพื่อนำข้อมูลท่ี
ได้มาร่างรูปแบบและจัดทำคู่มือการนำร่างรูปแบบไปทดลองใช้ ในขั้นตอนท่ี 2 จัดสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา การเรียนรู้สำหรับตลอดชีวิต คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จำนวน 9 คน เพื่อพิจารณาและประเมิน
ร่างรูปแบบและคู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ในขั้นตอนที่ 3 ซึ่งเป็นขั้นตอนของการ
นำไปใช้ คณะนักวิจัยได้ทำการคัดเลือกโรงเรียนผู้สูงอายุเลย บ้านหนองผักก้าม อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ซึ่ง
ถือว่าเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุแห่งแรกในประเทศไทยที่มีการจดทะเบียนอย่างถูกต้อง กระทั่งนำมาซึ่งการจด
ทะเบียนโรงเรียนผู้สูงอายุอื่น ๆ ขึ้นทั่วประเทศไทย คณะนักวิจัยได้จัดสัมมนาพระวิทยากร จำนวน 12 รูป ซึ่ง
เป็นผู้ทรงความรู้ความสามารถในการเทศนาสั่งสอนประชาชนและได้รับนิมนต์จากโรงเรียนผู้สูงอายุเลยให้มา
เป็นครูบรรยายความรู้เกี ่ยวกับพระพุทธศาสนาแก่นักเรียนผู้สูงอายุ รวมทั้งผู ้อำนวยการโรงเรียน รอง
ผู้อำนวยการโรงเรียนและคณะกรรมการโรงเรียนผู้สูงอายุเลย จำนวน 9 คน โดยคณะนักวิจัยได้ส่งคืนองค์
ความรู้จากการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 และ 2 เกี ่ยวกับการนำหลักพรหมวิหารธรรมไปใช้ในการดำรงชีวิตใน
ครอบครัวเพื่อให้พระวิทยากรนำหลักพรหมวิหารธรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนนักเรียนผู้สูงอายุ เป็น
เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง และได้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการทดลองใช้รูปแบบ
ตลอด 8 สัปดาห์จากนักเรียนผู้สูงอายุ จำนวน 80 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล และในขั้นตอน
ที่ 4 เป็นการประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบและปรับปรุงรูปแบบให้สมบูรณ์ คณะนักวิจัยได้จั ดสัมมนา
ผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย ผู้อำนวยการโรงเรียนผู้สูงอายุ จำนวน 3 คน รองผู้อำนวยการโรงเรียนผู้สูงอายุ 
จำนวน  3 คน พระสงฆ์ที่มีวุฒิการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาระดับปริญญาเอก 3 รูป และนักวิชาการด้าน
การศึกษาและการบริหารการศึกษา จำนวน 3 คน รวมทั้งสิ้น 12 คน โดยให้พิจารณาผลการนำรูปแบบไป
ทดลองใช้และขอรับฟังข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อนำไปปรับปรุงรูปแบบให้สมบูรณ์ต่อไป  
 3) เครื่องมือการวิจัย  
 เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยจำแนกตามขั้นตอนการวิจัย คือ ในขั้นตอนที่ 1 คณะนักวิจัยใช้การ
สัมภาษณ์กลุ่มเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการจำเป็นของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเลยและนำมาร่างรูปแบบการจัดกิจกรรม
พัฒนาการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย ร่วมทั้งคู่มือการนำร่างรูปแบบไปทดลองใช้ 
ในขั้นตอนท่ี 2 คณะนักวิจัยใช้การสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบและยืนยันร่างรูปแบบและคู่มือการนำร่าง
รูปแบบไปทดลองใช้ รวมทั้งแบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของ
โรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย ในขั้นตอนที่ 3 คณะนักวิจัยใช้วิธีการสุ่มสัมภาษณ์นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเป็น
รายบุคคล เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 10 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน และในขั้นตอนที่ 4 คณะนักวิจัยทำการ
ประเมินรูปแบบหลังการนำไปทดลองใช้ โดยวิธีการสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 12 คน  
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 4) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 คณะนักวิจัยลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์
กลุ่มนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ จำนวน 60 คนจากโรงเรียนผู้สูงอายุทั้ง 3 แห่ง แห่งละ 20 คน ในขั้นตอนที่ 2 
คณะนักวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา การเรียนรู้สำหรับตลอด
ชีวิต คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จำนวน 9 คน ในขั้นตอนที่ 3 คณะนักวิจัยลงพื้นเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสุ่ม
สัมภาษณ์นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเลยเป็นรายบุคคล เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 20 คน รวมทั้งสิ้น 80 
คน และขั้นตอนที่ 4 คณะนักวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 12 คน เพื่อนำมา
ปรับปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย 
 5) การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในขั้นตอนที่ 1 นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มมาจัดกลุ่มแบ่งเป็นสภาพปัจจุบัน ปัญหา และ
ความต้องการจำเป็น ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) เพื่อนำมาจัดทำร่าง
รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย และนำร่างรูปแบบท่ี
ได้มาสร้างคู่มือการทดลองใช้ร่างรูปแบบ ในขั้นตอนท่ี 2 นำข้อมูลท่ีได้จากการสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์
เนื้อหาและนำไปปรับปรุงร่างรูปแบบและคู่มือการทดลองใช้ร่างรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ใน
ขั้นตอนท่ี 3 คณะนักวิจัยทำการวิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลท่ีได้จากสุ่มสัมภาษณ์นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเลย 
จำนวน 80 คน ตลอดระยะเวลาการทดลองใช้รูปแบบ 8 สัปดาห์ เพื่อสรุปผลการทดลองใช้ร่างรูปแบบ และใน
สัปดาห์ท่ี 4 คณะนักวิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากการสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิมาทำการวิเคราะห์เนื้อหา แล้วนำไปพัฒนา
ปรุงปรุงรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 คณะนักวิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย เน้นสภาพปัจจุบัน ปัญหาท่ีเกิดขึ้น
และความต้องการจำเป็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้พระวพุทธศาสนา แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ความต้องการจำเป็น และการดำรงชีวิตในวัยสูงอายุ หน่วยการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา เช่น ประวัติความเป็นมา หลักคำสอนสำคัญ หลักปฏิบัติและศาสนพิธีต่าง ๆ รวมไปถึงการ
นำเอาหลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน และนำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิด 
(Conceptual Framework) ของการวิจัยดังท่ีแสดงในภาพท่ี 1  
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 1. สภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการจำเป็นเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย  
 จากการลงพื ้นที ่ เก ็บรวบรวมข้อม ูลภาคสนาม สามารถสร ุปได้ ว ่า 1) การเร ียนการสอน
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุใช้รูปแบบการบรรยายธรรม ไม่ใช้รูปแบบการเทศนา ไม่ต้องยกพระบาลี
ขึ้นมาเป็นบทต้ัง พระวิทยากรสามารถนำเข้าสู่เนื้อหาที่ต้องการบรรยายได้ทันที 2) พระวิทยากรสามารถยืน
หรือนั่งบรรยายได้ตามความถนัดของแต่ละรูป ซึ ่งสะดวกในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 3) เนื ้อหาที่ใช้ในการ
บรรยายมีความทันสมัยครอบคลุมบริบทของการใช้ชีวิตในสังคม โดยมีการสอดแทรกหลักธรรมและหัวข้อธรรม 
โดยเฉพาะเนื้อหาที่เกี่ยวกับการให้ทาน การรักษาศีล และการปล่อยวาง 4) มีการสอดแทรกศาสนพิธีตาม
โอกาส เช่น การทอดผ้าป่า การร่วมบริจาคเพื่อทำบุญ การทำโรงทาน การร่วมสมทบทุนเพื่อสร้างโบสถ์ ศาลา 
และวิหาร การร่วมสมทบทุนหล่อพระพุทธรูป ฯลฯ 5) มีการสมาทานศีลก่อนการบรรยายธรรม 6) มีการปฏิบัติ
สมาธิก่อนการบรรยายธรรม และ 7) มีการบำเพ็ญสาธารณประโยชน์หรือกิจกรรมจิตอาสา  
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ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“พระวิทยากรท่านมาบรรยายธรรมให้ฟัง สนุกสนาน ได้ฟังแล้วก็หัวเราะ ทำให้จิตใจแจ่มใส  
ต่างจากท่ีฟังพระเทศน์ท่ีวัด เรื่องท่ีท่านเอามาเล่าให้ฟังก็เป็นเรื่องท่ัว ๆ ไป ทำให้ได้รู้ได้เห็น 

เรื่องใหม่ ๆ บางท่านไปเท่ียวอินเดียมา ไปเท่ียวพม่ามาก็เอามาเล่าให้ฟัง ฟังแล้วก็อยากไปเห็น” 
(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5, โรงเรียนผู้สูงอายุเลย บ้านหนองผักก้าม อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย,  

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 5 ตุลาคม 2564) 
“เวลาท่ีพระมาบรรยายให้ฟัง บางรูปก็นั่งพูดไป บางรูปก็เดินไปพูดไป แต่ส่วนใหญ่ก็จะเอา  

วิดีโอมาเปิดให้ดู ท่านไปเห็นวัด เห็นพระพุทธรูปท่ีไหนก็เอามาเล่าให้ฟัง พร้อมเปิดภาพให้ดู”  
(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 23, โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำบลนาอ้อ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย,  

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 12 ตุลาคม 2564) 
“บางครั้งทางเทศบาลจะนำนักเรียนผู้สูงอายุไปยังวัดท่ีพระอาจารย์พักอยู่ และไปช่วยกัน 
ทำความสะอาดบริเวณวัด ทำความสะอาดห้องน้ำ เก็บขยะรอบวัด และปัดกวาดศาลา  

โบสถ์ วิหาร เป็นต้น จากนั้นก็สนทนาเรื่องต่าง ๆ กับพระอาจารย์ท่ีเป็นวิทยากรในวันนั้น” 
(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 46, โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำบลภูเรือ อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย,  

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 20 ตุลาคม 2564) 
 
 ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอน พบว่า กิจกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาหลายกิจกรรมทำให้
นักเรียนรู้สึกเบ่ือหน่ายและไม่ค่อยเห็นความสำคัญ เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีทุกคนปฏิบัติอยู่เป็นประจำตามผู้ท่ี
ปฏิบัติหน้าท่ีเป็นผู้นำพิธีอยู่แล้ว นอกจากนี้กิจกรรมบางอย่างก็ยากเกินว่าท่ีจะปฏิบัติให้เห็นผลได้อย่างชัดเจน 
เช่น การบำเพ็ญสมาธิภาวนา หรือการเดินจงกรม เป็นต้น บางเรื่องท่ีนำมาประกอบการบรรยายก็เรื่องซ้ำ ๆ ท่ี
รับฟังกันมานาน ดังนั้นเรื่องท่ีนำมาประกอบการเรียนการสอนจึงควรเป็นเรื่องท่ีช่วยส่งเสริมการปฏิบัติหรือการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีนำไปปฏิบัติได้จริง  

ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“เรื่องเล่าบางเรื่องท่ีพระวิทยากรยกมาเล่าให้ฟัง บางทีก็เป็นเรื่องท่ีเคยได้ยินได้ฟังมาแล้ว  
ทำให้รู้สึกเบ่ือ เช่น เรื่องพระเวสสันดร เป็นต้น แต่บางเรื่องท่ีไม่เคยได้ฟังมาก่อนก็ทำให้ 

รู้สึกสนใจ เช่น ฤาษีฌานเส่ือม นางสามาวดี พระจักขุบาล เป็นต้น เรื่องพวกนี้ไม่เคยได้ฟงั 
มาก่อน พอฟังพระท่านเล่าให้ฟังก็รู้สึกสนุกสนาน เพราะท่านเล่าเรื่องได้ดี ท่านว่าเอามา  

จากหนังสือเรียนบาลีของพระเณร”  
(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 46, โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำบลภูเรือ อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย,  

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 20 ตุลาคม 2564) 
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“ฉันอยากฟังเรื่องท่ีเอาไปใช้ได้จริง เช่น เมตตาลูกหลาน ต้องทำอย่างไร สงสารลูกหลาน  
ไม่อยากเห็นเขาทุกข์ยากลำบาก ต้องทำอย่างไร ทำอย่างไรจึงจะพูดคุยกับลูกหลานได้  
ทำอย่างไร ลูกหลานจึงจะมาอยู่ใกล้ ๆ พูดอะไร บอกอะไรกร็ับฟัง ไม่เถียง ไม่คัดค้าน” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 49, โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำบลภูเรือ อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย,  
สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 20 ตุลาคม 2564) 

 
 ส่วนความต้องการจำเป็น นักเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถอยู่ร่วมกับ
บุตรหลานหรืออนุชนคนรุ่นหลังได้อย่างมีความสุข ดังนั้นหลักพรหมวิหารท่ีประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา จึงเป็นหลักธรรมสำคัญจำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ ในการดำรงชีวิตอย่างมีความสุขร่วมกับบุตรหลาน  
ดังนั้นการได้เรียนรู้หรือแลกเปล่ียนเรียนรู้การใช้องค์ธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ให้สอดคล้องกับ
กาละ เทศะ บุคคล บนพื้นฐานของความจริงใจและมีสติครบถ้วน ปราศจากอคติ จึงเป็นความต้องการจำเป็นท่ี
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเห็นว่ามีความสำคัญมากกว่าการเรียนรู้อื่น ๆ เพราะหลักพรหมวิหารเป็นการแสดง
ออกแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลบนเงื่อนไขของตนเองและบุคคลอื่น  

ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“ความต้องการจำเป็นจริง ๆ สำหรับผมก็คืออยากมีความสุขกับลูกหลาน แต่เนื่องจาก 
ลูก ๆ ต้องออกไปทำงานนอกบ้าน ทำให้ไม่ค่อยได้พบปะพูดคุยกัน ส่วนหลาน ๆ ก็ชอบ 
ออกไปเล่นบ้านเพื่อน ในแต่ละวันจึงมีโอกาสพบปะพูดคุยกันน้อยมาก กลายเป็นต่างคน 

ต่างอยู่ ความอบอุ่นแบบพร้อมหน้าพร้อมตาในครอบครัวจึงไม่ค่อยมี คนแก่อยู่บ้านคนเดียว 
มันก็รู้สึกเหงา จึงต้องมาโรงเรียน พบเพื่อน ๆ ในวยัใกล้เคียงกัน ดังนั้นจึงต้องการเรียนรู้  
การอยู่ร่วมกับลูกหลาน เพื่อถนอมวันเวลาท่ีเหลืออยู่ในบั้นปลายให้มีความสุขมากท่ีสุด” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 9, โรงเรียนผู้สูงอายุเลย อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย,  
สัมภาษณ์เมือ่วันท่ี 5 ตุลาคม 2564) 

“บางทีคนสูงอายุก็ไม่รู้เหมือนกันว่าจะใช้ชีวิตอย่างไรให้ลูกหลานรู้สึกรักและกล้าเข้าหา  
นักเรียนผู้สูงอายุหลายคนต่างก็บ่นว่า ลูกไม่ดูแล พูดอะไรลูกไมฟ่ัง แม้กระท่ังหลาน ๆ  
เมื่อปู่ย่าบอกอะไร ก็มักจะเถียง มักจะต่อปากต่อคำ บางครั้งก็อดโมโหไม่ได้ พอโมโห  
ก็อดด่าว่าไม่ได้ พอด่าออกไป ลูกหลานก็พากันหลบหน้าไปหมด สุดท้ายก็ถูกปล่อยท้ิง 
ไว้ให้อยู่คนเดียว การมาเรียนท่ีโรงเรียนผู้สูงอายุ นอกจากจะมาหาเพื่อนคุยแล้ว ส่วน 

หนึ่งก็ต้องการได้รับคำแนะนำดี ๆ จากเพื่อน ๆ ท่ีประสบปัญหาเหมือน ๆ กัน และต้อง 
การได้รับฟังคำแนะนำดี ๆ จากพระวิทยากร โดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา” 

(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 16, โรงเรียนผู้สูงอายุเลย อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย,  
สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 5 ตุลาคม 2564) 
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 2. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลยท่ีที่พัฒนาขึ้น

ตามแนวคิดวิธีการเชิงระบบ (Systematic approach) ประกอบด้วย 10 องค์ประกอบ คือ 1) เป้าหมายการ
เรียนรู้ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) ปัจจัยสนับสนุน 5) กระบวนการเรียนการสอน 6) ปฏิสัมพันธ์ 7) นักเรียน
ผู้สูงอายุ 8) พระวิทยากร 9) ผู้อำนวยการโรงเรียน และ 10) การประเมินผล โดยในส่วนของเนื้อหาได้มีการนำ
หลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์ใช้เป็นเนื้อหาหลัก ทำให้กิจกรรมการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลยมีเนื้อหาที่ชัดเจน ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากสำหรับนักเรียนที่เป็นผู้สูงอายุท่ี
อาศัยอยู่ในครอบครัวและชุมชน เพราะบริบทของเนื้อหาสามารถนำไปใช้ปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจำวัน ส่งผล
กระทบที่ดีต่อนักเรียนในด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านจิตปัญญา และด้านเศรษฐกิจ   ซึ่ง
สามารถแสดงตามภาพท่ี 2  

 
 

แผนภาพที่ 2 รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
 
 จากการลงพื้นท่ีนำร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้พระพุทธศาสนาไปทดลองใช้ ผล
ปรากฏว่า นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุมีความพึงพอใจกับการเรียนรู้พระพุทธศาสนา โดยส่วนใหญ่ยอมรับว่าได้มี
การสะท้อนความคิดเห็นร่วมกันระหว่างพระวิทยากรและนักเรียนผู้สูงอายุ หรือแม้กระทั่งระหว่างนักเรียน
โรงเรียนผู้สูงอายุด้วยกัน เนื่องจากได้มีการหยิบยกปัญหาท่ีทุกคนประสบในครอบครัวมาเป็นประเด็นและร่วม
หาทางออก ซึ่งนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุทุกคนก็ได้เรียนรู้ปัญหาระหว่างผู้สูงอายุกับบุคคลในครอบครัวท่ีมีอยู่
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อย่างหลากหลาย รวมไปถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เคยมีการนำไปใช้แล้ว ทั้งที่ประสบความสำเร็จ
และไม่ประสบความสำเร็จ เพื่อให้นักเรียนผู้สูงอายุได้เรียนรู้อย่างกว้างขวาง  

ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“ตัวผมเองปัญหาในครอบครัวระหว่างผมกับลูก หรือผมกับหลาน ๆ ค่อนข้างจะน้อย 
เนื่องจากอาศัยกันอยู่คนละบ้าน แต่ก็ยอมรับว่าผมกับภรรยาเองก็รู้สึกเหงาอยู่บ้าง  

เพราะคิดถึงลูกและหลาน แต่เนื่องจากเป็นข้าราชการบำนาญจึงมีรายได้ประจำเดือน 
ซึ่งทำให้ไม่เดือดร้อนท้ังสองคน ส่วนลูก ๆ ก็ทำงานมั่นคงกันทุกคน จึงไม่มีเดือดร้อน 
ถึงขั้นต้องมาให้พ่อแม่ช่วยเหลือ แต่เมื่อได้ฟังปัญหาท่ีนักเรียนผู้สูงอายุคนอื่น ๆ นำมา 
เล่าเป็นตัวอย่าง และร่วมกันสะท้อนปัญหาและหาทางแก้ไขหรือบรรเทาก็พบว่า ความ 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มีความจำเป็นมากสำหรับผู้สูงอายุในการดำเนินชีวิต 
ให้เหมาะสม เพราะบางปัญหานั้นมันหนักหนาจนแก้ไขลำบาก ดังนั้นจึงต้องใช้หลักธรรม 

เหล่านี้อย่างผสมกลมกลืน ไม่ให้น้ำหนักแก่หลักธรรมข้อใดข้อหนึ่งมากเกินไป” 
(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1, โรงเรียนผู้สูงอายุเลย อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย,  

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 5 มกราคม 2565) 
“เมื่อก่อนรู้เพียงว่า การมีเมตตาเป็นเรื่องดี การรู้จักสงสารเป็นส่ิงดี แต่หลังจากได้ 
เรียนรู้การมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อย่างมีสติแล้ว พบว่า ทุกส่ิงทุกอย่าง 

ต้องมีขอบเขต ต้องมีสติกำกับควบคุม เพราะการกระทำท่ีเกิดขึ้นตามมาหลังจากท่ี 
เรามีเมตตากรุณาแล้ว มันส่งผลอีกมากมาย ถ้าเมตตาเกินไปก็ทำให้รู้สึกผูกพันจน 
จิตวิตกวุ่นวาย ถ้าสงสารเกินไป และช่วยเหลือเขาไม่ได้ก็รู้สึกสลดหดหู่เศร้าเสียใจ  

รู้สึกยินดีกับเขามากเกินไปก็กลายเป็นความสนุกสนานคึกคะนองจนขาดสติ เป็นต้น” 
(ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 21, โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำบลนาอ้อ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย,  

สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 6 มกราคม 2565) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. สภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการจำเป็นเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย  
 การเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลยในปัจจุบันยังคงใช้รูปแบบการ
บรรยายธรรม ซึ่งอาจจะแตกต่างจากการเทศน์ท่ีวัดในวันพระเพราะผู้บรรยายอาจจะนั่ง ยืนหรือเดินบรรยายได้ 
ผู้บรรยายสามารถนำเข้าสู่เนื้อหาโดยใช้เทคนิคที่หลากหลายได้ เนื้อหาที่บรรยายมีความทันสมัยครอบคลุม
บริบทต่าง ๆ ของสังคมยุคใหม่ ผู้บรรยายสามารถใช้ส่ือและเทคโนโลยีประกอบการบรรยายได้ บางครั้งอาจให้
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ผู้เรียนสมาทานศีลหรือปฏิบัติสมาธิก่อนฟังบรรยายธรรม และอาจให้ผู้เรียนบำเพ็ญสาธารณประโยชน์หรือ
กิจกรรมจิตอาสา การเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในรูปแบบบรรยายธรรมทำให้นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ
จังหวัดเลยรู้สึกประทับใจเพราะสามารถนั่งฟังได้ในอิริยาบถสบาย ๆ ทำให้ไม่เกิดความทุกข์หรือความเจ็บปวด
จากอิริยาบถ สามารถขออนุญาตลุกไปเข้าห้องน้ำได้ และเนื้อหาที่พระวิทยากรบรรยายมีการใช้สื่อวิดีโอมา
นำเสนอร่วมด้วย ทำให้เพลิดเพลิน ส่วนการขอสมาทานศีลหรือกิจกรรมทางพุทธศาสนาอื่น ๆ  ก็มีลักษณะไม่
เป็นพิธีการท่ีเคร่งครัด การบำเพ็ญภาวนาจิตก็ไม่ใช้เวลาไม่นาน   
 ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา พบว่า พระวิทยากรที่เป็นพระอาวุโสมักจะนำ
เรื่องราวเก่า ๆ มาสอน โดยยกตัวอย่างเรื่องเล่าจากชาดกบ้าง จากพระไตรปิฎกบ้าง ซึ่งนักเรียนผู้สูงอายุเคยได้
ยินได้ฟังมาแล้วตั้งแต่สมัยท่ียังเป็นเด็กหรือเป็นวัยรุ่น บางเรื่องก็ไม่ทันสมัย ขณะท่ีพระวิทยากรท่ีเป็นพระหนุ่ม
หรือพระนักศึกษามักจะนำเรื่องใหม่ ๆ ที่เป็นประเด็นร้อนในสังคมมาสอน หรือมีวิดีโอมาเปิดให้ดู เช่น วัดใน
จังหวัดอื่น ๆ รวมไปถึงเรื ่องราวในต่างประเทศ ทั้งที ่เกี ่ยวข้องกับพุทธศาสนาและเรื ่องทั่วไป โดยมีการ
สอดแทรกหลักธรรมหรือแนวทางการปฏิบัติท่ีดีเป็นระยะ ๆ ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างสนุกสนาน ดังนั้นหาก
เป็นการเรียนการสอนที่ไม่มีสื่อเทคโนโลยีเข้ามาร่วมด้วย บรรยากาศการเรียนรู้จะเป็นไปด้วยความน่าเบื่อ
หน่ายและไม่เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน   
 นักเรียนผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้นการ
นำเอาหลักพรหมวิหารธรรมท่ีประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต
จึงเป็นความต้องการจำเป็นสำหรับผู้สูงอายุ ดังนั้นการได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับประยุกต์ใช้หลักเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ให้สอดคล้องกับกาละ เทศะ บุคคล บนพื้นฐานของความจริงใจและมีสติครบถ้วน 
ปราศจากอคติ จึงเป็นความต้องการจำเป็นท่ีนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุเห็นว่ามีความสำคัญมากกว่าการเรียนรู้
อื่น ๆ เพราะหลักพรหมวิหารเป็นการแสดงออกแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลบนเงื่อนไขของตนเองและบุคคล
อื่นทำให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือดำเนินชีวิตตามหลักพรหมวิหารธรรมได้อย่างมีสติและเข้าใจในความเป็น
โลกธรรมได้อย่างลึกซึ้งมากขึ ้น ไม่แสดงออกว่ารักหรือชอบมากเกินไป ไม่ แสดงออกถึงความสงสารจน
กลายเป็นความหดหู่ และไม่ดีใจกับความสำเร็จของผู้อื่นจนกลายเป็นความสนุกสนานขาดความยับยั้งช่ังใจ  
 2. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลยท่ีที่พัฒนาขึ้น
ตามแนวคิดวิธีการเชิงระบบ (Systematic approach) ประกอบด้วย 10 องค์ประกอบ คือ 1) เป้าหมายการ
เรียนรู้ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) ปัจจัยสนับสนุน 5) กระบวนการเรียนการสอน 6) ปฏิสัมพันธ์ 7) นักเรียน
ผู้สูงอายุ 8) พระวิทยากร 9) ผู้อำนวยการโรงเรียน และ 10) การประเมินผล โดยในส่วนของเนื้อหาได้มีการนำ
หลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์ใช้เป็นเนื้อหาหลัก ทำให้กิจกรรมการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลยมีเนื้อหาที่ชัดเจน ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากสำหรับนักเรียนที่เป็นผู้สูงอายุท่ี
อาศัยอยู่ในครอบครัวและชุมชน ในส่วนของผู้เกี่ยวข้องสามารถแยกอภิปรายได้ดังนี้ 
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  1) ด้านวิทยากร จากการจัดสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) พระวิทยากร ได้ข้อสรุป
ว่าควรนำหลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์เข้ากับการเรียนรู้พระพุทธศาสนาเพื่อให้นักเรียนผู้สูงอายุได้
ตัวอย่างและแนวทางในการนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตเนื่องจากชีวิตของผู้สูงอายุจำเป็นต้องพึ่งพาบุคคลรอบ
ด้าน ดังนั้นผู้สูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้จำเป็นจะต้องได้รับความเอาใจใส่ดูแลจากผู้ใกล้ชิดอย่างมาก การ
ควบคุมอารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสมของผู้สูงอายุจึงเป็นเงื่อนไขสำคัญที่จะทำให้ผู้
ใกล้ชิดรู้สึกอยากเข้ามาช่วยเหลือดูแล ดังนั้นพระวิทยากรและคณะนักวิจัยได้ร่วมกันกำหนดเนื้อหาสำหรับการ
บรรยายธรรมโดยให้มีการสอดแทรกหลักพรหมวิหารธรรมไว้ในทุกการบรรยาย โดยจะมีการยกตัวอย่าง
แบบอย่างท่ีพึงประพฤติตาม ให้เห็นอย่างประจักษ์ โดยสามารถใช้เทคนิคหรือส่ือการสอนต่าง ๆ เข้ามาดึงดูด
ความสนใจ  
  2) ด้านผู้อำนวยการ ผู้อำนวยการและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารโรงเรียนผู้สูงอายุทำหน้าท่ีเป็น
ฝ่ายสนับสนุนและกำกับการจัดการเรียนการสอนหรือการบรรยายของพระวิทยากร สามารถจัดทำหัวข้อการ
บรรยายในแต่ละครั้งให้มีความสอดคล้องต่อเนื่อง นำเสนอให้พระวิทยากรได้นำไปวางแผนในการออกแบบการ
บรรยายเพื่อให้ผู้เรียนได้รับผลสัมฤทธิ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้งมากท่ีสุด นอกจากนี้ยังสามารถทำ
การออกแบบการประเมินผลเพื่อติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนทั้งจากความรู้ที่ได้รับในห้องเรียนและการ
นำไปใช้ในชีวิตจริง ซึ่งจะเป็นการช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนได้ชัดเจนมากขึ้น  
  3) ด้านผู้วิจัย ผู้วิจัยทำหน้าที่ติดตามและตรวจสอบการนำรูปแบบไปใช้อย่างใกล้ชิด โดยเก็บ 
รวบรวมข้อมูลทั้งจากพระวิทยากร ผู้อำนวยการและเจ้าหน้าที่หรือคณะกรรมการโรงเรียน และนักเรียน เพื่อ
นำผลการศึกษามาประเมินอย่างต่อเนื่อง ซึ่งข้อมูลท่ีได้ก็จะนำไปใช้เป็นแหล่งข้อมูลอ้างอิงสำหรับการทำวิจัยใน
บริบทคล้ายคลึงกันต่อไป โดยในการวิจัยนี้ การบรรยายธรรมให้แก่ผู้สูงอายุควรเน้นเนื้อหาจำเป็นที่ผู้สูงอายุ
สามารถนำไปปรับใช้ได้ทันที และเนื่องจากผู้สูงอายุทั่วไปยังมีภาระผูกพันกับครอบครัวและบุตรหลาน แนว
ทางการใช้ชีวิตตามหลักพรหมวิหาร การมีเมตตาแต่พอประมาณ การมีความสงสารแต่พอสมควร การมียินดี
ร่วมกับผู้อื่นในระดับท่ีพอเหมาะ และการรู้จักปล่อยวางตามวาระและโอกาสท่ีเหมาะสม จึงเป็นคุณภาพชีวิตท่ี
ผู้สูงวัยควรจะได้เรียนรู้  
  4) ด้านผู้เรียน นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุที่ให้ข้อมูลและได้เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเลย มีความมั่นใจในการใช้ชีวิตมากขึ้น 
โดยเฉพาะการรู้จักควบคุมอารมณ์โกรธที่มีต่อบุตรหลาน การไม่ยอมตามใจบุตรหลานที่ต้องการทำส่ิ งที ่ไม่
เหมาะสม การรู้จักยกย่องชมเชยและสนับสนุนบุตรหลานที่ทำดีและประสบความสำเร็จ ซึ่งในบางโอกาสก็
จำเป็นต้องปล่อยวางเมื่อไม่สามารถช่วยเหลือหรือปลดเปลื้องทุกข์หรือความเดือดร้อนของผู้อื่นได้ หลายคน
ยอมรับว่า การเรียนรู้พระพุทธศาสนานั้น หลายเรื่องก็ได้รู้มาแล้วตั้งแต่สมัยที่อายุยังน้อย และเมื่อมาเรียนรู้
ในช่วงสูงวัยแล้ว แม้ว่าจะเข้าใจมากขึ้น แต่ในแง่ของการปฏิบัติก็แทบไม่แตกต่างกันเลย ดังนั้นการได้เรียนรู้
หลักธรรมท่ีเฉพาะเจาะจงมากขึ้น ย่อมทำให้การประพฤติปฏิบัติตาเป็นไปด้วยความรอบคอบ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากการลงพื้นท่ีศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการจำเป็นของนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ
จังหวัดเลย พบว่า กิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนรู้พระพุทธศาสนาท่ีเคยดำเนินการอยู่นั้นเป็นการบรรยายธรรมท่ี
ยังคงเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับหลักคำสอนทั่วไป รวมไปถึงพิธีกรรมต่าง ๆ และข้อวัตรปฏิบัติของชาวพุทธทั่วไป 
ดังนั้นเพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาเกิดประโยชน์ต่อนักเรียนผู้สูงอายุมากท่ีสุด จึงมีข้อเสนอแนะ
ดังต่อไปนี้ 
  1) รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุ ควรเน้นเนื้อหา
เฉพาะหรือหลักธรรมเฉพาะท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในการใช้ชีวิตกับครอบครัวและสังคม 
  2) การเรียนรู้พระพุทธศาสนาสำหรับผู้สูงอายุ ควรสอดแทรกทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะ
ทักษะด้านเทคโนโลยีดิจิทัล เข้าไปด้วยเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยนี้ คณะนักวิจัยพบว่ามีอีกหลายประเด็นท่ีสามารถนำไปศึกษาวิจัยต่อยอดเพื่อให้
ครอบคลุมบริบทอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับนักเรียนผู้สูงอายุดังต่อไปนี้  
  1) ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการนำหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาไปพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
  2) ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับสุขภาวะของผู้สูงอายุจากการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา 
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