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บทคัดย่อ* 
การวิจัยครั ้งนี ้มีว ัตถุประสงค์ 1) เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบ
ฝึกการอ่าน  2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยการจัด    
การเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน กับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75 เป็นการ
วิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้าน
ขุนห้วยแม่ต้าน จำนวนนักเรียน 20 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 1) แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม 2) แผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 3) แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ 
เรื่อง การอ่านออกเสียงคำที่ประสมด้วยสระประสมก่อนเรียนและหลังเรียน ดำเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอน
ต่อไปนี้ 1) ผู้วิจัยได้ทดสอบความรู้ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) โดยการใช้แบบทดสอบ
ความสามารถการอ่านคำ 2) ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง  3) ผู้วิจัยดำเนิน        
การทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ แล้วตรวจให้คะแนน นำคะแนนที่รวบรวม
ได้ไปหาค่าทางสถิติ สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) และสถิติทีแบบ 1 กลุ่ม (One Sample t-test) 
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ผลการวิจัยพบว่า 
1. ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตาม

แนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้  

2. ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตาม
แนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้ 

 

คำสำคัญ: การอ่านคำ; แนววิธีสอนแบบโฟนิกส์; แบบฝึกการอ่าน 
 
Abstracts 

The objectives of this study were : 1) to compare word reading abilities of 

Prathomsuksa 1 students before and after learning by using the Phonics Method together with 

reading exercises as a learning management 2) to compare word reading abilities of 

Prathomsuksa 1 students by using the Phonics Method together with reading exercises as a 

learning management with 75% of the criteria scores. This study is an experimental research . 

The sample used in this study were 20 of Prathomsuksa 1 students, selecting by using purposive 

sampling method, from a classroom at Ban Khun Huay Mae Tan School. The research 

instruments used were: 1) word reading exercises on words with compound vowels 2) a 

learning management plan based on the Phonics Method together with the use of reading 

exercises, and 3) pre-and post-test on the ability to read words with compound vowels. The 

data were collected sequentially. 1) The researcher assessed students' prior knowledge by using 

word reading pre-test. 2) The researcher taught the students for three weeks, 12 learning hours, 

using a learning management plan based on the Phonics Method and reading exercises. 3) The 

researcher then conducted a word reading ability post-test to the students. The researchers 

evaluated the test and calculated statistical values based on the results. The statistics used in 

the data analysis included mean, percentage, standard deviation, t-test dependent, and One 

Sample t-test. 

The results of the research revealed that: 

1.  the word reading abilities of Prathomsuksa 1 students after learning by using the 

Phonics Method together with reading exercises as a learning management was significantly 

higher than that of the pre-learning at the 0.05 level, which is in accordance with the established 

research hypothesis.  
2. the word reading abilities of Prathomsuksa 1 students after learning by using the 

Phonics Method together with reading exercises as a learning management was significantly 

higher than 75% of the criteria scores at the 0.05 level, which is in accordance with the 

established research hypothesis. 
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บทนำ 

ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  เป็น
เครื ่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ รวมถึงนำไปใช้ใน        
การพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 37) การมีทักษะภาษาไทยที่ดี
นั ้นควรเริ ่มจากการเรียนรู ้ต ั ้งแต่ระดับประถมศึกษาหรือในระยะวัยเด็กตอนกลาง  (ช่วงอายุ 6-12 ปี 
โดยประมาณ) เพราะเป็นระยะเวลาที่เหมาะสมสำหรับเด็กในการเริ่มเล่าเรียน  การอ่าน การเขียนอย่างจริงจัง 
(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549 : 270-271) การอ่านเป็นหนึ่งในทักษะพื้นฐานทางภาษาไทยที่สำคัญที่ผู้เรียนทุก
คนต้องได้รับการพัฒนาและฝึกฝน ทักษะการอ่านจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ต้องฝึกฝนให้เด็ก
จนเกิดความชำนาญ และฝึกฝนอย่างสมํ่าเสมอ การสอนให้อ่านออกมีหลายวิธี ควรผสมหลายวิธีจนสามารถทำ
ให้เด็กอ่านออกเป็นคำและรู้ความหมายของคำ (สถาบันภาษาไทย, 2559 : 12) แต่ปัญหาการอ่านหนังสือไม่
ออกหรืออ่านหนังสือไม่ได้ของนักเรียนยังคงเป็นปัญหาอย่างต่อเนื่องมายาวนานในระบบการศึกษาของไทย ใน
ปี พ.ศ. 2560 จากโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programme for International Student 

Assessment) ผลการประเมินพบว่าแนวโน้มการอ่านของนักเรียนไทย มีคะแนนลดลงเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 
2553 และ 2556 (นพรดา คำชื่นวงศ,์ 2562 : ออนไลน์)  กมล รอดคล้าย เลขาธิการสภาการศึกษา อธิบายถึง
เหตุผลที่นักเรียนไทยอ่านออกเขียนได้ลดลง สาเหตุหลักคือการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทยในช่วงระดับประถมศึกษาจากการสอนแบบแจกลูกสะกดคำ มาเป็นการสอนแบบอ่านเป็นคำ ๆ 
ส่งผลให้นักเรียนไม่มีทักษะการสะกดคำ เมื่อเจอคำที่เขียนใกล้เคียงกันกับคำที่นักเรียนเคยอ่าน เจอประโยค
ยาว ตัวอักษรติดกัน นักเรียนจะสับสนและอ่านได้ช้ากว่าเดิม (ทีมข่าวเฉพาะกิจ, 2559 : ออนไลน์)  ขณะที่
เฉลิมลาภ ทองอาจ (2558 : 60-61, 72) ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ทำให้เยาวชนส่วนหนึ่งอ่านไม่ออกและเขียนไมไ่ด้  
คือการไม่เรียงลำดับการสอนคำจากง่ายไปหายาก จากคำที่มีโครงสร้างพื้นฐานไม่ซับซ้อนไปสู่คำที่มีโครงสรา้ง
ซับซ้อนมากกว่า สร้างความสับสนแก่นักเรียน นอกจากนี้ผลการวิจัยปัญหาการอ่านและการเขียนภาษาไทย
ของนักเรียนไทยและนักเรียนต่างด้าวของรุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศรี (2561 : 113) พบว่านักเรียนมีการ
สับสนเสียงอักษรสูง-อักษรต่ำ  การสับสนพยัญชนะเสียงเดียวกันแต่ต่างรูปกัน  การสับสนพยัญชนะที่มีรูป
คล้ายกัน พบการสับสนระหว่างเสียงสั้น-เสียงยาวของสระ ความสับสนเสียงที่มีรูปสระคล้ายกัน และสระที่เป็น
ปัญหาในการเขียนซึ่งส่งผลต่อการอ่าน คือสระประสม เนื่องจากรูปสระประสมมีส่วนประกอบของรูปสระ
หลายส่วน  สาเหตุของปัญหาผลการวิจัยเกี่ยวกับการอ่านหนังสือไม่ได้ของนักเรียนดังกล่าวสอดคล้องกับ
ปัญหา การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้านในปี
การศึกษา 2563 ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน จากผลการประเมินความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน (Reading 

Test : RT) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2562 นั้น พบว่าคะแนนด้านการอ่านรู้เรื่องและด้านการอ่าน
ออกเสียง มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 48.66  และ 47.12 ตามลำดับ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
, 2563 : 1) ในขณะที่ปีการศึกษา 2563 นั้นพบว่าคะแนนด้านการอ่านรู้เรื ่องและด้านการอ่านออกเสียงมี
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คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60.78  และ 58.34 ตามลำดับ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564 : 1) 
แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่โรงเรียนตั้งเป้าหมายเอาไว้ที่ร้อยละ 80 จากการสังเกตการ
ทดสอบอ่านคำและอ่านเรื่องในแบบทดสอบของนักเรียนนั้น พบว่านักเรียนมักจำรูปและเสียงของสระไม่ได้  
หรือมีความสับสนเกี่ยวกับรูปและเสียงสระ โดยเฉพาะสระประสม ทำให้นักเรียนอ่านคำได้ไม่ถูกต้อง ส่งผลให้
นักเรียนไม่สามารถอ่านข้อสอบในส่วนที่ต้องใช้ทักษะการอ่านในระดับที่สูงขึ้นไปอย่างการอ่านจับใจความได้  

วิธีการจัดการเรียนการสอนที่สามารถแก้ปัญหาหรือพัฒนาทักษะการอ่านคำภาษาไทยตั ้งแต่
ระดับพื้นฐานนั้นมีหลากหลายวิธี วิธีการสอนแบบโฟนิกส์นั้นเป็นกลยุทธ์การสอนที่ช่วยให้เด็กเรียนรู้เสียงของ
ภาษา เสียงของภาษาสอดคล้องกับตัวอักษรอย่างไร และจะนำความรู้เรื่องนี้มาใช้ในการถอดรหัสคำอย่างไร 
(Jones & Deterding, 2007 : 1) เป็นวิธีสำคัญในการฝึกฝนกลไกการอ่านให้เชี่ยวชาญ (William, 2006 : 

1) และเป็นการแสดงความสัมพันธ์ในการถอดรหัสการเรียนรู ้เพื ่อนำไปสู ่การอ่านเขียนสะกดคำ  เข้าใจ
ความหมายของคำ และสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับเนื้อหาการอ่านได้หลากหลาย (รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง 
ไชยศรี, 2561 : 9) วิธีการสอนแบบโฟนิกส์จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่เหมาะสมสำหรับการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ   
การอ่านออกเสียงคำของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา เพราะเป็นการสอนอ่านคำตั้งแต่ระดับพ้ืนฐานที่สุด 
คือการฝึกออกเสียงตัวอักษรแล้วจึงต่อยอดเป็นการประสมเป็นคำต่าง ๆ นอกจากวิธีสอนอ่านแล้ว สื่อการ
เรียนรู้เป็นเครื่องมือที่ช่วยสนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 37) แบบฝึก คือ สื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพ่ือพัฒนาและเสริมสร้างทักษะ
ต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน สามารถนำความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และผู้เรียนเรียนรู้จากการกระทำจริงจึงทำให้จดจำ
สิ่งที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจและสามารถตรวจสอบผลการเรียนทำ
ให้ทราบความก้าวหน้าและข้อบกพร่องอันส่งผลต่อทัศนคติและประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้อย่างดี  (ขนิษฐา 
แสงภักด,ี 2540 อ้างใน สมพงษ ์ศรีพยาต, 2553 : 5)  

 ข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าปัญหาการอ่านคำไม่ได้  เป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไข
อย่างเร่งด่วน การแก้ไขสาเหตุของปัญหานี้ควรเป็นการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการที่ช่วยให้นักเรียนรู้จัก
เสียงตัวอักษรที่ต้องอ่าน สามารถประสมเป็นคำ และอ่านออกมาได้ และมีกระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนเกิด
การเชื่อมโยงเรื่องการประสมคำในคำที่พบเห็นใหม่ ๆ ได้ เพื่อให้อ่านคำได้หลากหลาย และใช้สื่อการเรียนรู้ที่
ช่วยให้ผู ้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียน และได้ฝึกฝนซ้ำ ๆ เนื่องจากทักษะการอ่านเป็นทักษะที่ต้องได้รับ     
การฝึกฝนซ้ำอย่างต่อเนื่อง จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่1 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ก่อนและหลังเรียน 

โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  
2. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยการจัด       

การเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน กับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน 
จำนวนนักเรียน 20 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2. เครื่องมือการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบฝึกการอ่าน เรื ่อง คำที่ประสมด้วยสระประสม  แผน     
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน และแบบทดสอบความสามารถ
การอ่านคำ เรื่อง การอ่านออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระประสมก่อนเรียนและหลังเรียน 
   2.1 แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำที่ประสมด้วยสระประสม 
   มีข้ันตอนการพัฒนาแบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม ดังนี้ 
  1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
  2) วิเคราะห์เนื้อหาการเรียนรู้ภาษาไทยและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  3) กำหนดคำศัพท์ที่ต้องการฝึกอ่าน ที่ประสมด้วยสระประสม รวมเป็นคำศัพท์ฝึกอ่านจำนวน 
100 คำ การกำหนดคำศัพท์นั้น ผู้วิจัยเลือกคำที่สอดคล้องกับในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และที่
ระบุในหนังสือเรียนภาษาไทยและหนังสือเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
  4) นำคำที่ผ่านการคัดเลือกมาจัดประเภท โดยแยกเป็นกลุ่มตามสระได้ดังนี้ คำที่ประสมดว้ย
สระเอือ คำท่ีประสมด้วยสระเอือะ คำท่ีประสมด้วยสระเอีย คำท่ีประสมด้วยสระเอียะ คำท่ีประสมด้วยสระอัว 
และคำที่ประสมด้วยสระอัวะ แล้วนำคำดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกการอ่านต่อไป 
  5) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบฝึก 
  6) กำหนดจุดมุ่งหมายของแบบฝึกการอ่าน เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดเรื่อง และเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบ  
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  7) กำหนดเรื่องที่จะนำมาใช้สร้างแบบฝึกการอ่าน  
  8) นำคำและเนื้อหาการเรียนรู้ที่ได้วิเคราะห์มาสร้างแบบฝึก ประกอบด้วย คำชี้แจงการใช้
แบบฝึก จุดประสงค์การเรียนรู้ และแบบฝึกอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม แบ่งเป็นเนื้อหาย่อย จำนวน 6 
หน่วย โดยจะจัดทำแยกตามสระ  
  9) หลังจากสร้างแบบฝึกการอ่านแล้ว พิจารณาหาจุดบกพร่องและแก้ไขทางด้านความถูก
ต้องของเนื้อหา ภาษา ความน่าสนใจ และความเหมาะสมของเนื้อหาต่อวัยและการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  10) นำแบบฝึกการอ่านที ่สร้างขึ ้นไปให้อาจารย์ที ่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระตรวจสอบ      
ความถกูต้องของเนื้อหาและมาปรับปรุงแก้ไข 
  11) นำแบบฝึกการอ่านท่ีผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน คือ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการสอนภาษาไทย  และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) ภาษาและความเหมาะสมของคำเพื่อให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ แล้วนำผลการพิจารณามาหา
ค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคอร์ท  (Likert) เป็นมาตรประเมินค่า (Rating 

Scale) ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 121) โดยพิจารณาระดับความเหมาะสมในภาพรวม
ของผู้เชี่ยวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย (x̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเกณฑ์ขั้นต่ำใน
การพิจารณาว่าแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมต้องมีค่าเฉลี่ย (x̄ ) ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป และหาค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ไม่เกิน 1.00  ผลการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีดังนี้ 
  แบบฝึกการอ่าน หน่วยที่ 1 สระ เ-ือ และแบบฝึกการอ่าน หน่วยที่ 2 สระ เ-ือะ ภาพรวมมี
ความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่า เฉลี่ย (x̄ ) เท่ากับ 4.53 มีค่า ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 แสดงว่าแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมดีมาก 
  แบบฝึกการอ่าน หน่วยที่ 3 สระ เ-ีย ภาพรวมมีความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านอยู่ใน

ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (x̄ ̅) เท่ากับ 4.51 มีค่า ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 แสดงว่าแบบ
ฝึกการอ่านมีความเหมาะสมดีมาก 
  แบบฝึกการอ่าน หน่วยที่ 4 สระ เ-ียะ และแบบฝึกการอ่าน หน่วยที่ 5 สระ -ัว ภาพรวมมี

ความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย  (x̄ ̅) เท่ากับ 4.55 มีค่า ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.43 แสดงว่าแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมดีมาก 
  แบบฝึกการอ่าน หน่วยที่ 6 สระ -ัวะ ภาพรวมมีความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านอยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (x̄ ) เท่ากับ 4.56 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 แสดงว่าแบบ
ฝึกการอ่านมีความเหมาะสมดีมาก 
  12) นำแบบฝึกการอ่านซึ่งได้รับการตรวจสอบแล้วตามข้ันตอนข้อ 11 มาแก้ไขปรับปรุง 
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  13) สุ่มแบบฝึกการอ่าน จำนวน 3 หน่วย ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านสุขสำราญ จังหวัดกำแพงเพชร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแล้วนำ
ข้อบกพร่องที่พบมาปรับปรุงแก้ไข 
      13) ผู้วิจัยนำแบบฝึกการอ่านที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน กลุ่มโรงเรียนโมกขละจำนวน 20 คน 
   2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
   มีข้ันตอนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึก
การอ่าน ดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตรกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 (จากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551) 
   2) ศึกษาหลักการสอน ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ และหลักการสอนโดยใช้แบบฝึก 
   3) วิเคราะห์เนื ้อหาและผลการเรียนรู ้ที ่คาดหวังรายปีจากสาระการเรียนรู ้กลุ ่มสาระ         
การเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเขียนผลการเรียนรู้ที่คาคหวัง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
   4) สำรวจคำที่ประสมด้วยสระประสมที่เป็นคำพื้นฐานที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ควร
อ่านได้ จากบัญชีคำพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากหนังสือเรียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และจาก
หนังสือเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นของชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 แล้วรวบรวมคำมาจำนวน 100 คำ 
   5) นำคำที่ผ่านการคัดเลือกมาจัดประเภท โดยแยกเป็นกลุ่มตามสระ แล้วนำคำดังกล่าวมา
เป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้    
   6) นำคำที่ได้จากการสำรวจมาใช้ประกอบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 
   7) เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
เรื่อง คำที่ประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 6 แผน ใช้สอนแผนละ 2 
ชั่วโมง   
   8) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระตรวจสอบ
ความถูกต้องของ และความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 
   9) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วนำผลการพิจารณามาหาค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตาม
แบบประเมินของลิเคอร์ท (Likert) เป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2553 : 121)  โดยพิจารณาระดับความเหมาะสมในภาพรวมของผู้เชี่ยวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
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การหาค่าเฉลี ่ย (x̄ )และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ ่งเกณฑ์ขั ้นต่ำในการพิจารณาว่าแผนการจัด         

การเรียนรู้มีความเหมาะสมต้องมีค่าเฉลี่ย (x̄ ̅) ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป และหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไม่เกิน 
1.00  ผลการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สระ เ-ือ  ภาพรวมมีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียน
รู้อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (x̄ ) เท่ากับ 4.73 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.49 แสดงว่า
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมดีมาก 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สระ เ-ือะ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สระ เ-ีย และ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง สระ เ-ียะ ภาพรวมมีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ย (x̄ เท่ากับ 4.75 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.50 แสดงว่าแผนการจัด       
การเรียนรู้มีความเหมาะสมดีมาก 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง สระ -ัว ภาพรวมมีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียน
รู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย (x̄ ) เท่ากับ 4.74 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.53 แสดงว่า
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมดีมาก 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง สระ -ัวะ ภาพรวมมีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียน
รู้อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (x̄ ) เท่ากับ 4.72 มคี่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.57 แสดงว่า
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมดีมาก 
       10) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ในส่วนที่บกพร่องตามคำแนะนำของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
       11) สุ่มแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 3 แผน ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านสุขสำราญ จังหวัดกำแพงเพชร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วนำ
ข้อบกพร่องที่พบมาปรับปรุงแก้ไข 
        12) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
   2.3 แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เรื่อง การอ่านออกเสียงคำที่ประสมด้วยสระ
ประสมก่อนเรียนและหลังเรียน 
   เป็นแบบอ่านออกเสียงคำ จำนวน 40 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  มีขั ้นตอน     
การพัฒนาแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เรื่อง การอ่านออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระประสม ดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ การเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
   2) ศึกษาทฤษฎี หลักการวัดและประเมินผลทักษะพิสัย และศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ
ความสามารถการอ่านออกเสียงคำ  จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
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   3) วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสร้างตาราง
วิเคราะห์ข้อสอบ 
   4) สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบโดยศึกษาจากเนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังทั้ง 6 หน่วย 
ซึ่งข้อทดสอบสอดคล้องกับผลการเรียนรู้และครอบคลุมเนื้อหาในแบบฝึกการอ่านและแผนการเรียนรู้ที่กำหนด
ไว้ 
   5) สร้างแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำฉบับร่าง เป็นแบบทดสอบการอ่านออกเสียงคำ 
ให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน จำนวน 1 ฉบับ รวม 60 ข้อ พร้อมเกณฑ์การประเมิน 
   6) เสนอแเบบทดสอบความสามารถการอ่านคำให้อาจารย์ที ่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ
ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและเนื้อหา แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 
  7) นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี ่ยวชาญ 5 ท่านที่มีความเชี่ยวชาญด้าน    
การสอนภาษาไทย และผู้เชี ่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา   
ความสอดคล้องของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of 

Item Objective Congruence) นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยข้อสอบต้องมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข  ซึ่งจากการคำนวณหาค่า IOC (Index of 

Item Objective Congruence) จากคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของแบบทดสอบต่ำสุดเท่ากับ 0.60  สูงสุดเท่ากับ 1.00 
   8) นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 จำนวน 25 คน ซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่
ต้าน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
   9) ตรวจคำตอบแบบทดสอบที่อ่านออกเสียงได้ถูกต้อง โดยในแต่ละข้อถ้าอ่านถูกได้ 1 
คะแนน ถ้าอ่านผิดได้ 0 คะแนน  
   10) จากนั้นนำผลการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ ดังนี้ 
    1) นำผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ หาความยากง่าย (p) พิจารณาเกณฑ์
คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากระหว่าง 0.2 - 0.8 ซึ่งได้ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 
0.24 - 0.80 
    2) หาค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ โดยวิธีการของ  
เบรนนอน (Brennan) พิจารณาเกณฑ์ในการเลือกที่มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งได้ค่าอำนาจ
จำแนกของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.40 - 0.74  

  3) จากนั้นคัดข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ที่สมบูรณ์ จำนวน 40 ข้อ หาค่าความเชื่อมั่น โดยมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้
วิธีการของ Kuder-Richardson คำนวณด้วยสูตร KR-20  ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.94  
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  11)  นำแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ มาจัดพิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ
นำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  3.1 ขั้นก่อนการจัดการเรียนรู้  ผู้วิจัยได้ทดสอบความรู้ก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) โดยการใช้
แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เรื่อง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม จำนวน 40 ข้อ  ใช้เวลา 1 
ชั่วโมง 
  3.2 ขั้นจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ควบคู่กับการใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำที่ประสมด้วยสระประสม  เริ่ม
ทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ทดลองสัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 
12 ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   1. ขั้นเตรียม ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ และอธิบายรูปแบบการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 
   2. ขั้นจัดการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 3.3 ขั้นหลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบการอ่าน 1 ชุด 
เป็นแบบทดสอบการอ่านออกเสียงคำ จำนวน 40 ข้อ โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง แล้วจึงตรวจให้คะแนน นำคะแนน
ที่รวบรวมได้ไปหาค่าทางสถิติ โดยนำคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนมาเปรียบเทียบความแตกต่างกับ
คะแนนทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนการทดสอบหลังเรียนมาเปรียบเทียบกับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75 โดย
ใช้แบบทดสอบความสามารถการอ่านชุดเดียวกันแต่สลับข้อคำศัพท์ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 การเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการทดสอบของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยการจัด     
การเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มา
เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยหาค่าเฉลี่ย (x̄ )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 2 ค่าที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test) 
 4.2 การเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มาเปรียบเทียบกับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 
75 โดยใช้ One Sample t- test  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาและบูรณาการทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธี
สอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน เพื ่อพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่1 ผู้วิจัยจึงได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยการจัด 

การเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน พบว่า 

1. ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตาม
แนววิธ ีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สูงกว่าก่อนเรียน พบว่า นักเรียนได้คะแนน
ความสามารถการอ่านคำ หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์  ร่วมกับการใช้แบบฝึก
การอ่าน สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 

  

การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

ขั้นที่  1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ 

ขั้นที่ 2 การสอนฝึกประสมเสียง 

ขั้นที่ 3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง 

ขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ 

- ใช้แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำที่ประสมด้วย
สระประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 

ขั้นที่ 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ 

- ใช้แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำที่ประสมด้วย
สระประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 

 

ความสามารถการอ่าน
คำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 7 ฉบับท่ี 8 ประจำเดือนกันยายน 2565 

169 

 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ก่อนและหลัง
เรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

การทดสอบ N 
คะแนน

เต็ม 
x̄  S.D. 𝐃̅  t Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 20 40 1.85 3.33 
30.85 3.47 39.78* 0.0000 

หลังเรียน 20 40 32.70 2.43 

* มีนัยความสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดย   

การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์  ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ซึ่งวัดจากแบบทดสอบแบบ
อัตนัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ง
ไว้ โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถการอ่านคำของนักเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย  (x̄ ) 32.70  ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 2.43 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถการอ่านคำของนักเรียนก่อนเรียน 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ย (x̄ ) 1.85  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 3.33 และมีค่าเฉลี่ยเพ่ิม 30.85 

 

 2. ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้
ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน พบว่า คะแนนความสามารถการอ่านคำของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบ
ฝึกการอ่าน สูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว้ 
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 กับคะแนน
เกณฑ์ร้อยละ 75 

การทดสอบ N 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
เกณฑ์ 

x̄  S.D. % of Mean t 
Sig.(2-

tailed) 

หลังเรียน 20 40 30 32.70 2.43 81.75 4.97* 0.0000 

* มีนัยความสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 32.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.75 และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 75 
อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดย    
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สามารถอภิปรายผลดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัยข้อ 1 พบว่าความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรยีน 
โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้
แบบฝึกการอ่าน ซึ่งมี 5 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่  1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ ขั้นที่ 2 การสอนฝึกประสมเสียง 
ขั้นที่ 3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง ขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ  ขั้นที่ 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ ช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักเสียงของพยัญชนะและสระ ได้ฝึกฝนการนำเสียงพยัญชนะมาประสมกันผ่านการอ่าน
ประสมคำและต่อยอดไปสู่การอ่านออกเสียงคำอย่างเป็นขั้นตอน และนักเรียนได้ฝึกเทียบเคียงเสียงของตัว
พยัญชนะและสระที่ปรากฏในคำที่มีความคล้ายคลึงกับคำที่นักเรียนเคยฝึกอ่าน ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถอ่าน
คำที่พบเจอใหม่ ๆ ได้ เพราะการสอนแบบโฟนิกส์เป็นการแสดงความสัมพันธ์ในการถอดรหัส การเรียนรู้เพ่ือ
นำไปสู่การอ่านเขียนสะกดคำ เข้าใจความหมายของคำ และสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับเนื้อหาการอ่านได้
หลากหลาย อันเป็นพื้นฐานการเรียนภาษาท่ีสำคัญและนำไปสู่การพัฒนาในการอ่านขั้นสูง (รุ่งอรุณ โรจน์รัตนา
ดำรง ไชยศรี, 2561 : 9) และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์มีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้
ฝึกฝนและทวนซ้ำด้วยตนเอง โดยการนำแบบฝึกการอ่านมาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ ซึ่ง
การนำแบบฝึกมาใช้ช่วยให้นักเรียนได้นำความรู้ที่ได้เรียนมาใช้ประกอบการฝึกฝนทักษะในบทเรียน ส่งผลให้
นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านออกเสียงคำสูงขึ้น สอดคล้องกับ สุธีรา บุนนาค (2559:66) ทีไ่ด้วิจัยเรื่องผล
ของการสอนภาษาไทยแบบโฟนิกส์โดยใช้สื่อการสอนประเภทโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่มีต่อทักษะการ
อ่านออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนไทยหลักสูตรนานาชาติ ในระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่าหลังการ
เรียนด้วยวิธีการสอนภาษาไทยแบบโฟนิกส์โดยใช้สื่อการสอนประเภทโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่ม
ตัวอย่างมีทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทยสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้หลักการอ่านออกเสียง
ภาษาไทยตามแบบโฟนิกส์อย่างถูกต้อง ที่เป็นการสอนเชื่อมโยงเสียงเข้ากับตัวอักษรที่มีความสัมพันธ์กัน และ
เหมาะสำหรับช่วงวัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทำให้นักเรียนได้เรียนรู้หลักและวิธีการอ่านออกเสียงที่
ถูกต้องยิ่งขึ้น 
 2. จากผลการวิจัยข้อ 2 พบว่าความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรยีน
โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 
75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที ่กำหนดไว้ นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการอ่านออกเสียงคำผ่านเกณฑ์ที่กําหนดคือร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม จํานวน 20 คน การที่
ได้ผลการวิจัยเช่นนี้อภิปรายได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
สามารถพัฒนาความสามารถการอ่านออกเสียงคำของนักเรียนได้จริง อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้รับการพัฒนา
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ความสามารถการอ่านคำ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  
โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ว่าเป็นกลยุทธ์การสอนที่ช่วยให้เด็กเรียนรู้เสียงของภาษา เสียงของภาษาสอดคล้อง
กับตัวอักษรอย่างไร และจะนำความรู้เรื่องนี้มาใช้ในการถอดรหัสคำ เช่น เมื่อนักเรียนเห็นคำว่า cat นักเรียน
จะรู ้ว ่าคำดังกล่าวประกอบด้วย เสียง /c/ /a/ /t/ และนักเรียนจะรู ้ว ่าคำนั ้นอ่านว่าอย่างไร  (Jones & 

Deterding, 2007 : 1) วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักเสียงและรูปของพยัญชนะและ
สระ ได้ฝึกฝนการอ่านออกเสียงและเชื่อมโยงเสียงตัวอักษรเข้าด้วยกันจนเกิดเป็นคำ  นอกจากนี้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์มีการสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งการเล่นเกม การฝึกอ่านคำจากภาพ  การฝึก
อ่านคำจากรูปคำ การอ่านโดยประสมเสียงตัวอักษร การเรียนรู้ผ่านวิธีที่หลากหลายช่วยให้นักเรียนสามารถ
พัฒนาทักษะ  การอ่านคำได้เพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับที่สถาบันภาษาไทย (2559 : 9-12) ได้เสนอวิธีการสอน
ให้อ่านออกไว้ว่าการสอนให้อ่านออกมีหลายวิธี ควรผสมผสานหลายวิธีจนสามารถทำให้เด็กอ่านออกเป็นคำ
และรู้ความหมายของคำ ประยุกต์ใช้ผสมผสานให้เหมาะสมแก่วัยของเด็ก ประกอบกับการนำแบบฝึกการอ่าน
มาใช้ร่วมในการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ในขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ  และขั้นที่ 5     
การฝึกฝนทวนซ้ำ ช่วยให้นักเรียนสามารถฝึกฝนการอ่านประสมคำและอ่านออกเสียงคำด้วยตนเองได้เนื่องจาก
เนื้อหาของแบบฝึกได้มีการเรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก และได้จัดทำแบบฝึกการอ่านให้สอดคล้องหลัก
จิตวิทยาการเรียนรู้ กล่าวคือ มีเนื้อหาที่เหมาะสมกับความพร้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 1 เป็นเนื้อหา
ที่สอดคล้องกับที่นักเรียนได้เรียนในบทเรียน เนื้อหาและกิจกรรมมีลักษณะที่ให้นักเรียนได้ฝึกฝนการอ่านออก
เสียงคำซ้ำ ๆ ได้นำความรู้ที่ได้เรียนมาปรับใช้ในการทำกิจกรรมในแบบฝึกการอ่าน จนนักเรียนเกิดการเรยีนรู้
เกี่ยวกับการอ่านออกเสียงคำที่ประสมด้วยสระประสมด้วยตนเอง ทำให้ความสามารถในการอ่านออกเสียงคำ
ของนักเรียนเพิ่มสูงมากขึ้น สอดคล้องกับกฎแห่งการเรียนรู้ของเอ็ดเวิร์ด ลี ธอร์นไดค์ ที่กล่าวว่าตามกฏแห่ง
ความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเมื่ออินทรีย์มีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ
ที่จะเรียน โดยความพร้อมทางด้านร่างกาย คือ ความพร้อมทางวุฒิภาวะ และอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เมื่อ
อินทรีย์มีความพร้อมที่จะกระทำ และได้กระทำย่อมทำให้เกิดความพึงพอใจ ซึ่งนำไปสู่การเรียนรู้ได้ และกฎ
แห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) ที่กล่าวว่าเมื่ออินทรีย์เกิดการเรียนรู้แล้วควรได้รับการฝึกฝนหรือกระทำ
ซ้ำ ๆ อยู่เสมอ โดยการฝึกหัดกระทำซ้ำบ่อย ๆ ย่อมทำให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร โดยกฎแห่ง  
การใช้ (Law of Used) ได้ระบุว่าเมื่อเกิดความเข้าใจหรือเกิดการเรียนรู้แล้ว มีการกระทำหรือนำสิ่งที่เรียนรู้
นั้นไปใช้บ่อย ๆ จะทำให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร (พาสนา จุลรัตน์,มปป : 131) และสอดคล้องกับสังวาลย์ 
จันทร์เทพ, ยุพิน จันทร์เรือง และอัญชลี เท็งตระกูล (2562 : 23-40) ที่ได้วิจัยเรื่องการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
พัฒนาการอ่านตัวสะกดไม่ตรงมาตรา ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 1 วัดพรหมวิหาร อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ คิดเป็นร้อยละ 87.79 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้แบบฝึกเสริมทักษะพัฒนาการอ่าน
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ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราที่นักเรียนสามารถฝึกทักษะได้ด้วยตนเอง และมีรูปแบบที่น่าสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียน
อยากเรียนรู้ มีเนื้อหาเข้าใจง่าย ส่งเสริมทักษะการอ่านให้ดีขึ้นกว่าเดิมส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถใน    
การอ่านคำเพ่ิมสูงขึ้น  
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า การพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สามารถทำให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจและสามารถอ่านออกเสียงคำที่ประสมด้วยสระประสมได้ดีขึ้น จึงถือว่าเหมาะสมที่จะนำมาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดย

การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป  

 1.1 การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนย่อยของแต่ละบทเรียน ควรจัดในเวลาที่นอกเหนือจาก
ชั ่วโมงเรียน  เพื ่อไม่ให้กระทบเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื ่องจากการทดสอบอ่านเป็น
รายบุคคลต้องใช้ระยะเวลานาน 

 1.2 ควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มากขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้มีเวลาใน
การฝึกอ่านและทบทวนด้วยตนเองเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากข้ันตอนการสอนในแต่ละขั้นนักเรียนต้องใช้ระยะเวลา
ค่อนข้างมากในการฝึกฝนร่วมกับผู้สอน แล้วจึงจะสามารถไปฝึกฝนด้วยตนเองได้ 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาต่อไป  
  2.1. ควรมีการทำวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านออกเสียงคำในเนื้อหาที่หลากหลาย โดยใช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
  2.2 ควรมีการทดลองเปรียบเทียบแบบสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลองที่ใช้การจัดการเรียนตามแนววิธี
สอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน และกลุ่มควบคุมที่ใช้การสอนแบบปกติ เพื่อเปรียบเทียบว่า
วิธีการใดช่วยพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนได้ดีกว่ากัน ซึ่งอาจเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาการ
อ่านคำที่ดีข้ึน 
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