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บทนำ * 

หนังสือ “ภาวนาทีปนี” นี้ เป็นหนังสือท่ีกล่าวถึงการปฏิบัติภาวนาในพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้เขียนได้
เขียนถึงการบำเพ็ญภาวนาอันปรากฏมีในพระบวรพุทธศาสนา มีเนื้อหาหลักสองประเภทคือ สมถภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนา เริ่มต้ังแต่ความเข้าใจเรื่องปฏิบัติภาวนา ประเภทของการภาวนาอารมณ์ของการภาวนา องค์
ธรรมที่ประกอบกับการภาวนา และแสดงถึงผลหรืออานิสงส์ของการภาวนาพร้อมยกชาดกประกอบในแต่ละ
เรื่อง โดยได้เขียนถึงข้อแตกต่างของสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา วัตถุประสงค์ของการรจนาเรื่องนี้ก็เพื่อให้
ความกระจ่างเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน โดยได้อธิบายถึงหัวข้อธรรมในภาวนาท่ียังไม่กระจ่างชัดให้กระจ่างยิ่งขึ้น 
โดยรวบรวมด้วยกถาท่ีปรากฏอยู่ในอนาคตสถานต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นพระไตรปิฎก  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ
คัมภีร์รุ่นหลังๆ ซึ่งจารึกไว้เป็นภาษามคธแล้วนำมาเรียงร้อยเสียใหม่ เป็นภาษาไทยท่ี เข้าใจง่ายชัดเจนเป็น
เรื่องๆ ไป อันเป็นความสะดวกแก่การค้นคว้าหาความรู้เฉพาะเรื่องนั้นๆ ดุจดังเป็นวิทยาการทางธรรม นำให้
หัวข้อธรรมนั้นๆ ชัดเจนยิ่งขึ้น อุปมาเหมือนแว่นขยายที่ทำให้พระพุทธพจน์ชัดเจนขึ้น อุปมาเหมือนบันไดท่ี
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ทอดให้ไต่ขึ้นไปหาขุมทรัพย์ท่ีถูกต้องคือพระพุทธพจน์ และอุปมาเหมือนเครื่องช่วยหายใจท่ีช่วยให้ดำด่ิงลึกลง
ไปถึงอรรถแห่งพระพุทธพจน์ท่ีลึกซึ้งคัมภีรภาพได้  โดยได้มุ้งเน้นในเรื่องวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นเรื่องท่ีเราท่าน
ผู้เป็นพุทธศาสนิกชนควรจักรับทราบเอาไว้เป็นอย่างยิ่ง ท้ังนี้ก็เพราะว่าวิปัสสนาภาวนานั้นเป็นภาวนากรรมอัน
ประเสริฐ เป็นภาวนากรรมพิเศษ เป็นภาวนากรรมสูงสุด ท่ีมีปรากฏอยู่แต่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ใน
ศาสนาอื่นไม่มี  การที่พระบวรพุทธศาสนาจักเป็นศาสนาที่มีอานุภาพวิเศษทรงไว้ซึ่งความประเสริฐยิ่งกล่าว
ศาสนาอื่นใดในโลกท้ังหมด ก็เพราะมีวิปัสสนาภาวนานี่แหละเป็นแก่นแท้คือเป็นหลักใหญ่ ผู้ท่ีเข้าถึงวิปัสสนา
ภาวนาแล้ว ย่อมเข้าถึงแก่นแห่งธรรม มีความรู้ซึ้งถึงคำสอนแห่งพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง  

หนังสือ “ภาวนาทีปนี” นี้ มีด้านเนื้อหาสาระสำคัญของหนังสือท่ีสำคัญมีอยู่  2 ส่วนใหญ่  คือ บท
ภาวนา ภาคที่ 1 ว่าด้วยเรื่องสมถภาวนา และ ภาคที่ 2 ว่าด้วยเรื่องวิปัสสนาภาวนา ความยาวของหนังสือมี
ท้ังหมด 242 หน้า  มี 6 บท  พิมพ์ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2507  เลขเรียกหนังสือ ISBN 974-689-119-7 

สำหรับเนื้อหามีความสอดคล้องกับหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ดังนั้น ผู้วิจารณ์จึงมีความประสงค์ที่จะเลือกวิจารณ์
หนังสือเรื ่องนี้ เพื ่อศึกษาถึงรายละเอียดของหนังสือเรื ่อง “ภาวนาทีปนี” อันเป็นผลงานทรงคุณค่าของ
พระพุทธศาสนา ท้ังด้านคำสอน และเนื้อหาสระ และเพื่อวิจารณ์เนื้อหาสาระของหนังสือเรื่อง “ภาวนาทีปนี” 
นี้ เพื่อทำการวิจารณ์ให้เห็นถึงคุณค่าของหนังสือเรื่องในด้านต่างๆ ทั้งด้านโครงสร้างและการอธิบายเนื้อหา
สาระเป็นต้น 
 

โครงสร้างหนังสือ  
รายละเอียดโครงสร้างของหนังสือ “ภาวนาทีปนี” มีทั้งหมด 6 บทคือ 1) บทปณามพจน์  2) บท

อารัมภกถา 3) บทภาวนา ภาคท่ี 1 สมถภาวนา 4) บทภาวนา ภาคท่ี 2 วิปัสสนาภาวนา 5) บทอวสานกถา 6) 
บทปัจฉิมพจน์ รายละเอียดสาระสำคัญในหนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยเนื้อหาประเด็นในแต่ละบทดังนี้ 

๑) บทปณามพจน์ 

ผู้เขียนได้กล่าวถึง การถวายนมัสการพระพุทธเจ้า พระอริยสงฆ์และครูบาอาจารย์ทั้งหลาย และ
กล่าวรจนากถาชื่อว่า ภาวนาทีปนี เพื่อชี ้แจงเรื่ องการบำเพ็ญภาวนาในพระพุทธศาสนา ตามคำสอนของ
พระพุทธเจ้า ขอให้ผู้ใคร่ในภาวนากรรมท้ังหลาย จงต้ังใจฟังกถานี้  

2) บทอารัมภกถา 
กล่าวถึงเรื่องราวของพระพุทธเจ้าก่อนตรัสรู้ ตั ้งจิตอธิฐาน ได้รับพยากรณ์และช่วงที่เป็นพระ

โพธิสัตว์ บำเพ็ญบารมีในชาติต่างๆ จนถึงชาติสุดท้าย กล่าวถึงเหตุพุทธโกลาหล การบำเพ็ญของพระทศพล 
และกล่าวถึงประเภทของภาวนาว่า ภาวนามี 2 ประเภท คือ สมถภาวนา และ วิปัสสนาภาวา  
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3) บทภาวนา ภาคที่ 1 สมถภาวนา 
ผู้เขียนเริ่มต้นด้วยพระภาษิตว่า กิเลเส สเมตีติ กมฺโถ ธรรมใดมีอำนาจทำให้กิเลส  มีกามฉันท

นิวรณ์เป็นต้น สงบลงได้ ธรรมนั้น ช่ือว่า สมถะ อารมณ์ของสมถภาวนาอารมณ์ คือ อุปกรณ์ในการบำเพ็ญสมถ
ภาวนา มี 40 อย่าง คือ กสิณ 10, อสุภ 10, อนุสติ 10, อัปปมัญญา 4, อาหาเรปฏิกูลสัญญา  1, จตุธาตุววัต
ถาน 1, อรูปฌาน 4  ผลแห่งสมถภาวนา คือ ฌาน อภิญญามี 2 ประเภท ได้แก่ 1) โลกียอภิญญา 2) โลกุตรอ
ภิญญา  ผู้ที่บำเพ็ญแต่สมถภาวนาล้วนๆ จะได้เพียงแค่โลกียอภิญญาเท่านั้น  โลกุตตรอภิญญาจะเกิดได้ดว้ย
วิปัสสนาภาวนา   

ข้อคิดเรื่องอภิญญา ผลท่ีสุดของสมถภาวนาในชาตินี้คือ ฌาน ผลท่ีสุดของสมถภาวนาในชาติถัดไป
คือ พรหมโลก จะบังเกิดในพรหมโลกช้ันใดขึ้นกับระดับของฌานท่ีได้บรรลุ  

 4) บทภาวนาภาคท่ี 2  วิปัสสนาภาวนา 
ภาวนาภาคที่ 2 วิปัสสนาภาวนา รายละเอียดเนื้อหาดังนี้วิปัสสนาเป็นภาวนากรรมประเภทสงูสุด 

วิเศษสุด ซึ่งมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ความหมายของวิปัสสนา ธรรมชาติใด ย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ 5 
หรือ รูปนาม โดยประการต่างๆคือ โดยอาการท่ีเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ธรรมชาตินั้น เรียกช่ือว่าวิปัสสนา
ปัญญาท่ีสามารถรู้เห็นรูปนาม โดยอาการต่างๆ เป็นพิเศษ เรียกว่าวิปัสสนา จากคัมภีร์ปรมัตถทีปนีฎีกาอารมณ์
วิปัสสนาภาวนา อารมณ์หรือเครื่องมือในการบำเพ็ญวิปัสสนาภาวนามีเพียงอย่างเดียวคือ “ขันธ์ 5” ซึ่งได้แก่ 
1. รูปขันธ์ 2. เวทนาขันธ์ 3. สัญญาขันธ์ 4. สังขารขันธ์ 5. วิญญาณขันธ์ คือรูป นาม 

วิปัสสนาภาวนาเป็นการบำเพ็ญเพื่อให้กิเลสทั้งหลายสิ้นไป โดยใช้ขันธ์ 5 รูปนามเป็นอารมณ์ใน
การภาวนา เมื่อบำเพ็ญไปอย่างถูกต้อง สภาวะแห่งวิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นและก้าวหน้าขึ้นตามลำดับ มี
อรหัตโลกุตรภูมิเป็นท่ีสุด  ก็จะเป็นผู้ส้ินกิเลสพ้นจากกองทุกข์ท้ังปวง ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีก
ต่อไป  โลกุตรภูมิ ภูมิที ่พ้นจากโลก มี 4 ลำดับดังนี้ 1. โสตาปันนโลกุตรภูมิ 2. สกิทาคามีโลกุตรภูมิ 3. 
อนาคามีโลกุตรภูมิ 4. อรหัตโลกุตรภูมิ  หลัก 3 ประการเพื่อการบรรลุโลกุตรธรรม พระโสดาปัตติมรรคญาณ 
และ พระสกิทาคามีมรรคญาณ บรรลุได้ด้วยอธิศีล คือ ศีลช้ันยอดเยี่ยมสมบูรณ์ท่ีสุด พระอนาคามิมรรคญาณ
บรรลุได้ด้฀วยอธิจิต คือ จิตมีสมาธิชั้นยอดเยี่มสมบูรณ์ที่สุด พระอรหัตมรรคญาณบรรลุได้ด้วยอธิปัญญา คือ 
ปัญญาเต็มเป่ียมยอดเยี่ยมสมบูรณ์ท่ีสุด  

5) อวสานกถา  
กล่าวถึงสรุปผลของการบำเพ็ญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ว่า สมถภาวนา บำเพ็ญเพื่อให้

กิเลสตัณหาสงบระงับไปเปรียบเหมือนหินทับหญ้า วิปัสสนาภาวนา บำเพ็ญเพื่อให้กิเลสตัณหาหมดสิ ้นไป 
เปรียบเหมือนการถอนรากถอนโคน วิปัสสนาภาวนาให้ผลประเสริฐกว่าสมถภาวนามากมาย ผลท่ีสุดคือตัดให้
ส้ินซึ่งกองกิเลส   
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6) ปัจฉิมพจน์  
กล่าวถึงประวัติของท่านผู้เขียน คือตั้งแต่ได้อุปสมบทศึกษาพระปริยัติธรรมจนจบเปรียญธรรม 9 

ประโยค และได้เข้ากรรมฐานโดยมีพระวิปัสสนาจารย์ในครั้งแรก คือ พระอาจารย์เข่ง อตฺตรกฺโข  ครั้งท่ีสองคือ 
พระอาจารย์ภัททันตะ  อาสภเถระ ธัมมาจริยะ พระอาจารย์ภัททันตะได้ให้โอวาทว่า การทดแทนบุญคุณพระ
ศาสนาสามารถทำได้หลายอย่าง การรจนาหนังสือหลักธรรมก็เป็นทางหนึ่ง ที่ได้ทดแทนคุณพระศาสนา และ
ท่านพระอาจารย์ภัททันตะก็ได้อาราธนาให้ท่านรจนาหนังสืออีกสักเรื่อง ท่านจึงได้รจนาหนังสื่อเรื่อง ภาวนา
ทีปนี จากนั้นท่านแต่งประพันธ์เป็นคำฉันทลักษณ์ภาษาบาลี 
 

วิจารณ์หนังสือ 
1) ด้านโครงสร้าง 
ด้านโครงสร้างของหนังสือมีรายละเอียด ดังนี้ 
1) ด้านโครงสร้างของหนังสือ ผู้เขียนแบ่งออกเป็นท้ังหมด 6 บท คือ บทปณามพจน์ บทอารัมภกถา 

บทภาวนาภาคท่ี 1 สมถภาวนา บทภาวนาภาคท่ี 2 วิปัสสนาภาวนา บทอวสานกถา บทปัจฉิมพจน์ 
2) สำหรับเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการภาวนา มี 2 คือบทภาวนาภาคท่ี 1 สมถภาวนา และบทภาวนาภาคท่ี 

2 วิปัสสนาภาวนา ความยาวของหนังสือมีท้ังหมด 242 หน้า มีท้ังหมด 6 บท 
ผู้วิจารณ์เห็นว่า การจัดโครงสร้างของเนื้อหาหนังสือนั้นมีความสมดุลย์และการจัดเรียงลำดับบทของ

แต่ละบทมีความเป็นระเบียบง่ายต่อการอ่านและการค้นคว้า เรียกได้ว่างามท้ังเบ้ืองต้น งามท้ังท่ามกลาง งาม
ท้ังเบ้ืองปลาย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 19/1441/319) 
 การจัดรูปแบบของโครงสร้างของหนังสือนี้ ถือได้ว่าเป็นช้ันครู นับว่าเป็นต้นแบบของการจัดโครงสร้าง
รูปแบบของหนังสือที่มีคุณภาพของหลักการประพันธ์หนังสือที่ดีรูปแบบโครงสร้างการแต่งหนังสือของผู้เขียน
นั้น  มีความสอดคลองกับการจัดรูปแบบโครงสร้างการแต่งหนังสือในคัมภีร์วิสุทธิมรรคของท่านพระพุทธโฆสา
จารย์ ซึ่งมีทั้งบทปณามคาถา  บทอารัมกถา บทอธิบาย บทสรุป และบทนิคมคาถา (สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถระ), 2548 : 132) 

ตรงนี้เป็นจุดเด่นของหนังสือภาวนาทีปนีท่ีผู้เขียนได้เติมอรรถรสแห่งหนังสือ ไม่เพียงเท่าให้เป็นหนัง
ท่ีท่ีน่าศึกษาเท่านั้นแต่เป็นอรรถรสท่ีทรงคุณค่า 

2)ด้านเนื้อหา 
สำหรับการวิจารณ์ด้านเนื้อนั้น ผู้วิจารณ์ นำเสนอบทวิจารณ์เฉพาะเนื้อหาหลักที่มีความเกี่ยวข้อง

กับการภาวนาเท่านั้น คือบทภาวนาภาคท่ี 1 สมถภาวนา บทภาวนาภาคท่ี 2 วิปัสสนาภาวนา  ดังนี้  
บทภาวนาภาคที่ 1 สมถภาวนา ได้แก่ การอธิบายความหมายของสมถภาวนา อารมณ์ของสมถ

ภาวนา ผลแห่งสมถภาวนา และการเปรียบเทียบระหว่างสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาว่า การทำให้กิเลส มี
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กามฉันทนิวรณ์เป็นต้นสงบลงได้ ชื่อว่า สมถะ อารมณ์ของสมถภาวนาในการบำเพ็ญสมถภาวนา มี 40 อย่าง 
คือ กสิณ 10, อสุภ 10, อนุสติ 10, อัปปมัญญา 4, อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1, จตุธาตุววัตถาน 1, อรูปฌาน 4 
อธิบายถึงวิธีการปฏิบัติในอารมณ์นั้น ผลของการปฏิบัติสมถภาวนาคือการได้ฌาน ได้แก่ ได้แก่ ปฐมฌาน ทุติย
ฌาน  ตติยฌาน จตุตถฌาน การอธิบายเนื้อหาในแต่ละประเด็นของผู้เขียนนั้นมีความละเอียด มีความชัดเจน 
ตรงประเด็นและได้ใจความสำคัญ เนื้อหาเกี่ยวกับการอธิบายความหมายและหลักของสมถภาวนานั้น ผู้วิจารณ์
เห็นว่ามีความสอดคล้องกับการอธิบายเกี่ยวกับกัมมัฏฐานคหณนิเทส (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถระ), 2548 : 133) ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  จุดเด่นของเนื้อหา คือ ผู้เขียนได้จัดเรียงลำดับเนื้อความอย่าง
ชัดเจนและเป็นขั้นเป็นตอน ผู้เขียนได้อธิบายตามลำดับใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่สับสน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
อธิบายถึง อารมณ์ที่ให้บรรลุฌานและไม่ได้ฌานว่า ผลแห่งสมถภาวนา คือ ฌาน แต่อารมณ์สมถภาวนาไม่ได้
ให้ผลเป็นฌานท้ังหมด  อารมณ์ท่ีให้ฌานได้ ได้กล่าวเปรียบเหมือนเรือท่ีจอดนิ่งอยู่ได้ในกระแสน้ำท่ีเช่ียวกราก 
ด้วยอำนาจถ่อไม้ไฝ่ที่ปักไว้  มี 30 ประการ คือ กสิณ 10, อสุภ 10, กายคตาสติ, อาณาปาณสติ, อัปปมัญญา 
4, อรูปฌาน 4 อารมณ์ที่ไม่ได้ให้ถึงฌาน ได้เปรียบเหมือนเรือที่ทอดสมออยู่กลางน้ำลึก มี 10 คือ อนุสติ 8 ท่ี
เหลือได้แก่ พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติเป็นต้น,อาหาเรปฏิกูลสัญญา, จตุธาตุววัตถาน อารมมณ์ท้ัง 
10 นี้ ให้เข้าถึงเพียง อุปจารภาวนา ไม่ถึงอัปปนาภาวนาคือ ฌานโดยผู้เขียนได้อธิบายเพิ่มเติมว่า การภาวนา
พุทธานุสสติท่ีไม่ได้ให้ฌานนั้น เพราะพุทธานุสสติมีอานุภาพกว้าง เหมือนบุคคลผู้ลอยอยู่กลางทะเลไม่รู้ว่าจะ
ไป ณ ท่ีไหน ดังนั้นอารมณ์ของผู้เจริญพุทธานุสสติจึงถึงท่ีอุปจารภาวนา ไม่บรรลุถึงอัปปนาภาวนา จุดเล็กๆ นี้
เองท่ีนักภาวนาหลายต่อหลายคนได้เกิดความเข้าใจผิดและสับสนว่าได้บรรลุฌานแล้ว ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
การอธิบายหลักการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ในหนังสือสมถกัมมัฏฐาน ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาว
ชิรญาณวโรรส ทรงอธิบายว่า ก็อุปจารภาวนานั้นได้ในกัมมัฏฐาน 10 ประการ คือ พุทธานุสสติธัมมานุสสติ
สังฆานุสสติสีลานุสสติจาคนุสสติเทวตานุสสติอุปสมานุสสติมรณัสสติอาหาเรปฏิกูลสัญญาจตุธาตุววัตถานะ
เหล่านี้ย่อมให้ได้สำเร็จแต่เพียงอุปจารภาวนาเท่านั้น ไม่ถึงอัปปนาภาวนา เพราะเป็นกัมมัฏฐานสุขุมละเอียดยิ่งนักไม่ปรากฏชัด
ได้อันจิตและเจตสิกไม่แอบแนบติดสนิทต้ังอยู่ได้นาน จึงเป็นแต่อุปจารภาวนาเท่านั้น ก็อัปปนาภาวนานั้นได้ในกัมมัฏฐาน 30 
คือกสิณ 10 อสุภ 10 อานาปานัสสติ 1 กายคตาสติ 1 พรหมวิหาร 4 อรูป 4 เหล่านี้ย่อมให้ได้สำเร็จตลอดถึงอัปปนา
ภาวนา เพราะกัมมัฏฐานเหล่านี้เป็นอารมณ์หยาบปรากฏชัดอันจิตและเจตสิกแอบแนบติดสนิทตั้งอยู่ได้นาน 
จึงเป็นอัปปนาภาวนาแต่รูปฌานและอรูปฌานนี้เป็นตัวอัปปนาภาวนาอยู่แล้ว (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า, 
2530: 35) ดังที่กล่าวมานับว่าเป็นการอธิบายความและการเรียงลำดับความที่มีความละเอียดและสุขุมของ
ผู้เขียน ซึ่งเปรียบเหมือนกับการเดินในมรรคหนทางที่มีทั้งทางเลียบละเอียด และทางที่เป็นหลุมเป็นบ่อ ผู้
วิจารณ์เห็นว่าการอธิบายของผู้เขียนนั้น เปรียบเหมือนการชี้ช่องทางให้เห็นว่ามรรคหนทางเส้นนี้มีหลุมอยู่ มี
บ่ออยู่ นักเดินทางด้านสมถภาวนาควรที่เหลี่ยงเส้นทางและควรศึกษาเส้นทางให้ดีๆ โดยเฉพาะเรื่องอารมณ์
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ของฌาน เพื่อไม่ให้ผู้เริ่มศึกษาตกอยู่ภายใต้ความเข้าใจผิดของตน และควรท่ีศึกษาด้านสมถภาวนานี้ให้มากๆ  
เพราะเรื่องสมถภาวนานั้นมีความละเอียดและซับซ้อนมาก 

 ส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการนำเสนอในบทนี้ คือ การเจริญสมถภาวนานั้นให้ผลได้เพียงแค่โลกียฌานเท่านั้น 
ไม่บรรลุถึงโลกุตตรภูมิ คือ ผู้ปฏิบัติบำเพ็ญถ้ามีความประมาทในตนก็สามารถเสื่อมจากฌานเหล่านั้นได้ หรือ 
เมื่อได้แล้วหากไม่มีสติก็สามารถเดินหลงทาง ซึ่งอาจนำตนไปสู่มัคคญาณท่ีผิดและอาจจะเกิดการส่ังสอนท่ีผิด 
และเกิดแนวทางปฏิบัตินำสืบกันมาอย่างผิดๆ ก็ได้  

บทภาวนาภาคที่  2  วิปัสสนาภาวนา ผู้เขียนได้อธิบายถึงวิปัสสนาว่าเป็นภาวนากรรมประเภท
สูงสุด วิเศษสุด ซึ่งมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น อธิบายความหมายของวัฏสงสาร คือ การท่องเท่ียวเวียน
เกิดเวียนตายอยู่ในโลกอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด วัฏสงสารมี 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ 1) เหฏฐิมสงสาร  2) มัชฌิมสงสาร 
3) อุปริมสงสาร ประเภทของกิเลสมี 10 ประการ คือ 1) ทิฐิกิเลส 2) วิจิกิจฉากิเลส 3) โลภกิเลส 4) โทสกิเลส 
5) โมหกิเลส 6) มานกิเลส 7) ถีนกิเลส 8) อุทธัจจกิเลส  9) อหิริกกิเลส 10) อโนตัปปกิเลส 

ความหมายของวิปัสสนา คือ ธรรมชาติใด ย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ 5 หรือ รูปนาม โดยประการต่างๆ 
คือ โดยอาการท่ีเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ธรรมชาตินั้น เรียกช่ือว่าวิปัสสนา ปัญญาท่ีสามารถรู้เห็นรูปนาม 
โดยอาการต่างๆ เป็นพิเศษ เรียกว่าวิปัสสนา อารมณ์วิปัสสนาภาวนา คือ อารมณ์หรือเครื่องมือในการบำเพ็ญ
วิปัสสนาภาวนามีเพียงอย่างเดียวคือ “ขันธ์ 5” ซึ่งได้แก่ 1. รูปขันธ์ 2. เวทนาขันธ์ 3. สัญญาขันธ์ 4. สังขาร
ขันธ์ 5. วิญญาณขันธ์ คือรูป นามและอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้บรรลุโลกุตตรภูมิ ภูมิท่ีพ้น
จากโลก มี 4 ลำดับดังนี้ 1. โสตาปันนโลกุตรภูมิ 2. สกิทาคามีโลกุตรภูมิ 3. อนาคามีโลกุตรภูมิ 4. อรหัตโลกุตร
ภูม ิ ผู้จารณ์เห็นว่าการอธิบายของผู้เขียนนั้นมีความสอดคล้องกับขันธนิเทส ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค (สมเด็จพระ
พุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 2548 : 731) 

สำหรับจุดเด่นในบทนี้ คือ การอธิบายถึงสภาวญาณ และ ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ผู้เขียนได้อธิบายอย่างละเอียดอธิบายเป็นลำดับวรรคตอนทำให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย และไม่สับสน  ซึ่งผู้เขียนได้
อธิบายสภาวญาณและผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา ดังนี้  สภาวญาณ 16 ได้แก่ 1) นามรูปปริจเฉทญาณ 
2) ปัจจยปริคคหญาณ 3) สัมมสนญาณ 4) อุทยัพพยญาณ 5) ภังคญาณ 6) ภยญาณ 7) อาทีนวญาณ 8) นิพพิทาญณ
9) มุญจิตุกัมยตาญาณ 10) ปฏิสังขาญณ 11) สภาวญาณสังขารุเบกขาญาณ 12) อนุโลมญาณ 13) โคตรภูญาณ 14) 
มรรคญาณ 15) ผลญาณ 16) ปัจจเวกขณญาณ ผลแห่งพระปฐมมรรค คือ โสตาปันนโลกุตรภูมิผลแห่งพระ
ทุติยมรรค คือ สกิทาคามีโลกุตรภูมิผลแห่งพระตติยมรรค อนาคามีโลกุตรภูมิ ผลแห่งพระจตุตถมรรค อรหัตโล
กุตรภูมิ  
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การอธิบายในบทนี้ ทำให้เห็นว่าผู้เขียนมุ่งหมายของการปฏิบัติไปที่ผลของโลกุตตรภูมิ ซึ่งผู้เขียน
พยายามที่จะเสนอให้ผู ้อ่านบรรลุถึงอรหัตตภูมิ  โดยเน้นเป้าหมายอยู่ที่การเจริญปัญญา การพิจารณาไตร
ลักษณ์ และการพิจารณาการเกิดดับของรูปนาม ผู้เขียนเปรียบให้เห็นถึงส่วนประกอบต่างของต้นไม้ แต่สิ่งท่ี
ผู้คนนำมารับประทานได้คือผลไม้  ซึ่งผลไม้ท่ีผู้เขียนยกขึ้นมาให้เห็นนั้นก็คืนวิปัสสนาภูมินั่นเอง  

ส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการนำเสนอในบทวิปัสสนาภาวนานี้ คือ การปฏิบัติภาวานาตามหลักของสติปัฏฐาน 
4 หรือ การเจริญภาวนาแบบ ยุบหนอ พองหนอ 

3) ด้านสำนวน 
จุดเด่นของหนังสือ ภาวนาทีปนี นี้ ด้านวรรณศิลป์ประกอบไปด้วยความไพเราะของบทประพันธ์ 

โดยผู้เขียนได้เรียบเรียงเนื้อหาไปตามข้ันตอน ซึ่งอ่านแล้วมีความเข้าใจง่ายไม่เกิดความสับสนในเนื้อหาและการ
แบ่งวรรคตอน  ด้านอารมณ์และจิตนาการผู้เขียนได้เขียนโน้มน้าวให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ในการที่จะปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานและทำให้ผู้อ่านได้เกิดความศรัทธาถึงความมหัศจรรย์เกี่ยวกับการปฏิบัติภาวนาในพระบวร
พุทธศาสนา  ได้ทราบถึงมรรค ผล นิพพานในพระบวรพุทธศาสนาอันประกอบไปด้วยโลกุตตรภูมิ คือ โสตา
ปันนโลกุตตรภูมิ สกทาคามิกโลกุตตภูมิ อนาคามิกโลกุตตรภูมิ อรหัตตโลกุตตรภูมิ  

วิธีการแต่ง ผู้เขียนได้จัดเรียงลำดับการแต่งแบ่งออกเป็นทั้งหมด 6 บท ดังนี้คือ 1) บทปณามพจน์  
2)บทอารัมภกถา 3) บทภาวนาภาคท่ี 1 สมถภาวนา 4) บทภาวนาภาคท่ี 2 วิปัสสนาภาวนา 5) บทอวสานกถา 
และ 6)บทปัจฉิมพจน์ สำหรับส่วนเนื้อหาที่เกี่ยวกับการภาวนามีเนื้อหาหลักประกอบด้วยกัน 2 บท คือ บท
สมถภาวนาภาคท่ี 1 สมถภาวนา และบทสมถภาวนาภาคท่ี 2 วิปัสสนาภาวนา  

ลักษณะการประพันธ์หนังสือ  เป็นหนังสือวรรณกรรมประเภทร้อยแก้ว ลักษณะการเขียนเป็นการ
เขียนอธิบายแบบพรรณนาโวหารและเทศนาโวหาร มีการตั้งคำถามและเฉลยคำตอบในตัวเอง มีการยก
ประเด็นท่ีสำคัญและยกตัวอย่างชาดกประกอบ  ส่วนบทท่ีมีความสำคัญเกี่ยวกับเนื้อหาสาระในหนังสือมี 2 บท 
คือ บทภาคสมถภาวนาและบทภาควิปัสสนาภาวนา 

การเลือกใช้คำ ผู้เขียนได้เลือกใช้คำในการแต่งซึ่งประกอบด้วยคำศัพท์ท่ีเป็นภาษาบาลี และภาษิต
ท่ีเป็นภาษาบาลี จากนั้นผู้เขียนได้อธิบายเนื้อความเหล่านั้นเป็นภาษาไทย ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้แต่งมีความรู้และ
ความชำนาญด้านภาษาและการเลือกใช้ภาษาเพื่อได้อรรถรสในการแต่ง และทำให้ผู้อ่านได้เรียนรู้ภาษาบาลีไป
ด้วย เช่น คำว่า ฌานลาภีบุคคล เป็นต้น 

สำนวนการแต่ง เป็นลักษณะการใช้สำนวนในการแต่ง มีอยู่ 3 ลักษณะ คือ การเลือกใช้การเขียน
แบบพรรณนาโวหาร แบบเทศนาโวหาร และแบบถามตอบ เช่น ผู้เขียนอธิบายว่า วิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นเรื่อง
ที่เราท่านผู้เป็นพุทธศาสนิกชนควรจักรับทราบเอาไว้เป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้ก็เพราะว่าวิปัสสนาภาวนานั ้นเป็น
ภาวนากรรมอันประเสริฐ เป็นภาวนากรรมพิเศษ เป็นภาวนากรรมสูงสุด ที ่มีปรากฏอยู่แต่เฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น ในศาสนาอื่นไม่มี การท่ีพระบวรพุทธศาสนาจักเป็นศาสนาท่ีมีอานุภาพวิเศษทรงไว้ซึ่ง
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ความประเสริฐยิ่งกล่าวศาสนาอื่นใดในโลกทั้งหมด ก็เพราะมีวิปัสสนาภาวนานี่แหละเป็นแก่นแท้คือเป็นหลัก
ใหญ่  ผู้ท่ีเข้าถึงวิปัสสนาภาวนาแล้ว ย่อมเข้าถึงแก่นแห่งธรรม มีความรู้ซึ้งถึงคำสอนแห่งพระพุทธศาสนาอย่าง
ถูกต้อง  การเทศนาโวหาร คือ การแยกอธิบายแบบเป็นประเด็นๆ เช่น ผู้เขียนกล่าวว่า ประเภทของภาวนาว่า 
ภาเวตพฺพาติ ภาวนา ธรรมที่บัณฑิตชนทั้งหลาย ควรทำให้เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกและครั้งหลังๆ ให้ติดต่อกันไป
เป็นนิตย์ จนถึงเจริญขึ้นๆ เรื่อยไป ธรรมนั้นช่ือว่า ภาวนา ภาวนามี 2 ประเภท คือ สมถภาวนา และ วิปัสสนา
ภาวา สำหรับการถามตอบนั้น ผู้เขียนได้ตั้งประเด็นเป็นคำถาม เพื่อให้ผู้อ่านได้เกิดความเข้าใจในข้อหัวท่ี
ผู้เขียนจะได้อธิบายต่อไป เช่น ผู้เขียนได้ต้ังคำถามขึ้นว่า เหตุใดหนอ สัตว์ท้ังหลายจึงต้องวนเวียน ตายเกิดอยู่
ในสังสารวัฏ อันน่าเบ่ือนี้? เพราะกิเลสตัณหานั่นเอง ผูกพันสัตว์ทั้งหลายให้ติดข้องอยู่ในวัฏสงสารนี้ความหมาย
ของกิเลส “กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ กิเลสา” “ธรรมชาติใด มีสภาพเศร้าหมองเร่า ร้อน และยังสัมปยุตธรรมให้
เศร้าหมองเร่าร้อน ธรรมชาตินั้นชื่อว่า กิเลส” กิเลสเกิดร่วมกับจิตหรือเจตสิกอื่นใด ก็ทำให้จิตและเจตสิกนั้น
เร่าร้อนไปด้วย 

ประโยค ในการแต่งหนังสือนั้นผู้เขียนได้เลือกใช้ประโยคอยู่ 2 แบบ คือ 1) ประโยคบอกเล่า  2) 
ประโยคคำถาม ในเนื้อหาของหนังสือนั้นจะพบประโยคบอกเล่าและประโยคคำถามอยู่มากในแต่ละบท เช่น 
ผู้เขียนได้บอกเล่าถึงการบำเพ็ญของพระบรมศาสดา ก่อนที่จะตรัสอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ กล่าวถึงช่วงท่ี
เป็นพระโพธิสัตว์ เหตุเกิดพระพุทธโกลาหล  ภาวนากรรมพระทศพล เป็นต้น 

ความเรียงต่างๆ หรือการเรียงลำดับการอธิบายความ ผู้เขียนได้เลือกใช้การเรียงลำดับความให้มี
ความสวยงาม ประณีต และเน้นท่ีปลุกใจ ให้ผู้อ่านได้เกิดความเร้าใจในอรรถรสของการแต่ง และมีความศรัทธา
ที่จะปฏิบัติภาวนาเพื่อให้ได้บรรลุผลญาณในพระบวรพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้อ่านยากจะได้ ล้ิมรส
แห่งพระธรรมอันเกิดจากการปฏิบัติภาวนา เช่น ผู้เขียนเล่าว่า เมื่อญาณ 16 เกิดขึ้น ผลแห่งพระปฐมมรรค โส
ตาปันนโลกุตรภูมิก็เกิดขึ้น โดย 1) ประหารกิเลส 2 ตัว คือ ทิฐิกิเลส ความยึดมั่นว่ารูปนามเป็นของตน และ 
วิจิกิจฉากิเลส ความสงสัยในพระรัตนตรัย 2) ตัดวัฏสงสาร คือ ต้องเกิดอีกอย่างมากไม่เกิน 7 ชาติ, เอกพิชีโสดาบัน บารมีกล้า 
เกิดอีก 1 ชาติ, โกลังโกลโสดาบัน บารมีปานกลาง เกิดอีก 2-3 ชาติ และสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน บารมีอ่อน เกิด
อีก 7 ชาติ 3) ปิดประตูอบาย จะไม่เกิดในอบายภูมิ คือ นรก เปรต อสุรกาย เดียรัจฉาน อีกต่อไป 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 
ด้านพระพุทธศาสนา หนังสือ ภาวนาทีปนีถือว่า เป็นผลงานที่ทรงคุณค่าของพระพุทธศาสนา ท่ี

รวบรวมเรื่องการภาวนาในแนวทางของพระพุทธศาสนาไว้อย่างครบถ้วน ชัดเจนและอ่านง่าย และเป็นผลงาน
ที่อธิบายถึงหลักการภาวนาได้อย่างระเอียด โดยแสดงเกี่ยวกับวิธีการและผลลัพธ์ของการภาวนา ซึ่งเป็นคู่มือ
ประกอบเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติภาวนาในพระพุทธศาสนา 



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 7 ฉบับที่ 5 ประจำเดือนมิถุนายน 2565 

399 

 

 

ด้านผู ้ศ ึกษา และ ผู ้อ ่าน เปร ียบเสมือนเป็นแผ่นที ่ในการฝึกบำเพ็ญภาวนาในแนวทาง
พระพุทธศาสนาที่ชัดเจนมาก เนื้อหาอ่านง่ายและครบถ้วน สามารถอ่านเล่มเดียวแล้วเข้าใจในภาพรวมของ
การภาวนาในแนววิปัสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนา3) ชี้แจงถึงผลลัพธ์และประโยชน์ของการภาวนาอย่าง
ชัดเจน เมื่อผู้ศึกษาอ่านจบแล้ว ทำให้เกิดแรงจูงใจ และสัมมาทิฏฐิอยากบำเพ็ญภาวนา  

ด้านสังคม ได้แสดงให้เห็นถึงแนวความคิดในการพัฒนาสังคมว่า  การท่ีเราจะทดแทนคุณของพระ
บวรพุทธศาสนานั้นมีหลายวิธี การเขียนหนังสือก็เป็นอีกวิธีหนึ่ง ในการทดแทนคุณพระบวรพุทธศาสนา  ซึ่งถือ
ว่าเป็นการพัฒนาสังคม และเป็นการสร้างปัญญาให้ผู้คนท่ีสนใจพระบวรพุทธศาสนาอีกด้วย 

ด้านการนำไปประยุกต์ในสังคม จากศึกษาภาวนาทีปนี นี้ สามารถนำเอาหลักการปฏิบัติภาวนา
ไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันและสังคมได้แก่ การไม่ทำอกุศลท้ังปวง ไม่ว่าเป็นทางกาย และทางใจการสร้างสม
แต่ความดี สร้างประโยชน์ให้แก่สังคมและครอบครัว ชุมชนและองค์กร และการทำจิตของตนให้มีความสงบ 
ผ่องใส  และการเจริญปัญญา 

 

สรุป  
จากการท่ีผู้วิจารณ์ได้ศึกษาหนังสือ ภาวนาทีปนี นี้ สรุปได้ดังนี้  
การตั้งช่ือเรื่อง มีความเหมาะสมเป็นอย่างมากและช่ือเรื่องก็มีส่วนสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องได้เป็นอย่างดี 

ซึ่งผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายที่จะให้หนังภาวนาทีปนี นี้ เป็นดังแสงสว่างเพื่อเป็นแนวทางในการบำเพ็ญภาวนาใน
พระบวรพุทธศาสนา 

ลักษณะของการเขียนเป็นการเขียนอธิบายแบบพรรณนาโวหารและเทศนาโวหาร มีการตั้งคำถาม
และเฉลยคำตอบในตัวเอง มีการยกประเด็นที่สำคัญและยกตัวอย่างชาดกประกอบ ส่วนบทที่มีความสำคัญ
เกี่ยวกับเนื้อหาสาระในหนังสือมี 2 บท คือ บทภาคสมถภาวนาและบทภาควิปัสสนาภาวนา 

การเลือกใช้คำผู้เขียนได้เลือกใช้คำในการแต่งซึ่งประกอบด้วยคำศัพท์ท่ีเป็นภาษาบาลี และภาษิตท่ี
เป็นภาษาบาลี จากนั้นผู้เขียนได้อธิบายเนื้อความเล่านั้นเป็นภาษาไทย ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้แต่งมีความรู้และ
ความชำนาญด้านภาษาและการเลือกใช้ภาษาเพื่อได้อรรถรสในการแต่ง และทำให้ผู้อ่านได้เรียนรู้ภาษาบาลีไป
ด้วย เช่น คำว่า ฌานลาภีบุคคล เป็นต้น 

ด้านเนื ้อหาเรื ่องภาวนาครบถ้วนตั ้งแต่เร ิ ่มต้นจนจบ โดยได้เกริ ่นนำประเภทการภาวนาใน
พระพุทธศาสนามีอะไรบ้าง รายละเอียดสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ครอบคลุมท้ังวิธีการและผลลัพธ์ของ
การภาวนาในแต่ละขั้น ผู้เขียนแสดงจุดเด่นของการภาวนา โดยได้มีการแบ่งเนื้อหาเป็น 2 หมวด เช่น ภาคของ
สมถภาวนา และภาคของวิปัสสนาภาวนา โดยการเรียงลำดับการอธิบายเนื้อหาในแต่ละภาคเพื่อให้เข้าใจได้
โดยง่าย มีการยกพระสูตรและคัมภีร์ต่างๆ มาประกอบ ส่วนเรื่องท่ีเข้าใจยาก ก็เขียนอธิบายให้เข้าใจง่าย โดย
อธิบายองค์ธรรมประกอบให้เข้าใจชัดเจนก่อน เช่น อธิบายเรื่อง สังสารวัฏ และกิเลสตัณหา  ก่อนจะเข้าสู่
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รายละเอียดของวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้ผู้ศึกษาเข้าใจถึงความแตกต่างของสมถภาวนากับวิปัสสนาภาวนาอย่าง
ชัดเจน อธิบายว่าฌานและอภิญญาเสื่อมได้เป็นต้น อธิบายถึงหลักเจริญวิปัสสนาภาวนาได้อย่างชัดเจน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอธิบายถึงระดับญาณ 16 ซึ่งผู้เขียนได้อธิบายอย่างสมบูรณ์มาก เริ่มตั้งแต่ ความหมาย
ของวิปัสสนา ความหมายของวัฏฏะ วิปัสสนาภูมิ และการเข้าถึงญาณ 16 ของผู้บำเพ็ญวิปัสสนาภาวนา 

ส่ิงท่ีผู้เขียนต้องนำเสนอในหนังสือภาวนาทีปนี  นี้ คือ การปฏิบัติภาวานาตามหลักของสติปัฏฐาน 4 
หรือการเจริญภาวนาแบบ ยุบหนอ พองหนอ 
 

เอกสารอ้างอิง 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฏกภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาราชวิทยาลัย,  
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) (แปลและเรียบเรียง). (2548). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี 6).

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  (2530). สมถกัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
 
 
 
 
 
 
 

 


