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บทคัดย่อ*  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิง
ระบบสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน เปรียบเทียบ
กระบวนการคิดเชิงระบบก่อนและหลังใช้ร ูปแบบการสอน เพื ่อศึกษาพฤติกรรมและพัฒนาการของ
นักเรียน  ด้านกระบวนการคิดเชิงระบบโดยใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีใช้
ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/2  ที่กำลังศึกษาใน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
บ้านท่าดินแดง อำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี 
เขต 3 จำนวน 27 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random Sampling)  ด้วยวิธีการจับสลาก โดย
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบดว้ย 
1) รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2) 
แผนการจัดการเรียนรู ้ จำนวน 9 แผน3) แบบประเมินพฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบ 4) แบบวัด
กระบวนการคิดเชิงระบบ 5) แบบสอบถาม ความพึงพอใจที่มีร ูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื ่อพ ัฒนา
กระบวนการคิดเชิงระบบ สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ์
ประสิทธิภาพและการทดสอบ ค่าที (t-test) ผลการวิจัย พบว่า 1) ได้รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มี 4  องค์ประกอบคือ 1) ขั้นตอนการจัด
กิจกรรม (Syntax) นำเสนอเป็น 6 ขั้น (phase) ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 นำเสนอสถานการณ์ ขั้นที่ 2 พัฒนา
แนวทางการคิด ขั้นที่ 3 พิจารณาปัญหา ขั้นที่ 4 สนทนาแลกเปลี่ยน ขั้นที่ 5 เรียนรู้ผลงานกลุ่ม ขั้นที่ 6 สรุป
ร่วมกัน 2) ระบบทางสังคม (Social System) 3) หลักการตอบสนอง (Principles of Reaction) และ 4) 
ระบบที่นำมาสนับสนุน (Support System) 2) รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับ
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นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 มีความสอดคล้องและความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและมีประสิทธิภาพ 
81.06/86.85  3) กระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนหลังใช้รูปแบบการสอนสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการสอน
เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05และ 4) ผลความพึงพอใจของ
นักเรียนที ่มีต่อรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื ่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในภาพรวมนักเรียนมี  ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด 
 

คำสำคัญ : รูปแบบการสอนกระบวนการคิดเชิงระบบ; นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
 
Abstracts 

The purpose of this research was to develop a science teaching model to develop a 

systematic thinking process for Mathayomsuksa 3 students, to evaluate the effectiveness of the 

teaching model. Comparison of systems thinking before and after using the teaching style. to 

study student behavior and development in the process of system thinking using the samples 

studied were Grade 3  students used in the research were students in Mathayomsuksa 3/2 

studying in the second semester of the academic year 2018 at Ban Tha Din Daeng School. 

Sangkhlaburi District Kanchanaburi 27 students under Kanchanaburi Primary Educational 

Service Area Office 3 were obtained by cluster random sampling by lottery method. Classroom 

was used as a randomized unit. research tools consist of research tools consisting of 1) Science 

teaching model to develop systematic thinking for Mathayomsuksa 3 students 2) Learning 

management plan, 9 plans 3) Systematic thinking behavioral assessment form 4) Systems 

thinking process measurement form 5) Questionnaire Satisfaction with the science teaching 

model to develop systems thinking process. The statistics used to analyze the data were mean, 

standard deviation. Performance criteria and t-test The results of the research were as follows: 

1) a science teaching model to develop systems thinking process for students in Matthayom 

Suksa 3 has 4 components: 1) the process of organizing activities (Syntax) presented in 6 

phases (phase), consisting of: Step 1 presenting the situation, Step 2 developing thinking 

guidelines, Step 3 considering the problem, and Step 4 discussing. Exchange Step 5 Learn 

about group work Step 6 Summarize together 2) Social System 3) Principles of Reaction and 

4) Support System 2) Teaching model to develop systems thinking process for students. 3) The 

students' system thinking after using the teaching style was higher than before using the 

teaching style to develop the system thinking process. It was statistically significant at the .05 

level. and 4) the effect of student satisfaction towards the science teaching model to develop 

systems thinking process. For Mathayomsuksa 3 students, in terms of teaching and learning 

activities as a whole, students had Opinions are at the highest level. 
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บทนำ 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทที่สำคัญยิ่งเพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจำวันและการ
ทำงานอาชีพต่าง  ๆ  ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่อ   อํานวย
ความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลความรู้ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์   และศาสตร์
อื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผลคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มี
ทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้
ข้อมูลท่ีหลากหลาย  และมีประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้ ดังนั้นทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์  เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจ
ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น  สามารถนําความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล  สร้างสรรค์  และมี
คุณธรรม  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551 : 1) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งกำหนดสมรรถนะสำคัญของนักเรียน ได้แก่ 
ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี สมรรถนะด้านการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551 : 4) 
 ด้วยเหตุนี้โรงเรียนจึงต้องพัฒนาเด็กให้มีกระบวนการคิดในการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้มี
คุณภาพตามความมุ่งหมายของหลักสูตรในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานเหมาะสมท่ีจะพัฒนากระบวนการคิดมาก
ท่ีสุด นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผลเป็นส่ิงสำคัญ กระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งเน้นการฝึกทักษะ กระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ การประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา การจัดการศึกษาท่ี
ผ่านมาไม่ประสบผลสำเร็จเท่าท่ีควรในด้านการคิดท่ีหลักสูตรเน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ ผู้เรียน คิดเป็น 
ทำเป็นและแก้ปัญหาเป็น 
 กระบวนการคิดเชิงระบบ (System Thinking Process) เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการคิดของมนุษย์ท่ี 
ใช้ในการมองปัญหา โดยพิจารณาปัญหาเป็น 3 ระดับ ระดับสถานการณ์ ระดับแบบแผนพฤติกรรม และระดับ 
โครงสร้างระบบ กล่าวคือ เมื ่อมีปรากฏการณ์สถานการณ์ ปัญหาเกิดขึ้นจะพิจารณาสร้างความเข้าใจกับ
สถานการณ์ นั ้นๆ ให้ได้ว่าปัจจัยสาเหตุของการเกิดสถานการณ์นั ้น มีปัจจัยสาเหตุย่อยอะไรบ้าง จากนั้น
พิจารณาว่าปัจจัยสาเหตุย่อยนั้นมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงในลักษณะความ เป็นเหตุเป็นผลกันอย่างไรบ้าง ท้ังนี้
รูปแบบพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอาจจะก่อให้เกิดสถานการณ์ที่ขยายวงกว้างขึ้นหรืออาจจะก่อให้เกิดสถานการณ์
แบบสมดุลที ่ไม่มีการขยายผลที ่กว้างขวางมากขึ ้นก็ได้ การเปลี ่ยนแปลงสถานการณ์ได้นั ้นจำเป็นต้อง
เปล่ียนแปลงโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสาเหตุย่อยอันจะส่งผลทำให้รูปแบบพฤติกรรมเปล่ียนแปลง
และในท่ีสุดนำไปสู่ การเปล่ียนแปลงระดับสถานการณ์ด้วยกระบวนการดังท่ีกล่าวมานี้ถือว่าเป็นกระบวนการท่ี
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ปฏิบัติการคิดเชิงระบบ (Kreutzer, 2001 : 66) ซึ่งเป็นการอธิบาย และสร้างความเข้าใจเกี ่ยวกับพลังและ 
ความสัมพันธ์เชื ่อมโยงระหว่างปัจจัยต่างๆ ที่จะนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระบบ ให้ไปสู่ทิศทางท่ี
ต้องการซึ่งสอดคล้องกับความหมาย ของมกราพันธ์  จูฑะรสก (2556 : 55) ที่กล่าวถึงการคิดเชิงระบบเป็น
ความสัมพันธ์ของการคิดในลักษณะเช่ือมโยงแบบภาพรวมให้มองเห็นท้ังหมด ดังนั้นโรงเรียนบ้านท่าดินแดงมี
จุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถมีทักษะการดำเนินชีวิต จึงมีความจำเป็น
อย่างยิ่งที ่นักเรียนในโรงเรียนจะต้องเรียนรู้ และพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู ้ตลอดชีวิต 
(Lifelong learning) เพื่อให้สามารถนำความรู้ให้ก้าวทันต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
 เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้าน
ท่าดินแดง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 พบว่าคะแนนเฉลี่ย 66.03 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนดคือ
ร้อยละ 75 เมื่อพิจารณาจำแนกตามสาระ โดยสาระที่เนื้อหาเกี่ยวข้องกับชีวิตกับสิ่งแวดล้อมได้แก่ สาระที่ 2 
สิ ่งมีชีว ิตกับสิ ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.2 ในเรื ่องเข้าใจความสำคัญของทรัพยากร ธรรมชาติ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกนําความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน มีคะแนนเฉลี่ย 50.14 คะแนน (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านท่าดินแดง, 2559) จากคะแนนเฉลี่ยระดับต่ำนี้ไม่เพียงแต่แสดงว่านักเรียนยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.2 ซึ่งเป็นความรู้พื้นฐาน
สำคัญท่ีนำไปสู่การพัฒนาการคิดเชิงระบบ นักเรียนจึงไม่สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ที่มีความซับซ้อนได้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจผิวเผินเกี่ยวกับระบบจดจำเนื้อหาเป็นส่วน ๆ ไม่
เช่ือมโยงกันจึงทำให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบอยู่ในระดับเบื้องต้นเท่านั้น 
 เมื่อพิจารณาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับมัธยมศึกษา ปัจจุบัน
พบว่าหลักสูตรดังกล่าวไม่มีรูปแบบการสอนเฉพาะเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบของผู้เรียนในช้ัน
มัธยมศึกษาโดยตรง ท้ังนี้เพราะหลักสูตรปกติในโรงเรียนมีข้อจำกัดในเนื้อหาและ วิธีการซึ่งจัดไว้สำหรับผู้เรียน
ท่ัว ๆ ไปโดยให้ครูผู้สอนดำเนินการพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบโดยสอดแทรกในกระบวนการจัดการเรียนรู้
ตามเนื้อหาสาระที่ครูผู ้สอนแต่ละคนที่ร ับผิดชอบเท่านั ้นหากครูผู ้สอนหรือสถานศึกษาใดจะมุ่งพ ัฒนา
กระบวนการคิดเชิงระบบย่อมขึ้นอยู่กับวิสัยทัศน์ หรือจุดเน้นในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพในเรื่องนั้นๆ เป็น
สำคัญจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิดส่วนใหญ่เป็นการพัฒนาโดยท่ัว ๆ ไปยัง
ไม่มีงานวิจัยใดท่ีเป็นการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบโดยตรง 
          จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นทำให้ผู้วิจัยเห็นความสำคัญในการพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพี่อ
พัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โดยมีเป้าหมายเพื่อนำผลการวิจัยไป
พัฒนาคุณภาพด้านกระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับผู้เรียนให้สามารถมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ศักยภาพของตนเองและตอบสนองความต้องการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3  
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
3. เพื่อเปรียบเทียบกระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ก่อนและหลังใช้

รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ 
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนา กระบวนการ

คิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 ระยะที่ 1 การสร้างรูปแบบการสอนดำเนินการ ดังนี้ ขั ้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ขั้นที่ 2 สร้าง
รูปแบบการสอน ดังนี้ 1) กำหนดกรอบแนวคิดและสร้างรูปแบบการสอน 2) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 3) 
สร้างคู่มือการใช้รูปแบบการสอน และ 4) สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนดำเนินการดังนี ้ ขั ้นที่ 1 ตรวจสอบความ
สอดคล้องและความเหมาะสมของรูปแบบการสอน ขั้นที่ 2 ปรับปรุงแก้ไขครั้งท่ี 1 ขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพ
ของรูปแบบการสอน ขั้นที่ 4 ปรับปรุงแก้ไขครั้งท่ี 2  
 ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน ดำเนินการดังนี้ ขั้นที่ 1 การจัดกลุ่มทดลอง ขั้นที่ 2 การ
เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ขั้นที่ 3 การดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการสอน ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์
ข้อมูล ขั้นที่ 5 สรุปผลการทดลองใช้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านท่าดินแดง ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 2 ห้องเรียน รวม 59 คน  
    2. กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 
3/2 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบ้านท่าดินแดง อำเภอสังขละบุรี จังหวัด
กาญจนบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 3 จำนวน 27 คน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการ คิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษปีที่ 3 ที่มี 4 
องค์ประกอบ คือ 1) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (Syntax) นำเสนอเป็น 6 ขั้น (phase) ประกอบด้วยขั้นที่ 1 
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นำเสนอสถานการณ์ ขั้นที่ 2 พัฒนาแนวทางการคิด ขั้นที่ 3 พิจารณาปัญหา ขั้นที่ 4 สนทนาแลกเปล่ียน ขั้นท่ี 
5 เรียนรู้ผลงานกลุ ่ม ขั ้นที่ 6 สรุปร่วมกัน 2) ระบบทางสังคม (Social System) 3) หลักการตอบสนอง 
(Principles of Reaction) และ 4) ระบบท่ีนำมาสนับสนุน (Support System)  

 2. แผนการจัดการเรียนรู้ มีองค์ประกอบต่างๆ ในการจัดการเรียนการสอนตามหลักการของรูปแบบ
การสอนอย่างครบถ้วน ประกอบด้วย 1) สาระสำคัญ 2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) สาระการเรียนรู้ 4) กิจกรรม
การเรียนรู้ 5) ส่ือการเรียนรู้ และ 6) การวัดและประเมินผล  
 3. แบบประเมินพฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบ แบ่งออกเป็น ประเมินความสามารถใน 
กระบวนการคิดเชิงระบบ และประเมินคุณภาพของ กระบวนการคิดเชิงระบบ  
 4. แบบวัดกระบวนการคิดเชิงระบบ วัดองค์ประกอบของกระบวนการคิดเชิงระบบ 4 ด้านคือ การ
กำหนดประเด็นปัญหา วิเคราะห์ปัจจัยย่อย หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยย่อย สังเคราะห์วงจรปัญหา เป็น
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยให้คะแนน 1 คะแนน สำหรับข้อท่ีตอบถูก และคะแนน 0 คะแนน สำหรับข้อท่ี
ตอบผิด จำนวน 20 ข้อ 
 5. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ 
 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ ใช ้การว ิจ ัยแบบกึ ่งทดลอง  (Quasi experimental designs) แบบ One-group 

pretest-posttest design ดังนี้ 
 Group   Pretest  Treatment   Posttest 

    A       O        X        O 

 

แผนภาพท่ี 1 แบบแผนการวิจัย One-group pretest-posttest design (McMillan, 2001 : 7) 

 

 1. ทดสอบก่อนใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยแบบวัดกระบวนการคิดเชิงระบบ จำนวน 20 ข้อ  
 2. ดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบกับนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง และประเมินผลระหว่างเรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรม
กระบวนการคิดเชิงระบบ จำนวน 20 ข้อ  
 3. ทดสอบหลังใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยแบบวัดกระบวนการคิดเชิงระบบ จำนวน 20 ข้อ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. การหาค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ โดยใช้สูตร  E1 
/E2 (ชัยยงศ์ พรหมวงศ์, 2531 : 54)  
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 2. การเปรียบเทียบคะแนนกระบวนการคิดเชิง ระบบ ก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
กระบวนการคิดเชิงระบบ โดยใช้ สถิติ t-test (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 65)  

 3. ค่าเฉล่ีย ( ) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543 : 6) 
 4. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543 : 6) 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มี 4 องค์ประกอบ 
คือ 1 ขั ้นตอนการจัดกิจกรรม (Syntax) นำเสนอเป็น 6 ขั ้น (phase) ประกอบด้วย ขั ้นที ่ 1 นำเสนอ
สถานการณ์ ขั้นที่ 2 พัฒนาแนวทางการคิด ขั้นที่ 3 พิจารณาปัญหา ขั้นที่ 4 สนทนา   แลกเปลี่ยน ขั้นที่ 5 
เร ียนรู ้ผลงานกลุ ่ม ขั ้นที ่ 6 สรุปร่วมกัน 2) ระบบทางสังคม (Social System)  3) หลักการตอบสนอง 
(Principles of Reaction) และ 4) ระบบท่ีนำมาสนับสนุน (Support System) การประเมินความสอดคล้อง
และความเหมาะสม ของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิด
เชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
N=5 ความ 

สอดคล้อง 

N=5 ความ 
เหมาะสม  

S.D. 
 

S.D. 

1. หลักการของรูปแบบการสอน   4.4 .54 มาก 4.4 .54 มาก 
2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 4.4 .54 มาก 4.6 .54 มากท่ีสุด 
3. ความสอดคล้องของขั ้นตอนการจัด
กิจกรรม (Syntax) 

4.4 .54 มาก 4.6 .55  มากท่ีสุด  

4. ระบบทางสังคม (Social System) 4.6 .55 มากท่ีสุด 4.6 .55 มากท่ีสุด 
5. หล ักการตอบสนอง  (Principles of 

Reaction) 
4.4 .44 มาก 4.4 .54 มาก 

6. ระบบท ี ่นำมาสน ับสน ุน  (Support 

System) 
4.2 .44 มาก 4.4 .54 มาก 

ภาพรวมขององค์ประกอบของรูปแบบการ
สอน 

4.40 .50 มาก 4.50 .54 มาก 
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จากตารางที่ 1 พบว่า รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสอดคล้องอยู่ในระดับ มาก มีคะแนนเฉลี่ย 4.40 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .50 
และมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก มีคะแนนเฉล่ีย 4.50 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .54 
 2. ผลการทดลองใช้ร ูปแบบการสอนเพื ่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 2.1 หาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 80/80 ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
การทดสอบ คะแนนเต็ม 

 

ร้อยละ 
ระหว่างเรียน 420 340.48 81.06 (E1) 
หลังเรียน 20 17.37 86.85 (E2) 

  

จากตารางที่ 2 พบว่า รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา มีประสิทธิภาพ 81.06/86.85  
 

 2.2 เปรียบเทียบคะแนนกระบวนการคิดเชิงระบบก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการสอนของกลุ่มตัวอย่าง 
ดังตารางต่อไปนี้  
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนกระบวนการคิดเชิงระบบก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์
เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง n คะแนนเต็ม 

 

S.D. t p 

ก่อนใช้รูปแบบการสอน 27 20 13.89 .94 
19.992* .000 

หลังใช้รูปแบบการสอน 27 20 17.04 .97 

*p< .05 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ก่อนใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบมีคะแนนเฉล่ีย 
13.89 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .94 และหลังใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบมีคะแนน
เฉล่ีย 17.04 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .97 แสดงว่านักเรียนมีกระบวนการคิดเชิงระบบหลังใช้รูปแบบการสอน
สูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.3 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนากระบวนการคิด
เชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนากระบวนการ  คิดเชิง
ระบบสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

รายการความคิดเห็น 
N=27 ระดับ        ความคิดเห็น 

 

S.D. 

1. นักเรียนสนใจเรียนมากกว่าการฟังครู อธิบายเพียงอย่างเดียว 4.93 .27 มากท่ีสุด 
2. นักเรียนเข้าใจและใช้กระบวนการ ปฏิบัติงานได้อย่างเป็น
ขั้นตอน 

4.78 .42 มากท่ีสุด 

3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเม่ือมีข้อสงสัย 4.96 .19 มากท่ีสุด 
4. นักเรียนมึส่วนร่วมอภิปรายสรุผลการเรียนรู้ 4.93 .27 มากท่ีสุด 
5. นักเรียนได้มีโอกาสฝึกกระบวนการคิดเชิงระบบ 5.00 .00 มากท่ีสุด 
6. นักเรียนได้ฝึกกระบวนการแก้ปัญหาโดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำ 4.78 .80 มากท่ีสุด 
7. นักเรียนได้ฝึกการใช้เหตุผลร่วมกันในการเข้ากลุ่มย่อย 4.93 .38 มากท่ีสุด 
8. นักเรียนได้ฝึกการใช้เหตุผลร่วมกันในการเข้ากลุ่มใหญ่ 4.93 .38 มากท่ีสุด 
9. นักเรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาสถานการณ์ในกิจกรรมได้ชัดเจน 4.81 .43 มากท่ีสุด 
10. การจัดการเรียนการสอนนี้ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

4.93 .38 มากท่ีสุด 

ภาพรวมความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการสอน 4.89 .35 มากท่ีสุด 
  

จากตารางท่ี 4 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิง
ระบบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ย 4.89 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .35 

สรุปผลการวิจัย  
 1. ได้รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 มีคุณภาพสอดคล้องและเหมาะสมอยู่ในระดับมากโดยมี 4 องค์ประกอบ คือ 1) ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
(Syntax) เป็นขั้นตอนของรูปแบบนำเสนอเป็น 6 ขั้น (phase) ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 นำเสนอสถานการณ์ ขั้น
ท่ี 2 พัฒนาแนวทางการคิด ขั้นที่ 3 พิจารณาปัญหา ขั้นที่ 4 สนทนาแลกเปล่ียน ขั้นที่ 5 เรียนรู้ผลงานกลุ่ม ขั้น
ท่ี 6 สรุปร่วมกัน 2) ระบบทางสังคม (Social System) เป็นบทบาทของ ครู นักเรียน และความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน 3) หลักการ ตอบสนอง (Principles of Reaction) เป็นการแสดงการโต้ตอบ การบอกวิธีการ การ
แสดงออกของครูต่อนักเรียน 4) ระบบที่นำมาสนับสนุน (Support System) เป็นสิ่งที ่ จำเป็นต่อการใช้
รูปแบบการสอนให้เกิดผล 
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 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ
สำหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า มีประสิทธิภาพ 81.06/86.85 
 3. ผลการเปรียบเทียบกระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังใช้
รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ พบว่า กระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างหลังใช้รูปแบบการสอนสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4.ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ได้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มี
องค์ประกอบสอดคล้องและเหมาะสม อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 1.1 กระบวนการพัฒนารูปแบบ
การสอน มีระบบที่ชัดเจน โดยผู้วิจัยได้นำแนวคิด การพัฒนารูปแบบการสอนของ จอยซ์และเวล  (Joyce & 

Weil, 2004 : 76) แนวคิดที่เกี่ยวกับ ระบบการสร้างหรือจัดระบบของ ทิศนา แขมมณี (2555 : 87) รวมท้ัง
จากการศึกษาข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการสอนในงานวิจัยของ มนตรี แย้มกสิกร (2546 : 8) บุญเล้ียง ทุม
ทอง (2553:3) ประสิทธิ์ ศรเดช (2553 : 32) ซึ่งแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าวมีขั้นตอนในการพัฒนา รูปแบบ
การสอนท่ีคล้ายคลึงกันภายใต้กรอบแนวคิดคือ ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สร้างรูปแบบการสอนหาคุณภาพ แล้ว
นำไปทดลองใช้ จากการที่ผู้วิจัยดำเนินการตาม ขั้นตอนของการพัฒนารูปแบบการสอนนี้เอง จึงส่งผล ให้
รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่สร้างขึ้นเป็นไป
อย่างมีระบบ มีคุณภาพตามจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ได้ 1.2 บทบาทของครูผู้สอนในการจัดกิจกรรม การเรียน
การสอน มีหน้าที่อำนวยความสะดวก สนับสนุน กระตุ้นให้นักเรียนได้กล้าคิด กล้าแสดงออก โดยใช้ คำถาม
กระตุ้นเป็นระยะๆ ทำให้นักเรียนมีแรงจูงใจ ต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ จอยซ์ และคน
อื่นๆ (Joyce et al., 2004 : 76 ; ทิศนา แขมมณี, 2555 : 87) ที่กล่าวว่า ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความ
คิดเห็นอย่างกว้างขวาง และให้เกิดความแตกต่างทางความคิด สมาชิกทุกคนช่วยเหลือกันให้เกิดการเรียนรู้ ครู
เป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการวางแผน แหล่งความรู้ และการทำงานร่วมกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ รอเจอร์ส (Rogers, 1969 : 6) ที่กล่าวว่า การจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ควรให้
ผู้เรียน มีอิสระในการทำงาน ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้แนะนำให้คำปรึกษาอยู่ในสภาพแวดล้อม
ท ี ่ ม ี ค ว า ม สะ ด วก ในก า รป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  (Schunk, 1996 : 98 ; ท ิ ศน า  แ ข ม ม ณี , 2555 : 87) แ ละ
กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 34) ที่เสนอว่า บรรยากาศในชั้นเรียนมีความสำคัญมาก ครูผู ้สอนต้องจัด
บรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้   1.3 การจัดเตรียมประสบการณ์ 
ให้กับ นักเรียนเพื่อให้มีความรู้ ความสามารถข้ันเบื้องต้น โดยเตรียมประสบการณ์การแก้ปัญหาของนักเรียนท่ี 
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หลากหลาย ก่อนจะนำไปใช้ในการฝึกทักษะการคิด เพื่อให้เกิดความชำนาญและคล่องแคล่วขึ ้น ช่วยให้
กระบวนการคิดมีแนวทางในการหาผลลัพธ์ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของบรูเนอร์ (สุรางค์ โค้วตระกูล
, 2553 : 8) ที่กล่าวว่า นักเรียนแต่ละคนมีประสบการณ์และ พื้นฐานความรู้แตกต่างกัน การเรียนรู้จะเกิดขึ้น
จากการที่นักเรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบใหม่กับประสบการณ์เดิม 1.4 การจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนที่เน้น ผู้เรียนเป็นสำคัญโดยกำหนดให้ระบบทางสังคม เป็นการ เรียนแบบร่วมมือ เพราะเป็นปัจจัย
สำคัญที่จะส่งผลให้ นักเรียนมีทักษะการคิดเชิงระบบเพิ่มขึ ้นได้ ด้วยเหตุที ่ การเรียนแบบร่วมมือมีผลดี 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Yang Lizhou (2555 : 88) ที ่พบว่า การเรียนรู ้แบบร่วมมือ ช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ส่งผลดีต่อนักเรียน ในด้านต่าง ๆ และดังที่ จอห์นสันและคณะ  (Johnson, 

Johnson & Holuber, 1994 : 99) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้นักเรียนมีความพยายามที่จะ
เรียนรู้ ให้บรรลุเป้าหมาย  
 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า มีประสิทธิภาพ 81.06/86.85 ได้จากการประเมินระหว่างเรียนโดยใช้แบบ
ประเมินพฤติกรรมกระบวนการคิดเชิงระบบ และประเมิน หลังเรียนโดยใช้แบบวัดกระบวนการคิดเชิงระบบ 
ทั ้งนี ้อาจเนื่องมาจาก 2.1 รูปแบบการสอนเพื ่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้ ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิด  เชิงระบบ 
การออกแบบกิจกรรม เทคนิควิธีการที่ใช้ในกระบวนการคิดเชิงระบบแต่ละ แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้
คำนึงถึงสภาพทางสังคม พัฒนาการทางสติปัญญา วุฒิภาวะและความสนใจของนักเรียน และผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญที ่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในด้านการจัดการเรียนรู้ให้คำแนะนำและ
ข้อเสนอแนะทำให้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความสมบูรณ์เหมาะกับความสามารถของ ผู้เรียน และมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์กำหนด สอดคล้องกับผลการวิจัยของ มนตรี แย้มกสิกร (2546 : 8) ที่พบว่า รูปแบบ
การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบท่ี พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 2.2 รูปแบบการ
สอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนการจัด
กิจกรรมท่ีเหมาะสม ทำให้การจัดการเรียนรู้ดำเนินไปด้วยดี นักเรียนมีอิสระในการร่วมกิจกรรมตามขั้นตอนท่ี
กำหนดมีกิจกรรมที่หลากหลาย จึงทำให้นักเรียนสนใจตลอดเวลาโดยขั้นตอนการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นตอนมี
ลำดับการจัดกิจกรรมที่มีความต่อเนื่องและมีลักษณะเฉพาะที่ต้องการพัฒนาในแต่ละขั้นตอนเด่นชัด ซึ่ง
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นตอน พัฒนานักเรียนให้มีกระบวนการคิดเชิงระบบ จึงทำให้ได้รูปแบบการสอน
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พรชัย พิทักษ์พรชัย (2557 : 40-54) และ
วชิระ พรหมวงศ์ (2557 : 161-171.) ท่ีพัฒนาประสิทธิภาพทาง การเรียนและการสอนแล้วได้ผลตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด 2.3 รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ท่ี 
ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นได้ข้อค้นพบจากการใช้รูปแบบการสอนในแต่ละขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่แสดงให้เห็นว่า
รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นรูปแบบการสอน



116 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 7 No. 10 November 2022 

    

ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสามารถช่วยพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนได้ เช่น ในระยะแรกๆ นักเรียน ไม่
กล้าคิดในการกำหนดประเด็นปัญหา และเมื่อได้รับการกระตุ้นให้คิด นักเรียนพยายามคิดหาคำตอบโดยการ
เช่ือมโยงจากประสบการณ์ท่ีเคยผ่านมาแล้วได้ สามารถตอบคำถามของตัวเองได้ สอดคล้องกับแนวคิด ของบุญ
เล้ียง ทุมทอง (2553 : 3) ทำให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจ โดยครูเปิดโอกาส ให้นักเรียนได้คิด นักเรียนร่วมมือ
กันทำงานกลุ่มเป็นอย่างดี ส่งผลให้ได้รูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด  
 3. ผลการเปรียบเทียบกระบวนการคิด เชิงระบบสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและ หลัง
ใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ พบว่า กระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างหลังใช้รูปแบบการสอนสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นั้น เนื่องมาจากรูปแบบการสอนนี้ได้กำหนดให้มีองค์ประกอบท่ีสำคัญๆ ท่ีส่งผลต่อ
การพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบ ประกอบด้วย 3.1 ระบบทางสังคม ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามข้ันต่าง 
ๆ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ได้อาศัยการเรียนแบบร่วมมือ ทั้งนี้เนื่องจากทักษะทางสังคม ทักษะการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ทักษะการทำงานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร ซึ่งแต่ละทักษะสมาชิกในกลุ่มแต่ละคน ต่างมี
จุดเด่นท่ีแตกต่างกัน เมื่อนักเรียนทุกคนรู้บทบาท หน้าท่ีของตนเองว่าจะทำอะไร ก็จะช่วยให้ระบบการ ทำงาน
กลุ่มไม่สลับซับซ้อน แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ แนวคิดของ เพียเจต์ (Piaget,1970 cited in Woolfolk, 

2008 : 11) ที่กล่าวว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ การพัฒนาความคิด นั้นมี 4 ประการ คือการเจริญเติบโตทาง
ชีวภาพ กิจกรรม ประสบการณ์ทางสังคม และกระบวนการพัฒนาสมดุล เพราะทำให้นักเรียนสามารถที่จะ
ศึกษาข้อมูลร่วมกัน และแลกเปลี่ยนความเห็นกันได้ตลอดเวลา   ซึ่งจะทำให้ นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เป็น
อย่างดี จนส่งผลให้นักเรียน สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการคิดเชิงระบบให้สูงขึ้นได้ 3.2 หลักการตอบสนอง
ตามรูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้ ครูผู้สอนจะคอยช้ีแนะ ช่วยเหลือ เพื่อส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ ท่ีดีต่อ
กันและกันภายในกลุ่ม และกระตุ้นให้สมาชิกทุกคนได้แสดงความคิดเห็น ให้กล้า พูด กล้าทำ ในสิ่งที่จะเกิด
ประโยชน์กับสมาชิกภายในกลุ่ม รวมทั้งเพื่อนๆ    ต่างกลุ่มด้วย โดยท่ีบทบาทหน้าท่ีของครูผู้สอนจะต้องคอย
กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด และนำเสนอความคิดนั้น ๆ ต่อสมาชิกหรือเพื่อนร่วมชั้นเรียนอย่างอิสระ ครูผู้สอนจะ
คอยให้การสนับสนุนช่วยเหลือ และให้ขวัญกำลังใจนักเรียนแต่ละคน ให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด ดังท่ี
สุนทร บำเรอราช (2545 : 22) กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู ้สอนจะดีหรือไม่อยู่ ท่ี
จุดประสงค์ของการสอน ตัวผู้เรียนเอง ธรรมชาติ ของเนื้อหาวิชา เทคโนโลยีและวัสดุอุปกรณ์ และประการ
สำคัญขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะของครูผู้สอน ด้วยเหตุ และปัจจัยดังกล่าวมานี้จึงส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนา
กระบวนการคิดเชิงระบบให้สูงขึ้นได้อีกเหตุผลหนึ่ง 3.3 ระบบที่นำมาสนับสนุน ในการดำเนินการวิจัยนั้น 
ผู้วิจัยได้คำนึงถึงเรื่องระบบที่นำมาสนับสนุนด้วย ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะให้บรรลุ
เป้าหมายหรือ จุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้นั้น สิ่งที่จะนำมาสนับสนุนเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง เช่น การ
เปิดโอกาส ให้นักเรียนได้คิดอย่างอิสระ ให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น สร้างบรรยากาศของการทำงาน
ร่วมกัน ครูสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับนักเรียน และการแสดงท่าทีท่ีอบอุ่นมีมิตรไมตรีเพื่อทำให้นักเรียนกล้าท่ี จะ
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แสดงความคิดเห็น นอกจากนี้การเตรียมส่ือการเรียนการสอนให้พร้อมเพียงพอและหลากหลาย โดยเปิดโอกาส
ให้นักเรียนซักถามเกี่ยวกับสถานการณ์ที่กำหนด ให้นักเรียนฝึกทักษะการคิดให้เป็นระบบ และเป็นการเปิด
โอกาสให้นักเรียนอธิบายวิธีคิดของนักเรียนและให้ ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553 : 8) 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญเลี้ยง ทุมทอง (2553 : 3) ที่กำหนดให้การกระตุ้นให้เกิดปัญหาหรือให้
สถานการณ์ เป็นองค์ประกอบหนึ่งของรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการคิด       เชิง
ระบบ โดยมุ่งจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เผชิญปัญหาสถานการณ์เพื่อฝึก และพัฒนากระบวนการคิด และ
นอกจากการเตรียมส่ือแล้ว ทักษะการคิดเชิงระบบต้องมีเครื่องมือช่วยจัดการความคิดตามท่ีวิลาวัลย์ โพธิ์ทอง 
(2555 : 30-42) ได้นำเสนอ เครื่องมือช่วยคิดเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนคิดเชิงระบบเครื่องมือช่วยคิดเป็น
เทคนิคในการช่วยให้ผู้เรียนจัดการ ความคิดให้เป็นระบบ ช่วยให้ผู้เรียนทำความเข้าใจในเรื่องต่างๆ ได้อย่าง
เป็นขั้นเป็นตอน สามารถจัดการกับปัญหาที่มีความซับซ้อนทำให้ผู้เรียนสามารถคิดเชื่อมโยงข้อมูลให้สัมพนัธ์
กันอย่างเป็นระบบ ช่วยฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นขั้นตอน รู้จักวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีเหตุมีผล เครื่องมือ
ดังกล่าว เช่น แผนที่ความคิด (Mind map) ช่วยให้สามารถแก้ปัญหาที่พบได้อย่างเป็นระบบมากขึ้น ทำให้
ผู ้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาได้ดียิ ่งขึ ้น จะส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบได้เป็นอย่างดี 3.4 
กระบวนการพัฒนาและการทดลอง ใช้รูปแบบการสอนท่ีผู้วิจัยนำมาใช้นั้น ยึดแนวทางการพัฒนารูปแบบการ
สอนของ จอยซ์และเวล เป็นหลัก โดยที่รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนา  ขึ้นนี้ ได้ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เช่ียวชาญขั้นเบ้ืองต้น และนำไปทดลอง ใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนบ้านท่าดินแดง จำนวน 27 
คน ปรากฏได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ สามารถนำไป ใช้พัฒนานักเรียนให้มีกระบวนการคิดเชิงระบบในระดับท่ีสูงขึ้น
ได้ และด้วยกระบวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผ่านกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบมี
ขั้นตอนองค์ประกอบท่ีชัดเจน จึงส่งผลให้การพัฒนา กระบวนการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างบรรลุ
ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของ บราวร์, เกรดีย์, แมทธิว, และวิลฮิท (Brauer, 

Grady, Matthew, & Wilhite, 1997 : 33) มนตรี แย้มกสิกร (2546 : 8) บุญเล้ียง ทุมทอง (2553 : 3) และ 
Yang Lizhou (2553 : 88) ท่ี ได้พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในด้านการคิด
ให้สูงขึ้นโดยมีกระบวนการพัฒนารูปแบบการสอนที่เป็นระบบมีขั้นตอนและองค์ประกอบต่างๆ ในการพฒันา
รูปแบบการสอนที่ชัดเจน จนส่งผลให้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพ สามารถนำไปใช้ พัฒนานักเรียน
ให้มีคุณภาพตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับ นักเรียน
มัธยมศึกษาท่ีกำหนดไว้ได้อย่างดียิ่ง 
 4. ผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปการณ์สอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบ
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.89 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนเข้าใจ
และใช้กระบวนการปฏิบัติงานได้อย่างเป็นขั้นตอน นักเรียนได้มีโอกาสฝึกกระบวนการคิดเชิงระบบ ครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ซักถามเมื่อมีข้อสงสัย นักเรียนสนใจเรียนมากกว่าการฟังครูอธิบายเพียงอย่างเดียว และ 
นักเรียนมีส่วนร่วมอภิปรายสรุปผลการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ (อัมพร ม้าคะนอง, 2559 : 44) ท่ีว่าการการจะ
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พัฒนาทักษะและกระบวนการทางคิดนั้นควรมีบริบทที่เหมาะสมดังนี้ คือ  1) มีบรรยากาศในห้องเรียนไม่
เคร่งเครียดจนทำให้นักเรียนไม่สะดวกใจท่ีจะคิดไม่กล้าถามหรือทำกิจกรรมใด ๆ ผู้สอนควรมีความสัมพันธ์ท่ีดี
กับผู้เรียน และรับฟังในทุกความคิดเห็นของผู้เรียน 2) ผู้สอนให้โอกาสให้เวลาและอิสระในการเรียนรู้สิ่งใหม่
ตามศักยภาพ 3) มีบรรยากาศของความร่วมมือ 4) มีการสะท้อนปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดในชีวิตจริง  
 

ข้อเสนอแนะ 
          1. ข้อค้นพบด้านทฤษฎี 
 การศึกษาวิจัยผู้วิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายตาม
วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ก่อให้เกิดพัฒนาการและพฤติกรรมท่ีคงทนถาวรมีคุณลักษณะก่อให้เกิดทักษะความคุ้นเคย
สามารถปรับและประยุกต์ใช้ได้อย่างชำนาญต้องอาศัยองค์ประกอบดังนี้ 
                 1) รูปแบบท่ีชัดเจน  

2) กระบวนการท่ีเหมาะสม  
3) ปัจจัยแวดล้อมท่ีเกื้อกูลต่อการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
4) กลยุทธ์หลากหลาย  
5) การสนับสนุนท่ีพอเหมาะ ( การครูผู้ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ ) 
6) การประเมินผลท่ีพอเหมาะโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินมากท่ีสุด 
7) การบูรณาการ การปฏิบัติที ่เป็นองค์รวมภายใต้ปรัชญาเข้าถึง ( ประเด็นปัญหา )เข้าใจ 

(บทบาท ) พัฒนา ( กระบวนการคิดเชิงระบบ ) 
 2. ข้อค้นพบด้านการปฏิบัติ 
  งานการศึกษาวิจัยและพัฒนาเป็นการสังเคราะห์ผลการปฏิบัติงานในหน้าที่ออกมาเป็นผลงาน
วิชาการท่ีมีแนวคิดทฤษฎีรองรับ ปรับสร้างและมีการประยุกต์พัฒนาต่อยอดให้เกิดส่ิงใหม่ดังนั้น “การพัฒนา
รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   ปีที่ 3 ” ผู้
ศึกษาวิจัยมีความเช่ือมั่นความเป็นมาตรฐานทางวิชาการที่มีแนวคิดทฤษฎีสนับสนุนงานการศึกษาเรื่องนี้
สามารถสร้างคุณประโยชน์ให้กระทบต่อวงการการศึกษาได้ระดับหนึ่งผู้ท่ีจะนำผลงานการศึกษาวิจัยนี้ไปใช้เป็น
ส่วนหนึ่งของการมีส่วนร่วมในการประเมินและตรวจสอบเพื่อเสนอแนะ พัฒนาและปรับปรุงให้งานการศึกษา
ประเด็นนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาและเยาวชนของชาติต่อไป 
         ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ด้วยผลการศึกษาวิจัยเป็นข้อค้นพบและผลงานทางวิชาการ ที่มีปัจจัยการศึกษาและองค์ประกอบ
การวิจัยเป็นไปตามกรอบวิชาการท่ีศึกษามีความเป็นสากล สามารถปรับประยุกต์เพื่อใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน
และองค์ประกอบอื่นๆด้วยหลักการท่ีว่า การส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์เป็น
ท้ังศาสตร์และศิลป์ ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบสำหรับ
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จึงเป็นกรณีศึกษาวิจัย เป็นผลงานทางวิชาการที่นำเสนอต่อวงการการศึกษาให้
ผู้สนใจและผู้ทำงานวิจัยนำไปใช้ได้และอาจมีส่วนร่วมในการตรวจสอบและประเมินเพื่อพัฒนาคุณภาพให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตามสภาพบริบทท่ีนำไปใช้ 

2. ควรมีการส่งเสริมให้หน่วยงานทางการศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องมีการวิจัย
ซ้ำในหัวข้อวิจัยนี้ โดยใช้เทคนิคและรูปแบบการวิจัยที่แตกต่างออกไปเพื่อหาข้อค้นพบและผลการวิจัยว่ามี
ความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร ซึ่งการศึกษาวิจัยลักษณะนี้จากข้อมูลในประเทศไทยยังมีการวิจัยอยู่น้อยมาก
ควรผลักดันให้มีมากยิ่งขึ้น 

3. การศึกษาวิจัยในหัวข้อลักษณะนี้เป็นงานวิจัยและพัฒนาในระดับสถานศึกษา ในท้องถิ่น ระดับ
พื ้นที ่ ในโอกาสต่อไป น่าจะมีความร่วมมือเชิงวิชาการกับสถาบันการศึกษา ระดับอุดมศึกษาโดยการ
ประสานงานของหน่วยงานระดับบริหารการศึกษาทั ้งระดับสูงและระดับพื ้นที่เพื ่อระดมนักการศึกษา 
ผู้เช่ียวชาญให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาบุคลาการทางการศึกษาแต่ละสาขาวิชาเพื่อให้บุคลากรทางการศึกษาได้
เข้าถึงซึ่งจะก่อให้เกิดการขับเคล่ือนงานวิชาการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม และมีพลังงานในการพัฒนา    
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