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การวิจัยเรื่อง พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติของพุทธศาสนิกชน ตำบลท่า
สองคอน อำเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมและการ
ปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติ ในตำบลท่าสองคอน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
 ผลการวิจัยพบว่า พิธีกรรมและการปฏิบัติอย่างมีสติต่อชีวิตและความตายนั้น “พิธีกรรม” ทางศาสนา
ด้วยความเชื่อและความศรัทธา ทำให้พิธีกรรมมีความสัมพันธ์ต่อชีวิตและความตายเป็นองค์ประกอบสำคัญใน
ชีวิตมนุษย์เป็นกิจกรรมหลักที่สำคัญของชีวิตทางสังคม จึงทำให้คนในชุมชนมีพิธีกรรมและแนวปฏิบัติที่มีความ
สอดคล้องตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เพราะโดยส่วนมากคนในชุมชนตำบลท่าสองคอน มีการนับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นหลัก มีการนำของผู้นำชุมชน ปราญ์ชุมชนและพระสงฆ์เป็นอย่างดีในการประกอบ
พิธีกรรมและแนวปฏิบัติให้ถูกต้องตามประเพณีที่สืบทอดกันและมีหลักปฏิบัติหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
โดยการนำเอาหลักหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาโดยการใช้หลัก “สติ” เพราะสติเป็นหลักแนวทางการ
พัฒนามนุษย์ สามารถนำสิ่งเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมงานใดๆ 
ในชีวิตประจำวันต้องมีสติและสัมปชัญญะเพราะสติเป็นตัวกำหนด คือ การที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะพูด นึกถึงสิ่งจะทำ
คำท่ีจะพูดไว้แล้วได้ เป็นอาการที่จิตไม่หลงลืม ไม่เผลอไผล ฉุดคิดขึ้นได้ ระงับยับยั้งใจได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
ความไม่ประมาท คือให้ตื่นตัวอยู่เสมอ และสามารถพัฒนาตนเองนำไปสู่การนำเอาหลักที่มีความสำคัญในการ
ดำเนินชีวิตจนกระทั่งหลักธรรมอันเป็นที่สุดของชีวิต เช่น นำเอาหลักอริยมรรค์มีองค์ 8 มาปรับใช้ในการ
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ประกอบอาชีพในทางสุจริต และสามารถเอาไปปรับใช้ในการเป็นผู้นำของชุมชน โดยมีความซื่อสัจสุจริต มี
ความตั่งใจที่จะนำพาขับเคลื่อนคนในชุมชน รวมถึงมีความเข้าใจในกฎของธรรมชาติอันเป็นหลักความจริงของ
ชีวิต ที่สรรพสิ่งทั้งหลายต้องตกอยู่ภายใต้กฎแห่งความจริงทั้ง 3 ประการนี้ กล่าวคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ก่อให้เกิดการเจริญมรณสติ เป็นการหมั่นระลึกถึงความตาย  เป็นการพัฒนาจิตให้รู้โลกตามที่เป็นจริง  และ
เตรียมตัวเตรียมใจให้พรอ้มที่จะเผชิญกับความพลัดพรากสูญเสียเมื่อวันเวลานั้นมาถึง เป็นตัน 
  ดังนั้น พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายในตำบลท่าสองคอน จึงมีหลักปฏิบัติที่มีความ

สอดคล้องกับหลักปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา โดยมีการประกอบพิธีกรรมและมีแนวปฏิบัติที ่ยึดตาม

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ทำให้พิธีกรรมและการปฏิบัติเหล่านี้  มีบทบาทในการทำให้สมาชิกในชุมชน

มีความรู ้สึกร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และเป็นโอกาสที่จะได้ร่วมทำบุญทำทาน กินเลี ้ยง และรื ่นเริง

สนุกสนานร่วมกัน หนุ่มสาวก็มีโอกาสพบปะกัน อีกทั้งยังเป็นเหตุให้มีการรวมญาติรวมมิตรที่ อาศัยอยู่ห่างไกล

ได้มาร่วมสังสรรค์กัน ทั้งหมดนี้คือ พิธีกรรมที่จะทำให้ทุกคนรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน สังคมหรือ

ประเทศชาติในที่สุด นำไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน หากใช้สิ่งเหล่านี้ให้เป็นประโยชน์ก็เท่ากับว่าเราไม่ตกเป็น

ทาสของพิธีกรรม แต่เป็นนายของพิธีกรรมและมีแนวปฎิบัติที่ถูกต้องตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

คำสำคัญ: พิธีกรรม; แนวปฏิบัติต่อชีวิต; ชีวิตหลังความตาย 

 

Adstracts 
 research subject Life and Death: Buddhist Attitudes, Rituals and Mindful Practices Tha 

Song Khon Subdistrict Mueang Maha Sarakham District Maha Sarakham Province The 

objectives are: 1 )  to study the ritual attitude and practice of Buddhists consciously in life and 

death; 2) to study the Buddhists' attitude, ritual and practice of consciously living and dying in 

Tha Sub-district. Song Khon, Muang District, Maha Sarakham Province 3 )  To study and 

analyze the attitudes, rituals and practices of Buddhists with conscious living and death in Tha 

Song Khon Subdistrict, Mueang District, Maha Sarakham Province. This research is a 

qualitative research which is a study from documentary research and field work research using 

in-depth interview form. 

 Rituals and conscious practices of life and death Rituals are so closely intertwined with 

the way of life of people in the present community that they are almost inseparable when there 

are festivals. Although the ritual is a fictitious action that people have step by step method. To 

be a medium or a way to bring success in thingsexpected or refers to the behavior in which 

humans depend on their own religious beliefs, regardless of religion, are treated according to 

their own religion. according to their own beliefs and beliefs in each religion thus creating a 

religious “ritual” with faith and faith Therefore, rituals are associated with life and death as an 

important element in human life from birth until death is the main activity of thesocial life 

Buddhist rituals are the things that nourish the religion that is the essence of Buddhism. 

Performing various rituals in Buddhism. There must be an introduction and the participants of 
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the ceremony to study and understand the various rituals and rituals according to Buddhist 

ritual principles. by adhering to the principles of dharma and Buddhist practice Therefore, 

people in the community have rituals and practices that are important. Consistency with the 

principles of Buddhism Because most of the people in Tha Song Khon Sub-District 

Community, Muang District, Maha Sarakham Province, are mainly Buddhists. By applying the 

basic principles for life development, which is a Buddhist principle by using the principle of 

"sati" because mindfulness is the principle of human development. can apply those things in 

the daily life of human beings Whether any activity in Daily life must be mindful and aware 

because consciousness determines, that is, the mind thinks about what to say. Think of what to 

do and the words to say. is a symptom that the mind does not forget restrained also called 

carelessness is to be always awake to not be careless prevent damage and able to develop 

oneself leading to the adoption of principles that are important in life until the most important 

principles of life such asApply the Noble Eightfold Principles to apply in honest career and can 

be applied in the leadership of the community with honesty Have the intention to drive people 

in the community including understanding the laws of nature, which are the principles of life 

that all things are subject to these three laws of truth, namely, vanity, dukkha, and anatta, which 

lead to the development of mindfulness. It is a remembrance of death. Developing the mind to 

know the world as it really is. and prepare yourself to be ready to face a ton of separation and 

loss when that day comes. 

 

Keywords: Ritual; Guidelines For Life; Life After Death 

 

บทนำ 
ชีวิตมนุษย์พิจารณาการเกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยธรรมชาติที่แท้จริงเท่าที่ปรากฏในพระไตรปิฎกจนถึง

ปัจจุบัน ไม่ได้เน้นที่จะแสวงหาคําตอบทางอภิปรัชญาที่เกี่ยวกับความเป็นมาของมนุษย์ยุคก่อน ๆ ซึ่งเกินความ
จําเป็นไม่เกิดประโยชน์แก่การดับทุกข์ทั้งปวง ชะตากรรมของชีวิตมนุษย์ในทรรศนะพุทธปรัชญาต้องตกอยู่
ภายใต้กฎแห่งกรรมและกฎไตรลักษณ์  (พระธรรมปิฎก,2546 : 56) ตามหลักพุทธธรรมเบื้องต้นที่ว่า คนเกิด
จากสิ่งประกอบ ต่าง ๆ มารวมกันเข้า ไม่มีตัวตนที่แท้ของตนเอง แม้แต่ส่วนประกอบต่างๆ ก็ไม่มีตัวตนใน
ตัวเองเช่นกัน อาศัยส่วนประกอบส่วนย่อย ๆ ลงไปอีกประกอบกันขึ้นมา ความเป็นไปต่างๆ ทั้งหมดนี้ เป็นไป
ตามกระบวนของธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธ์และความเป็นปัจจัยเนื่องอาศัยกันของสิ่งทั้งหลายเอง ไม่มี
ตัวการอย่างอ่ืนที่นอกเหนือออกไป ไม่ว่าในฐานะผู้สร้าง ผู้รักษา ผู้ทำลาย ผู้บันดาล ชาวพุทธเรียกการอาศัยกัน
และกัน เป็นปัจจัยของกันและกันเป็นกฎธรรมชาติ  

สภาพความเป็นชีวิตของทุกคน ซึ่งเป็นลักษณะเหมือนกัน เสมอกันคือความไม่เที่ยงความเป็นทุกข์ 
และความไม่มีตัวตน เป็นกฎของธรรมชาติที่เด็ดขาด ไม่มีชีวิตใครได้เปรียบเสียเปรียบทุกชีวิตต้องตกอยู่ใน 3 
กฎนี้ทั้งนั้น กฎไตรลักษณ์นัน้นับว่าเป็นอุดมธรรมในพระพุทธศาสนาโดยแท้ เพราะมีความสัมพันธ์กับหลักธรรม
สำคัญ คือ หลักกรรม ดังที่พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรมมว่า “กล่าวโดยทั่วไป 
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หลักอนัตตาพร้อมทั้งหลักอนิจจตา และหลักทุกขตาเป็นเครื่องยืนยันความถูกต้องแท้จริงของหลักจ ริยธรรม
อ่ืนๆ โดยเฉพาะหลักกรรมและหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น เช่น เพราะสิ่งทั้งหลายไม่มีตัวตน ความเป็นไป
ในรูปกระแสแห่งเหตุปัจจัย ที่สัมพันธ์สืบต่อเนื่องอาศัยกันจึงเป็น ไปได้กรรมจึงมีได้ เพราะสิ่งทั้งหลาย ไม่มี
ตัวตนความหลุดพ้นจึงมีได้ (พระธรรมปิฎก, 2546 : 55) 

ในฐานะที่ความตายเป็นความจริงที่สำคัญต่อชีวิตที่ไม่อาจจะหลีกพ้นได้  เหมือนนายโคบาลกล่าวถึง
ความตายไว้ว่า คนเลี้ยงโคใช้ท่อนไม้ไล่ต้อนฝูงโคไปยังที่หากิน ฉันใด ความแก่และความตายก็ไล่ต้อนอายุของ
สัตว์ทั้งหลายไป ฉันนั้น แสดงให้เห็นว่า หลักพุทธธรรมสะท้อนให้เราใช้ชีวิตอย่างมี คุณค่า ดังนั้น การดำรงอยู่
ในธรรมชาติโดยที่มนุษย์ไม่สามารถหลีกดลี่ยงได้  เมื่อจิตใจกันเอาความตายไปให้ห่างๆ และแยกออกจาก
ชีวิตประจำวันด้วยเหตุ แห่งความกลัว การแบ่งแยกนั้นจะเป็นตัวบ่มเพาะความกลัว ความวิตกกังวลให้เพ่ิมพูน
ขึ้นอีกทั้งการ สร้างทฤษฎีความเชื่อเกี่ยวกับความตายขึ้นอีกมากมาย การจะเข้าใจความตายได้ เราต้องเข้าใจ
ชีวิต แต่ชีวิตไม่ใช่ความสืบเนื่องของความคิดที่สั่งสมมาและพยายามสืบเนื่องต่อไปในอนาคต  เพราะความ 
สืบเนื่องเช่นนี้เองที่สร้างทุกขเวทนาทั้งหลายให้แก่เรา ความตายไม่ได้อยู่ห่างไกลออกไปที่ไหนสักแห่ง มันอยู่
ที่นี้และในขณะนี้ มันอยู่ที่นี้แล้วทุกนาทีของชีวิต 

แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ความตายเป็นอาการ หรือ ปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้นเป็นปกติสำหรับชีวิต เมื่อพิจารณาโดยไม่ขึ้นต่อความรู้สึกของมนุษย์ ความตายจึงเป็นเพียงธรรมดา ๆ 
แต่ที่เป็นธรรมดานี้เอง เพราะความรู้สึกยึดถือและไม่รู้ไม่เข้าใจ วิธีการเตรียมตัวตายเพ่ือไปสู่สุคติ พระพุทธองค์
ตรัสสอนวิธีการเตรียมตัวตายไว้ในมหาปรินิพพานสูตร สำหรับบุคคลทั่วไป ถึงแม้จะยังไม่สามารถปฏิบัติจนถึง
ขั้นละการเวียนว่ายตายเกิดได้ แต่ก็สามารถนำมาปฏิบัติเป็นการเตรียมพร้อมสำหรับความตายที่จะมาถึง และ
เพ่ือมุ่งสู่ ชีวิตหลังความตายที่เป็นสุคติภูมิ  

ศึกษาวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  การศึกษาแนวคิดเรื่อง
ความตายในส่วนความหมายของความตาย ท่าทีต่อความตาย วิถีสู่การเข้าใจความตาย ตลอดจนคุณค่าของ
ความตายที่มีต่อชีวิต และความสัมพันธ์ของความตายที่มีต่อปรากฏการณ์ทั้งระดับปัจเจกบุคคลและระดับ
สังคม โดยต้องเข้าใจแนวคิดพื้นฐานของเขา เป็นเบื้องต้น อันได้แก่ แนวคิดเรื่องความจริงของกฎธรรมชาติ 
แนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตาย ญาณวิทยา และปรัชญาชีวิตมนุษย์ผลของ  เรื่องความตายมีทัศนะที่ไม่เห็น
ด้วยกับ แนวคิดเรื่องความตายของปรัชญากระแสหลัก ที่ทำให้เป็นบทสรุปตายตัวขึ้นมาโดยสสารนิยม เชื่อว่า 
ความหมายของความตายอยู่ที่การยุติกระบวนการทางกายภาพเท่านั้น ทำให้ความตาย มีความหมายที่คับแคบ
เป็นเหตุให้ปฏิเสธความตาย 

ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติอย่างมีสติต่อชีวิตและความตายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อให้การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างไม่เลื่อนลอย โดยไม่รู้ว่าสิ่งที่ตนเองกำลังจะก้าวไป
นั้น แท้ท่ีจริงแล้วคืออะไร รวมถึงศึกษาพิธีกรรมที่เกี่ยวชีวิตและความตายของชาวตำบลท่าสองคอน การศึกษา
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เกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติต่อชีวิตและความตาย จึงเป็นทางออกสำหรับการแสวงหาแนวทางในการดำเนินชีวิตแก่
บุคคลที่ยัง หลงทางอยู่ เพราะการเสื่อมถอยและสูญสิ้นแห่งชีวิตหนึ่งย่อมเป็นการสูญเสียและส่งผลต่อหลาย
ชีวิตที่ชิดใกล้ อย่างมีนัยที่สำคัญยิ่งซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาพิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติในทางพระพุทธศาสนา 
 2. เพื่อศึกษาพิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติ ในตำบลท่าสองคอน อำเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติ ในตำบลท่าสองคอน 
อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนั้นผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงภาพ (Quelitative Research) เป็นการศึกษาจาก 
เอกสาร (Documentay Research) และการลงภาคสนาม  (field work Research) โดยใช้แบบ สัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth interview)ในการศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมและการปฏิบัติของชาวพุทธอย่างมีสติในการใช้
ชีวิตและการตาย ในตำบลท่าสองคอน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เป็นการสัมภาษณ์พระสงฆ์และกลุ่ม
ผู้นำชุมชนที่มีบทบาทสำคัญในการจัดพิธีกรรมและแนวทางการปฏิบัติอย่างมีสติ โดยใช้วิธี การเลือกกลุ่ม
ประชากรแบบเจาะจง ดังนี้ คือ 

(๑) เจ้าอาวาส (จำนวน 3 วัด)  จำนวน 3 รูป 
(๒) กลุ่มผู้นำชุมชน   จำนวน 4 คน 
(๓) ปราชญ์หมู่บ้าน   จำนวน 3 คน 
(๔) ประชนชนทั่วไป   จำนวน 15 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาการศึกษาด้าน
ทฤษฎีและภาคสนามโดยใช้วิธีอธิบายเชิงพรรณนาตามวัตถุประสงค์ต่างๆ คือพิธีกรรมต่อชีวิตและความตาย
แนวปฏิบัติที่สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับชีวิตและความตายอย่างมีสติของพุทธศาสนิกชนตำบลท่าสองคอน อำเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติ ของพุทธศาสนิกชน ตำบลท่า

สองคอน อำเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคามจังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า 

 1. พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติในทางพระพุทธศาสนา 

 ผลการวิจัยผลว่า พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสตินั้นไม่ได้หมายความว่า 
ความรู้สึก ความคิดหรือความเชื่อที่อยู่เหนือธรรมชาติแต่เพียงอย่างเดียว แต่ยังหมายถึงความเข้าใจในระเบียบ
แบบแผนการปฏิบัติอย่างสติในพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ของชีวิตหรือการดำเนินชีวิตรวมถึงความ
เข้าใจในการสิ้นสภาพของการมีชีวิตตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนานำไปสู่การปฏิบัติอย่างมีสติในการใช้
ชีวิตและความตาย หลักธรรมสำหรับชาวพุทธในพระพุทธศาสนา มีมากมายหลายระดับ ทั้งท่ีเหมาะสมกับการ
ดำรงชีวิตประจำวัน และระดับที่สูงขึ้นไป หากพุทธศาสนิกชนทุกคนล้วนแต่ตั้งมั่นอยู่ในหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา ย่อมบังเกิดความสงบสุขในการดำเนินชีวิต และในสังคมที่เราอาศัยอยู่อย่างแน่นอน แต่ปัญหา
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันนี้ล้วนแล้วแต่มาจากการที่คนเราไม่ตั้งมั่นอยู่ในหลักธรรมคำสอนในทางพระพุทธศาสนา 

ศึกษาพิธีกรรมและการปฏิบัติของชาว
พุทธอย่างมีสติในการใช้ชีวิตและการ
ตาย ในตำบลท่าสองคอน อำเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม 

 

ศึกษาพิธีกรรมและการปฏิบัติของชาว
พุทธอย่างมีสติในการใช้ชีวิตและการตาย 

 

วิเคราะห์พิธีกรรมและการปฏิบัติของชาวพุทธอย่างมีสติ
ในการใช้ชีวิตและการตาย ในตำบลท่าสองคอน  

อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

ผลการวิจัย 
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ดังนั้นจากที่ได้ศึกษาวิจัยถึงประเด็นรายละเอียดเกี่ยวการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา อัน
ได้แก่ หลักพื้นฐานในการพัฒนาชีวิต หลักธรรมในการดำเนินชีวิต แนวคิดในการดำเนินชีวิตและแนวทางหรือ
วิธีการปฏิบัติที่มีความสำพันธ์เกี่ยวกับความตาย ตามลำดับ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ หลักพื้นฐาน ตามทัศนะ
ทางพระพุทธศาสนา คือ มุ่งช่วยให้บุคคลสามารถพัฒนาตนเองได้ มีมุมมองเกี่ยวกับชีวิตของตนเองที่ดีมีความ
เชื่อมโยงในศักยภาพและความสามารถในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นด้วยตนเอง  ซึ่งพระพุทธศาสนามีหลักตาม 
พุทธะภาษิตว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” แปลว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน”  พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่มุ่ง
ให้บุคคลพึ่งตัวเองเป็นหลัก เมื่อบุคคลเป็นที่พ่ึงของตัวเองได้แล้วก็ไม่จำเป็นต้องพ่ึงพา และพ่ึงพิงผู้อื่น 
 ดังนั้นหลักพ้ืนฐานในการพัฒนาชีวิตจึงมีความสอดคล้องกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา โดยการ
ใช้หลัก “สติ” เพราะสติเป็นหลักแนวทางการพัฒนามนุษย์ สามารถนำสิ ่งเหล่านั ้นมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมงานใดๆ ในชีวิตประจำวันต้องมีสติและสัมปชัญญะเพราะสติเป็น
ตัวกำหนด คือ การที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะพูด นึกถึงสิ่งจะทำคำที่จะพูดไว้แล้วได้ เป็ นอาการที่จิตไม่หลงลืม ไม่
เผลอไผล ฉุดคิดขึ้นได้ ระงับยับยั้งใจได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความไม่ประมาท คือให้ตื่นตัวอยู่เสมอ ทำให้ไม่
เลินเล่อพรั่งเผลอ ป้องกันความเสียหายเป็นต้น เป็นเหตุให้ฉุดคิดยับยั้งชั่งใจ และกระตุ้นทำให้ นึกถึงชีวิต ทำให้
เสียสละทำความดีต่างๆ ได้ แต่หากขาดสติแล้วจะเป็นเหตุ ทำให้เกิดอะไรผิดและเสียหายร่ำไปการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ที่สำคัญที่สุดและเป็นกลางๆ ไม่ยากเกินไปสามารถนำไปปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิตของทุกคนได้คือ การปฏิบัติตามหลัก “มรรคมีองค์ 8” เพราะเป็นแนวทางแห่งการพัฒนาชีวิตให้
พิชิตความทุกข์ทั้งมวล หรือให้รู้ทุกข์เพื่อที่จะอยู่ร่วมกับมันได้  เพราะตราบใดที่ยังไม่สิ้นกิเลส  ทุกคนล้วน
แล้วแต่จะต้องเผชิญทุกข์  เพราะว่าทุกข์เป็นหนึ่งในกฎไตรลักษณ์ คือ  อนิจจัง  ความไม่เที่ยง  ทุกขัง  ความ
ทุกข์ทนได้ยาก  และอนัตตา ความหมายในทัศนะของนักปราชญ์และนักวิชาการ อริยมรรคมีองค์ 8 หมายถึง 
พรหมจรรย์อันเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลางอันประเสริฐ ซึ่งนำไปสู่การแก้ปัญหาของชีวิตเพื่อให้มชีีวิตที่ดี
งามถูกต้องสมบูรณ์ทางจิตใจ พฤติกรรม และปัญญาของมนุษย์มีองค์ประกอบซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติ อันถูกต้อง 
8 ประการ ประกอบด้วย สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (การดำริชอบ) สัมมาวาจา (การเจรจา
ชอบ) สัมมากัมมันตะ (ทำการงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ 
(ความระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั ้งจิตมั ่นชอบ) ซึ ่งจัดเป็นไตรสิกขาประเภทหนึ่ง ความหมายตาม
พระไตรปิฎกและในทัศนะของนักปราชญ์และนักวิชาการต่างก็มี ความหมายในทำนองเดียวกันว่า อริยมรรคมี
องค์ 8 คือระบบพรหมจรรย์หรือประมวลหลักจริยธรรม อันเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลาง สาหรับใช้ปฏิบัติ
เพื่อแก่ปัญหาของชีวิตให้มีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม และสมบูรณ์ทางพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ประกอบด้วยข้อ
ปฏิบัติ 8 ประการดังกล่าวแล้ว การดำเนินชีวิตในยุคสมัยปัจจุบัน การเจริญมรณสติเป็นสิ่งที่เราควรทำอยู่เสมอ 
เพื่อเราจะได้ไม่อยู่แบบลืมตาย ใหม่ๆการเจริญมรณสติอาจจะเกิดจากการได้ยินได้ฟังพระสงฆ์หรือครูบา
อาจารย์ท่านพูดอย่างนี้ หรืออ่านพระไตรปิฎกได้พบข้อความอย่างนี้ เราฟังแล้วอ่านแล้วก็จำเอาไว้ แต่การได้
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ยินได้ฟังได้อ่านเท่านี้ยังไม่พอ จะต้องน้อมระลึกอยู่เสมอ การน้อมระลึกหรือการเจริญมรณสติทำได้หลายอย่าง 
ลองพิจารณาทีละเรื่อง ทีละอย่างเช่น ทรัพย์สมบัติ งานการ ลูกหลาน พ่อแม่ สามีภรรยา มิตรสหาย และผู้คน
ที่เรารัก ที่มีความหมายต่อชีวิตของเรา ทั้งหมดนี้จะถูกพรากด้วยน้ำมือของความตาย ให้เราพิจารณาแต่ละ
อย่างดู แล้วถามใจเราดูว่า เราพร้อมที่จะจากทรัพย์สมบัติเหล่านั้นไปไหม เราพร้อมจะทิ้งงานการไว้ข้างหลัง
หรือไม่ และเราพร้อมที่จะจากลูกหลาน พ่อแม่ และคนรักไปหรือเปล่า การพิจารณาอย่างนี้มีประโยชน์มาก 
เพื่อทำให้รู้ว่า เราพร้อมที่จะปล่อยวางแค่ไหน เราพร้อมที่จะเผชิญกับความพลัดพรากสูญเสียหากเกิดขึ้นมา
แบบฉับพลันทันทีหรือไม่ นั่นคือการพิจารณาเพื่อดูใจของเรา เพื่อตรวจสอบจิ ตใจของเรา ถ้าหากเรายังไม่
พร้อม เราย่อมรู้สึกกลัว รู้สึกตื่นตระหนก รู้สึกอาลัย นั่นแสดงว่าเรายังมีบางอย่างที่ยังไม่ได้ทำ บางอย่างนั้น
อาจจะหมายถึงหน้าที่จะต้องทำต่อเขาหรืออาจหมายถึงใจของเราเองที่ยังไม่พร้อมปล่อยวาง เมื่อเป็นเช่นนั้น
เราก็ต้องเร่งทำหน้าที่ต่อเขาให้สมบูรณ์ และฝึกใจให้พร้อมปล่อยวาง 
 2. พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติในตำบลท่าสองคอน  อำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า 

 1) พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตอย่างมีสติในตำบลท่าสองคอน (1) พิธีกรรมที่มีความสัมพันธ์ต่อ
ชีวิตในตำบลท่าสองคอนพิธีกรรมที่เกี่ยวกับชีวิตนั้นคนทุกล้วนมีการปฏิบัติเป็นประจำทุกวันอยู่แล้ว อาทิสวด
มนต์ บำเพ็ญภาวนา สรรเสริญ กราบไหว้ ครูอาจารย์หรือเทพยดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำสำนักหรือโบสถ์ หรือนมี
พิธีกรรมในแต่ละช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อหรือช่วงเปลี่ยนผ่านนี้เพ่ือเสริมความม่ันใจ กล่าวคือ เมื่อแรกเกิดก็ต้องมีพิธี
ทำขวัญเด็กเพ่ือให้แน่ใจว่าเด็กท่ีเกิดมานั้นจะมีชีวิตรอดได้ไม่ตายเสียใน 3 วัน 7 วัน เมื่อโตขึ้นย่างเข้าสู่วัยรุ่นก็มี
พิธีโกนจุก เพื่อแสดงว่าเด็กนั้นกำลังก้าวเข้าสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ ต้องมีภาระรับผิดชอบเพิ่มขึ้นจะได้เป็นคนที่มี
กำลังใจมั่นคง และประพฤติแต่สิ่งที่ชอบที่ควร  เฉพาะผู้ชายยังต้องเข้าพิธีบวชเรียนอีก 3 เดือนเมื่ออายุ 20-21 
ปี จากนั้นก็ถึงระยะของการสร้างครอบครัว ต้องเข้าพิธีหมั้นและแต่งงาน เมื่อเจ็บไข้หรือประสบเคราะห์ก็ยัง
ต้องประกอบพิธีเรียกขวัญหรือสะเดาะเคราะห์ โดยมีวัตถุประสงค์สำคัญคือการปลอบประโลมญาติมิตรที่ยงัมี
ชีวิตอยู่นั่นเอง พิธีกรรมในวงจรชีวิตจะช่วยเสริมความเข้มแข็งสามัคคีในหมู่เครือญาติได้ดี  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับ
การทำมาหากินในชนบทไทยซึ่งส่วนใหญ่เป็นสังคมเกษตรกรรมนั้น การทำมาหากินอันเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ
เป็นสิ่งสำคัญที่สุด ชาวไร่ชาวนาต้องพึ่งพาผลผลิตจากธรรมชาติ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติจึงเป็นวิถีชีวิต
สำคัญของพวกเขา ดังนั้นจึงต้องประกอบพิธีกรรมเพื่อเอาอกเอาใจหรืออ้อนวอนสิ่งเหนือธรรมชาติเพื่อดล
บันดาลให้มีน้ำเพียงพอแก่การเพาะปลูก และให้มีผลผลิตอุดมสมบูรณ์ จึงมีพิธีกรรมเกี่ยวกับการทำนาและทำ
ขวัญข้าวในช่วงเวลาต่าง ๆ ของการทำนา  จึงมีความจำเป็นต้องควบคุมน้ำที่ใช้ในการเพาะปลูกไม่ให้มีมากหรือ
น้อยจนเกินไป หรือในภาคอีสาน เมื่อมีความแห้งแล้งเกิดขึ้นในฤดูทำนาก็ต้องทำพิธีจุดบั้งไฟเพื่อขอฝนจาก
พญาแถน เพราะต้องอาศัยน้ำฝน  ทั้งนี้ก็เพ่ือสร้างความมั่นใจในธรรมชาติที่อยู่เหนือการควบคุมของตนให้การ
ทำมาหากินของตนสะดวกขึ้น ปลอดภัย และได้ผลผลิตมาก พิธีกรรมที่เกี่ยวกับท้องถิ่นหรือกลุ่มชนพิธีกรรมนี้
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มักจะเกี่ยวข้องกับเทวดา หรือผีที่ปกปักรักษาและคุ้มครองหมู่บ้าน เป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านทุกครัวเรือนใน
หมู่บ้านจะต้องมีส่วนร่วม เพื่อสวัสดิ์ภาพ ความมั่นคง ความเจริญของหมู่คณะ อย่างเช่น การเลี้ยงผีเจ้าเมือง
ของชาวหรือการทำบุญเบิกบ้านของคนในชุมชน  พิธีเลี้ยงศาลผีปู่ตาของชาวอีสานศาลหลักเมือง ศาลเจ้าพ่อ 
ศาลเจ้าแม่ เหล่านี้เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบ้านมีความเชื่อร่วมกันสร้างขึ้นเพื่อสักการบูชา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
ทางจิตใจ โดยเชื่อว่าสามารถดลบันดาลให้ในสิ่งที่ชาวบ้านต้องการได้และในการที่จะได้ในสิ่งที่ต้องการก็ต้องมี
รูปแบบของพิธีกรรม โดยมีความเชื่อกันว่าเมื่อทำพิธีกรรมตามที่บรรพบุรุษได้กระทำต่อ ๆ กันมาแล้วก็จะทำให้
เกิดความโชคดีในชีวิต เกิดความสบายใจ รู้สึกปลอดภัยในทรัพย์สินบ้านเรือนที่อยู่อาศัย  ด้วยเหตุนี้พิธีกรรม
เหล่านี้จึงมีความเกี่ยวข้องกับชีวิต หรือแม้แต่พิธีกรรมทางศาสนาบ้างพิธีก็ยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมเหล่านี้ 
เช่น พิธีการทำบุญบ้าน พิธีสิบสองเดือน เป็นตัน (2) แนวปฏิบัติอย่างมีสติต่อชีวิตในตำบลท่าสองคอนสำหรับ
แนวปฏิบัติอย่างมีสติของพุทธศาสนิกชนตำบลท่าสองคอน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามซึ่งมีเนื้อหาจาการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก แบ่งตามหัวข้อหลักธรรมทางพุทธศาสนาซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (1) การ
เจริญสติสติคือความระลึกได้ซึ่ง หมายถึง อาการท่ีจิตนึกถึงสิ่งที่จะถาม จะพูดได้หรือนึกถึงสิ่งที่ทำไปหรือที่พูด
ไว้แล้วได้ กล่าวคือเป็นอาการของจิตที่ไม่หลงลืม นัยยะที่สองของสติ คือ ความไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ ไม่ฟ่ันเฟือน 
ไม่เลื่อนลอย ระมัดระวังซึ่ง หมายถึง ภาวะที่พร้อมอยู่เสมอในอาการ คอยรับรู้ต่อสิ่งต่างๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง
และตระหนักว่า ควรปฏิบัติต่อสิ่งนั้น ๆ อย่างไร ซึ่งมีความสอดคล้องกับคำของผู้ให้สัมภาษณ์ว่าหลักพ้ืนฐานใน
การดำเนิดชีวิตล้วนกำหนดด้วยสติ ทุกคนต้องมีสติเป็นหลักพื้นฐานในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน
ต้องมีสติและสัมปชัญญะเพราะสติเป็นตัวกำหนด คือ การที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะพูด นึกถึงสิ่งจะทำคำที่จะพูดไว้
แล้วได้ เป็นอาการที่จิตไม่หลงลืม ไม่เผลอไผล ฉุดคิดขึ้นได้ ระงับยับยั้งใจได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความไม่
ประมาท คือให้ตื่นตัวอยู่เสมอ ทำให้ไม่เลินเล่อพรั่งเผลอ ป้องกันความเสียหายเป็นต้น  (2) หลักอริยมรรค์มี
องค์ 8 จากวิถีชีวิตและการดำเนิดชีวิตของคนในชุมชนตำบลท่าสองคอนโดยส่วนมากมีการประกอบอาชีพ 
เกษตรกร ค้าขาย เป็นหลัก จึงทำให้คนในชุมชนมีการดำเนิดชีวิตที่มีความสอดคล้องกับหลักของอริยมรรค์มี
องค์ 8 มีการประกอบอาชีพในทางที่ชอบ ไม่ผิดกฎหมาย ไม่เอาเปรียบคนอื่น  มีการเจรจาที่ชอบ ทำให้เกิด
ความยินดีทั้งต่อผู้ซื้อและผู้ขาย  รวมถึงผู้นำของชุมชนยิ่งต้องมีความซื่อสัจสุจริต มีความตั่งใจที่จะนำพา
ขับเคลื่อนคนในชุมชน 
 2) พิธ ีกรรมและแนวปฏิบัติต่อความตายอย่างมีสติในตำบลท่าสองคอน คือ (1) พิธ ีกรรมที ่มี
ความสัมพันธ์ต่อความตายในตำบลท่าสองคอน พิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการตายของชาวบ้านไทยพุทธใน
ตำบลท่าสองคอน จำแนกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 1. ช่วงใกล้เสียชีวิต คนในชุมชนตำบลท่าสองคอนยังมีความเชื่อ
เกี่ยวกบัเรื่องราวของความฝันและลางสังหรณ์ ความเชื่ออันเนื่องมาแต่ศาสนา รวมถึงยังประกอบพิธีกรรมเพ่ือ
จำเริญอายุให้กับญาติที่ป่วยหนักโดยการเชื่อฟังตามคำบอกเล่าของคนรุ่นเก่าเป็นอย่างดี เพราะถือเป็นการเสริ
กำลังใจในการเอาใจช่วยเพื่อเหนี่ยวรั้งชีวิตของคนใกล้เสียชีวิตเอาไว้ ในความเชื่อนั้นก็จะขอเอาพลังจาอำนาจ



272 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 7 No. 10 November 2022 

    
 

เหนือธรรมชาติมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  อีกนัยหนึ่งเพ่ือให้ผู้ป่วยมีสภาพจิตใจสงบมีที่พ่ึงทางใจ 2. ช่วงทำ
ศพ เป็นวิธีการจัดการหลังจากที่เสียชีวิตแล้วตามยุคสมัยปัจจุบันเมื่อมีการตายเกิดขึ้นจะต้องรีบจัดการศพของ
ผู้ตายตามธรรมเนียมพิธีกรรมที่ปฏิบัติกันมาในเบื้องต้น ให้เป็นไปตามระเบียบที่ดีงามตามความเชื่อคตินิยมที่
ปฏิบัติของท้องถิ่นนั้น ๆ ก่อนที่จะทำพิธีศพต้องดำเนินการตามกฎหมายบ้านเมือง อย่างเช่น แจ้งแพทย์ให้ทำ
การชันสูตรศพ เพื่อดูสภาพศพแต่เพียงภายนอกค้นหาสาเหตุและพฤติการณ์ที่ตายว่าผู้ตายคือใคร ตายเมื่อใด 
แจ้งเทศบาลท้องถิ่นหรืออำเภอ โดยนำใบรับรองแพทย์ไปติดต่อกับนายทะเบียนออกใบมรณบัตรภายใน 24 
ชั่วโมง  เป็นต้น จากนั้นนำไปประกอบพิธีกรรมตามคติความเชื่อของผู้ตายหรือตามคติความเชื่อของผู้ที่ประ
เจ้าภาพในการจัดพิธีกรรมต่างๆ โดยเบื้องต้นถ้าการทำพิธีศพทางพุทธศาสนานั้น เมื่อในครอบครัว มีคนตายผู้
เป็นเจ้าภาพจะต้องปฏิบัติตาม ประเพณีพิธีกรรมทางศาสนาที่ตนเองนับถือ 3.ช่วงหลังเผาศพ คนในชุมชน
ตำบลท่าสองคอน มีความเชื่อและประกอบพิธีกรรมตามแบบอย่างที่คนรุ่นก่อนทำกันมาเพียงแต่ปรับรูปแบบ
ของพิธีกรรมและความเชื่อให้เหมาะสมกับสภาพความเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันและวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านที่ปรับไปสู่ความเป็นสังคมเมืองมากยิ่งขึ้นชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงมีพิธีกรรมและความเชื่อตามที่มีสืบ
ต่อกันมาจากบรรพบุรุษมีวิธีปฏิบัติการเผาศพ พิธีกรรมการวางดอกไม้จันทน์ : เผาจริง - เผาหลอกความเชื่อ
เกี่ยวกับการเผาศพ พิธีดับธาตุและเก็บอัฐิ พิธีกรรมทำบุญอุทิศให้ผู้ตายและทำบุญอัฐิ เพื่อให้ผู้ตายได้ใช้ชีวิต
อย่างสุขสบายในภพภูมิใหม่ เป็นธรรมเนียมประเพณีที่มีการปลูกฝังและปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 
เป็นการผสมผสานทางความคิดความเชื่อในเรื่องผีและวิญญาณ ซึ่งเป็นความเชื่อดั้งเดิม  รวมกับความเชื่อใน
ศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ จนก่อให้เกิดเป็นธรรมเนียมประเพณีที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของท้องถิ่น โดยผู้
อาวุโสชายหญิงมีบทบาทสำคัญในการประกอบพิธีกรรม คนหนุ่มสาวและเด็กในชุมชนหมู่บ้านเป็นกลุ่มที่เข้า
มาร่วมกิจกรรมโดยใช้แรงกาย แรงใจ ช่วยงานและปฏิบัติตามคำสั่งสอน คำแนะนำของผู้ใหญ่ ถือเป็นมรดกตก
ทอดทางวัฒนธรรมที่มีความสำคัญและเป็นเอกลักษณ์ของชาวไทยพุทธ พิธีกรรมและความเชื่อต่าง ๆ ในช่วง
หลังเผาศพเป็นไปเพื่อการให้เกียรติศพและทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับคนตายรวมถึงเพื่อความสบายใจของคน
ภายในครอบครัวด้วย (2) แนวปฏิบัติอย่างมีสติต่อความตายในตำบลท่าสองคอนแนวปฏิบัติอย่างมีสติของคน
ในชุมชนนั้น จะเห็นได้จากการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับพิธีศพโดยจะมีคติธรรมสอดแทรกอยู่ด้วยเช่น การ
หามศพ จะต้องหามศพไปที่ฌาปนสถาน การหามศพจะมีพระภิกษุ และลูกหลานของผู้ตายที่บวชจูงศพ และให้
ญาติรวมถึงผู้คนที่มาร่วมงานเดินตาม เพ่ือส่งดวงวิญญาณของผู้ตายไปสู่สุคติภูมิ เพราะมีความเชื่อว่า พระภิกษุ
สามเณรเป็นผู้ปฏิบัติดี มีศีล มีธรรม จะนำพาให้ไปสู่สุคติภูมิได้  การเวียนศพรอบเมรุ หรือเชิงตะกอน จะต้อง
เวียนศพไปทางข้างซ้ายของเมรุ 3 รอบ การทำเช่นนี้ หมายถึง ถ้ายังไม่ถึงนิพพานจะเวียนอยู่ในวัฎฏะสงสาร 
เพราะยังติดอยู่กับกิเลสตัดไม่ขาด การเวียนรอบท่ี 1 หมายถึงกิเลสวัฏฏะ รอบท่ี 2 หมายถึงกรรมวัฏฏะ รอบที่ 
3 หมายวิปากะวัฏฏะ กล่าวคือ เมื่อมีความอยาก ก็ลงมือทำกรรมนั้น เมื่อลงมือทำกรรมนั้นก็ได้รับผลของกรรม
นั้นตามมา  การเอาน้ำมะพร้าวล้างหน้า จะต้องเอาน้ำมะพร้าวล้างหน้าศพก่อนที่จะเผา การทำเช่นนี้หมายถึง 
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น้ำมะพร้าวเป็นน้ำที่สะอาดบริสุทธิ์ เมื่อล้างหน้าศพแล้วจะทำให้สะอาดไม่มีมลทินและเป็นการชำระจิตใจให้
สะอาดด้วย  เป็นต้น เนื่องด้วยคนในชุมชนมีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลักจึงทำให้มีความเข้าใจใน
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนากล่าวคือเข้าใจในกฎของธรรมชาติ เช่น หลักไตรลักษณ์ อนิจจลักษณะ ทุก
ขลักษณะ อนัตตลักษณะ อันเป็นหลักความจริงของชีวิต ที่สรรพสิ่งทั้งหลายต้องตกอยู่ภายใต้กฎแห่งความจริง
ทั้ง 3 ประการนี้ ไม่มีใครหลีกหนีพ้นได้ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นใครก็ตาม การตาย การพลัดพรากจากกัน ความ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต ความไม่แน่นอน ในสัตว์ทั้งหลาย ล้วนแล้วแต่ เกิดมาจากกฎของหลักไตรลักษณ์ทั้งนั้น   
การพลัดพรากจากกัน ความเปลี่ยนแปลงในชีวิต ความไม่แน่นอน ในสัตว์ทั้งหลายนั้นทุกคนต่างมีความเข้าใจ
เป็นอย่างดีว่า สักวันนึงก็ต้องตายก็ต้องจากกัน แต่ก็ยังเป็นสิ่งที่ไม่อยากประสบพบเจอ ไม่อยากให้เกิดขึ้นกับ
คนรอบตัวกับทรัพย์สมบัติวัตถุสิ่งของหรือคนในครอบครัว  และการเจริญมรณสติเป็นการฝึกใจให้พร้อมตาย
ทุกเมื่อ เป็นวิถีสู่การตายก่อนตายและพ้นตาย มรณสติเมื่อบำเพ็ญอย่างสม่ำเสมอ ย่อมช่วยให้เกิดปัญญา
ตระหนักรู้ว่าความตายมิได้เป็นปฏิปักษ์กับชีวิต แต่เป็นสิ่งที่สามารถหนุนเสริมและขับเคลื่อนชีวิตให้เป็นไป
ในทางที่งอกงามได้ ที่สุดแล้วชีวิต กับความตายไม่ได้แยกจากกัน หากดำรงอยู่ควบคู่กับชีวิตตลอดเวลา 
สามารถเผชิญหน้ากับความตายได้อย่างไม่พรั่นพรึงคลายความยึดมั่นถือมั่นในชีวิตสังขารลงได้ตามลำดับ และ
จะอายชั่วกลัวบาปได้ด้วยตนเองทั้งจะค่อย ๆ ปล่อยวางความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ความยึดมั่นในวัตถุ
สมบัติของตนเองได้ความตายเป็นสิ่งที่ไม่อาจที่จะหลีกเลี่ยงได้ ทุกคนเกิดมาย่อมมีความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น
ธรรมดา แต่ความตายนั่นเป็นสิ่งที่น่าสะพรึงกลัวและไม่เป็นที่ปรารถนาแก่ผู้คนก่อให้เกิดความทุกข์จนไม่อยาก
ที่จะระลึกนึกถึง ทำให้เกิดความเศร้าใจ หดหู่ใจในชีวิต รู้ว่าถึงคราวตายก็ต้องตาย   การเจริญมรณสติเป็นสิ่งที่
เราควรทำอยู่เสมอ เพ่ือเราจะได้ไม่อยู่แบบลืมตาย การเจริญมรณสติอาจจะเกิดบ้างบางครั้งคราวจากการได้ยิน
ได้ฟังพระสงฆ์หรือครูบาอาจารย์ท่านพูดจากงานศพหรืองานพิธีต่างๆ ทำให้เกิดความระลึกได้ว่า สิ่งเหล่านี้
เกิดข้ึนเป็นธรรมดาเป็นธรรมชาติของชีวิตที่จะต้องแตกสลายไป 
 3. วิเคราะห์พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติในตำบลท่าสองคอน ผลจา

การวิจัยพบว่า  

 1) วิเคราะห์พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตอย่างมีสติในตำบลท่าสองคอน  (1) วิเคราะห์พิธีกรรมที่มี
ความสัมพันธ์ต่อชีวิตในตำบลท่าสองคอนพิธีกรรมนั้นมีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนคนในชุมชน
ล้วนมีการปฏิบัติและประกอบพิธีกรรมเหล่านี้เป็นประจำทุกวันอยู่แล้ว อาทิสวดมนต์ บำเพ็ญภาวนา สรรเสริญ 
กราบไหว้ ครูอาจารย์หรือเทพยดา หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำสำนักหรือโบสถ์  อาจมีบางพิธีกรรมที่มีการปฏิบตัิ
เป็นครั้งคราวอย่างเช่น ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อประเภทนี้น่าจะเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับคนไทยสังคมไทย
มาแต่อดีตในทุกชุมชน กระทั่งไม่สามารถแยกจากกันได้ บ้างก็ถือเป็นสิ่งประจำบ้าน ประจำหมู่บ้าน ประจำ
เมืองเกือบจะทุกหมู ่บ้าน ถือว่าเป็นของศักดิ ์สิทธิ ์คู ่บ้านคู ่เมืองก็คงจะไม่ผิดส่วนมากจะพบเห็นได้จาก
พระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมือง รูปเหมือนพระสงฆ์ที่เคารพนับถือเป็นเกจิอาจารย์ของชาวบ้าน หรืออาจจะกล่าวรวม
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ไปถึงศาลปู่ตา ศาลหลักเมือง ศาลเจ้าพ่อ ศาลเจ้าแม่ เหล่านี้เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบ้านมีความเชื่อร่วมกันสร้าง
ขึ้นเพื่อสักการบูชา เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ โดยเชื่อว่าสามารถดลบันดาลให้ในสิ่งที่ชาวบ้านต้องการได้
และในการที่จะได้ในสิ่งที่ต้องการก็ต้องมีรูปแบบของพิธีกรรม โดยมีความเชื่อกันว่าเมื่อทำพิธีกรรมตามที่บรรพ
บุรุษได้กระทำต่อ ๆ กันมาแล้วก็จะทำให้เกิดความโชคดีในชีวิต เกิดความสบายใจ รู้สึกปลอดภัยในทรัพย์สิน
บ้านเรือนที่อยู่อาศัย  ด้วยเหตุนี้พิธีกรรมเหล่านี้จึงมีความเกี่ยวข้องกับชีวิต หรือแม้แต่พิธีกรรมทางศาสนาบ้าง
พิธีก็ยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมเหล่านี้ เช่น พิธีการทำบุญบ้าน พิธีสิบสองเดือน เป็นตัน  (2) วิเคราะห์แนว
ปฏิบัต ิอย่างมีสติต ่อชีว ิตในตำบลท่าสองคอนคนในชุมชนตำบลท่าสองคอนในปัจจุบ ันมีการนับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นหลักจึงทำให้มีหลักพื้นฐานในการดำเนิดชีวิตล้วนกำหนดด้วยสติอันเป็นหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ทุกคนต้องมีสติเป็นหลักพื้นฐานในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันต้องมีสติและ
สัมปชัญญะเพราะสติเป็นตัวกำหนด คือ การที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะพูด นึกถึงสิ่งจะทำคำที่จะพูดไว้แล้วได้ เป็น
อาการท่ีจิตไม่หลงลืม ไม่เผลอไผล ฉุดคิดขึ้นได้ ระงับยับยั้งใจได้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความไม่ประมาท คือให้
ตื่นตัวอยู่เสมอ ทำให้ไม่เลินเล่อพรั่งเผลอ ป้องกันความเสียหายเป็นต้น  การฝึกสตินั้นขึ้นอยู่กับโอกาสและเวลา
ของแต่ละบุคคลในการที่จะฝึกสติ อย่างเช่น เข้าวัด สวดมนต์ เจริญเมตตาภาวนา หรืออาจกระทำในกิจกรรม
รอบตัว ณ ตอนนั้น ว่าใครทำอะไร เช่น คนนั้นใส่หมวกสีดำ แต่อย่าไปคิดว่าเมื่อเช้าเขาเลือกเสื้ออะไรมา หรือ
จะเป็นการลุกไปทำอะไรสักอย่าง เช่น ชงกาแฟ ทำอาหาร ทำอะไรก็ได้ที่ทำให้เราจดจ่อกับสิ่งที่อยู่ตรงหน้า ไม่
พะวงไปกับอนาคต ไม่หมกมุ่นอยู่กับอดีต อยู่กับปัจจุบัน นั่นคือเคล็ดลับของการเจริญสติ ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับหลักปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา คือ มีสมาธิจดจ่ออยู่กับที่ใดสิ่งหนึ่ง เช่น ให้กำหนดรู้อาการ กำหนดลม
หายใจ เป็นต้น และจากวิถีชีวิตและการดำเนิดชีวิตของคนในชุมชนตำบลท่าสองคอนโดยส่วนมากมีการ
ประกอบอาชีพ เกษตรกร ค้าขาย เป็นหลัก จึงทำให้คนในชุมชนมีการดำเนิดชีวิตที่มีความสอดคล้องกับหลัก
ของอริยมรรค์มีองค์ 8 มีการประกอบอาชีพในทางที่ชอบ ไม่ผิดกฎหมาย ไม่เอาเปรียบคนอื่น  มีการเจรจาที่
ชอบ ทำให้เกิดความยินดีทั้งต่อผู้ซื้อและผู้ขาย  รวมถึงผู้นำของชุมชนยิ่งต้องมีความซื่อสัจสุจริต มีความตั่งใจที่
จะนำพาขับเคลื่อนคนในชุมชน 
 2) วิเคราะห์พิธีกรรมและแนวปฏิบัติอย่างมีสติต่อความตายในตำบลท่าสองคอน  (1) วิเคราะห์
พิธีกรรมที่มีความสัมพันธ์ต่อความตายในตำบลท่าสองคอน พิธีกรรมที่เกี ่ยวข้องกับความตาย พิธีกร รมที่
เกี่ยวกับความตายนั้นโดยส่วนมากจะเน้นไปในพิธีศพ เป็นวิธีปฏิบัติสืบต่อกันมาจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่น
หนึ่ง โดยมีความเปลี่ยนแปลงไปได้บ้างตามสภาพความเปลี่ยนแปลงของสังคม การจัดการหลังจากที่เสียชีวิต
แล้วตามยุคสมัยปัจจุบันเมื่อมีการตายเกิดข้ึนจะต้องรีบจัดการศพของผู้ตายตามธรรมเนียมพิธีกรรมที่ปฏิบัติกัน
มาในเบื้องต้น ให้เป็นไปตามระเบียบที่ดีงามตามความเชื่อคตินิยมที่ปฏิบัติของท้องถิ่นนั้น ๆ ก่อนที่จะทำพิธีศพ
ต้องดำเนินการตามกฎหมายบ้านเมือง อย่างเช่น แจ้งแพทย์ให้ทำการชันสูตรศพ เพื่อดูสภาพศพแต่เพียง
ภายนอกค้นหาสาเหตุและพฤติการณ์ท่ีตายว่าผู้ตายคือใคร ตายเมื่อใด แจ้งเทศบาลท้องถิ่นหรืออำเภอ โดยนำ
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ใบรับรองแพทย์ไปติดต่อกับนายทะเบียนออกใบมรณบัตรภายใน 24 ชั่วโมง  เป็นต้น จากนั้นนำไปประกอบ
พิธีกรรมตามคติความเชื่อของผู้ตายหรือตามคติความเชื่อของผู้ที่ประเจ้าภาพในการจัดพิธีกรรมต่ างๆ โดยคน
ในชุมชนมีการนับพระพุทธศาสนาเป็นหลักการทำพิธีกรรมจึงยึดตามหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เมื่อใน
ครอบครัว มีคนตายผู้เป็นเจ้าภาพจะต้องปฏิบัติตาม ประเพณีพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนาคือ การตั้ง
บำเพ็ญกุศลศพในปัจจุบัน จะตั้งบำเพ็ญกุศลที่วัดหรือที่บ้านก็ได้ แล้วแต่ความสะดวก ในการจัดพิธีฌาปนกิจ
ศพของผู้เป็นเจ้าภาพ ส่วนมากคนในชุมชนจะกระทำที่บ้านของผู้ตายหรือผู้ที่เป็นเจ้าภาพ มีการประกอบพิธี
แบบเรียบง่ายตามประเพณีของชาวอีสาน (2) วิเคราะห์แนวปฏิบัติอย่างมีสติต่อความตายในตำบลท่าสองคอน
แนวปฏิบัติอย่างมีสติของคนในชุมชนนั้น โดยส่วนมากคนในชุมชนนับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลัก จึงทำให้มี
แนวปฏิบัติและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสอดแทรกอยู่ด้วย รวมถึงมีคติธรรมที่สามารถเตือนสติของคนที่
ยังมีชีวิตอยู่ให้ดำเนินชีวิตอย่างมีสติและถูกต้องด้วย จะเห็นได้จากการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับพิธีศพโดยจะมี
คตธิรรมสอดแทรกอยู่ด้วยเช่น การหามศพ การเวียนศพรอบเมรุ หรือเชิงตะกอน  การเอาน้ำมะพร้าวล้าง เป็น
ต้น รวมถึงมีความเข้าใจในกฎของธรรมชาติอันเป็นหลักความจริงของชีวิต ที่สรรพสิ่งทั้งหลายต้องตกอยู่ภายใต้
กฎแห่งความจริงทั้ง 3 ประการนี้ กล่าวคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ทุกคนย่อมทราบกันโดยทั่วไปว่า เราไม่อาจ
หนีความจริงนี้ได้ ไม่ว่าเราจะมีเงินมากมายก็ตาม ก็ไม่อาจที่จะซื้อความตายนี้ได้ ซึ่งเป็นความจริงที่ปฏิเสธไม่ได
ก่อให้เกิดการเจริญมรณสติ เป็นการหมั่นระลึกถึงความตาย  เป็นการพัฒนาจิตให้รู้โลกตามที่เป็นจริง  และ
เตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อมเมื่อวันเวลานั้นมาถึง  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

ประเด็นที ่ 1 พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติทางพระพุทธศาสนา 
พิธีกรรมและการปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสตินั ้น พิธีกรรมมีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่นจน
แยกกันแทบไม่ออกเมื่อมีเทศกาลก็มีพิธีกรรม พิธีกรรมที่ไม่ต้องอาศัยเทศกาล เช่น การไหว้พระสวดมนต์การ
ทำบุญตักบาตรตอนเช้า พิธีกรรมนั้นคือการประกอบพิธีใดพิธีหนึ่งอย่างเป็นขั้นเป็นตอนมีระเบียบแบบแผน
ชัดเจน จะเห็นได้ว่าเรื่องของศาสนา-ความเชื่อ สิ่งนี้ก่อให้เกิดศิลปวัฒนธรรม ค่านิยมต่าง ๆ อีกมากมายในทุก
ภูมิภาคของไทยที่เกิดจากความเชื่อท้องถิ่นนั้น ๆ และสิ่งนี้เป็นประโยชน์ที่ทำให้การปฏิบัติตนของคนในชมุชน 
โดยผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ รวมถึงการนำเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปฏิบัติ
สอดแทรกอยู่ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  ทั้งที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตประจำวัน และระดับที่สูงขึ้นไป 
หากพุทธศาสนิกชนทุกคนล้วนแต่ตั้งมั่นอยู่ในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา ย่อมบังเกิดความสงบสุข
ในการดำเนินชีวิต และในสังคมที่เราอาศัยอยู่อย่างแน่นอน แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันนี้ล้วนแล้วแต่มาจาก
การที่คนเราไม่ตั ้งมั ่นอยู่ในหลักธรรมคำสอนในทางพระพุทธศาสนา ดังนั้นจากที่ได้ศึกษาวิจัยถึงประเด็น
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รายละเอียดเกี่ยวการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา อันได้แก่ หลักพื้นฐานในการพัฒนาชีวิต 
หลักธรรมในการดำเนินชีวิต แนวคิดในการดำเนินชีวิตและแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติที่มีความสำพันธ์เกี่ยวกับ
ความตาย ตามลำดับ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ หลักพื้นฐาน ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา คือ มุ่งช่วยให้
บุคคลสามารถพัฒนาตนเองได้ มีมุมมองเกี ่ยวกับชีว ิตของตนเองที ่ด ีมีความเชื่ อมโยงในศักยภาพและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นด้วยตนเอง เมื่อบุคคลเป็นที่พึ่งของตัวเองได้แล้วก็ไม่จำเป็นต้อง
พึ ่งพา และพึ ่งพิงผู ้อื ่น ดังนั ้นหลักพื ้นฐานในการพัฒนาชีวิตจึงมีความสอดคล้องกับหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา โดยการใช้หลัก “สติ” เพราะสติเป็นหลักแนวทางการพัฒนามนุษย์ สามารถนำสิ่งเหล่านั้นมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของมนุษย์  
 ประเด็นที่ 2 พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติในตำบลท่าสองคอน อำเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม พิธีกรรมนั้นมีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน คนในชุมชนล้วนมีการ
ปฏิบัติและประกอบพิธีกรรมเหล่านี้อยู่เป็นประจำจนกลายเป็นประเพณีที่ปฏิบัติสิบต่อกันมาจากบรรพบุรุษ
จนถึงปัจจุบัน อาทกิารสวดมนต์ บำเพ็ญภาวนา สรรเสริญ กราบไหว้ ครูอาจารย์หรือเทพยดา หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ที่เชื่อว่าปกป้องคุ้มครองคนในชุมชน บ้านเรือน เกรษตกรรมการทำมาหากินของคนในชุมชน และพิธีกรรมที่มี
ความสัมพันธ์ต่อความตาย โดยพิธีกรรมและการปฏิบัติต่าง ๆ จะมีสอดแทรกหลักธรรมและคติธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาอยู่ด้วย เช่น หลักการใช้ชีวิตอย่างมีสติพัฒนาไปสู่หลักธรรมในกำเดินชีวิตอย่างหลักอริยมรรค์ 
รวมไปถึงคติธรรมที่สอกแทรกอยู่ในพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับความตาย ประเพณี – พิธีกรรม หรือกิจกรรมต่าง ๆ 
เหล่านี้ของคนในชมชน มีบทบาทในการทำให้สมาชิกในชุมชนมีความรู้สึกร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และเป็น
โอกาสที่จะได้ร่วมทำบุญทำทาน กินเลี้ยง และรื่นเริงสนุกสนานร่วมกัน หนุ่มสาวก็มีโอกาสพบปะกัน อีกทั้งยัง
เป็นเหตุให้มีการรวมญาติรวมมิตรที่อาศัยอยู่ห่างไกลได้มาร่วมสังสรรค์กัน ทั้งหมดนี้คือ พิธีกรรมที่จะทำให้ทุก
คนรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน สังคมหรือประเทศชาติในที่สุด นำไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน หากใช้
สิ่งเหล่านี้ให้เป็นประโยชน์ก็เท่ากับว่าเราไม่ตกเป็นทาสของพิธีกรรม แต่เป็นนายของพิธีกรรม 
 ประเด็นที่ 3 วิเคราะห์พิธีกรรมและแนวปฏิบัติต่อชีวิตและความตายอย่างมีสติ ในตำบลท่าสอง
คอน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พิธีกรรมและแนวปฏิบัติอย่างมีสติของพุทธศาสนิกชนตำบลท่าสอง
คอน โดยส่วนมากคนในชุมชนตำบลท่าสองคอนมีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลัก จึงทำให้คนในชุมชนมี
การประกอบพิธีกรรมและปฏิบัติที่มีความสอดคล้องตามหลักปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา คือในการประกอบ
พิธีกรรมโดยส่วนมากจะเน้นไปในทางที่มีพระสงฆ์ หรือมีระเบียบแบบแผนทางพระพุทธศาสนาอยู่ร่วมด้วย
เสมอ และยังมีการนำเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติในการดำเนินชีวิตอีกด้วย โดยมีการในหลัก
สติหรือการเจริญสติเป็นหลักพ้ืนฐานในการพัฒนาชีวิตและในการดำเนิดชีวิตโดยปกติ จึงเป็นผลทำให้มีความรู้
ความสามารถที่จะนำเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต เช่น เอาหลักอริยมรรค์
มีองค์ 8 มาปรับใช้ในการประกอบอาชีพในทางสุจริต และสามารถเอาไปปรับใช้ในการเป็นผู้นำของชุมชน โดย
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มีความซื่อสัจสุจริต มีความตั่งใจที่จะนำพาขับเคลื่อนคนในชุมชน รวมถึงมีความเข้าใจในกฎของธรรมชาติอัน
เป็นหลักความจริงของชีวิต ที่สรรพสิ่งทั้งหลายต้องตกอยู่ภายใต้กฎแห่งความจริงทั้ง 3 ประการนี้ กล่าวคือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก่อให้เกิดการเจริญมรณสติ เป็นการหมั่นระลึกถึงความตาย  เป็นการพัฒนาจิตให้รู้โลก
ตามท่ีเป็นจริง  และเตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อมเม่ือวันเวลานั้นมาถึง 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1) ควรมีกิจกรรมเกี่ยวกับการเสนอแนะด้านความรู้คิด บุคลากรและผู้ที่เกี่ยวข้องกับ พิธีกรรมของ

พุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายในตำบลท่าสองคอน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ควรเสนอ

หลักธรรมที่ตอบสนองหรือต่อความคิดทางด้านทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายในตำบลท่า

สองคอน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เช่น หลักไตรลักษณ์ ความตายในฐานะเป็นมาร เป็นทุกข์ เป็น

ธรรมดาของธรรมชาติ เป็นต้น 

 2) ควรมีกิจกรรมเกี่ยวกับการเสนอแนะด้านความรู้สึก บุคลากรและผู้ที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมของ

พุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายในตำบลท่าสองคอน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ควรให้ความรู้เรื่อง

มรณสติ เช่น การจัดนิทรรศการให้ความรู้เกี่ยวกับชีวิตและความตาย จัดอบรม กรรมฐานแบบมรณสติ เป็นต้น 

 ข้อเสนอนำสหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

 1) ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของการเจริญมรณสติและการฝึกพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ที่มี
ผลต่อทัศนคติต่อความตาย  
 2) ควรศึกษาวิจัยเรื่องความเป็นไปได้ของการปรับทัศนคติต่อความตายของกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เช่น 

พิธีกรรมของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย ในตำบลท่าสองคอน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
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