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บทคัดย่อ* 
การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านค าของนักเรียน  ก่อน

และหลังเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  โรงเรียนบ้านสุขส าราญ  อ าเภอ
คลองลาน  จังหวัดก าแพงเพชร ประจ าปีการศึกษา  2564  จ านวน  11  คน  ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  2)  แบบฝึกทักษะการอ่านค า  3)แบบทดสอบความสามารถการอ่านค า 
เรื่อง การอ่านค าควบกล้ าก่อนเรียนและหลังเรียน 4)  แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย  (x̅)  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) การทดสอบที่ไม่เป็นเป็นอิสระต่อกัน (t–test Dependent)  ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการทดสอบความสามารถด้านการอ่านค า ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

สมองเป็นฐาน  ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.   ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (x̅  = 4.48 , S.D. 

= 0.15) 
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Abstracts 
The purpose of  the  study  were: 1) to  compare reading  abilities of students with pre-

test  and  post-test on learning with based brain learning of Grade 1 students 2) to study the 

satisfactions of learning with based brain learning according to skills practice forms with 11 

students in Bansuksamran School, Khlonglan, Kampheangphet  province in academic year of 

2021 by  purposive sambaing. The  research instruments were 1) the learning management 

planning  in  based brain learning with skills practice forms.2) the words of skills practice 

forms.3)the pre-test  and post  test  reading words 4)the satisfaction forms on based brain 

learning with the overage score analyzed by  the statistic used to analyze the data were 

percentage, mean satisfactions and T-test dependent.  

The result of this research  were  as follows: 

1.The result of ability  reading in words on pre-test  and  post-test with based brain 

learning according to the skills practice  forms were suitable with statistical significant at the 

level of 0.05. 

2.The  Grade 1 students  were satisfied  with learning activities on based brain learning 

according to skills practice forms  in  the highest level (x̅  = 4.48 , S.D. = 0.15) 

 

Keywords: Brain  Based Learning; Activities Skills Practice Forms Reading  Abilities 

 

บทน า 

การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนโต และจนกระท่ังถึงวัยชรา การอ่านท าให้รู้ข่าวสาร
ข้อมูลต่าง ๆ ทั่วโลก ซึ่งปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ทั่วโลก ท าให้ผู้อ่านมีสุข ความหวัง และความ
อยากรู้อยากเห็น อันเป็นความต้องการของมนุษย์ทุกคน การอ่านมีประโยชน์ในการพัฒนาตนเอง คือ พัฒนา
การศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ และมีความอยากรู้อยาก
เห็น การที่จะพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้ต้องอาศัยประชาชนที่มีความรู้ความสามารถ ซึ่งความรู้
ต่าง ๆ ก็ได้มาจากก่านอ่านนั้นเอง (ฉวีวรรณ คูหาภินนท์, 2542 : 11) 

จากความส าคัญของการอ่านในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้
ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทย  สาระที่  1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้
กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัย
รักการอ่าน นอกจากนี้ทางส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 2 ยังได้จัดโครงการอ่าน
ออกเขียนได้ ง่ายนิดเดียว เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ทุกคนอ่านออกเขียนได้ และอ่านคล่องเขียนคล่องทุกคน  ดังนั้นทางโรงเรียนจึงจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น
ให้นักเรียนอ่านออก เขียนได้ทุกคน โดยให้ความส าคัญกับการปูพื้นฐานการอ่านและการเขียนให้นักเรียนในช่วง
ประถมศึกษาตอนต้น เพ่ือให้นักเรียนมีพ้ืนฐานการอ่านและการเขียนที่สามารถต่อยอดการอ่านและการเขียน
ในระดับที่สูงขึ้นได้ แต่จากจากการทดสอบประเมินความสามารถในการอ่าน (Reading Test : RT)  ส าหรับ
เด็กประถมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนบ้านสุขส าราญ อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชรในปีการศึกษา 2563  
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ด้านการอ่านออกเสียงมีคะแนนเฉลี่ย  88.00  คะแนน ซึ่งผลคะแนนการทดสอบด้านความสามารถด้านอ่าน
ออกเสียงมีคะแนนลดลงเมื่อเทียบกับผลการทดสอบประเมินความสามารถด้านการอ่านออกเสียงในปี
การศึกษา  2562  ซึ่งมีคะแนนการทดสอบอยู่ที่ 93.55 คะแนน  จากการที่วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นพบว่า
นักเรียนนั้นมีปัญหาในการอ่านออกเสียงค าควบกล้ า ท าให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของค าไม่ถูกต้อง ส่งผลให้
นักเรียนอ่านออกเสียงข้อสอบผิดและเข้าใจความหมายของข้อสอบผิด 

การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นนั้นมี
หลากหลายวิธี วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เป็นแนวความคิดของนักประสาทวิทยา
และนักการศึกษากลุ่มหนึ่ง ที่สนใจการท างานของสมองมาประสานกับการจัดการศึกษา โดยน าความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสมองมาใช้เป็นเครื่องมือในการออกแบบการจัดการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาศักยภาพสูงสุดในการ
เรียนรู้ของมนุษย์แต่ละช่วงวัย วิธีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐานจึงเป็นวิธีสอนรูปแบบหนึ่ง
ที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนสอนเพ่ือพัฒนาการอ่านค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น  ซึ่งกิจกรรม
สมองเป็นฐาน  เป็นหมายการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ภายใต้หลักการสมองกับ
การเรียนรู้  เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้คิด  ได้ลงมือปฏิบัติงานจริง  และสามารถสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองจากการฝึกประสบการณ์ที่หลากหลาย  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2554 อ้างในกฤตยากาญจน์  
อินพิทักษ์ : 34)  จึงได้เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน มีล าดับ
ขั้นตอนการเรียนรู้  ดังนี้ 1)  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นการเร้าความสนใจของนักเรียนให้อยากรู้และเกิด
ความคุ้นเคย  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  (โดยใช้เพลง  ภาพ การแสดงท่าทาง  การวาดรูปการ
เล่าเรื่อง  การใช้ค าถามฯลฯ) 2)  ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ เป็นการให้เด็กได้แสดงออกถึงความต้องการและ
ความรู้สึกเกี่ยวกับวิธีการเรียนที่ครูและนักเรียนตกลงร่วมกัน ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและ
ลักษณะนิสัย  การฝึกฝน  กาย  วาจา  ใจ  สอนโดยใช้การแฝงสาระ  การพูดคุยถามความเห็นไม่ใช่ให้เด็กจาใน
สิ่งที่สั่ง  ฟังในสิ่งที่พูด 3)  ขั้นเสนอความรู้ใหม่ ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  โดยเรียนรู้จากง่ายไปหา
ยากเป็นขั้นสร้างประสบการณ์ให้กับนักเรียน 4)  ขั้นฝึกทักษะ  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการ
เรียนรู้  เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  เป็นการลดความเครียด  นักเรียนจะช่วยกันท ากิจกรรมกลุ่ม  และสร้าง
ผลงานคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูล  ท าให้เกิดความหลากหลายและมีทักษะทางสังคม 5)  ขั้นแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  โดยนักเรียนน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  มีการ
เคลื่อนไหวยืดเส้นยืดสาย  เป็นการฝึกการสังเกต  การฟังการบันทึกการน าเสนอ  การอ่าน  การตั้งค าถามและ
ตอบค าถาม 6)  ขั้นสรุปความรู้  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  โดยใช้ Mind Mapping วิธีนี้
จะท าให้เกิดการสรุปรวบยอดและเข้าถึงความจ าได้ดีที่สุด  เป็นการฝึกการเชื่อมโยงทางความคิด  การเขียน
และเรียบเรียงเป็นตัวหนังสือและใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ  และลักษณะนิสัยศิลปะ  ดนตรี  
กีฬาโดยใช้ศิลปะเข้ามาตกแต่งช่วยท าให้เกิดการผ่อนคลายทางอารมณ์ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 7)  ขั้น
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กิจกรรมเกม  เป็นขั้นวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง  เป็นขั้นที่ประเมินนักเรียนว่าเกิดการเรียนรู้หรือไม่  โดย
ใช้การสอบเป็นเกมการแข่งขัน  เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกสนุก  ไม่เครียด  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดย
สนับสนุนให้เด็กไม่กลัว  การแข่งขันด้วยการทดสอบ  รวมทั้งให้เด็กยอมรับผลการประเมินและวางแผนในการ
แก้ไขปรับปรุงด้วยตนเอง  ซึ่งจากข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานในข้างต้นจะเห็น
ได้ว่าในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นมีความหลากหลาย  และตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน
ของผู้เรียนเป็นอย่างดีแล้ว  การน าแบบฝึกทักษะมาใช้ประกอบการสอนเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาทักษะ
การอ่านให้ดียิ่งขึ้น  เนื่องจากทักษะการอ่าน  ต้องอาศัยการฝึกฝนให้เกิดความช านาญ  ดังนั้นการที่นักเรียนจะ
พัฒนาการอ่านให้ดียิ่งขึ้นนั้นจ าเป็นต้องอาศัยแบบฝึกทักษะ  เพ่ือช่วยนักเรียนมีความแม่นย าในการอ่าน  
สามารถค าได้อย่างถูกต้อง   

ข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าปัญหาการอ่านค าควบกล้ าของนักเรียนเป็นปัญหาที่ต้องเร่ง
แก้ไข ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงได้สนใจน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมาทดลองใช้ร่วมกับการ
ใช้แบบฝึกทักษะ  เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านค าควบกล้ าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านค าของนักเรียน  ก่อนและหลังเรียนโดยจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสุขส าราญ สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสุขส าราญ สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน 
จ านวนนักเรียน 11 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2. เครื่องมือการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบฝึกทักษะการอ่านค า แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐานร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านค า และแบบประเมินความ
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พึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานร่วมกับการ
ใช้แบบฝึกทักษะ 
   2.1 แบบฝึกทักษะการอ่านค า 
   มีข้ันตอนการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านค า เรื่อง ค าควบกล้ า ดังนี้ 
  1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
  2) วิเคราะห์เนื้อหาการเรียนรู้ภาษาไทยและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  3) ก าหนดค าศัพท์ที่ต้องการฝึกทักษะการอ่านค า เรื่องค าควบควบกล้ า รวมเป็นค าศัพท์ฝึก
อ่านจ านวน 120 ค า การก าหนดค าศัพท์นั้น ผู้วิจัยเลือกค าที่สอดคล้องกับในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน และที่ระบุในหนังสือเรียนภาษาไทยและหนังสือเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 
  4) น าค าที่ผ่านการคัดเลือกมาจัดประเภท โดยแยกเป็นกลุ่มตามสระได้ดังนี้ ค าที่ควบกล้ า
ด้วย ร ค าที่ควบกล้ าด้วย ล ค าที่ควบกล้ าด้วย ว ค าควบกล้ าไม่แท้(จ ซ ศ ส) และค าควบกล้ าไม่แท้(ทร  ออก
เสียง ซ) แล้วน าค าดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านค าต่อไป 
  5) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบฝึก 
  6) ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบฝึกการอ่าน เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดเรื่อง และเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบ  
  7) ก าหนดเรื่องที่จะน ามาใช้สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านค า  
  8) น าค าและเนื้อหาการเรียนรู้ที่ได้วิเคราะห์มาสร้างแบบฝึก ประกอบด้วย ค าชี้แจงการใช้
แบบฝึก จุดประสงค์การเรียนรู้ และแบบฝึกอ่านค าที่ประสมด้วยสระประสม แบ่งเป็นเนื้อหาย่อย จ านวน 5 
หน่วย 
  9) หลังจากสร้างแบบฝึกการอ่านแล้ว พิจารณาหาจุดบกพร่องและแก้ไขทางด้านความถูก
ต้องของเนื้อหา ภาษา ความน่าสนใจ และความเหมาะสมของเนื้อหาต่อวัยและการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  10) น าแบบฝึกการอ่านที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระตรวจสอบ ความ
ถูกต้องของเนื้อหาและมาปรับปรุงแก้ไข 
  11) น าแบบฝึกการอ่านที่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน คือ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการสอนภาษาไทย  และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) ภาษาและความเหมาะสมของค าเพ่ือให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ แล้วน าผลการพิจารณามาหา
ค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคอร์ท (Likert) เป็นมาตรประเมินค่า (Rating 

Scale) ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ โดยพิจารณาระดับความเหมาะสมในภาพรวมของผู้เชี่ยวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การหาค่าเฉลี่ย (x̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเกณฑ์ขั้นต่ าในการพิจารณาว่าแบบฝึกการอ่านมี
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ความเหมาะสมต้องมีค่าเฉลี่ย (x̄ ) ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป และหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไม่เกิน 1.00  ผล
การพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีดังนี้ 
  แบบฝึกทักษะการอ่านค า ค าที่ควบกล้ าด้วย ร ค าที่ควบกล้ าด้วย ล ค าที่ควบกล้ าด้วย ว ค า
ควบกล้ าไม่แท้(จ ซ ศ ส) และค าควบกล้ าไม่แท้(ทร ออกเสียง ซ) ภาพรวมของแบบฝึกการอ่านมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (x̄ ) เท่ากับ 4.82 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.26 
แสดงว่าแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสมดีมาก 
  12) น าแบบฝึกการอ่านซึ่งได้รับการตรวจสอบแล้วตามข้ันตอนข้อ 11 มาแก้ไขปรับปรุง 
  13) น าแบบฝึกการอ่าน จ านวน 5 หน่วย ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน จังหวัดตาก ที่ไม่ใช่กลุ่มตั วอย่างแล้วน า
ข้อบกพร่องที่พบมาปรับปรุงแก้ไข 
      13) ผู้วิจัยน าแบบฝึกการอ่านที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนบ้านสุขส าราญ กลุ่มโรงเรียนคลองน้ าไหล จ านวน 11 คน 
   2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 
   มีขั้นตอนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานร่วมกับการใช้แบบฝึก
ทักษะ ดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่1 (จากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551) 
   2) ศึกษาหลักการสอน ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน และหลักการสอนโดยใช้แบบฝึก 
   3) วิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปีจากสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือเขียนผลการเรียนรู้ที่คาคหวัง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
   4) ส ารวจค าควบกล้ าที่เป็นค าพ้ืนฐานที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ควรอ่านได้ จากบัญชี
ค าพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากหนังสือเรียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และจากหนังสือเรียนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นของชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 แล้วรวบรวมค ามาจ านวน 120 ค า 
   5) น าค าที่ผ่านการคัดเลือกมาจัดประเภท โดยแยกเป็นกลุ่มตามค าที่ควบกล้ า แล้วน าค า
ดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้    
   6) น าค าที่ได้จากการส ารวจมาใช้ประกอบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
ตามแนสคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค า เรื่อง ค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 
   7) เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
ค าควบกล้ า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 แผน ใช้สอนแผนละ 2 ชั่วโมง   



224 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 8 No. 2 February 2023 

    

   8) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระตรวจสอบ
ความถูกต้องของ และความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
   9) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วน าผลการพิจารณามาหาค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตาม
แบบประเมินของลิเคอร์ท (Likert) เป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้   โดย
พิจารณาระดับความเหมาะสมในภาพรวมของผู้เชี่ยวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย (x̄ )และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเกณฑ์ขั้นต่ าในการพิจารณาว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมต้องมี

ค่าเฉลี่ย (x̄ ̅) ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป และหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไม่เกิน 1.00  ผลการพิจารณาความ
เหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 – 5 เรื่องค าที่ควบกล้ าด้วย ร ค าที่ควบกล้ าด้วย ล ค าที่ควบกล้ า
ด้วย ว ค าควบกล้ าไม่แท้(จ ซ ศ ส) และค าควบกล้ าไม่แท้(ทร ออกเสียง ซ) ภาพรวมของแผนการจัดการเรียน
รู้อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (x̄ ) เท่ากับ 4.88 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.19 แสดงว่า
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมดีมาก 
       10) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ในส่วนที่บกพร่องตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
       11) น าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน จังหวัดตาก ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วน า
ข้อบกพร่องที่พบมาปรับปรุงแก้ไข 
        12) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
   2.3 แบบทดสอบความสามารถการอ่านค า เรื่อง การอ่านออกเสียงค าที่ควบกล้ าก่อน
เรียนและหลังเรียน 
   เป็นแบบอ่านออกเสียงค า จ านวน 20 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีขั้นตอนการ
พัฒนาแบบทดสอบความสามารถการอ่านค า เรื่อง การอ่านออกเสียงค าควบกล้ าดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ การเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
   2) ศึกษาทฤษฎี หลักการวัดและประเมินผลทักษะพิสัย และศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ
ความสามารถการอ่านออกเสียงค า  จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
   3) วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสร้างตาราง
วิเคราะห์ข้อสอบ 
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   4) สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบโดยศึกษาจากเนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังทั้ง 5 หน่วย 
ซึ่งข้อทดสอบสอดคล้องกับผลการเรียนรู้และครอบคลุมเนื้อหาในแบบฝึกการอ่านและแผนการเรียนรู้ที่ก าหนด
ไว้ 
   5) สร้างแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าฉบับร่าง เป็นแบบทดสอบการอ่านออกเสียงค า 
ให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน จ านวน 1 ฉบับ รวม 40 ข้อ พร้อมเกณฑ์การประเมิน 
   6) เสนอแเบบทดสอบความสามารถการอ่านค าให้อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ
ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
   7) น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านที่มีความเชี่ยวชาญด้าน    
การสอนภาษาไทย และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา   
ความสอดคล้องของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of 

Item Objective Congruence) น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยข้อสอบต้องมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข  ซึ่งจากการค านวณหาค่าIOC (Index of 

Item Objective Congruence) จากคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของแบบทดสอบต่ าสุดเท่ากับ 0.60  สูงสุดเท่ากับ 1.00 
   8) น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 จ านวน 8 คน ซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนบ้านสุขส าราญ 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
   9) ตรวจค าตอบแบบทดสอบที่อ่านออกเสียงได้ถูกต้อง โดยในแต่ละข้อถ้าอ่านถูกได้ 1 
คะแนน ถ้าอ่านผิดได้ 0 คะแนน  
   10) จากนั้นน าผลการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถการอ่านค า ดังนี้ 
    1) น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ หาความยากง่าย (p) พิจารณาเกณฑ์
คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากระหว่าง 0.2 - 0.8 ซึ่งได้ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 
0.24 - 0.80 
    2) หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถการอ่านค า โดยวิธีการของ  
เบรนนอน (Brennan) พิจารณาเกณฑ์ในการเลือกที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งได้ค่าอ านาจ
จ าแนกของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.40 - 0.74  

  3) จากนั้นคัดข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ เพ่ือใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ที่สมบูรณ์ จ านวน 20 ข้อ หาค่าความเชื่อมั่น โดยมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้
วิธีการของ Kuder-Richardson ค านวณด้วยสูตร KR-20  ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.94  
  11)  น าแบบทดสอบความสามารถการอ่านค า มาจัดพิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ
น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 
 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้
แบบฝึกทักษะ มีลักษณะเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 10  ข้อ ซึ่งผู้วิจัย
ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับก ารประเมินความพึงพอใจและวิธีสร้างแบบ ประเมินเพ่ือก าหนด
กรอบ แนวคิด โครงสร้างแบบประเมิน  

2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ต้องประเมินและก าหนดขอบข่ายของข้อค าถามที่จะสร้างแบบประเมินให้

ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการประเมิน 

3. ออกแบบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ จ านวน 10 ข้อ ลิเคอร์ท (Likert) เป็นมาตร
ประเมินค่า (Rating Scale) ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
   ระดับ 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
   ระดับ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจเหมาะสมระดับมาก 
   ระดับ 3 หมายถึง มีความพึงพอใจเหมาะสมระดับปานกลาง 
   ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจเหมาะสมระดับน้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจเหมาะสมระดับน้อยที่สุด 
 ก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายของค่าท่ีวัดได้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 มีความพึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
     ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

4. ร่างแบบประเมินตามรูปแบบที่ก าหนดโดยให้ครอบคลุมตามจุดประสงค์และขอบข่ายของเนื้อหา  

5. น าร่างแบบประเมินเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบหาข้อบกพร่องและท า

การแก้ไข 

6. น าแบบประเมินความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective Congruence) น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
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สอดคล้อง (IOC) โดยข้อสอบต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขโดย

ก าหนดคะแนนดังนี้ 

   ให้ +1  เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินวัดได้ได้ตามตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้ 
        ให้  0   เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบประเมินวัดได้ได้ตามตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้ 
              ให้ -1   เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินวัดได้ได้ตามตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้ 
สรุปความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการปะเมินความสอดคล้อง  (Index of Item objective Congruence : 

IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านค า พบว่ามีค่าเฉลี่ยความสอดคล้องเท่ากับ 0.94  
7. น าแบบประเมินความพึงพอใจ ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน จังหวัดตาก ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 

8. น าแบบประเมินความพึงพอใจมาจัดพิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้กับ

กลุ่มเป้าหมายต่อไป 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 3.1 ขั้นก่อนการจัดการเรียนรู้  ก่อนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ทดสอบความรู้ก่อนการจัดการ

เรียนรู้ (Pretest) โดยการใช้แบบทดสอบความสามารถการอ่านค า จ านวน 20 ข้อ  ใช้เวลา 1 คาบ 
 3.2  ขั้นจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ควบคู่กับการใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนตามแนวคิกสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค าควบกล้ า  เริ่ม
ทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ทดลองสัปดาห์ละ 5 คาบ คาบละ 2 ชม. เป็นระยะเวลา  1สัปดาห์ 
รวมทั้งหมด 10 คาบ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 (1) ขั้นเตรียม ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ และอธิบายรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐานร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 (2) ขั้นจัดการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวแนวคิดสมองเป็น
ฐานร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

3.3 ขั้นหลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบการ
อ่าน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบการอ่านออกเสียงค า จ านวน 20 ข้อ โดยใช้เวลา 1 คาบ แล้วจึงตรวจให้คะแนน 
น าคะแนนที่รวบรวมได้ไปหาค่าทางสถิติ โดยน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนมาเปรียบเทียบความ
แตกต่างกับคะแนนทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านชุดเดียวกันแต่สลับข้อ
ค าศัพท ์ 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 การเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการทดสอบของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 มาเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยหาค่าเฉลี่ย ( xˉ )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 2 ค่าที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test) 

4.2 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  โดยหาค่าเฉลี่ย ( xˉ )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กิจกรรมสมองเป็นฐาน หมายถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ภายใต้หลักการสมองกับการเรียนรู้ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้คิด ได้ลงมือปฏิบัติงานจริง และ
สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการฝึกประสบการณ์ที่หลากหลาย วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554 อ้างใน 
กฤตยากาญจน์  อินทร์พิทักษ์, 2554 : 34) จึงได้เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้
สมองเป็นฐาน มีล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ ดังนี้ (1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (2 )ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ (3) ขั้น
เสนอความรู้ใหม่ (4) ขั้นฝึกทักษะ (5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (6)ขั้นสรุปความรู้ (7)ขั้นกิจกรรมเกม 

แบบฝึกทักษะ เป็นแบบฝึกทักษะการอ่านค าควบกล้ าส าหรักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น จ านวนทั้งหมด 5 ชุด 

สรุปขั้นตอนในการสอนเรื่องการอ่านและการเขียนค าภาษาไทยด้วยการกิจกรรมตามแนวคิดสมอง

เป็นฐาน  ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
    สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านค าโดยการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิด
สมองเป็นฐานร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  พบว่า 

1. ผลการทดสอบความสามารถด้านการอ่านค า ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน  ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัยที่ตั้งไว้ 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
เป็นขั้นการเร้าความสนใจของนักเรียนให้อยากรู้และ

เกิดความคุ้นเคย 
ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้  
 เป็นการให้เด็กได้แสดงออกถึงความต้องการและ
ความรู้สึกเก่ียวกับวิธีการเรียนที่ครูและนักเรียนตกลงร่วมกัน 
ขั้นเสนอความรู้ใหม่  

ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยเรียนรู้จาก
ง่ายไปหายากเป็นขั้นสร้างประสบการณ์ให้กับนักเรียน 
ขั้นฝึกทักษะ  
 ให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม โดยการใช้ชุดฝึกทักษะ
การอ่านค า 
ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 ให้นักเรียนน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม 

ขั้นสรุปความรู้  
 ให้นักเรียนสรุปสิ่งที่เรียนรู้ โดยใช้ Mind Mapping 
ขั้นกิจกรรมเกม 
 เป็นขั้นวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง เป็นขั้นที่
ประเมินนักเรียนว่าเกิดการเรียนรู้หรือไม่ 

 

1.  ความสามารถด้านการอ่านค า
ของนักเรียน หลังจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  
2.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน  ร่วมกับการใช้แบบ
ฝึกทักษะ  
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 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านค าก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง  การอ่านค า

ควบกล้ าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

การทดสอบ N 
คะแนน
เต็ม 

x̄  S.D. 𝐃̅  t Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 11 20 8.27 1.01 
9.73 1.27 25.36* 0.0000 

หลังเรียน 11 20 18.00 1.95 

    *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
          จากตาราง พบว่า  ผลการทดสอบความสามารถด้านการอ่านค า ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ โดยค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถการอ่านค าของนักเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (x̅) 18.00  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.95 
ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถการอ่านค าของนักเรียนก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเฉลี่ย (x̅) 8.27 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.01 และมีค่าเฉลี่ยเพ่ิม 9.73 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 ตารางแสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 

ความคิดเห็น (x̅) S.D แปลผล 
1. ครูมีการเตรียมการสอน 4.45 0.52 มาก 
 2. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน 4.27 0.47 มาก 
3. ครูตั้งใจสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่
นักเรียนในการท ากิจกรรม 4.55 0.52 มากที่สุด 
4. ครูใช้วิธีการสอนและใช้สื่ออย่างหลากหลาย 4.64 0.50 มากที่สุด 
5. ครูส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และรายบุคคล 

4.27 0.47 มาก 
6. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 4.18 0.40 มาก 
7. การจัดบรรยากาศห้องเรียนเอื้อต่อการเรียนการสอน 4.64 0.50 มากที่สุด 
8. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน
การสอน 4.27 0.47 มาก 
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ความคิดเห็น (x̅) S.D แปลผล 
9. กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ 

4.55 0.52 มากที่สุด 
10. นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข 4.73 0.47 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.48 0.15 มาก 
 

จากตารางพบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (x̅  = 

4.48 , S.D. = 0.15) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ศึกษาผลการวิจัย  2  ประการคือ  1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน

ค าของนักเรียน  ก่อนและหลังเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานร่วมกับการใช้แบบฝึก
ทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  2)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการทดสอบความสามารถด้านการอ่านค า ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน  ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ 
มีขั้นตอนในการท ากิจกรรมที่หลากหลายประกอบด้วย  1)  การน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการนิทานหรือฟังเพลง 
เพ่ือกระตุ้นความสนใจของเรียน  2)  ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ จัดกลุ่มและสร้างข้อตกลงในการเรียนรู้
ร่วมกับผู้เรียน 3)  ขั้นน าเสนอความรู้ใหม่ สอนเนื้อหาให้กับผู้เรียน  4)  ขั้นฝึกทักษะ ให้ผู้เรียนเข้ารมและท า
แบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  และเขียนแผนผังความคิด 5) ขั้นแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนน าเสนอ
ผลงานของตนเอง  6)  ขั้นสรุปความรู้  ครูเฉลยแบบฝึกทักษะและร่วมกับสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้กับผู้เรียน 7)  ขั้น
กิจกรรมเกม เป็นการเล่นเกมการศึกษา เกี่ยวกับเนื้อหาผู้เรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติไปในขั้นตอนที่ 1 – 6 
จากขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะเห็นได้ว่านักเรียนถูกกระตุ้นให้เรียนรู้ตลอดเวลา ท าให้ผู้เรียนเกิด
ความตื่นตัว  พร้อมที่จะเรียนรู้ และสนุกสนุกสนานไปกับการเรียน ท าให้ผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทิวาพร สุวรรณธรรมา  (2558 : 43)  ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง ค าควบกล้ าและความเชื่อมั่นในตนเองของเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ชุดฝึก
ประกอบการจัดกิจกรรมแบบ BBL  ผลการวิจัย  พบว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ
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จินดารัตน์ ฉัตรสอน (2558 : 43) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปี  5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ผลการวิจัยพบว่า 1)
ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL 
ร่วมกับแบบฝึกหลังเรียนด้วยแบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อการจัดการกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.48 มีค่าเฉลี่ยนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.15  เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ  
นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.73  คะแนน  ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน  ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะ มีกิจกรรมที่หลากหลาย กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตลอดเวลา ท าให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกกับการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกฤตยากาญจน์ อินทร์พิทักษ์(2562 
: 54) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถการอ่านและการเขียนค าภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีความพึง
พอใจที่มีต่อการเรียนภาษาไทยด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของธนพร ดวงพรกชกร (2559 : 6) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดค า 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับแบบฝึก ผลการวิจัยพบว่า  
นักเรียนมีความคิดเห็น ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับแบบฝึก ใน
ภาพรวมมีความเห็นเชิงบวกอยู่ในระดับมากที่สุด  

 

ข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านค าโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสมองเป็นฐานร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 
ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป  

1. ครูผู้สอนควรเพิ่มระยะเวลาในการท ากิจกรรมในขั้นฝึกทักษะให้ผู้เรียนมากขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึก
อ่านและทบทวนด้วยตัวเองมากขึ้น   

2. ครูผู้สอนควรสอดแทรกเรื่อง  คุณธรรมจริยธรรม ในระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่ม  การช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน และการยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป 

1. ควรน าการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ร่วมกับการใช้แบบฝึกทักษะไป
ปรับใช้กับเนื้อหาอ่ืนๆ เช่น มาตราตัวสะกด  สระเสียงสั้น  สระเสียงยาว  เป็นต้น 



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 2 ประจ าเดือนกุมภาพันธ์ 2566 

233 

 

2. ควรมีการพัฒนาการอ่านค า โดยใช้เทคนิคการสอน หรือสื่อการสอนในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น  เทคนิค
การเรียนแบบร่วมมือ  สื่อมัลติมีเดีย เพลง การ์ตูน เป็นต้น 
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