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บทคัดย่อ*  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสือแบบฝึกทักษะวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ 80/80 2) เพ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้

หนังสือแบบฝึกทักษะกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ที่มีต่อการใช้หนังสือแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งได้มาจากการ

สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 และ 1/9 จากนั้นจับสลากทั้ง 2 

ห้อง จับได้ครั้งที่ 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 เป็นกลุ่มทดลองที่สอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ และจับได้ครั้ง

ที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/9 เป็นกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะ เรื่อง ร้อยละ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่สอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 3) แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่สอนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 5) แบบสอบถามความ

พึงพอใจมีสถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน 
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ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.74/83.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สอนโดยใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าการสอน

แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 และ 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน

ด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง ร้อยละ อยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.67 ,  S.D. = 0.30) 
 

ค าส าคัญ: แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; ความพึงพอใจ 
 
Abstracts 

The purposes of the study were : 1) to create and to find the effectiveness of Mathematics 

skill on percentage of Matthayomsuksa 1  students to be effective according to the criteria 

80/80, 2) to compare students’ learning achievement on the Mathematics skill on percentage of 

Matthayomsuksa 1 students by using the learning Mathematics on normal teaching, 3) to study 

satisfaction level of the students on the Mathematics skill on percentage. The samples consisted 

of 2 classes of Matthayomsuksa 1 students at Navamindarajudis Khungthepmahanakhon 

school.  They were selected by cluster random sampling, which were Matthayomsuksa 1/3 and 

1/9 students. The researcher randomly selected 2 classes, the first attempt was Matthayomsuksa 

1/3 which was the experimental group taught by the learning Mathematics skill on percentage 

and the second attempt was Matthayomsuksa 1/9 which was the controlled group taught by 

normal teaching. The instruments used in this research were 1) Mathematics skill on percentage, 

2)  the learning plans of the Mathematics skill on percentage, 3)  the learning plans of normal 

teaching, 4)  an achievement test, and 5)  a five- rating scale satisfaction questionnaire.  The 

statistics employed in data analysis were percentage, mean, standard deviation and the test of 

independent sample.  
The results were found that 1)  learning activity Mathematics skill on percentage of 

Matthayomsuksa 1  students had efficiency at 82.74/83.67 which was equal with the threshold. 
The researcher set the criteria at 80/80, 2) the learning achievement of the Mathematics skill on 

percentage of Matthayomsuksa 1 students which were taught by using the Mathematics skill 

on percentage of Matthayomsuksa 1 was significantly higher than the normal teaching at 0.5 

and 3) Matthayom 1 students had the satisfaction towards studying the exercises in Mathematics 

of percent subject was at the highest level.  
 

Keywords: Mathematics skill on percentage; Learning Achievement; Satisfaction 
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บทน า 
ปัจจุบันวิชาคณิตศาสตร์มีบทบาทที่ส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก

วิชาคณิตศาสตร์ท าให้มนุษย์มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์  เป็นระบบ มีเหตุมีผล มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์
แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ ช่วยให้วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยก าหนดให้คณิตศาสตร์เป็น
สาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาต้องใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และแก้ปัญหาเป็น การแก้
โจทย์ปัญหาจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญท่ีผู้เรียนต้องเรียนเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ชีวิตประจ าวันได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551 : 10) 

จากผลการประเมินการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ของ PISA 2018 ประเทศไทยมีคะแนนอยู่ที่ 419 คะแนน 
ซ่ึงต่ ากวา่ค่าเฉล่ียของ OECD เมื่อศึกษาย้อนไปในปี 2009 - 2015 นักเรียนไทยนั้นยังมีคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 
ของกลุ่มประเทศที่เข้าร่วมการประเมิน จึงท าให้เห็นว่าว่า นักเรียนไทยขาดความพร้อมในการน าคณิตศาสตร์
ไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้มีผลกระทบต่อตัวผู้เรียน และขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ
ไทยในระดับสากล (ตระการ ขวัญเนตร, 2563 : 1) ดังนั้นตัวผู้สอนจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนานักเรียน ให้
สามารถน าความรู้วิชาคณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าได้ตามบริบทและสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ และ
จากงานทะเบียนวัดผลของโรงเรียนที่ผู้วิจัยได้ท าการสอนอยู่นั้น พบว่าคะแนนการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ภาคเรียนที่ 2 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีที่ผ่านมาค่อนข้างต่ า โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งคะแนนสอบปลายภาค ผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พบว่า ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผู้เรียนท าได้คะแนนต่ านั้น คือเรื่องการแก้โจทย์ปัญหาและบทประยุกต์ร้อยละ 
ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะแก้ไขปัญหา รวมทั้งหาวิธีการสอน กิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน   สื่อ
และเทคนิควิธีการสอน เพ่ือให้เหมาะสมกับเนื้อหาและสภาพโดยทั่วไปในชั้นเรียน 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเป็นกระบวนการแก้ปัญหาที่เน้นผู้เรียนได้รับการฝึกฝนพัฒนาจนเกิด
ทักษะในตัวผู้เรียน การแก้ปัญหาผ่านกระบวนการอย่างเป็นขั้นเป็นตอน จะท าให้ผู้เรียนมีความคิดและเห็น
แนวคิดท่ีหลากหลาย มีการเชื่อมโยงประสบการณ์ปัญหากับสิ่งที่เรียนมาอยู่เดิม มีความม่ันใจในการแก้ปัญหาที่
ตรวจสอบได้ โดยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มี 4 ล าดับขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
(Understanding the problem) ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 
(Carrying out the plan ) ขั้นที่ 4 มองย้อนกลับ (Looking back) ขั้นตอนดังกล่าว ผู้เรียนไม่เพียงที่จะอ่าน
เพ่ือท าความเข้าใจโจทย์เท่านั้น แต่ยังมีการใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์หาค าตอบ 
เพ่ือความเข้าใจที่ลึกซึ้งและคงทนมากขึ้น (ธนาภรณ์ แน่นชารี, 2564 : 2) ดังนั้นการสร้างแบบฝึกทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะท าให้ผู้เรียนได้น าความรู้มาฝึกประสบการณ์ อาศัย
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ความรู้ที่มีมาแก้ปัญหาและฝึกฝนจนเกิดความช านาญ สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้และแก้ปัญหาสถาน
กาณ์จริงด้วยตนเอง 
 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสร้าง หนังสือแบบฝึกทักษะเรื่อง ร้อยละ  เพ่ือให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น เพ่ือเปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบปกติ และเพ่ือใช้เป็นแนวทางให้

ครูผู้สอนได้ด าเนินการเรียนการสอนไป ปรับปรุง ประยุกต์ใช้ ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

ตลอดจนใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานวัตกรรม หรือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน อ่ืน ๆ ที่เหมาะสมต่อไป  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสือแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ส าหรับ  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 โดยใช้หนังสือแบบฝึกทักษะ กับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการใช้หนังสือแบบฝึกทักษะวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแบบ
แผนการทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม ท าการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง  (Randomized Control - 

Group Pretest - Posttest Design)  
 

ตาราง 1 รูปแบบการวิจัย 
กลุ่ม                    สอบก่อน                   การทดลอง                    สอบหลัง 

E1                                        T1                                   X1                                          T1                        

E2                                        T2                               X2                              T2 
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สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง  
 E1 แทน กลุ่มทดลอง  
 E2 แทน กลุ่มควบคุม   
 T1 แทน การสอบก่อนที่จะท าการทดลอง  
 T2 แทน การสอบหลังจากที่ได้จัด ท าการทดลอง  
 X1 แทน วิธีสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 X2 แทน วิธีสอนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากร ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  จ านวน 12 ห้องเรียน รวม 502 คน 

            กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 41 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วย

วิธีการจับสลากจ านวน 2 ห้อง แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 1 ห้องและกลุ่มควบคุม 1 ห้อง 

      3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

   ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 2 วิธีดังนี้ 

                1. การสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องร้อยละ ที่สอนโดยใช้หนังสือแบบฝึกทักษะ 

                2. การสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องร้อยละ ที่สอนโดยการสอนแบบปกติ 

   ตัวแปรตาม ได้แก่   

      1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน วิชา คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1         

             2. ความพึงพอใจที่มีต่อ วิชา คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 5 ส่วนดังนี้ 
1. แบบฝึกทักษะ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 8 ชุด 
2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่สอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ  เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จ านวน 8 แผน ใช้เวลา 8 คาบ  
3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่สอนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติ เรื่อง ร้อยละ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จ านวน 8 แผน ใช้เวลา 8 คาบ 
4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
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5. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือแบบฝึกทักษะ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นแบบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าการทดลองและเก็บข้อมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564  รวมเวลาที่ใช้ทั้งสิ้น 8 คาบ มีข้ันตอนการเก็บข้อมูลดังนี้ 
1. เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 จ านวน 41 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/9                

จ านวน 42 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จ านวนกลุ่มละ 83 คน โดยใช้คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ซึ่งแต่ละกลุ่มประกอบไปด้วย เด็กนักเรียนเก่ง กลาง อ่อน คละกัน โดยใช้
วิธีการสอนดังนี้  

      - กลุ่มทดลองที่สอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
- กลุ่มควบคุมได้รับสอนแบบปกติ  

2. จัดปฐมนิเทศเพ่ือท าความเข้าใจกับผู้เรียนเกี่ยวกับวิธีการ บทบาทของผู้เรียนและผู้สอน เป้าหมาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และวิธีการวัดและประเมินผล 

3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ร้อยละ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

4. ด าเนินการทดลอง โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเองทั้ง 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ และกลุ่มควบคุมสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  

5. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ร้อยละ  ซึ่งเป็นข้อสอบฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

6. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน ไปวิเคราะห์หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ค่าที (t-test 

independent) เพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 
7. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ โดยใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 15 ข้อ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง  เชื้อเพลิงซากดึกด าบรรพ์ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กับการสอนแบบ
ปกต ิโดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 
         ตัวแปรต้น                                         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

ผลการวิจัย 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ที่สอนโดยใช้แบบฝึกทักษะกับ

วิธีสอนแบบปกติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร พบวา 
1. ประสิทธิภาพของหนังสือแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1  มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 89.33/80.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ E1/E2  เท่ากับ 80/80 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สอนโดยใช้

แบบฝึกทักษะสูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ภาพรวมของนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
ร้อยละ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

 
 
 
 
 
 
 

1. การจัดการเรียนรู้ที่สอนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะ เรื่อง ร้อยละ 
2. การจัดการเรียนรู้ทีส่อนแบบปกติ 
 
 

 

-  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

               1.  แบบฝึกทักษะ  เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  2  มีประสิทธิภาพ  เท่ากับ 82.60/85.08  สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อนุรักษ์  เร่งรัด (2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษา การพัฒนาแบบฝึกทักษะ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการ
ประยุกต์ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาพ้ืนฐาน เพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า 1) แบบฝึกทักษะเรื่องการประยุกต์ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ปัญหาพ้ืนฐาน เพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.37/82.21 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้  
         ประการแรก ผู้รายงานได้สร้างแบบฝึกทักษะ ตามขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาวิเคราะห์
เนื้อหา  2) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  3) สร้างแบบทดสอบ 4) ใบความรู้ 5) กิจกรรมฝึกปฏิบัติ 6) ให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 7) ทดลองหาประสิทธิภาพ 8) จัดท ารูปเล่มให้สมบูรณ์ก่อนน าไปเผยแพร่  
       ประการที่สอง การจัดกระบวนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้ค านึงถึงหลักการ
ดังนี้ 1) ความสอดคล้อง ความสนใจ ความต้องการและความถนัดของนักเรียนโดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลรวมทั้งวุฒิภาวะของนักเรียน ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการคิดค านวณพ้ืนฐานมีความสามารถ
ในการคิดในใจ ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ได้อย่างเต็มศักยภาพ2) การจัด
เนื้อหาสาระทางคณิตศาสตร์ ได้ค านึงถึงความยากง่าย ความต่อเนื่องและล าดับขั้นของเนื้อหา 3) การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ได้ค านึงถึงล าดับขั้นของการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง รวมทั้งปลูกฝังนิสัยให้รักการอ่านและแสวงหาความรู้ทางคณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง 4) จัด
ประสบการณ์ให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่สมดุลทั้งสามด้านคือ ด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ ด้านคุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยม 4) จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการเรียนรู้ และอ านวยความสะดวกให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้และมีความรู้ทางคณิตศาสตร์พื้นฐานที่ส าคัญและจ าเป็น  
                 2.  นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง  อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝึกทักษะ  เรื่อง  อัตราส่วนและร้อยละ  ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น  เป็นแบบฝึกทักษะที่ให้นักเรียนได้ฝึกแล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด  ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการฝึกฝน 
กล่าวคือ การเกิดทักษะความช านาญต้องได้รับการฝึกฝนมาก ๆ จนกว่าจะเคยชินกับวิธีการนั้น ๆ สอดคล้อง
กับวิจัยของขนิษฐา  หาญสมบัติ (2557 : บทคักย่อ) ได้ศึกษาผลของการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง สมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ผลการศึกษาพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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     นอกจากนี้ แบบฝึกทักษะเรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ได้ผ่านการตรวจคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญใน

ด้านเนื้อหา  และยังมีการน าไปพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขก่อนน ามาใช้สอนจริง จึงท าให้แบบฝึกทักษะ มี

คุณภาพและสมบูรณ์ สามารถเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ดีได้ เมื่อนักเรียนได้อ่านจึงเกิดความรู้ความเข้าใจเนื้อหาง่าย

ขึ้นและมีความต้องการฝึกปฏิบัติซ้ าอีก ท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น  

3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ  

เ รื่ อ ง   อั ต ร า ส่ ว นแ ละ ร้ อ ยล ะ   กลุ่ ม ส า ร ะก า ร เ รี ย น รู้ ค ณิ ต ศ าส ตร์  ชั้ น มั ธ ย มศึ กษ าปี ที่   2   

มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ทิชากร ทองระยับ (2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ความน่าจะเป็น กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 ที่เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผลการศึกษา

พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง ความน่าจะ เป็น กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุดงานวิจัยของเจ๊ะมีน๊ะ รองเดช (2558 : บทคัดย่อ)ได้ท าการศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนจริง ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า 

ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4 เรื่อง จ านวนจริง โดย

ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด 

     ผลจากการศึกษาครั้งนี้  สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ เรื่อง  ร้อยละ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 สามารถน ามาสอนนักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ ได้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ มีจุดเด่นคือ 1) นักเรียนสามารถ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมและค้นหาค าตอบด้วยตนเอง คิดแก้ไขปัญหา หรือหาแนวทางในการท ากิจกรรมไปสู่
ความส าเร็จด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้คอยชี้แนะ ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้กิจกรรมด าเนินไปตามจุดหมาย การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ควรให้นักเรียนมีโอกาสเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรม ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกตามกระบวนการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม มีการวัดและประเมินผลอย่างต่อเนื่องและน าผลมาพัฒนา 2)จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 3 ด้าน คือ ความรู้ ทักษะและกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านิยม โดยค านึง ถึงองค์ประกอบการเรียนรู้ภายในนักเรียนได้แก่ วุฒิภาวะ (Maturation) ความพร้อม 
(Readiness) และการฝึก (Training) 3) แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา จะเรียงล าดับขั้นตอนจากง่ายไป
หายาก มีรูปภาพประกอบ เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน และช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
เรียน สามารถพัฒนาตนเอง และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ดังนั้นผู้รายงาน เห็นว่าแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่อง  อัตราส่วนและร้อยละ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประโยชน์
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ทางวิชาการ จึงได้น าไปเผยแพร่ในโรงเรียนใกล้เคียง เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควร
ศึกษาหลักการและข้ันตอนของการจัดกิจกรรมโดยละเอียดเพื่อเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

1.2 ครูผู้สอนควรอธิบายถึงข้ันตอนวิธีการเรียนให้นักเรียนเข้าใจก่อน  ทั้งนี้เพราะการเรียนรู้โดย
ใช้ใช้แบบฝึกทักษะเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองให้มากท่ีสุดเพราะถ้านักเรียนไม่เข้าใจจะส่งผลต่อ
เวลาเรียนที่ใช้ในการจัดกิจกรรมได้ 

1.3 การจัดกลุ่มนักเรียนควรเป็นกลุ่มคละความสามารถ  มีทั้งเก่ง  ปานกลาง  อ่อน  เพ่ือให้
นักเรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  นักเรียนที่อ่อนจะได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ ส่วนนักเรียนที่เก่งก็จะได้
เพ่ิมทักษะโดยการอธิบายหรือถ่ายทอดความรู้ให้กับเพ่ือนในกลุ่ม 

1.4 ควรฝึกให้นักเรียนแต่ละคน  ปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองในการท างานในกลุ่มให้สามารถ
แสดงความคิดเห็น  สามารถอภิปรายร่วมกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ได้อย่างเหมาะสม 

1.5 ครูผู้สอนคณิตศาสตร์สามารถน าแบบฝึกทักษะ  เรื่อง  อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึนไปใช้ได้ทันที 

2.  ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาผลที่เกิดจากการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะ ในกลุ่มสาระและช่วงชั้นอ่ืน ๆ 
2.2 ควรสร้างแบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือ จาก 

เรื่อง  ร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2.3 ควรมีการน าแผนการเรียนรู้ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียน        หลาย ๆ  

โรงเรียนเพ่ือจะได้ข้อสรุปผลการศึกษาค้นคว้าที่กว้างยิ่งขึ้น 
2.4 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งผล

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนร่วมกับกับตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เจตคติ  ความคงทน  
การคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  และการคิดเชิงเหตุผล  เป็นต้น 
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