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บทคัดย่อ* 
 การศึกษาวิจัย เหล้า : บทบาทในชุมชนอีสาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทบาทของเหล้าในชุมชน
อีสานโดยการวิเคราะห์/ตีความ ตามบทบาทหน้าที่ทางด้านคติชนวิทยาของวิลเลียม บาสคอม (William 

Bascom) ที่ได้จ าแนกทฤษฎีว่าด้วยบทบาทหน้าที่ของคติชนไว้  4 ประการ ดังนี  1) ให้ความเพลิดเพลิน  2) 
ยืนยันความส าคัญของพิธีกรรม  3) ให้การศึกษา  4) รักษาปทัสถานของสังคม ซึ่งบทบาทเป็นสิ่งที่บุคคลมักให้
ความส าคัญกับสถานะภาพนั น เนื่องจากเป็นส่วนหนึ่งท าให้สังคมรักษาเสถียรภาพของสังคมไว้ได้ 
 ผลการศึกษาพบว่า บทบาทของเหล้าในชุมชนอีสาน แบ่งออกได้ 4 บทบาทดังนี  1.บทบาทในการ
คลายความคับข้องใจ ได้แก่ 1.1 เป็นเครื่องมือในการสังสรรค์ สร้างความสนุกสนาน 1.2 เป็นเครื่องมือในการ
สร้างความสัมพันธ์ 1.3 เป็นเครื่องมือในการผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อย 2.บทบาทเป็นองค์ประกอบของ
พิธีกรรม ได้แก่  2.1บายศรีสู่ขวัญ 2.3 2.2ยกครูหมอล. เซ่นไหว้ผีไร่ผีนา 3. บทบาทในการใช้เป็นเครื่องมือ
บ ารุงร่างกาย ได้แก่ การใช้เหล้าเป็นยา 4.บทบาทในการเป็นปทัสถานทางสังคม ได้แก่ 4.1 เป็นเครื่องมือจัด
ระเบียบสังคม 4.2 การธ ารงรักษาประเพณีและพิธีกรรม สรุปว่าบทบาทของเหล้าในชุมอีสานเมื่อเทียบตาม
แนวทฤษฎีของวิลเลียม บาสคอม (William Bascom) ปรากฏครบทั ง 4 บทบาท ได้แก่ คลายความคับข้องใจ
หรือความเพลิดเพลิน ยืนยันความส าคัญของพิธีกรรม ให้การศึกษา และรักษาปทัสถานของสังคม 
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Abstracts 
The purpose of the study was to study role of whiskey in Isan community through the 

Structuralism and Functionalism of William Bascom which including 4 functions and 

structures; 1) for entertaining, 2) for ceremony significance, 3) for education, and 4) for social 

norms. Roles are significant for giving status because they are one of conservative of social 

stabilities. 

 The results shown that there were 4 roles of Whiskey in Isan; 1) to cope with frustration; 

tools for entertainment, tools for making friends, tools for relaxing, 2) to be the part of the 

ceremonies; feeding ancestral spirits, being in wrist-binding ceremony, paying respect for local 

Isan songs, sacrificing, and paying respect for field ghosts, 3) to be nutrient as a medicine, 4) 

to be the social norms; social organization,  and the conservation of tradition and ceremony. In 

conclusion, there were 4 roles of whiskey in Isan based on the Structuralism and Functionalism 

of William Bascom; for entertaining, for ceremony significance, for education, and for social 

norms. 
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บทนํา 
 สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะ ท่ามกลางการไหลผ่านของวิทยาการที่มีบทบาทต่อวิถีชีวิตของ
ชาวอีสาน ท าให้คุณค่าดั งเดิมถูกลบเลือนความเป็นอีสาน และสร้างค่านิยมที่แตกต่าง ท าให้สูญเสียความเป็น
อีสานในทุกขณะ  
  การด ารงชีวิตตามสภาพความเป็นอยู่ในวิถีสังคมภาคอีสาน สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมที่หลากหลาย
ผ่านสภาพชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อมที่มีประเพณี คติความเชื่อ และค่านิยมของสังคมเป็นสิ่งห่อหุ้ม ควบคุม 
และก าหนดพฤติกรรมของคนในสังคมภาคอีสานตั งแต่เกิดจนกระทั่งเสียชีวิต ซึ่งล้วนเป็นวิถีทางที่เกิดจากการ
ด ารงชีวิตในแต่วัน โดยมีความเชื่อเป็นเครื่องหล่อหลอมวิถีสังคมให้ไปในทิศทางเดียวกัน บนพื นฐานของความ
เป็นอีสาน สอดคล้องกับ อนันตศักดิ์  พลแก้วเกษ (2559 : 139) กล่าวว่า ภาคอีสาน หมายถึง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ สามารถชี วัดตัวตนผ่านประเพณีวัฒนธรรม
ทั งการด ารงชีวิต การบริโภค หัตถกรรมพื นบ้าน การละเล่น การปลูกสร้างที่อยู่อาศัยรวมกันเข้า ฉะนั นความ
เป็นอีสานจึงไม่ได้หมายความเฉพาะบุคคลผู้ถือก าเนิดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเท่านั น แต่หมายถึงทุกสิ่งทุก
อย่างดังกล่าวข้างต้น หลอมรวมเรียงร้อยเข้ากันอย่างเป็นระบบจึงเกิดค าว่า “อีสาน” 
 วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนอีสานที่มีความเชื่อในเรื่องผีสาง เทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั งหลาย ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมความเชื่อที่ผสมผสานกันระหว่างพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์ขึ น จึงท าให้เกิดพิธีกรรมใหม่ ๆ ที่
หลากหลาย เช่น การบวงสรวง เซ่นไหว้ บายศรีสู่ขวัญ ซึ่งพิธีกรรมเหล่านี คือสิ่งที่ขาดไม่ได้ในการเป็นเครื่อง
คาย หรือเครื่องเซ่นไหว้เลย นั่นคือเหล้า เพราะใช้สื่อสารถึงสิ่งลี ลับ และสื่อถึงสิ่งที่เป็นศิริมงคล อ านวย พิรุณ
สาร (2538 : 25) กล่าวว่า สังคมไทยเป็นสังคมผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมต่าง ๆ มากที่สุดสังคมหนึ่งจึงหนีไม่
พ้น ที่จะรับเอาพิธีกรรมต่าง ๆ ของแต่ละคณะท ามาด้วย สาเหตุที่ใช้เหล้าในพิธีกรรมก็เพ่ือเซ่นสังเวยสิ่ง
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ศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือให้เกิดภาวะทางจิตใจแบบเนื อสามัญคือเหล้ามีผลท าให้มึนเมา มีสภาพจิตสู่ภาวะลึกล  าทาง
วิญญาณที่สามารถติดต่อกับเทพและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้ และการดื่มสุราเป็นไปเพ่ือความเป็นศิริมงคล งานพิธีที่
ต้องการความผาสุกสวัสดีจึงต้องมีเหล้าเป็นส่วนประกอบ 
 คนอีสานยังมีวัฒนธรรมที่ชอบการสังสรรค์ เห็นได้จากการที่มีการแสดงมหรสพ สะท้อนให้เห็นถึง
ลักษณะนิสัยของคนอีสานที่ชอบความสนุกสนาน กล่าวคือ หลังจากการท างานหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ 
คนอีสานมักจะมีวิธีผ่อนคลายร่างกายและจิตใจจากความเหน็ดเหนื่อยจากการต้องใช้แรงงาน ด้วยการพบปะ
สังสรรค์ซึ่งการพบปะสังสรรค์นั นจะมีการดื่มเหล้า เพ่ือเป็นการคลายความคับข้องใจและสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลให้มีความแน้นแฟ้นมากยิ่งขึ น สอดคล้องกับเทพินทร์ พัชรานุรักษ์ (2541 : 23) กล่าวว่า เหล้า
เป็นเครื่องพักผ่อนหย่อนใจ เป็นสื่อทางสังคม โดยมักเป็นส่วนหนึ่งของงานเลี ยงสังสรรค์ เพราะการดื่มเหล้า
ร่วมกันหมายถึงการยอมรับเป็นสมาชิกในกลุ่มสังคมเดียวกัน และค่านิยมบางกลุ่มทั งในเมืองและชนบท มีการ
บริโภคเหล้าเพื่อระงับความกดดัน ระบายความเครียดจากปัญหาชีวิตและการงาน 
 เหล้าเป็นเครื่องดื่มที่มีส่วนประกอบของแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดความมึนเมา สอดคล้องกับไพทูรย์ 
ดอกบัวแก้วและไชยยง รุจนเวท (2548 : 83) ได้กล่าวว่า เหล้า หรือ สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
(ชนิดเอทิล) เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ การท าเหล้าอาศัยยีสต์ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กชนิดหนึ่งซึ่งเปลี่ยน
น  าตาลให้เป็นแอลกอฮอล์ ดังนั น อะไรที่มีน  าตาลก็สามารถท าเหล้าได้ทั งสิ น เมื่อท าจากน  าตาลของต้นตาลก็
เรียกน  าตาลเมา ท าจากน  าตาลขององุ่นก็เรียกไวน์ เป็นต้น ยิ่งไปกว่านั นมนุษย์ยังรู้จักใช้เชื อรา (บางชนิด) 
เปลี่ยนเป็นแป้งให้เป็นน  าตาลได้ เช่น ข้าว ข้าวโพด ข้าวฟ่าง ข้าวสาลี ข้าวบาเล่ย์ ก็เอามาท าเหล้าได้ จึงมีการ
ท าสาโท น  าขาว อุกระแช่ และเมื่อต้องการให้มีฤทธิ์แรงขึ น ก็น าเอาไปกลั่น จากนั นจะกินเลยหรือไปหมักไปบ่ม
อย่างไรก็ท าได ้
 ในขณะเดียวกันเทพินทร์ พัชชานุรักษ์ (2541 : 2) ได้กล่าวว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่สังคมได้ให้
ความหมายไว้ ดังนี  
  1. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถูกจัดให้มีสถานภาพเท่ากับน  า น  าผลไม้และน  าอัดลม เห็นได้จากการ
ให้ชื่อว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ beverage หรือเครื่องดื่มประเภทหนึ่ง การให้ความหมายในลักษณะนี  ท าให้
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลายเป็นสิ่งปกติทั่วไปที่สามารถดื่มพร้อมกับมื ออาหารได้ 
  2. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์ของการเลื่อนสถานภาพ กล่าวคือ เด็กเมื่อมีการ
เจริญเติบโตถึงช่วงหนึ่งก็จะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเกิดจากความเชื่อว่า การกระท านี เป็นของผู้ใหญ่ 
เมื่อเขาดื่มได้ก็หมายความว่าตนเป็นผู้ใหญ่แล้ว หรือการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือ เลื่อนสถานภาพทาง
สังคมเศรษฐกิจ เช่น เหล้าขาวเป็นเหล้าของชนชั นล่างที่มีระดับฐานะทาง เศรษฐกิจต่ า เหล้าต่างประเทศเป็น
เหล้าของชนชั นสูงหรือชนชั นกลางที่มีระดับฐานะทางเศรษฐกิจ ค่อนข้างดี ไวน์เป็นเครื่องดื่มของชนชั นสูงและ
ผู้มีฐานะทางเศรษฐกิจดี 
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  3. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์ของความเป็นชาย ความเป็นอิสระในปัจจุบันมีการ
แบ่งประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยบรั่นดีเป็นเครื่องดื่มของเพศชาย เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ที่มีรสหวาน
มีระดับแอลกอฮอล์ต่ าเป็นของเพศหญิง 
  4. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์ของความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ ในกลุ่มเพศหญิงมี
แนวโน้มของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ น 
  5. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสัญลักษณ์ของความสัมพันธ์ทางสังคมและความส าเร็จทางธุรกิจ
การงาน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมกันแสดงถึงความเป็นสมาชิกในกลุ่มเดียวกัน หมายถึงระดับ
ความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน 
  6. เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลายเป็นสิ่งบ ารุงสุขภาพ เช่น ไวน์สามารถป้องกันเป็น โรคหัวใจได้ 
 จึงสรุปได้ว่า สุรา หรือเหล้า คือเครื่องดื่มประเภทหนึ่ง เมื่อดื่มเข้าไปแล้วท าให้เกิดอาการมึนเมา ซึ่ง
เกิดจากปริมาณของแอลกอฮอล์ที่ผสมอยู่ ในเครื่องดื่มนั น ๆ เช่น เหล้า เบียร์  ซึ่งจะมีปริมาณของ
เอทิลแอลกอฮอล์แตกต่างกัน พร้อมใช้เป็นเครื่องดื่มในการสังสรรค์ในงานมงคลและอวมงคล รวมถึงพิธีกรรม
ต่าง ๆ ในสังคมอีสาน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า เหล้ามีบทบาทกับวิถีชีวิตของคนอีสานหลายอย่าง ทั งงานมงคล 
อวมงคล และพิธีกรรมต่าง ๆ แม้กระทั งใช้เป็นเครื่องมือในการเข้าสังคม ท าให้เห็นประโยชน์ของเหล้าในทางที่
ไม่ใช่แค่เครื่องดื่มที่ท าให้เกิดความมึนเมาเพียงอย่างเดียว ดังนั นจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา เหล้า : บทบาท
ในชุมชนอีสาน โดยอาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีโครงสร้างบทบาทหน้าที่ทางด้านคติชนวิทยาของวิลเลียม บาสค
อม (William Bascom) ได้จ าแนกทฤษฎีว่าด้วยบทบาทหน้าที่ของคติชนไว้  4 ประการ ดังนี  1) ให้ความ
เพลิดเพลิน  2) ยืนยันความส าคัญของพิธีกรรม 3) ให้การศึกษา  4) รักษาปทัสถานของสังคม ในการศึกษา
วิเคราะห์ ซึ่งการใช้กรอบแนวคิดนี จะแสดงให้เห็นถึงเหล้าในหลากหลายแง่มุม และจะสะท้อนคุณค่าของเหล้า
ต่อสังคมอีสานมากยิ่งขึ น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาบทบาทของเหล้าในชุมชนอีสาน  
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง เหล้า : บทบาทในชุมชนอีสาน มีขอบเขตการวิจัย ดังนี  
  1.1 ขอบเขตด้านข้อมูล 
  ชุมชนต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งมีความหนาแน่นทางวัฒนธรรม ในทาง
การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ มีการจัดงานเลี ยงที่เป็นมงคลเกือบทุกประเภท เช่น งานแต่งงาน งานบวช 
งานขึ นบ้านใหม่ งานนมัสการพระธาตุพนมจ าลอง และงานประเพณีตาม 
ฮีตสิบสองของคนอีสาน 
  1.2 กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูล 
   1.2.1 กลุ่มเป้าหมาย 
   บุคคลที่ตั งถิ่นฐาน ชุมชนต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  ชาวบ้านใน
เขตชุมชนต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
   1.2.2. ผู้ให้ข้อมูล 
   ผู้ให้ข้อมูลบทบาทของเหล้า คือชาวบ้านในเขตชุมชนต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด แบ่งเป็นกลุ่มที่ประกอบพิธีกรรม กลุ่มที่จัดงานเลี ยงทั งงานมงคลและอวมงคล กลุ่มหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน และปราชญ์ชาวบ้าน  
 2. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
         2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการดําเนินการวิจัย 
  เครื่องมือที่ผู้วิจัยได้น ามาใช้ส าหรับด าเนินการวิจัย (methodology) ด้วยกระบวนวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในครั งนี  ผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unructurered 

Interview) เป็นการพูดคุยสนทนาอย่างอิสระ ซึ่งผู้สัมภาษณ์ไม่ได้ตั งค าถามหรือเตรียมเนื อหาไว้ล่วงหน้า 
เพียงแต่ก าหนดประเด็นของการสัมภาษณ์ไว้ ได้แก่ ประเด็นบทบาทของเหล้าในชุมชนอีสาน 
         2.2 การดําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   1. ส ารวจแหล่งข้อมูลพื นฐานเกี่ยวกับการบทบาทของเหล้า โดยส ารวจด้านเอกสาร ต ารา
วิชาการท่ัวไปที่เขียนถึงบทบาทของเหล้า 
   2. ส ารวจแหล่งข้อมูลเบื องต้นเกี่ยวกับพื นที่กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง และด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์     
           2.3 ขั้นตอนดําเนินการเก็บข้อมูล  
   1. ก าหนดวันเวลาที่จะท าการเก็บข้อมูล และติดต่อผู้น าชุมชนเพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลใน
พื นที่ชุมชน 



332 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 7 No. 11 December 2022 

    

  2. ด าเนินการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลภาคสนามการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูล ตามวันเวลาที่
ก าหนด โดยสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงประเด็น 
     2.4 การดําเนินการบันทึกข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการบันทึกข้อมูลโดยใช้วิธีการจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากผู้ให้สัมภาษณ์  และเพ่ือ
เสริมการบันทึกข้อมูลให้ได้ทุกรายละเอียด จึงใช้เครื่องอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เข้ามาประกอบเป็นเครื่องช่วย
เก็บข้อมูลเชิงลึกให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ น ได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง  
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ตีความจากข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ตาม
วัตถุประสงค์ในบทบาทหน้าที่ทางด้านคติชนวิทยาของวิลเลียม บาสคอม (William Bascom) ที่ได้จ าแนก
ทฤษฎีว่าด้วยบทบาทหน้าที่ของคติชนไว้ 4 ประการ ดังนี  1) ให้ความเพลิดเพลิน 2) ยืนยันความส าคัญของ
พิธีกรรม 3) ให้การศึกษา 4) รักษาปทัสถานของสังคม  
 

ผลการวิจัย 
 1. บทบาทในการคลายความคับข้องใจ 

   ในชุมชนอีสานนั นเหล้าได้เข้ามามีสถานภาพและบทบาททางสังคมวัฒนธรรมมาตั งแต่สมัยโบราณ 
สังเกตได้จากการมีเหล้าเป็นส่วนหนึ่งของการประกอบพิธีต่าง ๆ ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ์
และการนับถือผี ซึ่งมีมาก่อนที่พุทธศาสนาจะแพร่เข้ามาในสังคมไทย และสังคมอีสาน ดังนี  
       1.1 เป็นเครื่องมือในการสังสรรค์ สร้างความสนุกสนาน 
      เหล้ามีความเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของสังคมอีสานมาช้านาน สังเกตได้จากการที่มีเหล้าไป
เป็นส่วนเกี่ยวข้องในงานเฉลิมฉลอง เทศกาลต่าง ๆ ของคนอีสาน ซึ่งเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้เมื่อมีการจัดงานขึ น 
เพราะว่าเหล้านั นเป็นสัญลักษณ์ของการคลายความคับข้องใจ สอดคล้องกับ เทพินทร์ พัชรานุรักษ์ (2541 : 
23) กล่าวว่า เหล้าเป็นเครื่องพักผ่อนหย่อนใจ เป็นสื่อทางสังคมโดยมากเป็นส่วนหนึ่งของงานเลี ยงสังสรรค์ ลด
การดื่มสุราร่วมกันหมายถึงการยอมรับเป็นสมาชิกในกลุ่มสังคมเดียวกันและค่านิยมบางกลุ่มของคนทั งในเมือง
และชนบทมีการบริโภคเพ่ือลดความกดดันและระบายความเครียดจากปัญหาชีวิตและการงาน แสดงให้เห็นว่า
เหล้าเป็นสื่อกลางทางสังคมในการสังสรรค์ การจัดงาน กล่าวคือ เป็นส่วนหนึ่งในวิถชีีวิตและสังคมอีสาน 
      1.2 เป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ 
      ธรรมชาติของมนุษย์มีสัญชาตญาณของการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม คนอีสานก็เช่นกัน มีความสัมพันธ์
และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยความสัมพันธ์นั นจะเริ่มจากตัวเองเป็นศูนย์กลางกับกลุ่มที่ใกล้ตัวมากที่สุดคือ 
ครอบครัว และเครือญาติ นอกจากนี แล้วยังมีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนที่ไกลออกไปอีก เช่น เพ่ือนพ้อง หรือคนที่
ไม่เคยรู้จักมาก่อน ซึ่งเหล้ามีบทบาทเป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ของชาวอีสานตั งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน และในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ของชวนอีสาน เช่น พิธีบายศรีสู่ขวัญชวนอีสานจะใช้เหล้าแทนน  า
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พระพุทธมนต์ เป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ของผู้เข้าร่วมพิธีกรรม สอดคล้องกับปรีชา พิณทอง 
(2534 : 209) ได้รวบรวมเรื่องราวเกี่ยวกับประเพณีต่าง ๆ ของชาวอีสานได้กล่าวถึงรายละเอียดของ “การฟาย
เหล้า” ซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติในการดื่มเหล้าร่วมกันไว้ว่า คนโบราณก่อนจะแผง (ตัก) เหล้าแจกกัน จะเอา
มือสองข้างจับเหล้าสองแก้วยกขึ นสูง เสมอปากแล้วกล่าวค าอวยพร ดังมีตัวอย่าง 
  “ศรีศรีสิทธิการ จงส าราญลื่นโลกพ้นจากโศกโสกาทั้งวงศาพ่ีน้อง มานั่งห้องสอนลอน บัดนี้
ข้อยขอถวายพรดีพรงามดวงวิเศษลือเดชด้วยพรไท มีทั้งเหล้าให้ดีใหงามตั้งไว้แวนชอบ ฝูงหมู่สาวพ่ีน้องหาบ
ออกมาแปนแลน นิ้วนงฮามไขออกนั่งสะพรั่งพร้อมฝูงหมู่ขุนกวาน ตามบูฮานแต่เค้า เหล้าสองแผ่งนี้ชอบที่เฒ่า
แก่ทั้งหลายหวิดก็บ่อหวิด ชอบที่เถ้าแก่ทั้งหลายฟายก็บ่ฟาย จึงหมายให้ข้อยฟาย ข้อยจึงบายปานเงินปานค า
เปลื้องฟาด น้ าเหล้าหยาดไหลตก น้ าเหล้าตกใส่ดิน ให้นางธรณีอันอยู่ดินจงมาช่อยแก่เจ้าเยอ น้ าเหล้าตกใส่น้ า
ให้พญาครุฑ พญานาคอันอยู่น้ ามา ช่อยชูข้อยจักฟายไปเบื้องวันตก ให้เจ้าได้จกขุมเงินขุมค าท่วมศอก ข้อยจัก
ฟายไปเบื้องวันออก ให้เจ้าได้เงินล้านเงินปอกขาวดี ข้อยจักฟายไปเบื้องหรดีคีรีแลด่านด้าว ทุกประเทศท้าว
เทพา เทพยาดาฝูงยายยังอยู่คู่หมู่ไม้ไพรพนอม จอมเขาแลนิโคตรจงให้มาผายโผดปราณี จงให้เจ้าได้ทั้งดาบ 
ดวงดีด้ามแก้วได้ทั้งเสื้อสนแส้วมุกดา ได้ทั้งแก้วพิลาแดงปลอด แก้วปั่นปลอดแดงเฮือง พิฑูรย์เหลืองน้ าเพ่ิงมีค่า
เกิ่งพันค าสัพพันนานาต่าง ๆ แต่นี้เมื่อหน้า.......”  

       (ปรีชา พิณทอง 2534: 209 - 210) 
     จากตัวอย่างค าอวยพรนั นจะเห็นได้ว่าเหล้าได้เข้ามามีบทบาทในการสร้าง
ความสัมพันธ์ของคนอีสานมาเป็นเวลาช้านาน โดยจะใช้เหล้าเป็นสื่อกลางในการเชื่อมความสัมพันธ์ พร้อมกับ
เป็นสัญลักษณ์ของการอวยพรและการให้ค ามั่นสัญญา ซึ่งมีรายละเอียดที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่าง 
ๆ  ดังนี   
   ก. สร้างความสัมพันธ์กับครอบครัวและเครือญาติ 
   คนอีสานให้ความส าคัญกับสถาบันครอบครัวเป็นอย่างมาก มีความเอื ออาทรให้แก่
กัน การที่ได้ร่วมวงรับประทานอาหารพร้อมกับดื่มเหล้าด้วยกัน จะท าให้เกิดความสนิทสนมกันมากขึ น เพราะ
เมื่อมีการดื่มเหล้าในวงเดียวกันแล้วมักจะกล้าพูด กล้าเปิดใจ และหลอมรวมเป็นความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นมา
กขึ น 
   ข. สร้างความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน 
   เพ่ือนในภาษาอีสาน เรียกว่า “เสี่ยว” เป็นสิ่งที่คนอีสานนั นให้ความส าคัญเป็นรอง
จากสถานบันครอบครัว กล่าวคือ คนอีสานเป็นเพ่ือนกันแล้ว ย่อมเปรียบเหมือนครอบครัวเดียวกัน สามารถขอ
หรือให้ค าปรึกษา คอยช่วยเหลือเกื อกูลซึ่งกันและกัน ซึ่งเหล้าเป็นอีกสิ่งที่ เข้ามามีบทบาทในการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน เป็นเครื่องดื่มในวงสนทนาระหว่างเพ่ือน เพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการสนทนาให้เกิด
ความกล้าในเรื่องต่าง ๆ ที่แฝงฝังอยู่ภายในใจ เพ่ือคลายความคับข้องใจ และเมื่อต่างคนต่างเป็นผู้รับฟังและผู้
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พูดความในใจ ก็ย่อมเกิดความรักความสนิทสนมมากขึ น ทั งนี ขึ นอยู่กับความสม่ าเสมอในการร่วมวงสังสรรค์กัน
ด้วย 
   การใช้เหล้าเพ่ือเป็นเครื่องมือเพ่ิมอรรถรสในวงสนทนานั นได้ถือเป็นธรรมเนียม
ปฏิบัติมาตั งแต่บรรพบุรุษแล้ว ดังวรรณกรรมต่อไปนี  
    “ตื่นขึ้นแต่ไก่ขัน  ปลุกเรียกกันทุกเคหา 
   หุงข้าวกินสุรา   พูดจาเล่นเสียงฮือฮือ” 
       (สุบินส านวนเก่า: 117)  
   จากบทกลอนข้างต้นจะเห็นว่า การรับประทานอาหารนั นจะต้องมีเหล้าเป็น
เครื่องดื่มด้วย เพ่ือเป็นการสร้างความสัมพันธ์กันโดยการใช้เหล้า เป็นเครื่องเพ่ิมอรรถรสในการสนทนาเพ่ือ
คลายความขับข้องใจในเรื่องต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความรักใคร่และเข้าใจกันมากยิ่งขึ น  จึงท าให้เหล้านั นมีบทบาท
กลายเป็นเครื่องมือในการเชื่อมความสัมพันธ์กับเพ่ือนที่ขาดไม่ได้ 
   ค. สร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนหรือการต้อนรับแขก 
   สังคมอีสานมีความเชื่อว่าเมื่อมีแขกบ้านแขกเมืองเข้ามาเยี่ยมเยือนที่บ้านนั นต้องมี
การต้อนรับเป็นอย่างดี เพ่ือเป็นการสร้างความประทับใจให้กับผู้มาเยือน พร้อมกับเป็นการเริ่มความสัมพันธ์ที่
ดีซึ่งกันและกันด้วย นอกจากอาหารที่ต้องมีการเตรียมต้อนรับแล้วยังต้องมีเหล้าที่ต้องใช้เป็นเครื่องดื่มให้กับ
แขกที่มาร่วมงาน จนท าให้เกิดค าว่า “เหล้ายา ปลาปิ้ง” ซึ่งเป็นส านวนที่กล่าวถึงอาหารหรือการรับรองผู้มา
เยือนเป็นอย่างดีในการจัดงาน หรือในพิธีกรรม (ผู้มาเยือนคือเทวดาที่กล่าวเชิญมาร่วมพิธี) ของชาวอีสาน 
สอดคล้องกับ อุษา กลมพันธ์ (255 7: 7) กล่าวว่า เหล้ามีความเกี่ยวข้องและมีความส าคัญในการเชื่อม
ความสัมพันธ์ของคนในสังคม เมื่อมีงานหรือเทศกาลต่าง ๆ สิ่งที่ขาดเสียมิได้คือ “เหล้ายา ปลาปิ้ง” ซึ่งเป็น
ส านวนไทยที่มีมาตั งแต่โบราณ คนไทยถือว่าเป็นธรรมเนียมประเพณี เมื่อมีงานมงคลหรือช่วงเทศกาลก็จะมี
การดื่มเหล้า และรับประทานกับแกล้มต่าง ๆ หรือแม้แต่มีแขกบ้านแขกเมืองมาเยี่ยม เจ้าของบ้านก็จะน าเหล้า
ยาปลาปิ้งมาเพ่ือเป็นการรองรับแขก ดังวรรณกรรมต่อไปนี  
    “เนื้อพล่าปลาย าเหล้ากัน  ตกแต่งครบครัน  
   ใส่ถาดปกปิดชอบกล  
   บ้างแบกบ้างทูนทุกคน    ยกมาบัดดล  
   รักษาเลี้ยงดูหมู่ทนาย     
   อมาตย์ดึกเหล้าเข้าหลาย    เมาถึงตาลาย  
   พูดจาปราศรัยไมตรี.” 

        (สุบินส านวนเก่า : 26) 
   จากวรรณกรรมข้างต้นจะเห็นได้ว่าเมื่อมีแขกบ้านแขกเมืองมาเยี่ยมเยือนก็ต้องมีข้าว
ปลาอาหารพร้อมกับเหล้ามาให้รับประทานเพ่ือเป็นการต้อนรับ แล้วร่วมกินด้วยกันเพ่ือพูดจาปราศรัย คลาย
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ความคับข้องใจจนเกิดความสัมพันธ์เกิดขึ น จึงท าให้เหล้าเป็นส่วนส าคัญที่เข้ามามีบทบาทในการเชื่อม
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นหรือการต้อนรับแขกไปโดยปริยาย     

1.3 เป็นเครื่องมือในการผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อย 
  คนอีสานส่วนใหญ่นั นจะยึดอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก ซึ่งเป็นอาชีพที่ต้องใช้พละก าลัง
ของร่างกายและจิตใจ ท าให้เกิดความเหน็ดเหนื่อยหลังจากการท างาน จึงต้องหาทางออกโดยการดื่มเหล้า
เพ่ือที่จะให้ร่างกายและจิตใจนั นได้ผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยให้หายไป หลังจากที่ต้องใช้ร่างกายพร้อมกับ
จิตใจในท างานอย่างหนักมาตอลดทั งวัน  กล่าวคือ เมื่อคนอีสานเหน็ดเหนื่อยจากการท างาน จะหาทางออก
จากความเหน็ดเหนื่อยโดยการดื่มเหล้า เพราะเหล้านั นจะออกฤทธิ์ท าให้ร่างกายเกิดความกระปี้กระเป่าสดชื่น
ขึ น สอดคล้องกับอดุลย์ รัตนมั่นเกษม (2555 : 51) กล่าวว่า ส่วนประกอบส าคัญในโลกคือแอลกอฮอล์ที่ดื่ม
แล้วจะมีผลช่วยกระตุ้นประสาทท าให้หลอดเลือดขยายตัว เลือดไหลเวียนแรงขึ นดังนั นเราจึงสามารถกระตุ้นให้ 
คึกคัก ผ่อนคลายความเหนื่อยเราจะกระตุ้นประสาทรับกลิ่นและรสท าให้หายใจแรงขึ น และขับหลั่งน  าย่อย 
ดังนั นการดื่มเหล้าเล็กน้อยก่อนอาหารจึงช่วยให้เจริญอาหารและขับลม ท าให้อยากอาหารมากขึ น ดื่ม สัก
เล็กน้อยก่อนนอนช่วยให้นอนหลับ กลางวันดื่มเหล้าสักนิดจะท าให้กระชุ่มกระชวยมีเรี่ยวแรงในการท างาน 
  จะเห็นได้ว่าเหล้านั นได้เข้ามามีบทบาทในการคลายความคับข้องใจของคนอีสาน ในการ
เหน็ดเหนื่อยจากการท างาน หรือเหน็ดเหนื่อยจากการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ เพราะสรรพคุณของเหล้าในปริมาณที่
เหมาะสมนั น ส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิตร่างกายได้เป็นอย่างด ี
  2. บทบาทเป็นองค์ประกอบของพิธีกรรม 
 คุณค่าความส าคัญของพิธีกรรมชาวอีสาน เกิดจากการท าตามจารีตประเพณีสืบต่อกันมาตั งแต่สมัย
โบราณ โดยมีความเชื่อว่า หากท าแล้วจะได้รับการคุ้มครองจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ร่มเย็นผาสุก หากไมน่ับถือปฏิบัติ
ตามจะเกิดสิ่งไม่ดีในชีวิต ในพิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวอีสานนั นเหล้าเข้ามามีบทบาทเป็นตัวแทนของความ
ศักดิ์สิทธิ์ ความเป็นสิริมงคล และเป็นเครื่องเซ่นไหว้ในการบวงสรวงบูชาครู เทพยดา เจ้าที่ ผีบรรพบุรุษ และ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั งหลายที่คอยปกปักรักษาคุ้มครอง 
 วัตถุในพิธีกรรมในชุมชนอีสานมีความส าคัญที่ขาดมิได้แม้แต่อย่างเดียว ซึ่งเหล้าเป็นเป็นส่วนประกอบ
ส าคัญอย่างหนึ่งในพิธีกรรม เช่น พิธีบายศรีสู่ขวัญ พิธีเลี ยงผีปู่ตา ดังนั น เหล้าจึงกลายเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ในพิธีกรรมไปโดยปริยาย จากการศึกษาพบว่ามีพิธีกรรมที่มีเหล้าเป็นองค์ประกอบมีดังนี   
  2.1 บายศรีสู่ขวัญ 
  การบายศรีสู่ขวัญนั นเป็นพิธีกรรมที่ชาวอีสานปฏิบัติต่อกันมาช้านาน เป็นพิธีที่มีความสัมพันธ์
กับขวัญ หรือก าลังใจ เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตตั งแต่เกิดจนกระทั งเสียชีวิต โดยเชื่อว่าเมื่อมีการบายศรีสู่ขวัญ เป็น
การเรียกก าลังใจหรือเสริมก าลังใจในชีวิต สอดคล้องกับฉัตรทิพย์ นาถสุภา (2540 : 51) กล่าวว่า พิธีกรรม
บายศรีสู่ขวัญ เป็นพิธีกรรมเดียวเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการอื่น ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนไทยตั งแต่
เกิดจนตาย ความส าเร็จในทุกกิจกรรมที่เกิดขึ นในช่วงส าคัญของชีวิต เมื่อแต่งงาน เมื่อเจ็บป่วย เมื่อหายจาก



336 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 7 No. 11 December 2022 

    

เจ็บป่วย เมื่อมีแขกบ้านแขกเมืองเดินทางมาเยี่ยมเยือน สู่ขวัญผู้สูงอายุ นอกจากนี ยังมีความเกี่ยวข้องกับสัตว์ 
สิ่งของที่มีคุณค่า คุณประโยชน์ต่อคน เช่น การสู่ขวัญวัวควาย ตัวหม่อน การสู่ขวัญข้าว สู่ขวัญเก วียน 
บ้านเรือน เป็นต้น พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญเป็นพิธีกรรมโบราณของชนเผ่าไท ซึ่งปรากฏในทุกกลุ่ม ความส าคัญ
ของพิธีกรรมนี คือการที่มีสมาชิกชุมชนร่วมกันให้ก าลังใจกันและกันเอง เป็นวิธีที่ชุมชนให้พลังสมาชิกทางจิตใจ 
ให้มีพลังสู้ความยากล าบากทั งหลายไม่ได้สู้คนเดียวอย่างเด็ดเดี่ยวและทุกคนช่วยเหลือและเอาใจใส่อย่างเต็มที่  
  พิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญนั นจะมีเหล้าเป็นส่วนหนึ่งในพิธีกรรม กล่าวคือ จะมีการท าพิธีฟาย
เหล้าโดยหมอสูด เพ่ือที่จะท าให้เหล้านั นเป็นน  าที่บริสุทธิ์ มีความเป็นศิริมงคล สามารถปัดเป่าพยันอันตราย
ออกไปจากผู้ที่เข้าร่วมพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญได้ สอดคล้องกับ จีรพงษ์ โปร่งจิตร (2550 : 27) กล่าวว่า หมอสูด
ฟายเหล้า หรือก ามิดฟาย โดยเริ่มสวดค าสู่ขวัญอยู่สักครู่หนึ่ง ครั นสวดค าสู่ขวัญเสร็จแล้วก็จะกล่าวค าอวยพร
เป็นภาษาบาลีว่า สัพพะพุทธานุภาเวนะ สัพพธัมมานุภาเวนะ สัพพะสังฆานุภาเวนะ สวดจบหมอสูตรจะท าพิธี
ฟายเหล้า โดยหยิบเอาใบคูณ ใบยอ และใบพลูในพาขวัญ จุ่มลงในน  าเหล้าขาวที่เทลงในแก้ว พร้อมทั งสวดค า
ฟายเหล้าไปพร้อม ๆ ทั งสลัดน  าที่ติดใบไม้ใส่มือ ใส่หัวของผู้เข้าพาขวัญ เพ่ือเป็นการขับไล่เสนียดจัญไร และสิ่ง
ที่ไม่ดี ทั งหลายให้ออกไปจากผู้พาขวัญ จบแล้วจึงใช้ด้ายผูกแขน 
   2.2 ยกครูหมอลํา 
  ชาวอีสานมีความเชื่อว่าถ้าจะกระท าสิ่งใดนั น ต้องนึกถึงครูบาอาจารย์ผู้ที่ประสิทธิประสาท
สรรพวิชา การยกครูหลอล าจึงมีพิธีกรรมยกครู เพ่ือเป็นการระลึกถึงพระคุณของครูก่อนที่จะท าการแสดงต่อ
สาธารณชน   
  การยกครูหมอล ามีเหล้าที่เป็นคายหรือคายอ้อที่ใช้ไหว้ครู สอดคล้องกับ ปริยัติ นามสง่า 
(2553 : 163) ได้กล่าวว่า ก่อนการแสดงทุกครั ง หมอล าจะท าการไหว้ครูเพ่ือระลึกถึงผู้มีพระคุณทุกท่าน ครูบา
อาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาในแขนงต่าง ๆ และยังแสดงออกถึงความเป็นศิษย์มีครู และเป็นผู้มีความ
กตัญญูต่อผู้มีพระคุณอีกด้วย นอกจากนี ยังกล่าวถึงผู้คนต่าง ๆ เช่น เจ้าภาพผู้ว่าจ้าง บิดามารดาหรือแม้กระทั่ง
ผู้ชมการแสดง ซึ่งจะมีการไหว้ครูก่อนการแสดงอยู่เสมอ    สิ่งที่น ามาไหว้ครูจะเรียกว่าใครหรือใครอ้อซึ่งหมอ
ล าใช้ในการไหว้ครู ได้แก่ 1. ผ้าขาว 2. เงิน 1 สลึง 3. ดอกไม้ 5 คู่ 4. เซียน 5 คู่ 5. ไข่ไก่ดิบ 1 ฟอง 6. เหล้า
ขาว 1 ขวด 
  จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าเหล้านั นได้เข้ามามีบทบาทในพิธีกรรมการยกครูหมอล าโดย
เป็นส่วนประกอบของคายหรือคายอ้อ ท าให้เห็นถึงนัยส าคัญของเหล้าที่ เป็นสัญลักษณ์ของความบันเทิง 
ความสุข และการผ่อนคลายความคับข้องใจ  
  2.3 เซ่นไหว้ผีไร่ผีนา 
  สังคมชาวอีสานมีอาชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะการท านา ท าให้เกิดความเชื่อผี
ไร่ผีนา ซึ่งเป็นผีที่คอยดูแลรักษาไร่นา พืชพันธุ์ ท าให้มีการเซ่นไหว้ผีไร่ผีนาก่อนฤดูท านา เพ่ือบอกกล่าวว่าให้
ได้รับการคุ้มครอง มีความอุดมสมบูรณ์ และขอพรให้การท านาส าเร็จลุล่วงได้ผลผลิตงอกงาม ในพิธีเซ่นไหว้นี 
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จะมีเครื่องเซ่นต่าง ๆ ที่ต้องน ามาเซ่นไหว้ หนึ่งในนั นก็คือเหล้า โดยภูมิจิต เรืองเดช (2546 : 159) กล่าวถึง 
เครื่องเซ่นในพิธีกรรมเซ่นไหว้ผีไร่ผีนาประกอบด้วย 1. ไก่ต้ม 2. ไข่ต้ม 3. ข้าวสุกสีข้าวต้มมัด 5. กล้วยสุก 1 หวี 
6. น  ามะพร้าวอ่อน 1 ลูก 7. หมากพลูบุหรี่ 8. กรวยดอกไม้ 5 กรวย 9. ธูปเทียน 10. ต้นกล้วยต้นอ้อย 11. ไม้
ไผ่เหลาเป็นรวงข้าว 4 ต้น 12. เหล้า 1 ขวด  
  จะเห็นได้ว่าเหล้านั นได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในพิธีเซ่นไหว้ผีไร่ผีนา โดยที่เหล้านั นได้เป็นหนึ่ง
ในเครื่องเซ่นไหว้ที่ขาดไม่ได้ เพราะเป็นวัตถุในพิธีเซ่นสรวงผีบรรพบุรุษ ท าให้เห็นว่าเหล้าเป็นความต้องการ
พื นฐานของมนุษย์หรือผู้ที่ยังมีกิเลสที่ยังมีความมัวเมาในตัณหา  
  บทบาทของเหล้าที่เป็นองค์ประกอบของพิธีกรรม จากการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างพบว่ามี
หลายพิธีกรรม ได้แก่ เลี ยงผีปู่ตา บายศรีสู่ขวัญ ยกครูหมอล า และเซ่นไหว้ผีไร่ ผีนา  ในข้างต้นที่กล่าวมานั น
พบว่าเหล้านั นมีบทบาทต่อพิธีกรรม โดยการเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องบวงสรวง เซ่นไหว้ ใช้เป็นสิ่งที่สื่อถึงครูบา
อาจารย์ ผู้มีพระคุณ ผีสางเทวดา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แสดงให้เห็นว่าเหล้านั นไม่ได้เป็นแค่เครื่องดื่มที่ให้ความมึน
เมาแค่อย่างเดียว แต่เหล้ามีนัยส าคัญอย่างอ่ืนแฝงฝังอยู่อีกด้วย กล่าวคือ เป็นเครื่องบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั งหลาย 
และเป็นน  าที่ใช้ท าเป็นน  ามนต์ที่มีความศักดิ์สิทธิ์ เชื่อว่าปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย และเสริมความเป็นศิริมงคลให้แก่ชีวิต 
สอดคล้องกับอ านวย พิรุณสาร (2538 : 22) กล่าวว่า ในภาคอีสาน มีพิธีซ้อมหรือเสียงภายในการรักษาเครื่อง
ส้องหรือของทายมีเหล้ารวมอยู่ด้วย บางครั งก็เช่นผีเรียกว่าการ “แต่งแก้” การเรียกขวัญส าหรับผู้ป่วยในบาง
แห่งก็ใช้เหล้า โดยพิธีกรรมการเซ่นในทางภาคอีสานจะกระท าต่อผีที่สามารถให้คุณและให้โทษแก่มนุษย์เท่านั น 
และพิธีกรรมเกี่ยวกับเทศกาลต่าง ๆ เช่น พิธีเลี ยงปู่ตา ผีประจ าบ้าน ผีบรรพบุรุษ ซึ่งพิธีกรรมต่าง ๆ นั นมีสุรา
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่ขาดไม่ได้เห็นได้ว่าสุราจึงเป็นลักษณะที่คู่สังคมไทยมาตั งแต่อดีตโดยเฉพาะบทบาท
ทางด้านองค์ประกอบของพิธีกรรม จากค ากล่าวนี เป็นการยืนยันว่าเหล้านั นมีบทบาทต่อพิธีกรรมในชุมชน
อีสานเป็นอย่างมาก ถ้าเกิดขาดเหล้าที่เป็นองค์ประกอบหลักในพิธีกรรมไปก็จะท าให้พิธีกรรมนั นไม่สมบูรณ์ 
  3. บทบาทในการใช้เป็นเครื่องมือบํารุงร่างกาย 
 คนอีสานนั นมีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย โดยเฉพาะในการคิดค้นยาพื นบ้าน โดยใช้ความรู้สมัยใหม่
ผสมผสานเข้ากับภูมิปัญญาชาวบ้านจนท าให้เกิดสรรพคุณทางยา  
   3.1 การใช้เหล้าเป็นยา  
  คนอีสานมีภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่องการแพทย์ ซึ่งมีหลากหลากในท้องถิ่น ซึ่งส่วนมากจะใช้สิ่งที่
มีอยู่ในชีวิตประจ าวันมาประยุกต์ให้มีสรรพคุณทางยา เช่น ขิงต้านการอักเสบ ไพลลดอาการปวด รวมถึงการ
ใช้เหล้าในการรักษาทั งภายในและภายนอกร่างกายด้วย นั่นคือ การใช้เหล้าในปริมาณที่เหมาะสมเป็นยา
รักษาการเจ็บป่วย หรือการใช้เหล้าผสมกับพืชสมุนไพรให้เกิดมีสรรพคุณทางยา สอดคล้องกับชญาณิศร์ โพธิ์
ทอง (2558 : 1) กล่าวว่า ยาดองเหล้ามีมาตั งแต่สมัยโบราณ เป็นภูมิปัญญาพื นบ้านดั งเดิมที่ถ่ายทอดสืบต่อกัน
มาจากบรรพชนไทย โดยการน าเอาสมุนไพรมาหั่นเป็นชิ นเล็ก ๆ แล้วน าไปตากแดดหรืออบแห้งหลังจากนั น ให้
น าตัวยาทั งหมดห่อด้วยผ้าขาว บางใส่ลงในขวดโหลแช่ทิ งไว้ 30 ถึง 60 วันเป็นอย่างน้อย หน่วยย่อยที่จะ
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น ามาใช้เป็นส่วนผสมนั นมักจะใช้เป็นเหล้าโรงหรือเหล้าขาว ที่มีปริมาณความเข้มข้นของแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ 
28 ถึง 40 ดีกรี เพ่ือสกัดเอาสารส าคัญในสมุนไพรออกมา แล้วน าไปใช้รักษาโรคหรือใช้บ ารุงร่างกาย เช่น ใน
กลุ่มผู้ใช้แรงงานจะมีการบริโภคเพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื อ และช่วยบ ารุงก าลัง ขับปัสสาวะ หรือ
ในกลุ่มสตรีหลังคลอดจะบริโภคเพ่ือกระตุ้นการบีบตัวของมดลูกท าให้เลือดไหล หมุนเวียนสะดวกขึ นโดยตัวยา
จะเข้าไปช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพท าให้ร่างกายคืนสู่สภาพเดิมเร็วขึ น เป็นต้น 
 นอกจากสรรพคุณที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว คนอีสานยังมีความเชื่อว่าเหล้ายาดองนี สามารถเพ่ิม
สมรรถนะทางเพศให้กับผู้ชาย ท าให้มีอารมณ์ทางเพศที่มากขึ น สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางเพศหรือมี
เพศสัมพันธ์ได้มีอย่างมีประสิทธิภาพและยาวนานยิ่งขึ น  
 4. บทบาทเป็นปทัสถานทางสังคม 

 สังคมอีสานเป็นสังคมแบบครอบครัว ช่วยเหลือเผื่อแผ่ซึ่ง เช่น การเชื อเชิญแขกหรือคนแปลกหน้าที่
เข้ามาร่วมวงรับประทานอาหาร ซึ่งถือว่าเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของคนอีสานที่สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น และใน
วงอาหารนั นมักจะมีเหล้าเป็นส่วนหนึ่ง เมื่อได้ดื่มเหล้าด้วยกันแล้ว จะมีความรู้สึกว่าเป็นกลุ่มเดียวกัน จึงท าให้
ผู้วิจัยนั นได้วิเคราะห์บทบาทของเหล้าในการเป็นปทัสถานของสังคม ดังต่อไปนี  

4.1 เป็นเครื่องมือจัดระเบียบสังคม  
  สังคมอีสานมีความหลากหลายในมิติเชิงวัฒนธรรม ท าให้สังคมเห็นความส าคัญของค่านิยม 
หรือการยอมรับของคนในสังคมเป็นหลัก ภายใต้กรอบของความเชื่อที่คนในสังคมร่วมกันสร้างขึ นเพ่ือเป็นแบบ
แผนในการรักษาสมดุลทางสังคม กล่าวคือ สังคมมีการใช้เหล้ามาเป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบทางสังคม 
เช่น ท าให้เกิดความรักความสามัคคี (การดื่มเหล้าสาบาน) เพราะเป็นกลุ่มที่มีวิธีคิด หรือสถานะทางความรู้สึก
เดียวกัน เช่น ดีใจ เสียใจ ฯลฯ ท าให้การดื่มเหล้าเป็นเครื่องมือเชิงสัญลักษณ์ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารกันได้ ซึ่ง
เมื่อสามารถสื่อสารกันเข้าใจ จะเกิดความสนิทสนม เกิดความรักความสามัคคีกันในระดับบุคคลและระดับ
สังคม สามารถเปลี่ยนสถานะความสัมพันธ์ในระดับที่แน่นแฟ้นยิ่งขึ น เช่น จากความสัมพันธ์แบบเพ่ือน
กลายเป็นความสัมพันธ์แบบเพ่ือนสนิทหรือ “เสี่ยว” เป็นต้น สอดคล้องกับเทพินทร์ พัชรานุรักษ์ (2541 : 4) 
กล่าวว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถใช้เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม และความส าเร็จทางธุรกิจการงาน 
ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในลักษณะที่ปรากฏให้เห็นชัดเจนในยุคปัจจุบันมากกว่ายุคก่อน คือการ
ที่ได้ดื่มร่วมกัน จะมีนัยว่าเป็นสมาชิกในกลุ่มสังคมเดียวกันคืออยู่ในระดับเดียวกันมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
รวมถึงเป็นการแสดงความสัมพันธ์ที่จริงใจต่อกัน  
   4.2 การธํารงรักษาประเพณีและพิธีกรรม 
  เหล้าเป็นวัตถุที่ใช้ในพิธีกรรมเกี่ยวกับภูตผีวิญญาณ การบวงสรวงเซ่นไหว้ต่าง ๆ  ซึ่งเป็นสิ่งที่
ขาดไม่ได้ กล่าวคือ เหล้ามีบทบาทต่อการรักษาประเพณีที่สืบทอดกันมาจากโบราณ โดยใช้เป็นเครื่องคายใน
การประกอบพิธี สอดคล้องกับอ านวย พิรุณสาร (2538 : 21- 26) กล่าว่า การดื่มสุราในพิธีกรรมเป็นพฤติกรรม
ที่ปรากฏขึ นในเกือบทุกวัฒนธรรมและทุกสังคมเช่น สังคมจีน สุราเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้เวลาไหว้เจ้า ในสังคม
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อินเดียสุราถือเป็นเครื่องสังเวยเทวดา ในทางคริสต์ศาสนานิกายโรมันคาทอลิก มีการดื่มเหล้าองุ่นระหว่างพิธี
มิซซา เป็นต้น และในสังคมไทยซึ่งถือว่าเป็นสังคมผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมต่าง ๆ มากที่สุดสังคมหนึ่งจึง
หนีไม่พ้น ที่จะรับเอาพิธีกรรมต่าง ๆ ของแต่ละวัฒนธรรมมาด้วย  

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่อง “เหล้า : บทบาทในชุมชนอีสาน” ซึ่งสามารถสรุปผลได้ดังต่อไปนี  
 1. บทบาทของเหล้าในชุมชนอีสาน สามารถแบ่งออกได้ 4 ประการ ดังนี  
  1.1 บทบาทในการคลายความคับข้องใจ ซึ่งแบ่งออกได้ 3 บทบาท ดังต่อไปนี  
       1) เป็นเครื่องมือในการสังสรรค์ สร้างความสนุกสนาน เหล้านั นได้มีความเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตความเป็นอยู่ของสังคมอีสานมาอย่างช้านาน สังเกตได้จากการที่มีเหล้าไปเป็นส่วนเกี่ยวข้องในงานเฉลิม
ฉลอง เทศกาลต่าง ๆ ของคนอีสาน  
       2) เป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ ซ่ึงเหล้ามีบทบาทการเป็นเครื่องมือในการ
สร้างความสัมพันธ์ โดยจะใช้เหล้าเป็นสื่อกลางในการเชื่อมความสัมพันธ์ พร้อมกับเป็นสัญลักษณ์ของการอวย
พรและการให้ค ามั่นสัญญา  
       3) เป็นเครื่องมือในการผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อย เหล้านั นได้เข้ามามีบทบาทในการ
คลายความคับข้องใจของคนอีสาน ในการเหน็ดเหนื่อยจากการท างาน หรือเหน็ดเหนื่อยจากการท ากิจกรรม
อ่ืน ๆ เพราะสรรพคุณของเหล้านั นได้ส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิตในร่างกาย 
  1.2 บทบาทเป็นองค์ประกอบของพิธีกรรม พิธีกรรมในชุมชนอีสานนั นมีหลากหลาย
พิธีกรรมที่ใช้เหล้าเป็นส่วนประกอบ ถึงแม้ว่าจะไม้ได้เป็นสิ่งที่โดดเด่นในพิธีกรรมนั น ๆ แต่เหล้าก็เป็น
องค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ เพราะพิธีกรรมนั นขาดองค์ประกอบส่วนใดส่วนหนึ่งไม่ได้ ดังนั น เหล้าจึงกลายเป็น
องค์ประกอบส าคัญในพิธีกรรมไปโดยปริยาย  
  1.3 บทบาทในการใช้เป็นเครื่องมือบํารุงร่างกาย การใช้เหล้าเป็นยา ในชุมชนอีสานโดยการ
ใช้เป็นยา )เหล้ายาดอง (ซึ่งมีสรรพคุณมากมาย เช่น เพ่ิมความกระชุ่มกระชวยให้กับร่างกาย ลดความเหนื่อย
ล้าของร่างกาย ช่วยให้ระบบไหลเวียนเลือดท างานได้ดีขึ น ซึ่ งการใช้เหล้าให้เป็นยานั นสื่อถึงว่ามีภูมิปัญญา
การแพทย์พื นบ้านและการใช้เหล้าอย่างสร้างสรรค์  
  1.4 บทบาทเป็นปทัสถานทางสังคม มีบทบาทดังต่อไปนี  
  เป็นเครื่องมือจัดระเบียบสังคม การดื่มเหล้าเป็นเครื่องมือทางภาษาเชิงสัญลักษณ์อย่างหนึ่งที่
ใช้ในการติดต่อสื่อสารกันได้ เช่น จากความสัมพันธ์แบบเพ่ือนกลายเป็นความสัมพันธ์แบบเพ่ือนสนิทหรือ 
“เสี่ยว” และเป็นการธ ารงรักษาประเพณีและพิธีกรรม เพราะเหล้าเป็นวัตถุที่ใช้ในพิธีกรรมเกี่ยวกับภูตผี
วิญญาณ การบวงสรวงเซ่นไหว้ต่าง ๆ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 เหล้ามีอิทธิพลต่อสังคมอีสานมาก เนื่องจากเป็นการปฏิบัติที่สืบต่อกันมาตั งแต่สมัยบรรพบุรุษ จน
กลมกลืนเข้ากับพิธีกรรม ประเพณีและความเชื่อในสังคมอีสานจนไม่สามารถแยกออกจากกันได้ จนเกิดการ
หล่อหลอมให้กลายเป็นเครื่องมือทางสังคม ซึ่งผู้วิจัยจะได้อภิปรายในประเด็นต่อไปดังนี  
 1. บทบาทของเหล้ากับการต่อรอง 
 สังคมในยุคปัจจุบันนี เกิดการแข่งขันขึ นอย่างมามาย จึงท าให้มีการแย่งชิงต าแหน่งหน้าที่การงาน กัน
เกิดขึ นเพ่ือที่จะแย่งชิงกันให้ก้าวขึ นไปประสบความส าเร็จในชีวิต จึงท าให้เกิดการต่อรองขึ น ซึ่งเหล้านั นได้เข้า
มามีบทบาทในการต่อรองในทางการด าเนินธุรกิจระหว่างทั งสองฝ่ายให้ประสบผลส าเร็จ สอดคล้องกับ
เทพินทร์ พัชรานุรักษ์ (2541 : 13) กล่าวว่า เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ถูกใช้เป็นวิธีในการด าเนินธุรกิจ เช่นการ
เจรจาต่อรองพิจารณาทางธุรกิจอย่างไม่เป็นทางการด้วย นอกจากนั นในตัวของคุณเองการดื่มถูกให้ความหมาย
โดยนัยว่าต้องมีพวกผู้ร่วมดื่มเป็น จะเห็นได้ว่าเหล้านั นได้เข้ามามีบทบาทในการต่อรองการด าเนินธุรกิจโดยการ
เป็นสื่อกลางในการเจรจา และบอกความหมายเป็นนัยว่าได้เข้ามาเป็นกลุ่มเดียวกันหรือเป็นพักพวกกันแล้ว 
 2. บทบาทในการบอกฐานะทางสังคม 
 เหล้ามีบทบาทในการบอกฐานะทางสังคม กล่าวคือ บุคคลที่มีรายได้สูงจะมีต้นทุนในการซื อและดื่ม
เหล้าที่มีราคาแพง ส่วนบุคคลที่มีรายได้น้อยก็จะดื่มเหล้าที่ราคาน้อยลงตามล าดับ นอกจากนี การดื่มเหล้า
สามารถเป็นเครื่องมือในการวัดความเปลี่ยนแปลงช่วงอายุของมนุษย์ได้ เช่น วัยรุ่นต้องการแสดงตนว่าเป็น
ผู้ใหญ่ จึงการเริ่มดื่มเหล้าเพ่ือต้องการบอกกับสังคมว่าตนไม่ใช่เด็ก เพราะการดื่มเหล้าส่วนจะเป็นสังคมผู้ที่
บรรลุนิติภาวะแล้ว ขณะเดียวกันการดื่มเหล้ายังสามารถท าให้หน้าที่งานดีขึ น เช่น การร่วมวงดื่มเหล้ากับ
ผู้บังคับบัญชา ขณะที่ร่วมดื่มถ้าพูดจาถูกใจผู้บังคับบัญชาจะท าให้ผู้ใต้บังคับบัญชากล้าพูดหรือเสนอเรื่องที่ไม่
กล้าเสนอในเวลาปกติ โดยส่วนใหญ่ผู้บังคับบัญชาจะเห็นด้วยกับข้อเสนอนั น ๆ และตอบตกลงที่จะด าเนินการ
ตามข้อมเสนอในเวลาท าการ โดยมีค ากล่าวว่า “ข้อตกลงในวงเหล้า” หลังจากนั นผู้ใต้บังคับบัญชาคนดังกล่าว
จะได้รับผลประโยชน์ในการเสนองานดังกล่าว และท าให้หน้าที่การงานดีขึ นในเวลาต่อมา   
  

ข้อเสนอแนะ 
 ควรศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของเหล้าที่มีสังคมไทยและต่างชาติ  
 
 
 
 
 



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 7 ฉบับท่ี 11 ประจําเดือนธันวาคม 2565 

341 

 

เอกสารอ้างอิง 
จีรพงษ์ โปร่งจิตร.(2550). วิถีชีวิตหางเครื่องหมอล าหมู่ คณะรัตนศิลป์อินตาไทยราษฎร์ อ าเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น. ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษาเพ่ือการพัฒนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และ พรพิไล เลิศวิชา. (2539). ทิศทางวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร. 
ชญาณิศร์ โพธิ์ทอง. (2558). มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมการผลิตและการจ าหน่ายยาดองเหล้า. 

หลักสูตรนิติศาสตรมหาบัณฑิต สาขานิติศาสตร์ คณะนิติศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
เกษม  

เทพินทร์ พัชรานุรักษ์. (2541). พฤติกรรมการบริโภคสุรา ทบทวนองค์ความรู้ สถานการณ์และปัจจัยที่เกี่ยว 
ข้อง. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิชาการแพทย์  

ปริยัติ นามสง่า. (2553). ชีวิตผลงาน บทบาทต่อสังคม และอัตลักษณ์ ของหมอล าส าอาง เชียงค า บ้านขาม
เรียง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม.  ปริญญานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปรีชา พิณทอง. (2534). ประเพณีโบราณไทยอีสาน. อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริธรรมออฟเซ็ท. 
ไพทูรย์ ดอกบัวแก้ว และ ไชยยง รุจนเวท. (2548). เหล้าล้านนา การต่อสู้ของเครื่อข่ายเหล้าพ้ืนบ้านของ 

ประเทศไทย. เชียงใหม่ : มิ่งเมือง 
ภูมิจิต เรืองเดช. (2546). ความเชื่อและการนับถือผีในกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร. วิทยานิพนธ์ตามหลักสูตรศิลป

ศาสตร์มหาบันฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภัฏสุรินทร์. 
อนันตศักดิ์  พลแก้วเกษ.  (2559).  ถอดรหัสความเป็นอีสานผ่านสัญญะในห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัล            

พลาซ่าขอนแก่น จังหวัดข่อนแก่น. วารสารวิถีสังคมมนุษย์. 4 (1), 139  
อดุลย์ รัตนมั่นเกษม. (2555). อาหารจีนบ ารุงสุขภาพ ส าหรับบุคคลทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ แสง

ดาว. 
อุษา กลมพันธ์. (2556). เหล้ายาเพ่ือสุขภาพของคนในกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติก. สาขาวิชายุทธศาสตร์

การพัฒนาภูมิภาค (สาธารณสุขชุมชน) คณะกรรมการบัณฑิตศึกษา . บัณฑิตววิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์. 

อ านวย พิรุณสาร. (2538). การดื่มและการให้คุณค่าของเหล้าของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานครศึกษาเฉพาะ
กรณีผู้ขับข่ีมอเตอร์ไซด์รับจ้าง . กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
 

 


