
พุทธนิเวศกับการสร้างสุขภาวะตามวิถีพุทธ 
 Buddhist Ecology and the Creation of Well-Being According  

to the Buddhist Way 

   
พระครูญาณปรีชา (นพดล ตปสีโล) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
                                                         Phrakhru Yanpricha (Noppadol Tapasilo)                                         
                          Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nongkhai Campus 

Email: jacknitikorn2517@gmail.com 

 
********* 

 

บทคัดย่อ* 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพุทธนิเวศกับการสร้างสุขภาวะตามวิถีพุทธเป็นการ
การพัฒนาระบบนิเวศยั่งยืน  รักษาธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ไม่ท าลายขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นที่มีต่อ
ธรรมชาติ เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อชุมชนและธรรมชาติ  และ การสร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติเป็นการสร้างความสุขให้เกิดขึ้นอย่างแท้จริงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและปัญญา การสร้างความ
สมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่มีความสมดุลในมิติต่างๆ อาท ิความสมดุลระหว่างการพัฒนาทางด้านกาย
และจิตใจ ความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นการ
สร้างความสุขที่ตอบสนองความต้องการของตนเอง ชุมชนและสังคมจากความสัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ เป็นบ่อเกิดความสุขท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยอาศัยปัญญาร่วมกันพิจารณาในทรัพยากรใน
ชุมชน เพ่ือให้เป็นการพัฒนาอย่างแท้จริงที่มีผลต่อความสุขของบุคคล ชุมชน และประเทศชาติ 
 

ค าส าคัญ : พุทธนิเวศ; สุขภาวะ; วิถีพุทธ 
 
Abstracts 
 This academic article aims to study the Buddhist Niwet and the creation of well-

being according to the Buddhist way. It is a sustainable ecosystem development. Preserving 

nature, environment, not destroying local traditions towards nature. For sustainable 

development to the community and nature and creating a balance between man and nature is 

to create true happiness both physically and physically. mind and intelligence Creating a 

balance between humans and nature with a balance in various dimensions, such as a balance 

between physical and mental development. balance between economy society and 

environment Managing natural resources therefore creates happiness that meets their own 

needs. community and society from the relationship between man and nature It is the source 

of happiness both physically and mentally. By using wisdom together to consider resources 
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in the community. To be a real development that affects the happiness of individuals, 

communities and the nation. 
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บทน า 
          ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก เพราะทุก
ชีวิตล้วนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากธรรมชาติ  คือ ป่าและอาศัยป่านั้นในการพัฒนาการเรียนรู้  รวมถึงการ
สร้างสรรค์สิ่งต่างๆให้เกิดเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของแต่ละสังคม นอกจากนั้นมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายต่างก็
อาศัยประโยชน์จากป่าในการด ารงชีวิตและการสืบพันธุ์ ดังนั้น เราจะพบว่ามนุษย์และสัตว์ต่างมีความสัมพันธ์
กับป่าอย่างใกล้ชิด ส าหรับพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นองค์กรทางศาสนาก็มีพัฒนาการทั้งด้านความเป็นมา 
ที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับป่าไม่แตกต่างไปจากสิ่งมีชีวิต หรือองค์กร หรือสังคมอ่ืน ๆ ดังจะพบว่าการ
แสวงหาโมกขธรรม คือ การหลุดพ้นขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ก็ทรงเริ่มต้นที่การมุ่งตรงสู่ป่า
เพ่ืออาศัยความสงบจากป่านั้นในการพัฒนาจิต หรือแม้กระทั่งการตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธ
องค์ก็มีขึ้นภายใต้ต้นไม้ในป่า (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 4/1/32) และเมื่อตรัสรู้แล้วการแสดง
ธรรมครั้งแรกเพ่ือประกาศพระสัทธรรมก็ทรงแสดง ณ ท่ามกลางแห่งป่า คือ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 4/12-13/33) แม้แต่วัดหรืออารามเป็นที่พักอาศัยของพระสงฆ์ทั้งหลายก็
ล้วนแต่อยู่ในป่า โดยเฉพาะการก าหนดเขตในการท ากิจของสงฆ์ก็ต้องก าหนดเอาชายป่าเป็นส าคัญ (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 4/21/32) ทั้งนี้ก็เพราะการอยู่ในป่านั้นย่อมถือว่าเป็นวัตรที่ดีในการพัฒนาจิตใจ
ตนเองตามหลักของการธุดงควัตร (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป. อ. ปยุตฺโต), 2543 : 114 ) ดังนั้น เราจึง
จะพบว่าพระพุทธศาสนามีความผูกพันกับป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติเป็นอย่างยิ่ง  เพราะเหตุนั้นพระพุทธ
องค์จึงทรงสอนให้พุทธศาสนิกชนได้มีความรักและรู้จักบุญคุณของป่า  (พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส 
อินฺทปญฺโญ), 2535 : 18) ซึ่งหลักค าสอนดังกล่าวนั้นปรากฏอยู่ในหลักโอวาทปาฏิโมกข์ท่ีว่าด้วยการปฏิบัติตน
ของพระภิกษุผู้เป็นศาสนทายาทของพระพุทธศาสนาว่า จะต้องละชั่ว ท าดี ท าจิตให้ผ่องแผ้ว ท้ายสุดก็ทรง
เน้นย้ าว่า จะต้องยินดีในเสนาสนะอันสงัดคือ มุ่งให้พระเข้าไปสู่ป่าเพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539 : 10/90/120) 
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 อย่างไรก็ตามเราจะพบว่าในปัจจุบันนี้สถานการณ์ของทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยนั้น
ก าลังอยู่ในขั้นวิกฤต เพราะมีการท าลายป่ากันเป็นจ านวนมาก ทั้งนี้ก็เพราะมีสาเหตุมาจากความไม่รู้และ
ความอยากหรือตัณหาของมนุษย์ด้วยการน าเอาต้นไม้มาท าประโยชน์เพ่ือสนองความต้องการ (ตัณหา) ของ
ตนในรูปแบบต่างๆ ท าให้พื้นที่หรือจ านวนของป่าไม้ลดลงเป็นอย่างมาก ซึ่งผลจากการที่ป่าไม้ถูกท าลายนั้นก็
ได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อโลกและธรรมชาติมากมาย ท าให้มนุษย์ได้รับความเดือดร้อนและในประเทศไทย
สถานการณ์ของพ้ืนที่ป่าไม้ก็ถูกทาลาย ไม่แตกต่างไปจากพ้ืนที่อ่ืนๆของโลกมากนัก ซึ่งผลจากการท าลายป่า 
ก็ท าให้เกิดปัญหาทางสิ่งแวดล้อมมากมาย เช่น เกิดภาวะฝนแล้ง ดินเค็มเสีย เกิดน้ าท่วมอย่างรุนแรง เกิด
ปรากฏการณ์ดินถล่ม เป็นต้น ซึ่งผู้เขียนเห็นว่า ควรจะน ากระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการ
สร้างสุขภาวะของชุมชนตามวิถีพุทธเป็นแนวทางที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมที่อยู่
ด้วยกันอย่างมีความสุข ซึ่งเกิดจากความสุขที่เกิดจากธรรมชาติ สุขเกิดกับแต่ละบุคคลและสังคมที่อยู่อาศัย
ร่วมกันอย่างปกติและผาสุกต่อไป 
 

แนวคิดตามหลักพุทธนิเวศกับสิ่งแวดล้อม 
 ระบบนิเวศมีความสัมพันธ์กันทั้งระบบ  ทุกหน่วยที่อยู่ในระบบนิเวศเดียวกันก็มีความสัมพันธ์กัน  
จึงไม่มีหน่วยใดเป็นอิสระจากสิ่งอ่ืน  พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศ  ทั้งในฐานะหลักพระ
ธรรมวินัยและแนวทางการปฏิบัติ  พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศวิทยาหลากรูปแบบ  ทั้ง
ความสัมพันธ์ทางตรงและความสัมพันธ์ทางอ้อม  ซึ่งสะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ของพระพุทธศาสนาที่มีความ
สอดคล้องกับการอนุรักษ์และเกื้อกูลต่อธรรมชาติหลายรูปแบบ (ประพันธ์   ศุภษร,  2552 : 66) 
พระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นธรรมชาตินิยม  เพราะถือว่ามนุษย์มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติในฐานะที่เป็น
ส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวถึงทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อ
ธรรมชาติไว้ดังนี้ 1) พระพุทธศาสนามองธรรมชาติเป็นที่รื่นรมย์  สอนให้มองเห็นและชื่นชมความงามตาม
ธรรมชาติ  และมีความสุขตามธรรมชาติ 2) มองสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติเป็นเพ่ือนร่วมกฎธรรมชาติอัน
เดียวกันกับตน  มีความเกิดแก่เจ็บ  ตาย  เหมือนกัน จ าต้องมีความเมตตาต่อกัน 3) มองธรรมชาติว่ามี
ความสัมพันธ์กับการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์  ธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่มีคุณค่าและเอ้ือต่อการ
พัฒนาตนของมนุษย์  เช่น  ความวิเวกช่วยโน้มน้าวจิตใจให้สงบเป็นสมาธิ  ภาพของสิ่งทั้งหลายที่ด ารงอยู่ตาม
ธรรมชาติเกื้อหนุนให้ปัญญามองเห็นความจริงของโลกและชีวิต (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2543 : 20) 
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 พระพุทธศาสนามองว่ามนุษย์กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกันอย่างกลมกลืน  เมื่อ
มองในภาพรวมก็จะเห็นว่ามนุษย์เป็นองค์ประกอบของสิ่งอ่ืนในระบบนิเวศเดียวกัน  เป็นไปตามกฏธรรมชาติ
ในลักษณะเดียวกัน  มีความเป็นพลวัตลักษณะเดียวกัน  มนุษย์ใช้ธรรมชาติเป็นที่อยู่และที่พักผ่อนหย่อนใจ  
ใช้สิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติมาสังเคราะห์เป็นปัจจัยการด ารงชีพและปัจจัยใช้สอย  ใช้องค์ความรู้ในธรรมชาติมา
ประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์  และยังใช้ธรรมชาติเป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ด้วย  
พระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศหลากหลายรูปแบบ  ดังต่อไปนี้   
 1. พระพุทธศาสนาสัมพันธ์กับระบบนิเวศในรูปของวิถีชีวิต   
 หลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาถูกก าหนดขึ้นมาเพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตที่ไม่เบียดเบียน
ระบบนิเวศ  และพระพุทธเจ้าทรงต าหนิการกระท าที่เป็นอุปสรรคต่อระบบนิเวศ  เมื่อทรงต าหนิแล้วก็ทรง
แสดงธรรมีกถารับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า  “ภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึงชักชวนให้ฆ่าสัตว์  รูปใดชักชวนพึงปรับ
อาบัติตามธรรม  ภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึงใช้หนังโครูปใดใช้ต้องอาบัติทุกกฏภิกษุทั้งหลายหนังอะไรก็ตามภิกษุ
ไม่พึงใช้รูปใดใช้ต้องอาบัติทุกกฏ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 5/255/29-30)  พระธรรมวินัยเป็น
ตัวก าหนดลักษณะวิถีชีวิตของชาวพุทธ  จนท าให้ชาวพุทธมีวิถีชีวิตสัมพันธ์กับธรรมชาติ  มองธรรมชาติด้วย
ความเมตตา  มองธรรมชาติเป็นกัลยาณมิตร  และมองธรรมชาติเป็นเสมือนผู้มีพระคุณ  เราจึงมีหน้าที่กตัญญู
ต่อธรรมชาติ 
 2. พระพุทธศาสนาสัมพันธ์กับระบบนิเวศในรูปของพัฒนาจิต 
 พระพุทธศาสนาใช้ระบบนิเวศเป็นเครื่องมือหนึ่งในการสร้างปัจจัยเอื้อต่อการพัฒนาจิตใจ  “ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้  ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคนไม้ก็ดี  ไปสู่เรือนว่างก็ดี  นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง  ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 10/374/302.) ในวนปัตถสูตรพระพุทธเจ้าทรงแสดงลักษณะของป่าที่
มีผลต่อการพัฒนาจิตใจ  4  ลักษณะดังต่อไปนี้ 1) ป่าชัฏที่อยู่แล้ว จิตไม่สงบ ไม่บรรลุธรรมวิเศษอะไร ปัจจัย  
4  ก็หายาก ภิกษุไม่ควรอยู่ในป่าชนิดนั้นควรหลีกไปเสีย 2) ป่าชัฏที่อยู่แล้ว จิตไม่สงบ ไม่บรรลุธรรมวิเศษ
อะไร ปัจจัย  4  แม้จะหาได้ไม่ยาก ภิกษุไม่ควรอยู่ในป่าชนิดนั้น  ควรหลีกไปเสีย 3) ป่าชัฏที่อยู่แล้ว จิตสงบ
ได้บรรลุธรรมวิเศษด้วย ปัจจัย  4  แม้จะหาได้ยาก ภิกษุก็ควรอยู่ในป่าชนิดนั้นไม่ควรหลีกไปเสีย 4) ป่าชัฏที่
อยู่แล้ว จิตสงบ ได้บรรลุธรรมวิเศษด้วย ปัจจัย  4  ก็หาได้ไม่ยาก ภิกษุควรอยู่ในป่าชนิดนั้น   ไม่ควรหลีกไป
เสีย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 10/192/205-206) 
 3. พระพุทธศาสนาสัมพันธ์กับระบบนิเวศในรูปของการพึ่งพาปัจจัยด ารงชีพ 
 พระพุทธศาสนาสอนให้พ่ึงพาระบบนิเวศด้วยการเสพบริโภค  มีความตระหนักถึงคุณค่าของ
ระบบนิเวศ  ได้รับประโยชน์จากระบบนิเวศในรูปของปัจจัยด ารงชีพ  “ดูก่อนพราหมณ์ ท่านไม่พึงมีความเห็น
อย่างนั้นเลยเราเห็นประโยชน์  2  ประการ จึงเสพเสนาสนะอันเงียบสงัด คือ  1) เห็นความอยู่เป็นสุขทันตา
เห็นของตน  2) อนุเคราะห์แก่ผู้ที่ตามมาอยู่ภายหลัง จะได้มีก าลังใจปฏิบัติในการเสพเสนาสนะป่าอันเงียบ



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 8 ประจ าเดือนสิงหาคม 2566 

375 

 

 

สงัด” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 12/55/43) หลักปฏิบัติในการอยู่ป่าของพระภิกษุ  ซึ่งถือเป็น
ข้อปฏิบัติที่เป็นวิถีชีวิตของพระภิกษุ  การบริโภคปัจจัย  4  อย่างไม่ฟุ่มเฟือย  รวมทั้งการตระหนักถึงคุณค่า
ของทรัพยากร  ซึ่งแสดงออกในรูปของวิถีชีวิตของพระภิกษุกับการพ่ึงพาระบบนิเวศ เช่น ข้อปฏิบัติตามหลัก
นิสสัย  4 คือ  ปัจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต  พระพุทธเจ้าทรงชี้แนะไว้ว่า  เมื่อพระอุปัชฌาย์ให้อุปสมบท
แก่กุลบุตรเสร็จใหม่ ๆ พึงบอกนิสสัย  เพ่ือให้รู้แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง  ดังพุทธานุญาตเกี่ยวกับนิสสัยดังนี้ 1) 
บรรพชาอาศัยโภชนะ  คือ  ค าข้าวอันหาได้มาด้วยก าลังแห่งปลีแข้ง บิณฑบาต เธอผู้ที่ได้รับการบรรพชา-
อุปสมบทแล้ว  พึงท าความอุตสาหะในการบิณฑบาตตลอดชีวิตของการบวช 2) บรรพชาอาศัยบังสุกุลจีวร  
การนุ่งห่มผ้าบังสุกุล  เธอพึงท าความอุตสาหะในการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลจีวรนั้นตลอดชีวิต  อดิเรกลาภ  คือ  ผ้า
เปลือกไม้  ผ้าฝ้าย  ผ้าไหม  ผ้าขนสัตว์  ผ้าป่าน  ผ้าแกมกันเป็นเพียงส่วนที่เสริมเข้ามาเท่านั้น  เพราะสมัย
พุทธกาลผ้าบังสุกุลจีวรหายากและผู้มีศรัทธาจะถวายผ้าจีวรส าเร็จที่เรียกว่าคหบดีจีวรยังไม่มี  ต่อมาหมอชีวก
โกมารภัจจ์ได้กราบทูลขอพรจากพระพุทธเจ้าขอให้พระสงฆ์สามารถรับคหบดีจีวรจากผู้มีศรัทธา
ถวาย  พระพุทธเจ้าก็ทรงอนุญาต  นับแต่นั้นมาพระสงฆ์จึงสามารถรับผ้าไตรจีวรที่ทายกผู้มีศรัทธาถวายได้
 3) บรรพชาอาศัยโคนต้นไม้เป็นเสนาสนะ  ที่อยู่อาศัยเธอพึงท าความอุตสาหะในการอยู่โคนต้นไม้
เป็นเสนาสนะตลอดชีวิต  อดิเรกลาภคือวิหาร  เรือนมุงแถบเดียว  เรือนชั้น  เรือนโล้น  และถ้ าเป็นเพียงส่วน
ที่เสริมเข้ามาเท่านั้น 4) บรรพชาอาศัยน้ ามูตรเน่าเป็นยา  เภสัชเธอพึงท าความอุตสาหะในการอาศัยน้ ามูตร
เน่าเป็นยานั้นตลอดชีวิต  อดิเรกลาภ  คือ  เนยใส  เนยข้น  น้ ามัน  น้ าผึ้ง  น้ าอ้อยเป็นเพียงส่วนที่เสริมเข้า
มาเท่านั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 4/73/101-102) 
 ดังนั้น  พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ภิกษุด ารงชีพตามแนวทางนิสสัย  4  เพราะเป็นวิถีทางที่ไม่
เบียดเบียนระบบนิเวศ  ทั้งยังท าให้เกิดความสัมพันธ์กับระบบนิเวศแบบพึงพาโดยอาหารที่ใช้เลี้ยงชีพก็ไม่
เบียดเบียนธรรมชาติ  แต่อาศัยศรัทธาจากชาวบ้านเป็นผู้ถวายอาหารบิณฑบาต  ส่วนเครื่องนุ่งห่มก็อิงอาศัย
ผ้าห่อศพที่เขาทิ้งแล้ว  น ามาท าความสะอาด  ตัดเย็บให้เป็นรูปแล้วน าไปย้อมโดยอาศัยสีตามธรรมชาติ  เช่น  
เปลือกไม้  แก่นไม้  หรือดอกไม้บางชนิด  เป็นต้น  ส่วนที่อยู่อาศัยก็พ่ึงพาระบบนิเวศป่าไม้และถ้ า  แม้
ภายหลังพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สร้างเสนาสนะเป็นที่อยู่ได้  แต่ก็ไม่ส่งเสริมให้ตัดไม้ท าลายป่าหรือ
เบียดเบียนถิ่นที่อยู่อาศัยของสัตว์อ่ืน  และยารักษาโรคก็อาศัยสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวมากที่สุด  หรือหากจ าเป็นต้องใช้
ปัจจัยทางธรรมชาติก็ใช้อย่างประหยัด     
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 4. พระพุทธศาสนาสัมพันธ์กับระบบนิเวศในรูปของความเชื่อและประเพณี 
 พระพุทธศาสนาน าความเชื่อเรื่องการสั่งสมบุญว่ามีความสอดคล้องกับการสร้างปัจจัยเอ้ือต่อ
ระบบนิเวศ  การส่งเสริมระบบนิเวศทางสังคมและระบบนิเวศทางธรรมชาติเป็นการกระท าความดีอีกรูปแบบ
หนึ่ง  “บุญย่อมเจริญทั้งกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อแก่ชนเหล่าใดที่ปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์  ปลูก
ป่า  สร้างสะพาน  ขุดสระน้ า  บ่อน้ า  และให้ที่พักอาศัย  บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้นทั้งกลางวันและ
กลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อ  ชนเหล่านั้นด ารงอยู่ในธรรม  สมบูรณ์ด้วยศีลแล้ว  ย่อมไปสู่สวรรค์อย่างแน่นอน” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 15/47/61) การกระท าที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะถือว่าเป็นการ
สร้างความสัมพันธ์กับระบบนิเวศอีกรูปแบบหนึ่ง  เพราะว่าระบบนิเวศเป็นสมบัติส่วนกลางของโลก  หาก
บุคคลท าลายสระน้ า บ่อน้ า สวน  ศาลาน้ า หรือสะพานย่อมเกิดเป็นเปรต เปลือยกาย และน่าเกลียดน่าชัง 
ดุจเดียวกับเศรษฐีธนบาล การอุทิศตนสร้างหรือรักษาสิ่งที่เป็นสาธารณะประโยชน์ถือว่าเป็นบุญ  ส่วนการ
กระท าที่กระทบต่อสาธารณสมบัติถือเป็นบาป  ความเชื่อเรื่องกรรม  บุญ  บาป  นรก  สวรรค์  ความดี  
ความชั่ว  จึงเป็นอีกความเชื่อหนึ่งที่ท าให้การด ารงชีพของชาวพุทธเป็นไปด้วยความสัมพันธ์กับ ระบบ
นิเวศ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 26/234-235/205) 
 นอกจากนี้แล้วยังพบว่าพระพุทธศาสนายังมีอิทธิพลต่อความเชื่อ  วัฒนธรรม  ประเพณี  และวิถี
ชีวิตของชาวพุทธ  จนเป็นแรงผลักดันให้ปฏิบัติตัวไม่เป็นอุปสรรคต่อระบบนิเวศและยังดูแลรักษา  ส่งเสริม  
อนุรักษ์  ฟ้ืนฟูระบบนิเวศผ่านทางกิจกรรมทางด้านความเชื่อและวัฒนธรรม  รวมทั้งส่งผ่านองค์ความรู้และ
ภูมิปัญญาที่มีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศจากรุ่นสู่รุ่น  ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับศาสนา  ความเชื่อและ
วัฒนธรรม  มีประเด็นส าคัญโดยสรุปดังต่อไปนี้ (ลัดดา  หงสุรพันธุ์, 2551 : 18-19) 
 1. ป่าปู่ตา (แต่ละท้องถิ่นอาจเรียกต่างกัน  เช่น  ดอนปู่ตา  หรือดงปู่ตา  หรือดวงปู่ตา)  ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ที่ถูกก าหนดขึ้นเพ่ือเป็นที่พ านักอาศัยของผีบรรพชน  โดยมีการสร้างเรือนหรือศาล  (ตูบ)  ให้หนึ่งหรือ
สองหลังอยู่ในทิศทางที่ต่างกันตามความเหมาะสม  โดยทั่วไปนิยมให้อยู่ด้านทิศตะวันออกของชุมชน  และมี
ลักษณะเป็นเนินสูง  โนน  โคก  หรือดิน  ซึ่งน้ าท่วมไม่ถึง  มีสภาพเป็นป่าทึบ  ร่มครึ้ม  มีสัตว์ป่าชุกชุม
หลากหลายพันธุ์  มีบรรยากาศน่าสะพรึงกลัว  ทั้งเสียงร้องของสัตว์  คลุกเคล้าไปกับเสียงเสียดสีของต้นไม้
และเครือเถาวัลย์  ซึ่งท าให้อาณาเขตปู่ตา  ดอนปู่ตา  หรือดงปู่ตา  หรือดวงปู่ตา  ดูขลังและศักดิ์สิทธิ์  ท าให้
ชาวบ้านไม่กล้าเข้าไปรบกวนระบบนิเวศป่าและสัตว์ป่าในอาณาบริเวณป่าปู่ตา 
 2. ป่าช้า  เป็นพ้ืนที่ที่ชุมชนใช้เป็นสถานที่เผาหรือฝังศพคนตาย  และได้ก าหนดเป็นเขตหวงห้าม
เข้าไปกล้ ากลาย  ยกเว้นได้รับความเห็นชอบจากชุมชน  ดังนั้น  ป่าที่อยู่บริเวณนี้จะไม่มีใครกล้าน าสิ่งของ
จากป่าช้าไปใช้  หรือบริโภคในครัวเรือนเป็นอันขาดเพราะทุกสิ่งทุกอย่างในป่าช้า  คือ  ของผีบรรพชน  ด้วย
ความเคารพย าเกรงไม่ลบหลู่  หลายคนไม่กล้าแม้แต่จะย่างกรายเข้าไปแต่ในด้านการใช้ประโยชน์ต่อส่วนรวม  
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ได้แก่  การตัดไม้บางต้นในป่าช้ามาท าศาลาวัด  เป็นต้น  ซึ่งถือว่าเป็นกุศโลบาย  หรือภูมิปัญญาอย่างหนึ่งที่
จะรักษาป่าไว้ให้ยั่งยืนเพื่อสิ่งแวดล้อมท่ีดี  และเป็นพื้นที่สีเขียวที่ส าคัญของชุมชน 
 3. ป่าท าเลเลี้ยงสัตว์  เป็นพ้ืนที่ที่ถูกก าหนดขึ้นพร้อมกับการตั้งชุมชน  เพ่ือใช้ส าหรับการเลี้ยงปศุ
สัตว์  เช่น  วัว  ควาย  เป็นต้น  เป็นป่าที่ชาวบ้านกันขอบเขตไว้ส าหรับใช้ประโยชน์ในการเลี้ยงสัตว์หรืออาจ
ใช้สอยประโยชน์อ่ืน ๆ  ด้วย  เช่น  ใช้ประโยชน์ในการปลูกหญ้าอาหารสัตว์พันธุ์พ้ืนเมือง  เป็นต้นจะมี
ลักษณะเป็นดอน  โคก  หรือป่าโปร่ง  มีต้นไม้ใหญ่และเล็กสลับกับทุ่งหญ้า  ซึ่งคนในชุมชนเป็นเจ้าของ
ร่วมกัน 
 4. ป่าวัดป่า  คือ  การมีวัดหรือส านักสงฆ์ในป่า  เป็นการอนุรักษ์ที่เกื้อกูลกับความศรัทธาทาง
พระพุทธศาสนา  ลักษณะสภาพป่าทั่ว ๆ  ไปในช่วงเริ่มแรกตั้ งชุมชนยังคงอุดมสมบูรณ์  และมีพ้ืนที่เป็น
บริเวณกว้างจึงมีภิกษุฝ่ายอรัญวาสีเดินธุดงค์รอนแรมมาปักกลดเพ่ือบ าเพ็ญวิปัสสนาธุระด้วยเล็งเห็นว่าเป็นที่
วิเวกสงบทั้งอยู่ไม่ห่างไกลชุมชนนัก  สามารถออกบิณฑบาตได้สะดวก  และเมื่อพ านักอยู่นานวันประกอบกับ
ญาติโยมมีศรัทธาปสาทะแก่กล้า  จึงมักนิมนต์ให้อยู่อย่างถาวรโดยสร้างกุฏิให้กลายเป็นส านักสงฆ์  และวัดป่า  
หรือในบางชุมชนมีทั้งส านักสงฆ์  และวัดป่าด้วย    พระภิกษุที่เป็นผู้ริเริ่มก่อตั้งส านักมักก าหนดขอบเขต
ขัณฑสีมาไว้เสมอ  ชาวบ้านจะไม่ล่วงละเมิดไปตัดไม้  หรือล่าสัตว์ในขอบเขตที่บ่ งชี้ไว้  ทั้งนี้อาจเนื่องเพราะ
ศรัทธาหรือไม่ก็เกรงกลัวบาปกรรม  พระสงฆ์จึงกลายเป็นผู้ดูแลป่าโดยปริยาย  และยังได้ช่วยสร้างสรรค์
ประโยชน์แก่สังคม  ประเทศชาติ  และพระพุทธศาสนา  2  รูปแบบ  ดังนี้ 
 4.1 การมีวัดในป่าท าให้พระและผู้ต้องการพัฒนาตน  โดยอาศัยความสงัดของป่าเป็นที่ขัดเกลา
จิตใจและพัฒนาตนเอง  เป็นที่หลีกเร้นอยู่อย่างสงบจนได้รับประโยชน์จากความสงบสงัดนับเป็นแหล่งพัฒนา
คุณภาพของบุคลากรทางพระพุทธศาสนาที่ดีที่สุดทางหนึ่ง 
 4.2 ธรรมที่เกิดจากความสงบสงัดของป่า  พระสงฆ์ได้เป็นภาระช่วยน าออกไปเผยแผ่แก่
ประชาชนให้เข้าใจธรรมะและความส าคัญของป่าคู่กันไปนับเป็นการร่วมกันพิทักษ์ท้ังธรรมะและป่าให้คงอยู่คู่
มนุษยชาติและสอดคล้องกับกระแสหลักของโลกในปัจจุบันและอนาคตเกี่ยวกับการพิทักษ์ระบบนิเวศของโลก
ไว้ให้ดีที่สุดอีกด้วย  
 พระพุทธศาสนาจึงน าความเชื่อมาเป็นเครื่องมือในการจัดปัจจัยเอ้ือแก่ระบบนิเวศเพ่ือส่งเสริมสุข
ภาวะทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม  เมื่อสังคมและสิ่งแวดล้อมดีแล้วก็จะเอ้ือต่อการด ารงชีพอย่างมีความสุข  
และจะท าให้จิตใจและอารมณ์ดีไปด้วย 
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 5. พระพุทธศาสนาสัมพันธ์กับระบบนิเวศในรูปของพิธีกรรม 
 พิธีกรรมเป็นองค์ประกอบหนึ่งของพระพุทธศาสนา  นอกจากจะใช้พิธีกรรมในรูปของความเชื่อ
แล้ว  พระพุทธศาสนายังน าพิธีกรรมมาเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความสัมพันธ์กับระบบนิเวศด้วย  ทั้งใน
รูปของการอนุรักษ์  ฟื้นฟู  ดูแล  รักษา  การปลูกเสริม  หรือการขยายพื้นที่ของระบบนิเวศ  พระพุทธศาสนา
ใช้หลักธรรมและความเชื่อมาสร้างพิธีกรรมเพ่ือจัดการความสัมพันธ์กับระบบนิเวศ  เช่น  พิธีบวชต้นไม้  พิธี
ทอดผ้าป่าต้นไม้หรือพันธุ์ไม้  พิธีการท าบุญด้วยการปลูกต้นไม้พิธีสะเดาะเคราะห์หรือสืบชะตาด้วยการปลูก
ต้นไม ้พิธีทอดกฐินต้นไม้การสร้างส านักปฏิบัติธรรม  เช่น 1) พิธีบวชต้นไม้  ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อ
เรื่องการอุปสมบท  โดยถือว่าเพศพระสงฆ์เป็นเพศท่ีได้รับความเคารพนับถือจากประชาชน  เมื่อน าแนวความ
เชื่อเรื่องการอุปสมบทมาสู่การอนุรักษ์ป่าไม้  จึงมีพระสงฆ์เป็นผู้น าประกอบพิธี  มีชาวบ้านและหน่วยงาน
ต่างๆ เป็นสักขีพยาน  โดยการใช้สัญลักษณ์ของพระสงฆ์มาเป็นสิ่งบ่งบอก  โดยส่วนใหญ่จะนิยมน าจีวรมาพัน
รอบต้นไม้ในแต่ละต้นที่มีการบวชเพ่ือมิให้ประชาชนเข้ามาท าลาย  แต่บางแห่งก็ใช้วิธีการน าใบเสมาไปปัก  4  
ทิศเพ่ือเป็นการแสดงขอบเขตของป่าว่าเป็นเขตอภัยทาน  โดยความร่วมมือของประชาชนในพ้ืนที่  และ
ประกาศเป็นเขตห้ามล่าหรือบุกรุกท าลายป่าและสัตว์ป่า  โดยพิธีดังกล่าวเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อีก
ทางหนึ่ง 2) พิธีทอดผ้าป่าต้นไม้พันธุ์ไม้ ได้รับแนวคิดมาจากประเพณีการทอดผ้าป่า  แต่เปลี่ยนจากการ
ทอดผ้าป่าด้วยเงินและสิ่งของมาเป็นต้นไม้โดยให้ประชาชนน าต้นไม้มารวมกันไว้ที่วัด  แล้วท าพิธีทอดถวาย  
เมื่อพระสงฆ์รับแล้วก็จะน าประชาชนไปปลูกต้นไม้ร่วมกันในบริเวณวัดหรือที่สาธารณประโยชน์ที่ก าหนดไว้ 
3) พิธีการท าบุญด้วยการปลูกต้นไม้พิธีนี้ได้รับแนวความเชื่อที่มีอิทธิพลมาจากความเชื่อเรื่องบุญ  (บุญเป็นชื่อ
เรียกสภาวะที่มีความร่มเย็นเป็นสุข)  การปลูกต้นไม้ก็เป็นกระบวนการสะสมบุญอีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งจะท าให้เกิด
ความร่มเย็นเป็นสุขแก่ผู้เข้ามาใช้สถานที่  เนื่องจากการปลูกต้นไม้จ านวนมากจะได้ร่มเงาในการพักผ่อน
หย่อนใจพระสงฆ์จึงชักชวนให้ประชาชนรอบ ๆ วัดมาร่วมท าบุญดังกล่าวเพ่ือจะได้มีต้นไม้ภายในวัดมากขึ้ น 
วัดจะได้เป็นสถานที่ร่มรื่น  ผู้คนที่เข้ามาในวัดก็จะรู้สึกร่มเย็น 4) พิธีสะเดาะเคราะห์หรือสืบชะตาด้วยการ
ปลูกต้นไม้  พิธีดังกล่าวมาจากพิธีสะเดาะเคราะห์โดยประชาชนเชื่อว่าเมื่อชีวิตตกต่ าต้องมีพิธีสะเดาะเคราะห์
โดยพระสงฆ์โน้มน้าวให้ประชาชนเอาต้นไม้มาปลูกจึงได้ทั้งการสะเดาะเคราะห์ของตนเอง และเป็นการเพ่ิม
ต้นไม้ให้ประเทศด้วย  นอกจากนี้แล้วยังมีการสะเดาะเคราะห์ให้ต้นไม้ด้วยการใส่ปุ๋ยชีวภาพเพ่ือเพ่ิมพูน
อินทรีย์วัตถุลงในดิน  ท าให้ดินอุดมสมบูรณ์และต้นไม้ก็เจริญเติบโตได้ดี 5) พิธีทอดกฐินต้นไม้เป็นพิธีการใหญ่
ที่ท าขึ้นปีละครั้ง  กระบวนการคล้ายกับผ้าป่าต้นไม้  แต่จะมีการก าหนดขอบเขตเวลาให้สอดคล้องกับฤดูกาล  
โดยการทอดกฐินจะมีระยะเวลา  1  เดือนหลังออกพรรษา  แต่กฐินต้นไม้จะก าหนดขึ้นในช่วง  1  เดือนแรก
ก่อนฤดูฝน  ซึ่งเป็นช่วงที่สภาพอากาศเหมาะสมแก่การเจริญเติบโตของต้นไม้ 6) การสร้างส านักปฏิบัติธรรม  
ส านักปฏิบัติธรรมจะเป็นสถานที่รวมตัวกันของผู้สนใจในการปฏิบัติธรรม  ซึ่งส านักปฏิบัติธรรมที่ดีควรจะมี
ความร่มรื่นท่ามกลางแมกไม้นานาชนิด  ดังนั้น  การสร้างส านักปฏิบัติธรรมจึงมีอยู่  2  รูปแบบ  ได้แก่การ
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ปฏิรูปวัดให้เป็นส านักปฏิบัติธรรม  โดยการปรับสภาพพ้ืนที่วัดเดิมให้ร่มรื่น  ปรับภูมิทัศน์ให้เหมาะแก่การ
ปฏิบัติธรรม และการสร้างส านักปฏิบัติธรรมขึ้นในพื้นที่แห่งใหม่โดยจัดให้มีลักษณะเป็นสวนป่าที่มีความร่มรื่น  
การสร้างส านักปฏิบัติธรรมจึงเป็นกระบวนการหนึ่งในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูระบบนิเวศ (พระอินถนอม ศรีหาตา, 
2557 : 69) 
 ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์กับระบบนิเวศอย่างลึกซึ้ง  ไม่ได้มองแค่การเข้าไป
จัดการกับระบบนิเวศเพียงด้านเดียวเท่านั้น  แต่ยังมีความสัมพันธ์กันทั้งทางด้านวิถีชีวิต  การพัฒนาจิตใจ  
การพ่ึงพาปัจจัยในการด ารงชีพ  ความเชื่อ  ประเพณี  และพิธีกรรม  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยเอ้ือต่อการ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับระบบนิเวศอย่างแน่นแฟ้น 
 

แนวคิดสุขภาวะตามหลักพระพุทธศาสนา  
 1. ความหมายของสุขภาวะ 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายค าว่า  “สุขภาวะ”  ในภาษาบาลี  แปลว่า 
“ภาวะแห่งความเป็นสุข”  มาจากค าว่า  “สุข”  แปลว่าความสุข  กับค าว่า  “ภาว”  แปลว่า  “ความเป็น”  
เมื่อน ามารวมกันจึงหมายถึงภาวะแห่งความสุข ภาวะที่เป็นสุข  แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า  “well being”  

หรือ  “wellness”  เป็นค าที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมากกับค าว่า “สุขภาพ”  (health)  และ  “ความสุข”  

(happiness)  ซึ่งเป็นส่วยย่อยของค าว่า  “สุขภาวะ” รวมความแล้วก็คือการมี “คุณภาพชีวิตที่ดี” (quality  

of  life)  ซึ่งเป็นภาวะที่สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในขณะเดียวกันสังคมก็มีลักษณะ
เอ้ือต่อการส่งเสริมความสุขด้วย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551 : 8)  
 ในพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ  พ.ศ. 2550  เป็นกฎหมายด้านสุขภาพที่มาจากรากฐาน
แนวคิดส าคัญ คือ “แนวคิดสุขภาวะองค์รวม” หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย  ทางจิต  ทาง
ปัญญาและทางสังคม (ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, เอกสารคัดส าเนา: 21)  
 องค์การอนามัยโลก  ได้ประกาศไว้เมื่อปี 2491  โดยให้ความหมายของค าว่าสุขภาพดีไว้ว่า  
หมายถึง  สุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย  จิตใจ  สังคมและปัญญา  หรืออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
โดยไม่จ ากัดเฉพาะความปราศจากโรคหรือปราศจากความพิการเท่านั้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป. อ. 
ปยุตฺโต), 2550 : 7)  
 องค์การวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ  (UNESCO)  ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต  คือ  อาหาร  สุขภาพอนามัย  โภชนาการ  การศึกษา  สิ่งแวดล้อม  ทรัพยากร  
ที่อยู่อาศัย  การตั้งถิ่นฐาน  การมีอาชีพ  ค่านิยม  ศาสนา  จริยธรรม  กฎหมาย  และจิตวิทยา ซึ่งถือว่าเป็น
คุณภาพชีวิตที่ดีและเป็นตัวชี้วัดสุขภาวะที่ดีด้วย (UNESCO, 1981 : 7)  
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 ดังนั้น  สุขภาวะจึงหมายถึง  ภาวะที่บุคคลหรือสังคมเข้าถึงความสุขทางกายภาพและทางใจ  โดย
แสดงออกในรูปของ  1) สุขภาวะที่มนุษย์ท าให้มีขึ้น  เช่น  การดูแลรักษาสุขภาพทางกาย  การฝึกหัดทางจิต  
การป้องกันภัยคุกคาม  การสร้างกฎเกณฑ์ทางสังคมเพ่ือให้เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  เช่น  
กฎหมาย  ระเบียบกติกาทางสังคม  ศีลธรรมทางสังคม  ความเป็นธรรมทางสังคม  เป็นต้น  เพ่ือให้เกิดภาวะ
ที่สังคมมีสันติภาพ  เป็นต้น 2) สุขภาวะที่เกิดจากการปรับตัวเข้าหาสภาพได้  หรือความสามารถในการ
ปรับตัวเข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อม  ซึ่งเป็นสุขภาวะตามธรรมชาติ  เช่น  การปรับตัวเข้ากับฤดูกาล  การ
ประดิษฐ์คิดค้นที่อยู่  เครื่องนุ่งห่มและสิ่งอ านวยความสะดวกให้สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศการปรับตัวเข้ากับระบบนิเวศ  การปรับตัวเข้ากับความเชื่อ  วัฒนธรรมประเพณีประจ าท้องถิ่น  
 3) สุขภาวะที่มนุษย์สัมพันธ์กับธรรมชาติ  สามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมได้
อย่างมีคุณค่า  ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศเดียวกัน  เช่น  ธรรมชาติบ าบัดหรือการ
รักษาโรคด้วยสมุนไพร  การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรได้อย่างยั่งยืน  เป็นต้น  4) สุขภาวะในรูป
ของกระบวนการด าเนินชีวิตอย่างมีแบบแผนคือ  ความสามารถในการวางแผนและด าเนินชีวิตอย่างมีแบบ
แผน  มีความสามารถในการบริหารจัดการชีวิตได้ดี  มีขั้นตอนในการด าเนินชีวิต  ปราศจากทุกข์โทษ  สั่งสม
ปัจจัยแห่งความส าเร็จที่เอ้ือต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  เช่น  การได้รับการศึกษาที่ดี  การมีอาชีพและรายได้ที่
มั่นคง  การมีครอบครัวอบอุ่น  เป็นต้น  5) สุขภาวะที่เกิดจากการได้รับความเคารพในศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์  ไม่ถูกละเมิดสิทธิเสรีภาพ  ไม่ถูกกระท าให้เสื่อมเสียศักดิ์ศรี  การดูแลรักษาสมาชิกในสังคมให้มี
ศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน  มีศักดิ์ศรีที่จะไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบ  มีศักดิ์ศรีที่จะไม่ถูกท าร้าย  มีศักดิ์ศรีที่จะไม่ถูก
ปล่อยให้ได้รับความทุกข์ยากล าบาก  มีศักดิ์ศรีในการได้รับการดูแลรักษาและเยียวยาในกรณีได้รับผลกระทบ
จากสังคม  ในขณะเดียวกันก็เคารพศักดิ์ศรีของตนเองด้วยการรักษาสภาพความเป็นมนุษย์เอาไว้ได้  คือ  การ
ปฏิบัติตนไม่ให้เสื่อมจากความดีงาม  และพัฒนาศักยภาพความเป็นมนุษย์อย่างสมศักดิ์ศรี  6) สุขภาวะที่เกิด
จากการเข้าถึงหรือบรรลุถึงเป้าหมายบางอย่าง  ทั้งท่ีเป็นเป้าหมายในระดับโลกิยธรรม  เช่น  ส าเร็จการศึกษา  
ท างานส าเร็จตามบทบาทหน้าที่  เป้าหมายในการก่อร่างสร้างฐานะ  เป็นต้นและบรรลุเป้าหมายระดับสูง  
เช่น  ภาวะที่จิตมีความสงบสุข  ภาวะที่จิตหลุดพ้นจากความทุกข์  ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า  “นิพพาน” 

 2. การจัดการสุขภาวะตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พระพุทธศาสนามองว่าสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์กันเป็นเครือข่ายโยงใย  การก่อความเสียหายกับ

สิ่งหนึ่งย่อมส่งผลกระทบต่อสิ่งอ่ืนด้วย  เมื่อมองเข้ามาถึงกระบวนการด าเนินชีวิต  การเสริมสร้างสุขภาวะ
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นกระบวนการเพ่ิมพูนสุขภาวะให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น  ภายใต้การเสริมสร้าง
สุขภาวะแบบองค์รวมที่เรียกว่า  “ไตรสิกขา”  ดังต่อไปนี้ 
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 1) การเสริมสร้างสุขภาวะทางด้านกายภาพ  สังคมและสิ่งแวดล้อม (ศีล) 
 ศีลถูกก าหนดขึ้นตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ  เป็นวิทยาศาสตร์ทางสังคมที่เป็นสหสัมพันธ์
กัน  และเป็นกระบวนการฝึกอบรมระดับบุคคลและสังคม  เป็นระบบการฝึกอบรมเพ่ือความเจริญ  ได้แก่  
เจตนางดเว้นจากการท าความชั่ว  เมื่องดเว้นจากการท าชั่วก็ไม่เกิดความหวาดหวั่นใจ  ท าให้จิตปลอดโปร่ง  
เมื่อจิตปลอดโปร่งก็ท าให้เกิดความสงบและเกิดสมาธิได้ง่าย  เมื่อจิตเป็นสมาธิก็ท าให้เกิดความคล่องตัวใน
การใช้ปัญญา  ทั้งปัญญาในระดับหาเหตุผลและปัญญาระดับความหลุดพ้น  ซึ่งศีลเริ่มต้นจากความรับผิดชอบ
ต่อตนเองแล้วขยายความเจริญด้านคุณธรรมไปสู่การบ าเพ็ญประโยชน์สุขต่อสังคม  นอกจากนี้ยังเป็นการ
ป้องกันความเสียหายหรืออกุศลธรรมที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและสังคม  รวมทั้งการเสริมสร้างความมั่นคงทาง
สังคมด้วยในขณะเดียวกันการปฏิบัติศีลก็เป็นการสั่งสมบุญบารมีอีกรูปแบบหนึ่ง  เพราะนอกจากจะงดเว้น
จากการท าชั่วแล้วยังส่งเสริมให้ท าความดีเพ่ือประโยชน์สาธารณะด้วย  ส่งเสริมให้มีความส ารวมทางกาย  
วาจา  ใจ  เนื่องมาจากใจที่มีเจตจ านงงดเว้นจากการท าชั่วทางกายและวาจา  ท าให้การแสวงหาทรัพย์และ
อาชีพสุจริต  รวมทั้งการด าเนินชีวิตด้านอื่นๆ ก็มีความสุจริต  และมีความสุข (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. 
อ. ปยุตฺโต), 2559 : 833)  

 ดังนั้น  การเสริมสร้างสุขภาวะทางกายภาพ  สังคมและสิ่งแวดล้อมจึงมีศีลเป็นพลังงานขับ
เคลื่อนที่เป็นพลวัต  เพราะว่าศีลจะสะท้อนออกมาทางพฤติกรรมที่ดีงาม  ไม่เป็นทุกข์โทษ  เป็นสัญลักษณ์
ของความดี  ความงาม  ความสุข  การพัฒนาชีวิต  และเป็นเครื่องมือส าคัญที่ท าให้อยู่อย่างเป็นสุขในสังคม  
ในขณะเดียวกันก็ท าให้สังคมและสิ่งแวดล้อมเหมาะแก่การด าเนินชีวิต  ไม่เป็นอุปสรรคต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม  รวมทั้งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย  ศีลจึงเป็นเครื่องมือสร้างเสริมสุขภาวะทางกายภาพ  สังคม
และสิ่งแวดล้อม 

 2) การเสริมสร้างสุขภาวะทางด้านจิตใจและอารมณ์  (สมาธิ) 
 การที่บุคคลจะมีสุขภาวะดีหรือไม่  จิตใจและอารมณ์ก็เป็นสิ่งส าคัญ  เพราะเป็นสุขภาวะที่เกิดมา
จากภายใน  เมื่อจิตและอารมณ์ดีก็จะแสดงพฤติกรรมที่ดีตามไปด้วย  โดยการสร้างสุขภาวะทางจิตและ
อารมณ์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเน้นการฝึกสติและสมาธิเป็นหลัก  เพราะในส่วนของสติจะส่งเสริมให้มี
ความระลึกได้ไม่ลืมหลง  รับรู้สิ่งที่มากระทบอย่างรู้เท่าทัน  ไม่เผลอ  ไม่ประมาท  และมีความส ารวม
ประโยชน์ของสมาธิคือการเตรียมจิตเพ่ือเป็นบาทฐานไปสู่วิปัสสนา  และยังสามารถสร้างความสามารถพิเศษ
เหนือสามัญได้ท าให้มีสุขภาพจิตที่ดีและพัฒนาบุคลิกภาพ   และมีประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  คือ  ท าให้จิต
ผ่อนคลายหายเครียด  เสริมประสิทธิภาพการท างานและกิจกรรมอ่ืนๆ  ป้องกันอุบัติเหตุ  เสริมสุขภาพกาย
และแก้ไขโรค เมื่อสุขภาพจิตดี  อารมณ์อันเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจก็ดีไปด้วย  เมื่อปฏิบัติสติและสมาธิอยู่
เสมอท าให้จิตมีปรกตินิสัยเยือกเย็น  ไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่ประมาท  การท ากิจกรรมต่างๆ ก็จะไม่ผิดพลาด  



382 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 8 No. 8 August 2023 

    
 

ก่อให้เกิดความม่ันคงในชีวิตนอกจากนี้แล้วยังท าให้เกิดปีติและสุขอีกด้วย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), 2559 : 833)  

 ดังนั้น  การสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตและอารมณ์จึงมีความสัมพันธ์กัน  พระพุทธศาสนาจึงมี
แนวทางเสริมสร้างสุขภาวะด้วยการฝึกสติและสมาธิ  ผลจากการฝึกสติและสมาธิท าให้มี ความรู้สึกตัว  ไม่
ประมาท  มีความระมัดระวังในการด าเนินชีวิต  รู้เท่าทันปัญหาชีวิตและแนวทางป้องกันภัยคุกคาม  สามารถ
ปรับตัวได้กับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  มีสมรรถภาพในการควบคุมอารมณ์ได้ดี  ไม่
ตกเป็นทาสสิ่งเร้าภายนอกที่มากระทบ  มีอารมณ์มั่นคงด้วยกุศลธรรม  มีความสงบ  ปราศจากความเครียด
และแรงกดดันทุกรูปแบบ  นอกจากนี้ยังเป็นการลดทอนความเห็นแก่ตัว  และท าคุณประโยชน์เพ่ือสาธารณะ
ด้วย 

 3) การเสริมสร้างสุขภาวะทางด้านปัญญา   
 ปัญญาในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงความรู้ทั่ว  ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล  ความเข้าใจชัดเจนความรู้
ความเข้าใจในการแยกแยะในเหตุผล  ดีหรือชั่ว  คุณหรือโทษ  ประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์  เป็นต้น  และรู้ที่
จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ด าเนินการท าให้มีเหตุผลล่วงพ้นปัญหา  ความรอบรู้ในกองสังขารตามความเป็น
จริง  ปัญญาในทางพุทธศาสนาเกิดจาก  3  ช่องทาง  ได้แก่  1) จินตามยปัญญา  คือ  ปัญญาที่เกิดจากการ
คิดพิจารณา  (ปัญญาเกิดจากโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง)  2) สุตมยปัญญา  คือ  ปัญญาที่เกิดจาก
การศึกษาเล่าเรียน  (ปัญญาที่เกิดจากปรโตโฆสะ)  เป็นปัญญาที่ได้มาจากผู้อ่ืน  3) ภาวนามยปัญญา  คือ  
ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551 : 232) การเรียงล าดับ   
จินตามยปัญญาขึ้นก่อนก็เพราะว่าเป็นกระบวนการศึกษาที่เริ่มจากภายในสู่ภายนอก  ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้
คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล  ภายใต้สัมมาทิฏฐิและกุศลธรรม  จากนั้นจึงได้ศึกษาจากปัจจัยภายนอก  เช่น  
การอ่าน  การได้รับค าแนะน าสั่งสอนจากครูอาจารย์  และกัลยาณมิตรซึ่งความรู้ลักษณะนี้ท าให้เกิด
กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น  ก่อให้เกิดภูมิความรู้และวิวัฒนาการด้านนวัตกรรมใหม่ๆ อยู่
เสมอ  แต่ยังไม่ใช่ความรู้แท้   เพราะมักจะผันแปรไปตามสภาพแวดล้อมและสิ่งเร้าในแต่ละช่วงเวลา  
พระพุทธศาสนาจึงได้มีแนวทางแสวงหาปัญญาแท้จากการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน  ซึ่งเป็นการ
ยกระดับจากความรู้มาสู่การภาวนา  โดยใช้มนสิการคือการพิจารณาชีวิตตามสภาพความเป็นจริงพิจารณาสืบ
ค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึงต้นเหตุ  จิตที่สามารถแยกแยะองค์ประกอบของชีวิตจนมองเห็นตัว
สภาวธรรมและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย  และตริตรองให้รู้สิ่งที่ดีหรือชั่วด้วยกระบวนการคิดแยกแยะ  คิด
ตามสภาพ  คิดเลือกสรร  คิดสร้างสรรค์  ซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการปฏิบัติการทางสังคมด้วย  โดย
กระบวนการแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องซึ่งประกอบด้วยสัมมาทิฐิและกุศลธรรม  จึงจะท าให้เป็นความรู้เพ่ือการ
พัฒนาอย่างสร้างสรรค์   
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ดังนั้น  สุขภาวะทางด้านกายภาพ  สังคม  และสิ่งแวดล้อม  เสริมสร้างคุณประโยชน์จากการใช้
ศักยภาพทางร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถอยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด าเนินชีวิต
อย่างยั่งยืน  ไม่เกิดภาวะความหวาดหวั่นใจ  มีความมั่นคงทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  ส่วนสุขภาวะทางด้าน
จิตและอารมณ์  จะท าหน้าที่ป้องกันทุกข์และปัญหาต่างๆ  มีคุณภาพจิตสูง  จิตมีประสิทธิภาพ  เข้าใจชีวิตไม่
เครียด  บุคลิกภาพดี  มีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคมและสภาพแวดล้อมได้ดี  ในขณะที่สุขภาวะ
ทางด้านปัญญาจะมี  2  ระดับ  ได้แก่  ปัญญาระดับการอยู่ในโลกอย่างมีความสุข  ปราศจากทุกข์หรือโทษ
ภัยทางสังคม  และปัญญาในระดับสูงสุดขั้นหลุดพ้นจากพันธนาการทางจิต  ไม่มีอารมณ์ใดมาปรุงแต่ งจิตได้  
นั่นเป็นสุขภาวะระดับสูงจนเกินกว่าจะสรรหาถ้อยค าใดมาสื่อสภาวะนั้นได้  

 

พุทธนิเวศกับการสร้างสุขภาวะตามวิถีพุทธ 
 1) พุทธนิเวศกับการสร้างสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 พระพุทธศาสนามีความใส่ใจในระบบธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  แนวคิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมเป็นไปอย่างพ่ึงพาอาศัยกัน  มนุษย์ได้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม  ในขณะที่สิ่งแวดล้อมก็
ถูกมนุษย์ใช้อย่างเหมาะสม  นอกจากมนุษย์จะเป็นผู้ใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมแล้วก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อมด้วย  จึงไม่สามารถแยกมนุษย์ออกมาจากสิ่งแวดล้อมได้  และมนุษย์ยังมีพันธกิจร่วมกันในการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  ส่วนแนวคิดในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่ปรากฏในพระวินัย  ซึ่งถูกบัญญัติ
ขึ้นเพ่ือเกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อม  ในขณะที่ผู้ล่วงละเมิดก็จะมีฐานความผิดด้วย  เช่น  ในกรณี  “ภิกษุฉัพพัคคีย์
จุดไฟเผากอหญ้า  คนทั้งหลายประณามว่าเหมือนคนเผาป่า  จึงได้ทรงบัญญัติว่าภิกษุใดจุดไฟเผากอหญ้า  
ต้องอาบัติทุกกฎ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  2539 : 7/283/70) เมื่อมองถึงการเกิดขึ้นของ
พระพุทธศาสนาก็จะเห็นว่ามีความเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม  โดยเจ้าชายสิทธัตถะประสูติในป่า  แสวงหาโมกข
ธรรมในป่า  ตรัสรู้ท่ามกลางธรรมชาติ  เผยแผ่ธรรมและสอนวิถีชีวิตแก่พุทธบริษัทโดยอิงอาศัยสิ่งที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ  และปรินิพพานท่ามกลางธรรมชาติ  กระบวนการของพระพุทธศาสนาจึงมีความกลมกลืนและมี
ดุลยภาพกับธรรมชาติ  หากมองในแง่พ้ืนที่ก็จะเห็นว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งพ้ืนที่สีเขียว  เพราะ
พ้ืนที่ใดท่ีเป็นพุทธศาสนจักรพ้ืนที่นั้นก็เป็นพื้นที่อภัยทาน  เป็นเขตห้ามบุกรุกท าลายธรรมชาติและระบบนิเวศ  
พ้ืนที่วัดจึงเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไปด้วย  ในขณะที่พระสงฆ์ก็มีอีกสถานะเป็นนักอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมด้วย  ส่วนศีลและพระวินัยบัญญัติก็มีความเกื้อกูลกับธรรมชาติ  การบริโภคใช้สอยปัจจัยพ้ืนฐาน
ในการด ารงชีพล้วนแต่ได้รับมาจากธรรมชาติ  ซึ่งใช้อย่างประหยัดเท่าที่จ าเป็นและเกิดคุณประโยชน์สูงสุด  
ไม่รุกรานธรรมชาติมากจนเกินไป  และปล่อยให้ธรรมชาติได้ ฟ้ืนฟูตนเองตามธรรมชาติ  ขณะที่ค าสอนของ
พระพุทธศาสนาก็มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ  “พุทธศาสนิกชนที่แท้จริงต้องปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาอย่าง
จริงจังและจริงใจเมื่อนั้นเราจึงจะรักษาธรรมชาติไว้ได้  ตราบใดที่คนยังมีความเห็นแก่ตัวอยู่ก็ไม่สามารถที่จะป้องกัน
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การท าลายป่าที่เพ่ิมขึ้นได้”  การบริโภคปัจจัย  4  ตามความจ าเป็นโดยปราศจากความเห็นแก่ตัว  และการ
แสวงหาประโยชน์จากธรรมชาติโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบและมลภาวะ  หากใช้เกณฑ์ศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานมาชี้
วัดก็จะพบว่า  เป็นการละเมิดศีลข้อที่  1  ในฐานใช้ความรุนแรงต่อสิ่งแวดล้อม  ละเมิดศีลข้อที่  2  ในฐาน
การยึดครองเอาทรัพยากรสาธารณะมาเป็นของตนเอง  ละเมิดศีลข้อที่  3  ในฐานท าลายความสัมพันธ์ของ
ระบบนิเวศ  ละเมิดศีลข้อที่  4  ในฐานเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนในการเข้าถึงทรัพยากรอย่างเป็นธรรม  ละเมิด
ศีลข้อที่  5  ในฐานหลงใหลมัวเมาการบริโภคนิยมเกินจ าเป็น  ในขณะเดียวกันก็ละเมิดธรรมที่เก่ียวกับเมตตา  
กรุณา  กัลยาณธรรม  โยนิโสมนสิการ  หิริ  โอตตัปปะ  เป็นต้น  (พุทธทาสภิกขุ, 2533 : 14) 
 นอกจากนี้ยังมีแนวทางในการป้องกันไม่ให้ก่อมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในพระวินัย  
ยกตัวอย่างเช่น  “พึงท าความส าเหนียกว่าเราไม่เป็นไข้จักไม่ถ่ายอุจจาระปัสสาวะหรือบ้วนน ้าลายลงบนของ
เขียว”  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 2/652/732) และยังมีวินัยบัญญัติในการอยู่จ าพรรษาในช่วง
ฤดูฝน  ไม่ออกจาริกธุดงค์ไปปฏิบัติธรรมที่แห่งอ่ืนตลอดระยะเวลา  3  เดือน  เพ่ือป้องกันการเหยียบย่ าพืช
ในช่วงที่ก าลังเจริญเติบโตได้ดี  และยังเป็นการส่งเสริมให้สิ่งแวดล้อมได้มีโอกาสพักฟ้ืนตัวตามธรรมชาติด้วย  
“พวกภิกษุณีพากันเที่ยวจาริกไปภายในพรรษาจึงบัญญัติให้หยุดไปภายในพรรษา  เพ่ือป้องกันการเหยียบย่ า
ของเขียวและหญ้าป้องกันการเบียดเบียนชีวิตซึ่งมีอินทรีย์เดียวและเพ่ือไม่ให้ท าลายสัตว์เล็กน้อย” (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 3/969/234) นอกจากนี้ยังมีความใส่ใจในชีวิตของสรรพสัตว์ทุกชนิดและทุก
ขนาดว่า  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 10/402/335) และ
มีความใส่ใจในการถนอมรักษาสภาพพ้ืนดิน  ไม่ท ากิจกรรมที่จะท าให้กระทบต่อพ้ืนดินและสิ่งมีชีวิตที่อยู่ใน
ดินด้วย  “ถ้าไม่มีกระโถนพึงเทน้ าลงพ้ืนดินอย่างระมัดระวัง หากไม่มีกระโถนเป็นพาชนะรอบรับน้ าที่น าไปใช้
ในกิจต่างๆ  พระพุทธเจ้าทรงให้เทลงพ้ืนอย่างระมัดระวัง  เพ่ือเป็นการรักษาหน้าดินและไม่ท าให้ถูกท าลาย  
รวมทั้งไม่ให้กระทบต่อสรรสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดิน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 7/364/231) 
 ดังนั้น  พระพุทธศาสนาที่มีลักษณะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  มีกฎเกณฑ์และวิถีชีวิตตลอดถึง
หลักธรรมค าสอนที่สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม  กิจกรรมทางศาสนาก็เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันกับสิ่งแวดล้อม  สุข
ภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  ได้แก่  การตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม  การเข้าใจระบบ
และกลไกของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  การเข้าใจระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมว่ามี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีดุลยภาพ  การปรับตัวเพ่ือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  ไม่ให้สิ่งแวดล้อมเป็นไปอย่างที่เรา
ต้องการให้เป็น  นอกจากนี้ยังรวมถึงการจัดการสิ่งแวดล้อมในส่วนที่เป็นปัญหา  การป้องกันภัยคุกคามต่อ
สิ่งแวดล้อม  การป้องกันและจัดการมลภาวะให้เหมาะแก่การอยู่อาศัย  และการอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่าง
พ่ึงพาอาศัย  โดยสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแสดงออกได้ 2 ลักษณะ  ได้แก่  การที่มนุษย์
ยอมรับและปรับตัวเพ่ือให้อยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างมีความสุข  และการเข้าไปจัดการสิ่งแวดล้อมทาง
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ธรรมชาติเพ่ือให้เหมาะสมกับการด ารงชีพอย่างมีความสุข  โดยการเข้าไปจัดปัจจัยเพ่ือให้เอ้ือต่อการด ารงชีพ  
และถูกสุขลักษณะ   
 2) พุทธนิเวศกับการสร้างสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม   
 สิ่งแวดล้อมทางสังคมมีลักษณะเป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น  เพ่ือจัดปัจจัยเอ้ือให้สามารถอยู่
ร่วมกันได้  จึงมีความเกี่ยวข้องกับความเป็นสมาชิก  กระบวนการทางสังคม  สถานที่  และเครื่องมือที่ใช้
ประกอบกิจกรรมในการด ารงชีพ  หากไม่สามารถจัดการกับสิ่งแวดล้อมทางสังคมได้ก็จะท าให้เกิดปัญหา
หลากหลายรูปแบบ  หน้าที่  การงาน  ความรับผิดชอบ  ข้าวของ  เงินทอง  บุตร  ภรรยา  สามี  สิ่งเหล่านี้
จะท าให้เกิดเรื่องขึ้นมา  สิ่งอ่ืนไม่ค่อยก่อเรื่อง  เพราะมันอยู่ไกลตัว  มันไม่ได้กลุ้มรุมแวดล้อมตัวเราอยู่ (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2537 : 94) หากไม่สามารถบริหารบริบทสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่อยู่รอบตัวเราได้  สิ่งแวดล้อมก็
เป็นส่วนหนึ่งในการก่อปัญหา  ในขณะที่สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่อยู่ห่างตัวออกไปก็ต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
ด้วย  “อยู่บ้านใกล้กันก็ท าให้รู้สึกว่าได้ของมีคุณค่ามาอยู่ใกล้ๆ  เราจะกลายเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า  (พระ
พยอม  กัลยาโณ, คัดส าเนา: 22) อยู่ร่วมกันสมาชิกในสังคมเดียวกันด้วยความพ่ึงพาอาศัย  ไม่สร้างความ
หวาดระแวงและความไม่ไว้วางใจให้เกิดข้ึน  อยู่ร่วมกันด้วยความสุจริต  ใช้วาจาอ่อนหวานและส่งเสริมการไม่
วิวาทกัน  ก่อให้เกิดสมานฉันท์ระหว่างผู้ที่แตกกันขจัดความทะเลาะของชุมชนท าให้สามัคคีกันและทรง
เพลิดเพลินบันเทิงอยู่กับผู้ที่ปรองดองกัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 11/235/192) 
 ดังนั้น  สุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคมคือการอยู่ในสังคมที่มีความสงบสุข  ไม่มีภัยคุกคาม
ทุกรูปแบบ  ไม่มีอาชญากรรม  มีหลักประกันความมั่นคงของชีวิต  สมาชิกในสังคมมีความรักใคร่กลมเกลียว  
มีความยุติธรรม  มีความเกื้อกูลกัน  สร้างปัจจัยทางกายภาพให้เอ้ือต่อสุขภาวะ  มีกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกัน
อย่างเป็นธรรม  เป็นสังคมแห่งความสุจริตทางกาย  วาจา  และทางใจ  สร้างโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากร
อย่างเท่าเทียมกัน  ขณะที่ระบบเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  การศึกษา  ศาสนา  วัฒนธรรม  ประเพณี  วิถี
ชีวิต  สถานพยาบาล  ระบบสุขภาพอนามัย  การบริการ  และกระบวนการทางสังคมอ่ืนๆ  ล้วนเป็นระบบ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมทั้งสิ้น  การเสริมสร้างปัจจัยเหล่านี้เพ่ือให้เอ้ือต่อชีวิตความเป็นอยู่  จัดโครงสร้างทาง
สังคมให้เหมาะแก่การด ารงชีพ  และการจัดกระบวนการทางสังคมเพ่ือให้สมาชิกปฏิสัมพันธ์อยู่ร่วมกันตาม
บทบาทหน้าที่และสถานภาพ  ส่งเสริมให้สมาชิกปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคม  และด ารงชีพอยู่ได้ภายใต้
ทรัพยากรที่มีอยู่ 
 3) พุทธนิเวศกับการสร้างสุขภาวะทางด้านสิ่งแวดล้อมในฐานะสภาวธรรม 
 พระพุทธศาสนามองว่านอกจากสิ่งแวดล้อมจะให้คุณประโยชน์ทางด้านการด ารงชีพแล้ว  ยังมี
คุณประโยชน์ในแง่ของการศึกษากระบวนการทางธรรมชาติด้วย  ซึ่งเรียกว่าสภาวธรรม  เพราะพระพุทธเจ้า
ทรงรู้แจ้งกฎทางธรรมชาติ  สอนตามกฎธรรมชาติ  อาศัยสิ่งแวดล้อมภายนอกเป็นเครื่องมือเข้าถึงสัจธรรม  
ตอนแรกมนุษย์ขึ้นต่อธรรมชาติภายนอกในการมีความสุข  แต่เมื่อมนุษย์พัฒนามากขึ้น  ก็สามารถมีความสุข
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ได้ด้วยตัวเองมากขึ้น  โดยขึ้นตรงต่อธรรมชาติและสิ่งภายนอกน้อยลง  พระพุทธศาสนาฝึกให้ชีวิตและ
ความสุขข้ึนตรงต่อสิ่งภายนอกน้อยลง  และมีฐานความสุขภายในมากขึ้น  เมื่อพัฒนาต่อเนื่องก็จะมีความสุข
ที่ประณีตมากขึ้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2550 : 159) การพ่ึงพาสิ่งแวดล้อมภายนอก
ในแง่ของการอยู่อาศัย  ปัจจัยการด ารงชีพ  และกระบวนการขัดเกลาจิตใจ  ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีความ
เกี่ยวพันธ์กันตลอดเวลา  การสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและการแสดงออกทุกครั้งจะมีการท างานของจิตใจ  และ
มีองค์ประกอบด้านจิตมาเกี่ยวข้อง  เริ่มตั้งแต่การมีเจตนา  ความจงใจ  ตั้งใจ  หรือเจตจ านง  และมีแรงจูงใจ
อย่างใดอย่างหนึ่ง  พร้อมทั้งมีความรู้สึกสุข  รู้สึกทุกข์  สบายหรือไม่สบาย  และปฏิกิริยาต่อจากสุขและทุกข์  
เช่น  ชอบใจ  ไม่ชอบใจ  อยากได้  อยากเอา  อยากท าลาย  ซึ่งจะมีผลชักน าพฤติกรรมทั้งหลาย ใน ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่าการกระทบสัมผัสระหว่างสิ่งแวดล้อมภายนอกและสิ่งแวดล้อมภายใน  (อายตนะ
ภายใน-อายตนะภายนอก)  การด าเนินชีวิตต้องมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก  โดยผ่าน 2 ช่องทาง  
ได้แก่  ช่องทางรับรู้และเสพความรู้สึก (ผัสสทวาร)  เรียกว่าอินทรีย์  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  และ
ช่องทางท ากรรม (กรรมทวาร) ได้แก่ กาย วาจา ใจ  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559 : 
348) เมื่อมีการกระทบสัมผัสแล้วก็เกิดสภาวธรรมขึ้น  เมื่อวิญญาณเข้าไปรับรู้สภาวธรรม  ก็จะเห็นตามความ
เป็นจริงว่า  เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  เมื่อมันไม่เที่ยง  เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  ไม่มีส่วนไหนยั่งยืน
ถาวร  ว่างจากส่วนที่เราจะเข้าไปยึดถือเอา  เป็นเพียงธรรมชาติที่ผันแปรไปตามกฎ  ว่างเปล่าจากความมี
ตัวตน (พุทธทาสภิกขุ, 2542 : 39) 
 พระพุทธศาสนามองสิ่งที่อยู่รอบตัวว่าสรรพสิ่ง  เป็นเพียงสภาวธรรมที่ ไม่มีตัวตน  ไม่มีการยึด
ครอง  เป็นเพียงสิ่งปรากฏให้จิตเข้าไปรับรู้เท่านั้น  สิ่งทั้งปวงที่แวดล้อมเราอยู่  พิจารณาให้เป็นประโยชน์ต่อ
การเกิดขึ้นแห่งนิพพิทา  วิราคะ  และวิมุติ (พุทธทาสภิกขุ, 2537 : 105) พิจารณาสิ่งทั้งปวงตามสภาพความ
เป็นจริง  ปัญญาเห็นความไม่เป็นแก่นสาร  จนเกิดความเบื่อหน่ายในกองทุกข์  จากนั้นจะสิ้นความก าหนัด
หรือสิ้นราคะและหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง  เมื่อหลุดพ้นแล้วก็เป็นสุขภาวะทางจิตที่แท้จริง  เพราะจะเข้าสู่
สภาวะของวิมุตติสุข  ซึ่งเป็นความสุขท่ีเกิดจากความหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะและทุกขภาวะทั้งปวง  เมื่อหลุด
พ้นแล้วจะท าให้ปฏิสัมพันธ์กับสรรพสิ่งด้วยจิตที่เป็นอิสระปลอดโปร่ง  และเบาสบาย  เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่ง
เหล่านั้นโดยไม่ยึดมั่นถือมั่น (พุทธทาสภิกขุ, 2537 : 107) นอกจากนี้แล้วสิ่งแวดล้อมยังมีฐานะเป็นธรรมที่
แวดล้อมธรรมด้วย  โดยเป็นหมวดหมู่หรือกลุ่มของธรรมที่อิงอาศัยกัน  ทั้งในฐานะธรรมแวดล้อมภายในกลุ่ม
ธรรมเดียวกัน  และธรรมที่เชื่อมโยงกับกลุ่มธรรมอ่ืนๆ  เช่น  มรรรคมีองค์  8  ได้แก่ สัมมาทิฐิ  (เห็นชอบ)  
สัมมาสังกัปปะ  (ด าริชอบ)  สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ)  สัมมากัมมันตะ  (กระท าชอบ)  สัมมาอาชีวะ  (เลี้ยง
ชีพชอบ)  สัมมาวายามะ  (พยายามชอบ)  สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียวแวดล้อมด้วย
องค์7  นี้เราเรียกว่าสัมมาสมาธิ  อันเป็นอริยะที่มีอุปนิสะ  และสัมมาสมาธิ  อันเป็นอริยะมีปริขารเป็น
สิ่งแวดล้อมทางธรรมที่มีความเก่ียวข้องกันในฐานะความไม่มีโทษ  (อริยะ)  ความเป็นเหตุปัจจัยต่อกัน  (อุปนิ



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 8 ประจ าเดือนสิงหาคม 2566 

387 

 

 

สะ)  และความเป็นส่วนประกอบของกันและกัน  (ปริขาร)  และยังเป็นสิ่งแวดล้อมกับหลักธรรมอ่ืนๆ  เช่น  
อริยสัจ 4  ไตรลักษณ์  วิมุตติ  นิพพาน  เป็นต้น  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 14/136/174-175) 
 ดังนั้น  สุขภาวะทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เป็นไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  ได้แก่  
1) สุขภาวะทางด้านสังคม  คือ  การที่สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีระเบียบกฎเกณฑ์  (มีศีล 5 เป็นศีล
ทางสังคม)  การได้อยู่ในสังคมที่มีสัมพันธภาพดี  เป็นสังคมที่มีความอนุเคราะห์  เกื้อกูลและส่งเสริมกัน  เป็น
สังคมที่มีความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงทรัพยากรและการบริการ  ตลอดถึงเป็นสังคมที่เข้าใจสิทธิและหน้าที่  
รวมทั้งเคารพในสิทธิมนุษยชน  ปราศจากภัยคุกคามทุกรูปแบบ  มีความปลอดภัยทางสังคม  มีความเป็น
ธรรมทางสังคม  และอยู่ในสังคมที่มีโครงสร้างเอ้ืออ านวยต่อชีวิตความเป็นอยู่  สังคมที่มีลักษณะดังกล่าวจะ
เป็นสังคมแห่งสุขภาวะ  2) สุขภาวะด้านสิ่งแวดล้อม  คือ  การได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี  แบ่งออกเป็น
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ดี  มีระบบนิเวศที่สมบูรณ์  มีระบบการป้องกันการรุกรานธรรมชาติ  มีสภาพ
ภูมิศาสตร์  สภาพภูมิอากาศ  ที่เหมาะสมกับการด ารงชีพ  มีระบบการจัดการและป้องกันมลภาวะที่ดี  ส่วน
สิ่งแวดล้อมที่เกิดจากฝีมือของมนุษย์  คือ  การเข้าไปจัดการหรือแทรกแซงกระบวนการทางธรรมชาติเพ่ือให้
เหมาะแก่การอยู่อาศัย  เช่น  การปรับภูมิทัศน์และการจัดระบบก าจัดขยะมูลฝอยและมลภาวะ  เป็นต้น  
สิ่งแวดล้อมทางสังคมจึงมีความเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะ  4  ลักษณะ  ได้แก่  การจัดโครงสร้าง
ทางกายภาพและโครงสร้างทางสังคมเพ่ือให้เอ้ือต่อการด ารงชีพ  กระบวนการทางสังคม  ความสัมพันธ์ทาง
สังคม  และการปรับตัวเพ่ือด ารงอยู่ในสังคม  ในขณะที่สิ่ งแวดล้อมทางธรรมชาติอีกรูปแบบหนึ่งก็คือ
สิ่งแวดล้อมที่เป็นสภาวธรรม  ได้แก่  ความเป็นกฎธรรมชาติ  สภาวธรรมทางธรรมชาติ  การที่จิตเข้าไปรับรู้
สภาวธรรมตามธรรมชาติ  และตัวสภาวธรรมเองก็เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกื้อกูลกับสภาวธรรมอ่ืนด้วย  โดยสุข
ภาวะทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมจึงมีความสัมพันธ์กับการปรับดุลยภาพระหว่างมนุษย์  สังคมและ
สิ่งแวดล้อม  โดยมุ่งเน้นดุลยภาพระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  ดุลยภาพระหว่างมนุษย์กับสังคมและสิ่งแวดล้อม  
(รวมทั้งวัฒนธรรม  ประเพณี  และวิถีชีวิต)  และดุลยภาพระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่นามธรรม  เช่น  ความเชื่ อ  
ค่านิยม  ทัศนคติ  คุณธรรมและสภาวธรรม  ซึ่งดุลยภาพเหล่านี้จะเสริมสร้างให้เกิดสุขภาวะทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อม     
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สรุป 
 พุทธนิเวศกับการสร้างสุขภาวะตามวิถีพุทธการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการ
สร้างสุขภาวะตามวิถีพุทธเป็นการสร้างความสุขให้เกิดขึ้นอย่างแท้จริงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและปัญญา 
การสร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่มีความสมดุลในมิติต่างๆ อาทิ ความสมดุลระหว่างการ
พัฒนาทางด้านกายและจิตใจ  ความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ  สังคมและสิ่ งแวดล้อม การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นการสร้างความสุขที่ตอบสนองความต้องการของตนเอง ชุมชนและสังคมจาก
ความสัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ เป็นบ่อเกิดความสุขทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยอาศัย
ปัญญาร่วมกันพิจารณาในทรัพยากรในชุมชน เพ่ือให้เป็นการพัฒนาอย่างแท้จริงที่มีผลต่อความสุขของบุคคล 
ชุมชน และประเทศชาติ  
 จากการศึกษาพบว่ามีปัจจัยที่มีผลการบริหารจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติกับการสร้างสุข
ภาวะตามวิถีพุทธคือความสัมพันธ์ระหว่างนิเวศวิทยาเชิงพุทธ  (Buddhist Ecology) กับทุนทางสังคม/
ทรัพยากรธรรมชาติ (Social Capital) ที่เกื้อหนุนต่อวิถีชีวิตชุมชนผ่านพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา โดยการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติชุมชนจะต้องประกอบด้วย คุณค่า (Valuable) ตระหนักถึงผลกระทบจากภัยทาง
ธรรมชาติที่จะส่งผลต่อชุมชน ทาให้ชุมชนเกิดตระหนักเห็นถึงคุณค่าในการสร้างเกิดความสมดุลต่อธรรมชาติ
และสังคม คติ/ความเชื่อ (Thinking/Faithfulness) อันเป็นกรอบและแนวทางในการอนุรักษ์ผ่านพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนาหรือพิธีกรรมของชุมชน 
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