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บทน า* 

           หนังสือ เรื่อง “ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้” ศาสตราจารย์พิเศษ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ นาม
เดิม ประยุทธ์ อารยางกูร ฉายา ปยุตฺโต หรือ ที่รู้จักกันดีทั่วไปในนามปากกา "ป. อ. ปยุตฺโต" ขณะที่แต่ง
หนังสือ เรือง “ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้” ท่านด ารงสมณศักดิ์ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตโต) อดุลญาณ
นายก ปาพจนดิลกนิวิฐ ตรีปิฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี   ได้น าจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา ก็คือสิ่งที่ดีที่สุด หรือประโยชน์สูงสุดที่มนุษย์พึงได้ในชีวิตนี้ ก็คือ นิพพาน หรือเรียกในภาษา
สามัญว่า ภาวะไร้ทุกข์ การเข้าถึงนิพพาน หรือประโยชน์สงสุดของชีวิต มารวมบรรยายไว้ในหนังสือเล่มนี้ 
ตามที่พระพุทธองค์ได้ทรงพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่เปรียบมิได้แก่ชาวโลกที่ทรงแสดงหนทางไปสู่พระ
นิพพาน ดังปรากฎอยู่ในหลักพุทธรรม เป็นสิ่งที่ไม่ใช่ทุกคนที่จะเข้าถึงความหมายตามเนื้อหาได้ ผู้เขียนได้ขยาย
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ความ เรื่อง นิพพาน ผู้บรรลุนิพพาน ที่เป็นสิ่ง ที่เข้าใจได้ยากให้ผู้อ่านทุกระดับสามารถอ่าน ศึกษาและท าความ
เข้าใจได้ง่ายข้ึน เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อเข้าสู่นิพพาน หรือเพ่ือได้ประโยชน์อันสูงสุดในชีวิต 
  ส าหรับหนังสือเล่มนี้ มีชื่อเรื่องของหนังสือน่าสนใจ ชวนให้อ่าน และเมื่อได้อ่านเนื้อหาที่อัดแน่น
อยู่ภายในเล่ม ยิ่งเพ่ิมความสนใจเป็นเท่าทวีเพราะเป็นเนื้อหาที่ชาวพุทธทุกคนต้องอ่านและศึกษาให้เข้าใจ 
ดังนั้นผู้วิจารณ์จึงมีความประสงค์ที่เลือกวิจารณ์หนังสือเรื่องนี้ เพ่ือศึกษามุมมองของผู้เขียน ในหนังสือ เรื่อง 
“ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้” ซึ่งเป็นผลงานที่ได้ตัดตอนมาจากหนังสือ  “พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ”  ว่าได้มีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงแปลกไปจากเดิมหลายอย่าง  มีค าบรรยายแทรกเพ่ิม  พร้อมกับท้ังยัก
ย้ายสับเปลี่ยนล าดับของเนื้อเรื่องบางตอนใหม่ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2555 : ค าน า) 
มุ่งให้เข้าใจง่าย และเพ่ือวิจารณ์เนื้อหาสาระ ให้เห็นถึงคุณค่าของหนังสือในด้านต่างๆ ทั้งด้านโครงสร้าง และ
การอธิบายเนื้อหาสาระของหนังสือ ส าหรับผู้อ่านใช้เป็นคู่มือแห่งการด าเนินชีวิต  และน ามาประยุกต์ใช้ ในการ
ด าเนินชีวิต ในปัจจุบันนี้ 
 

โครงสร้างหนังสือ  
 หนังสือ เรื่อง “ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้” ตีพิมพ์ครั้งแรก ในเดือนตุลาคม พุทธศักราช 2530 
แจกเป็นธรรมทาน จ านวน 24,000 เล่ม ในมหามงคลราชวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช ได้เจริญพระชนมายุ ครบ 5 รอบในวันที่ 5 ธันวาคม 2530  โครงสร้างของหนังสือแบ่งออกเป็น
เรื่องใหญ่ๆ 5 เรื่อง ได้แก่ 1) ความสุขที่ไม่ต้องแสวงหา 2) ภาวะแห่งนิพพาน 3) ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน 4) 
ประเภทและระดับของนิพพาน 5) ประเภทและระดับของผู้บรรลุนิพพาน  และมีภาคผนวก บันทึกพิเศษท้าย
เรื่อง ประกอบอยู่ด้วย ซึ่งรวมทั้ง ปกหน้า/หลัง  มีจ านวน 142 หน้า ISBN : 978-616-7585-10-9 
 

เนื้อหาโดยย่อ 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ท่านได้ตัดตอนมาจากหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ” ที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงแปลกไปจากเดิมหลายอย่าง และมีค าบรรยายแทรก
เพ่ิม พร้อมกับทั้งยักย้ายสับเปลี่ยนล าดับของเนื้อเรื่องบางตอนใหม่ มุ่งให้เข้าใจง่าย ซึ่งมีเนื้อหาโดยย่อเกี่ยวกับ
เรื่อง “นิพพาน” ดังนี้ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2555 : ค าน า) 
 1. ความสุขที่ไม่ต้องแสวงหา กล่าวถึงข้อเสียของความสุขที่ต้องแสวงหาจากภายนอก ในแง่
ตนเอง ในแง่ผู้อื่นและสังคม โดยวิธีสร้างความสุขที่ถูกต้องและผลที่ตามมา กระบวนการก่อทุกข์-ดับทุกข์ ได้น า
ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร อันเป็นกระบวนธรรมฝ่ายวิวัฏฏ์ คือฝ่ายดับทุกข์มากล่าวอธิบาย ว่าทุกข์เป็นสิ่งที่แก้ไข
ได้ ซึ่งมนุษย์สามารถมีชีวิตที่ดีงามและเป็นสุขอย่างแท้จริงได้ น าปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร มาตัดวงจรของความ
ทุกข์ให้ขาดลง เพ่ือที่จะได้ประโยชน์สูงสุดของชีวิตที่ไม่ต้องแสวงหา 



454 Journal of Modern Learning Development 

Vol. 8 No. 9 September 2023 

    
 

 2. ภาวะแห่งนิพพาน  ภาวะที่ต้องประจักษ์เอง น าข้อเปรียบเทียบปลาไม่รู้จักบก และข้อ
เปรียบเทียบความรู้ทางอายตนะที่ต่างกัน สรุปวิธีพูดถึง หรืออธิบายนิพพาน 4 อย่าง 1. แบบปฏิเสธ 2. แบบ
ไวพจน์ 3. แบบอุปมา 4. แบบบรรยายภาวะโดยตรง ตอนท้ายบทได้น าข้อคิดเตือนสติ เรื่องตาบอดคล าช้าง มา
อุปมาถึงภาวะแห่งนิพพานที่ต้องปฏิบัติเองแล้วเห็นแจ้งเอง 
 3. ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน แบ่งเป็น 3 ภาวะ คือ 1. ภาวะทางปัญญา 
นั่นคือมีความรู้เห็นสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็น มีความรู้ทันสังขาร  รู้เท่าทันสมมติบัญญัติ  มีความรู้เท่าทันวิธีทาง
ภาษา จึงท าให้ความหมดทิฐิ สิ้นสงสัย เพราะมีความอยู่เหนือศรัทธา 2. ภาวะทางจิต คือความหลุดพ้นเป็น
อิสระ ไม่ติดโลก การอยู่เหนือความหวัง มีความปลอดโปร่งเบิกบานใจ  การมีความสุขแท้จริง ที่ไม่ขึ้นต่ออามิส 
สุขภาพจิตสมบูรณ์ ไม่มีโรคทางใจ ได้ยกข้ออุปมา ความสุขจากการไม่มีที่คันที่จะต้องเกา มาเปรียบเทียบให้
เห็นด้วย และ 3. ภาวะทางความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิต คือความดับกรรม สิ้นกรรม เป็นผู้เลิกท าการ
ด้วยตัญหา เปลี่ยนเป็นท าด้วยปัญญา และกรุณา เลิกท าเพ่ือตนมีแต่ท าเพ่ือประโยชน์สุขของพหูชน มีงานหลัก
คือการแนะน าสั่งสอนให้การศึกษา  มีความเคารพสงฆ์ รับผิดชอบต่อกิจส่วนรวม  ประกอบด้วยองค์ธรรม
พ้ืนฐาน 3 คือ วิชา วิมุตติ กรุณา  คุณสมบัติหลัก 2 คือ ปัญญา  กรุณา/อัตตัตถะ/ปรัตถะ 
 4. ประเภทและระดับของนิพพาน ในบทนี้ได้แบ่งประเภทของนิพพานเป็น นิพพานธาตุ 2 คือ 1. 
สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  2. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  โดยแสดงถึงมติและหลักฐานที่แสดงความหมายของ
นิพพาน 2 พร้อมกับยกตัวอย่างการปฏิบัติในชีวิตของพระอรหันต์ โดยยกพุทธพจน์มาประกอบ ดังนี้ ก)
ลักษณะภายนอกและชีวิตหมู่ ข) ความมีใจอิสระและมีความสุข ค) ความเป็นเจ้าแห่งจิต เป็นนายความคิด ง) 
ความวางใจได้ต่อชีวิต ความตาย การพลัดพรากและมีเมตตากรุณาต่อ ทุกชีวิต และเตือนให้ระวังการวาดภาพ
ผิดๆ เกี่ยวกับพระอรหันต์ โดยมีเครื่องพิสูจน์ความเป็นพระอรหันต์อย่างหนึ่ง คือการไม่มีความหวาดกลัว 
กล่าวถึงนิพพานในความหมายโดยปริยาย แล้วในตอนท้ายบทได้แบ่งระดับขั้นต่างๆ  ของนิพพาน ด้วยนิโรธ 5 
เป็นฐาน 
 5. ประเภทและระดับของผู้บรรลุนิพพาน “อริยะ” เป็นค าเรียกสาวกสงฆ์อย่างกว้างๆ ส าหรับผู้ที่
พ้นภาวะปุถุชนหรือบรรลุธรรมขั้นโสดาบันขึ้นไป ซึ่งมีความหมายเท่ากับค าว่า “ทักนิไณย” แปลว่าผู้ควร 
ทักขิณา ซึ่งดูจากการบริโภคทักขิณา 4 ประเภท โดยการให้มีสงฆ์เป็นชุมชนอิสระ อยู่โดยอาศัยผู้อ่ืนด้วย
ทักขิณาหรือบิณฑบาต ซึ่งอาศัยหลักเกณฑ์การจ าแนกทักขิไณยหรืออริยะบุคคล   เป็น 2 แบบ คือ แบบที่ 1 
ทักขิไณยบุคคล 8 หรือ อริยะบุคคล 8 แบบที่ 2 ทักขิไณยบุคคล 7 หรืออริยบุคคล 7 ในตอนท้ายกล่าวถึง  
พระอรหันต์ 2 ประเภท 1) พระปัญญาวิมุติ คือผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา 2) พระอุภโตภาควิมุต คือผู้หลุดพ้นจาก
รูปกายด้วยอรูปสมาบัติและหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น 2 วาระ 
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บทวิจารณ์ 
      1. ด้านโครงสร้างของหนังสือ 
 หนังสือ เรื่อง “ประยชน์สูงสุดของชีวิตนี้” ผู้เขียนต้องการถ่ายทอดถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา ก็คือเรื่อง “นิพพาน” ซึ่งได้มีการแบ่งโครงสร้างเป็นเรื่องใหญ่ๆ ทั้งหมด 5 เรื่อง ได้แก่ 1) 
ความสุขที่ไม่ต้องแสวงหา 2) ภาวะแห่งนิพพาน 3) ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน 4) ประเภทและระดับของนิพพาน 
5) ประเภทและระดบัของผู้บรรลุนิพพาน และมีภาคผนวก บันทึกพิเศษท้ายเรื่อง ประกอบอยู่ด้วย  
 ผู้วิจารณ์เห็นว่า การจัดโครงสร้างของหนังสือมีความเหมาะสม ด้วยการแบ่งเนื้อหา ที่ลงตัว ล าดับ
การน าเสนอเนื้อหาเป็นล าดับนั้นตอนได้ชัดเจน โดยเริ่มจากการจัดท าสารบัญ น าเนื้อเรื่องใหญ่ มาเป็นบทเรื่อง 
แล้วเนื้อหาที่ย่อยละเอียดลงไปถึงระดับของเนื้อหาย่อยๆ เรียงล าดับจากเรื่องง่ายๆ  สู่เรื่องที่ท าความเข้าใจยาก 
ซึ่งผู้เขียนก าหนดการเดินเรื่องราวหรือเนื้อหาในแต่ละบทให้มีความสอดคล้อง เนื้อหามีความร้อยรัด มีการสืบ
ต่อเนื่องกันจากเรื่องแรกจนถึงเรื่องสุดท้าย และหนังสือเล่มนี้ยังมีภาคผนวกที่อธิบายประกอบเนื้อหาที่อยู่ใน
เรื่องท่ีมีความเข้าใจได้ยาก พร้อมกับยกตัวอย่าง แผนภูมิรูปภาพประกอบ เพื่ออธิบายให้ผู้อ่านได้ท าความเข้าใจ
ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นผลงานทางวิชาการที่ดี กล่าวคือ มีเนื้อหาสาระทางวิชาการ ที่มีลักษณะคุณภาพ 3 
องค์ประกอบร่วมด้วย คือ ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ มีการวิเคราะห์หรือสังเคราะห์ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้
หรือมีผลกระทบ  ต่อการพัฒนาชุมชน สังคมหรือประเทศ  ซึ่งเป็นจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้  ที่ผู้เขียนได้วาง
โครงเรื่องที่เป็นเนื้อหาเรื่องนิพพานเพียงเรื่องเดียว อ่านจบในเล่มเดียว ตลอดจนขนาดของรูปเล่มที่กระทัดรัด  
รวมทั้งปกหน้า/ปกหลัง มีจ านวน 142 หน้า จัดพิมพ์หน้าแบบหน้าคู่ ท าให้ขนาดของเล่มไม่ใหญ่เกินไปเหมาะ
ส าหรับการหยิบจับ สะดวกในการพกพาไปอ่านได้ในทุกที่ ทุกเวลา เพ่ือให้ผู้อ่านติดตามอ่านเนื้อหาที่อัดแน่น
อย่างได้อรรถรส ที่ผู้เขียนได้เรียบเรียงร้อยรัดไว้ภายในเล่ม 
 2. ด้านเนื้อหาและคุณค่าวรรณกรรม 
 หนังสือ เรื่อง “ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้” เนื้อหาเกี่ยวกับประโยชน์สูงสุดที่มนุษย์จะพึงได้ในชีวิต
นี้ ผู้เขียนได้เรียบเรียงเนื้อหา และเขียนในลักษณะที่น้อมอรรถของสมเด็จพระพุทธเจ้า ที่ทรงแสดงไว้ลงมาหา
ผู้อ่านทุกระดับให้เข้าใจในเนื้อหาโดยง่าย และได้จัดเรียบเรียงล าดับขั้นตอนของเนื้อหาจากเรื่องที่ต้องท าความ
เข้าใจในเบื้องต้นไปตามล าดับ ซึ่งผู้วิจารณ์จะขอแยกแยะให้เห็นเป็นประเด็นส าคัญท่ีพบได้ในหนังสือเล่มนี้ ดังนี้  
 1. นิพพาน  
 ปัญหาของมนุษย์มีต่างๆ มากมาย เมื่อกล่าวให้สั้น ก็เป็นเรื่องเกี่ยวกับดี -ชั่ว และสุข-ทุกข์ ถ้าพูด
รวบรัดลงไปอีกก็รวมอยู่ในค าเดียว คือ “ทุกข์” จากนั้นก็จึงผลักดันให้ออกแสวงหาความสิ่งที่จะเอามาเติมให้
เต็มหายขาดความขาดแคลนบกพร่อง หรือเอามาระงับดับคายความบีบคั้นกระวนกระวาย แสวงหาความ
สนุกสนานส าเริงส าราญ ปรนเปรอตนด้วยเครื่องปรุงบ าเรอต่าง ๆ อย่างหรูหราฟุ่มเฟือย หรือด้วยลาภ ยศ 
เกียรติ สรรเสริญ และหมกมุ่นวุ่นวายอยู่กับการแสวงหาสิ่งเหล่านั้นแล้วเรียกสิ่งเหล่านั้นด้วยการคิดสรุปเอาเอง
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ว่าคือ “ความสุข” แต่การแสวงหาความสุขก็แสดงอยู่ในตัวถึงความขาดแคลนบกพร่อง ความบีบคันกระวน
กระวายอยู่ภายในหรือภาวะไร้ความสุขอยู่ภายใน นอกจากไม่ท าให้พบความสุขท่ีแท้จริงแล้ว ยังกลับกลายเป็น
การเพ่ิมทุกข์ขึ้นใหม่อีกพร้อมทีเดียวกันถึงสองด้าน ทั้งด้านหลัง คือความอึดอัดขัดจนเหนื่อยระอาต่อสิ่งเสพ 
หรือเครื่องบ าเรอเก่าที่ชินชา  เบื่อหน่ายแล้ว ต้องฝืนทนพบเห็น ทนอยู่ร่วมหรือแม้กระท่ังทนเสพ และด้านหน้า 
คือ ความรู้สึกพร่องขาดแคลนเร่าร้อนกระวนกระวายในเมื่อยังไม่ได้เสพสมซึ่งสิ่งบ าเรอสุขที่มุ่งหวัง ตลอดจน
เดือดร้อนล าบากท่ีต้องคอยตามหาให้ได้มาซึ่งสิ่งเสพที่มีก าลังกระตุ้นเร้ารุนแรงยิ่งๆ ขึ้นไป ปัญหาหรือทุกข์ก็ยิ่ง
เพ่ิมขึ้น กลายเป็นวงจรที่ซับซ้อนขึ้นทุกที เรียกโดยภาพพจน์ว่าเป็นวังวนแห่งปัญหาและเวียนว่ายอยู่ในทุกข์ 
สภาพเช่นนี้คือความเป็นไปแห่งกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏฏ์ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในหลักปฏิจจสมุปบาท
ฝ่ายสมุทยวาร แสดงให้เห็นว่า ปัญหาหรือความทุกข์ของมนุษย์เกิดขึ้นตามกระบวนการแห่งเหตุผลอย่างไร  
 ลักษณะของนิพพาน 
 การกล่าวถึงสุขที่ไม่ต้องแสวงหา ผู้เขียนได้น าปัญหาหรือความทุกข์มาเป็นตัวตั้งต้น แล้วจึงได้
แสดงปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร อันเป็นกระบวนธรรมฝ่ายวิวัฏฏ์ คือฝ่ายดับทุกข์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2555 : 224) ซึ่งเป็นการชี้ให้เห็นว่า ทุกข์หรือปัญหาของมนุษย์เป็นสิ่งที่แก้ไขได้ แต่ในหนังสือเล่มนี้ เป็นการ
เขียนที่เลี่ยงการกล่าวถึงหลักปฏิจจสมุทปบาทโดยตรง แต่เป็นการใช้ค า ข้อความ และประโยคที่ท าให้ผู้อ่าน
เข้าใจ ได้ง่าย กล่าวคือเมื่อด าเนินชีวิตถูกต้อง วิถีชีวิตแห่งการแสวงหาความสุขก็กลายเป็นวิถีแห่งความสุข คือ
ชีวิตที่มีความสุขอยู่แล้วในตัวเองโดยไม่ต้องแสวงหา ความสุขที่เป็นสภาพอนาคตซึ่งก าลังมุ่งหวัง ก็กลายเป็น
สภาพปัจจุบัน ซึ่งมีพร้อมอยู่แล้วในขณะนั้นๆ นั่นคือ “ภาวะแห่งนิพพาน” ตามดั่งที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงปฏิจจสมุปบาท หมายถึงกฎที่ว่าด้วยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยทั้งหลายโดย ทั่วไป เมื่อกล่าวถึงเรื่อง
ของการด าเนินชีวิต ก็คือกระบวนการเกิดข้ึนของทุกข์ หรือเหตุปัจจัยต่างๆ ที่ท าให้ทุกข์เกิดขึ้น รวมทั้งกระบวน
ธรรมในทางตรงกันข้าม คือกระบวนการดับทุกข์  หรือการท าให้ทุกข์หายไปหมดสิ้นไปด้วย  ซึ่งปฏิจจสมุปบาท  
มีอยู่ด้วยกันสองฝ่าย ประกอบด้วย ปฏิจจสมุปบาท ฝ่ายสมุทัยหรือฝ่ายเกิดทุกข์ เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาทสมุท
ยวาร” และ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายนิโรธ  หรือฝ่ายดับทุกข์  เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร” คือการตัดวงจร
ความทุกข์ให้ขาดลง หมายถึงความดับสิ้น หรือสูญสลายไปของอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน เมื่อวงจรขาด 
กระบวนธรรมสังสารวัฏฏ์สิ้นสุดลง ก็เข้าถึงวิวัฎฎ์ บรรลุภาวะแห่งความดับทุกข์ เป็นผู้มีชัยต่อปัญหาชีวิต 
เป็นอยู่อย่างไร้เศร้าโศก ไร้โรคจิตใจ มีความสุขแท้ๆ ล้วนๆ ที่ปลอดโป่งโล่งสงบเย็นเป็นอิสระยืนตัวอยู่ภายใน 
เรียกว่า เข้าถึงวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ แจ้งนิพพาน อันเป็นปรมัตถ์ คือประโยชน์สูงสุดทีมนุษย์ควรจะได้ 
  ประเภทของนิพพาน 
  “นิพพาน” มาจาก นิ อุปสรรค (แปลว่า ออกไป หมดไป ไม่มี เลิก) + วาน (แปลว่า พัดไป หรือ
เป็นไป เครื่องร้อยรัด) ใช้เป็นกิริยาของไฟ หรือการดับไฟ หรือของร้อนเพราะไฟ แปลว่าดับไฟ หรือดับร้อน คือ
หายร้อน เย็นลง หรือเย็นสนิท หมายถึง เย็นใจ สดชื่น ชุ่มชื่นใจ ดับความร้อนใจ หายร้อนรน ไม่มีความกระวน
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กระวายดับกิเลส คือ ท าให้ราคะ โทสะ โมหะหมดสิ้นไป (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555 : 261) นิพพาน
เป็นสภาพชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นตัวความบริสุทธิ์ ความว่าง ความเบา ความชุ่มชื่น เยือกเย็น ฯลฯ เพราะเป็นสภาพ
อยู่เช่นนั้นโดยตัวเองตลอดกาล ซึ่งผู้เขียนได้แบ่งนิพพาน ตามคัมภีร์อิติวุตตกะ สิ่งที่เป็นเกณฑ์ในการแบ่ง คือ 
“อุปาทิ” หรือ หมายถึง “เบญจขันธ์ (ขันธ์5)” โดยแบ่งประเภทของนิพพานธาตุ 2 ได้แก่ สอุปาทิเสสนิพพาน
ธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ดังนี้ 
 1. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นมีอุปาทิเหลือหรือนิพพานยังมีเชื้อเหลือ หมายถึงยังมีเบ็ญจขันธ์
เหลือ ได้แก่นิพพานของพระอรหันต์ผู้ยังมีชีวิตอยู่ เป็นภาวะจิตของพระอรหันต์ ซึ่งปลอดโปร่งเป็นอิสระ ไม่ถูก
ปรุงแต่งบังคับด้วยราคะ โทสะ และโมหะ ท าให้พระอรหันต์นั้น ผู้ยังมีอินทรีย์ส าหรับรับรู้อารมณ์ต่างๆ บริบูรณ์
ดีอยู่ตามปกติ เสวยอารมณ์ท้ังหลายด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ ด้วยปัญญาที่รู้เท่าทันธรรมชาติของมัน    
 2. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นนิพพานธาตุไม่มีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานไม่มี เชื้อเหลือ หมายถึง
ดับกิเลสไม่มีเบ็ญจขันธ์เหลือ ได้แก่นิพพานของพระอรหันต์เมื่อสิ้นชีวิต เป็นภาวะของนิพพานเองล้วนๆ  แท้ๆ  
 ระดับของนิพพาน 
 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ แบ่งนิโรธ ซึ่งเป็นไวพจน์ที่ส าคัญของนิพพาน เป็น 5 อย่าง หรือ 5  ระดับ 
คือ 
 1. วิกขัมภนนิโรธ ได้แก่ การที่ผู้จริญปฐมฌานระดับนิวรณ์ได้ด้วยการข่มไว้ (เป็นการดับกิเลสแบบ
เอาหินทับหญ้า) 
 2.ตทังคนิโรธ  ได้แก่ การที่ผู้เจริญสมาธิถึงข้ันช าแรกท าลายกิเลส ดับความเห็นผิดต่างๆ ลงได้ด้วย
ธรรมที่เป็นคู่ปรับกัน (เป็นการดับกิเลสแบบจุดดวงไฟดับความมืด) 
 3. สมุจเฉทนิโรธ ได้แก่ การที่ผู้เจริญโลกุตตรมรรคซึ่งไห้ถึงความสิ้นกิ เลส ดับกิเลสได้ด้วยการตัด
ขาด (เหมือนต้นไม้ถูกสายฟ้าฟาด หรือขุดรากถอนโคนทิ้ง) 
 4. ปฏิปปัสสัทธินิโรธ ได้แก่ การดับกิเลสในขณะแห่งผล โดยเป็นภาวะที่เป็นกิเลสราบคาบไปแล้ว 
(เป็นภาวะสงบเรียบซึ้งสนิท เพราะกิเลสได้ถูกมรรคตัดขาดระดับสิ้นไปแล้ว) 
 5. นิสสรณนิโรธ  ได้แก่ การดับกิเลสที่เป็นภาวะพ้นออกไปแล้วจากกิเลส ด ารงอยู่ต่างหาก ห่างไกล
จากกิเลสไม่เกี่ยวข้องกับกิเลสเลย นิโรธข้อนี้แหละคือนิพพานหรือที่เรียก“อมตธาตุ” ซึ่งเป็นภ่วะที่ปลอดโปร่ง
เป็นอิสระ  
 ในมุมมองของผู้วิจารณ์ ในการอธิบายเรื่อง “นิพพาน” ที่เป็นเรื่องที่ท าความเข้าใจยากส าหรับ
ปุถุชน เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย ผู้เขียนได้สรุปเอาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายสมุทัย หรือ ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร ที่
เป็นเหตุแห่งทุกข์ที่เกิดขึ้น อันเป็นที่มาของปัญหา รวมลงที่ค าว่าทุกข์ แล้วผู้เขียนได้อธิบายการน าปฏิจจสมุป
บาทนิโรธวาร ที่เป็นวิธีแก้ไขทุกข์ หรือการตัดวงจรทุกข์แล้วจะได้สุขเกิดขึ้นโดยไม่ต้องไปแสวงหาจากภายนอก 
หรือจากสิ่งใดๆ การที่ท่านสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้แสดงอย่างนี้ เพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจ
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ง่ายขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกขุ ที่กล่าวไว้ว่า “จะต้องรู้จักความทุกข์ก่อนจึงจะศึกษา เรื่อง 
ปฏิจจสมุปบาท ได้ชัดเจน แจ่มแจ้ง สะดวก และตลอดไป” แต่ในขณะเดียวกันก็ยังคงอรรถรสในเรื่องปฏิจจสมุ
บาทโดยสมบูรณ์อยู่ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฏิจจสมุปบาท หมายถึงกฎที่ว่าด้วยความสัมพันธ์แห่งเหตุ
ปัจจัยทั้งหลายโดยทั่วไป เมื่อกล่าวถึงเรื่องของการด าเนินชีวิต ก็คือกระบวนการเกิดขึ้นของทุกข์ หรือเหตุ
ปัจจัยต่างๆ ที่ท าให้ทุกข์เกิดขึ้น เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร” รวมทั้งกระบวนธรรมในทางตรงกันข้าม 
คือกระบวนการดับทุกข์ หรือการท าให้ทุกข์หายไปหมดสิ้นไป เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร”    
 ผู้เขียน สรุปประเภทของนิพพานว่า นิพพานมีอย่างเดียว แต่แบ่งมองเป็น 2 ด้าน ด้านหนึ่ง คือ 
นิพพาน ในแง่ของความสิ้นกิเลส ซึ่งมีผลต่อการติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกภายนอกหรือต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 
ด้านที่สอง คือ นิพพานในแง่ที่เป็นภาวะจ าเพาะล้วนๆ  แท้ๆ ซึ่งเป็นประสบการณ์เฉพาะของผู้บรรลุ ไม่อาจ
หยั่งถึงด้วยประสบการณ์ทางอินทรีย์ 5 เป็นเรื่องนอกเหนือประสบการณ์ที่เนื่องด้วยขันธ์ 5 ทั้งหมด แต่ท่าน
พุทธทาสภิกขุ ได้แบ่งนิพพานออกเป็น 3 ชนิด เพ่ือสะดวกในการปฏิบัติ แต่ในขณะเดียวท่านพุทธทาสภิกขุก็ได้
แบ่งนิพพานออกเป็น 2 ระดับ คือชนิดที่ 1-2 เป็นนิพพานแบบชั่วคราว เป็นกุปธรรม แปลว่ากลับไปกลับมาได้ 
กลับก าเริบได้ ชนิดที่ 3 เป็นนิพพานแบบอกุปธรรม กลับกลอกไม่ได้  แต่นิพพานทั้ง 3 ชนิด มีรสอย่างเดียวกัน 
คือรสสว่างจากสิ่งรบกวนใจอย่างเดียวกันหมด  
 2. หนทางไปสู่นิพพาน 
 เมื่อสังสารวัฏฏ์หายไป ก็กลายเป็นวิวัฏฏ์ขึ้นเองทันที เป็นของเสร็จพร้อมอยู่ในตัว การดับอวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน นั่นแหละคือนิพพาน  ตามปกติของปุถุชน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ย่อมคอยคลอบง าเคลือบ
แฝงจิตใจ ก าบังปัญญาและเป็นตัวชักใย น าเอากิเลสต่างๆ ให้ไหลเข้ามาสู่จิตใจท าให้มองเห็นสิ่งต่างๆ ไม่ ชัด
บ้าง ให้บิดเบือนไปเสียบ้าง ตลอดจนถ่วงดึงเหนี่ยวรั้งไว้ การที่ปุถุชนไม่สามารถนึกเห็น  ไม่อาจคิดให้เข้าใจ
ภาวะของนิพพานได้นั้น เพราะธรรมดาของมนุษย์เมื่อยังไม่รู้เห็นประจักษ์เองซึ่งสิ่งใด ก็เรียนรู้สิ่งนั้นด้วยอาศัย
ความรู้เก่าเป็นพ้ืนเทียบ คือเอาสัญญาที่มีอยู่มาแล้ววาดภาพขึ้นใหม่จากสัญญาต่างๆ ที่เอามาก าหนดเทียบนั้น 
ได้ภาพตามสัญญา ถ้าไม่สร้างสัญญาผิด ก็อาจไปสู่สุดทางอีกข้างหนึ่ง คือ ปฏิเสธค าบอกของผู้เล่า แต่การที่
ผู้ฟังจะปฏิเสธ กล่าวว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีไม่จริง เพียงเพราะเหตุที่ตนไม่เคยเห็นไม่เคยรู้จัก ไม่เหมือนกับสิ่งที่ตน
เคยรู้จัก ไม่อาจนึกเห็นหรือเข้าใจ  ย่อมไม่เป็นการถูกต้อง นิพพานเป็นภาวะที่พ้นจากสภาพทั้งหลายที่ปุถุชน
รู้จัก นอกเหนือออกไปจากการรับรู้ ที่ถูกอวิชชา ตัณหา อุปาทานครอบง า  
 ผู้วิจารณ์เห็นพร้อมตามผู้เขียนว่าการเขียนในสิ่งที่เหนือความเข้าใจของผู้อ่านจะท าให้เกิดการสร้าง
ภาพจากสัญญาเก่าๆ เดิมๆ ของแต่ละคนไม่ถูกต้อง ผู้เขียนจึงได้ยกตัวอย่างเรื่องที่น ามาเป็นข้อเปียบเทียบมาไว้
ในบทนี้ เช่น “เรื่องปลาไม่รู้จักบก” หรือข้อเทียบความรู้ทางอายตนะที่ต่างกัน ย่อมมีลักษณะอาการที่ต่างกัน
โดยสิ้นเชิงและไม่สามารถเทียบกันได ้ แล้วจึงได้สรุปวิธีพูดถึง หรืออธิบายถึงนิพพานได้ 4 อย่าง คือ     
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 1. แบบปฏิเสธ คือ ให้ความหมายอันแสดงถึงการละ การก าจัด การเพิกถอน ภาวะไม่ดี ไม่งาม ไม่
เกื้อกูล ไม่เป็นประโยชน์ต่าง ๆ  
 2. แบบไวพจน์ หรือเรียกตามคุณภาพ คือ น าเอาค าพูดบางค าที่ใช้กันอยู่แล้ว อันมีความหมาย
เกี่ยวกับภาวะที่สมบูรณ์หรือดีงามสูงสุด 
 3. แบบอุปมา ถ้อยค าอุปมามักใช้บรรยายภาวะ และลักษณะของผู้บรรลุนิพพาน มากกว่าจะใช้
บรรยายภาวะของผู้บรรลุนิพพานโดยตรง 
 4. แบบบรรยายภาวะโดยตรง แบบนี้มีน้อยแห่งแต่เป็นที่น่าสนใจของนักศึกษา และนักค้นคว้า 
 ในมุมมองของผู้วิจารณ์ ผู้เขียนได้ยกพุทธพจน์ และเรื่องที่เก่ียวกับภาวะนิพพาน ที่เป็นการบรรยาย
โดยตรงจากพระไตรปิฎกมากล่าวไว้ในหนังสือเล่มนี้ ถึง 6 เรื่อง เพ่ือแสดงให้เห็นว่า “ภาวะนิพพาน” ที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมีกถาเกี่ยวกับนิพพานแก่ภิกษุทั้งหลาย นั้นก็เพ่ือส่งเสริมให้ผู้อ่านได้เข้าใจถึงภาวะ
นิพพานจากพระพุทธเจ้าโดยตรง ถือได้ว่าเป็นความฉลาดของผู้เขียนอย่างยิ่งที่อธิบาย เรื่อง “ภาวะนิพพาน” 
ให้ผู้อ่านไม่สามารถเห็นต่าง หรือคิดไปเป็นอย่างอ่ืนได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับท่านพระพุทธทาสภิกขุ ที่กล่าว
ว่า นิพพานเป็นภาวะอันหนึ่งซึ่งปรากฎออกมาเมื่อมีการกระท าถูกต้อง และทั้งสองท่านมีมุมมองที่ไม่แตกต่าง
กันคือมีความสอดคล้องกับในพระไตรปิฏก เพียงแต่ผู้เขียนได้ใช้รูปแบบการยกพุทธพจน์ และเรื่องใน
พระไตรปิฎกมาไว้ประกอบในหนังสือเล่มนี้ แต่ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้ยกข้อธรรมมาอธิบาย 
 3. ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน 
 ภาวะของผู้บรรลุนิพาน อาจศึกษาได้จากค าเรียกชื่อ และค าแสดงคุณลักษณะของ ผู้บรรลุนิพพาน
นั้นเอง  ซึ่งมีทั้งความหมายแง่บวกและแง่ลบ เช่น อรหันต์ (ผู้ควรหรือผู้ไกลกิเลส) ขีณาสพ  (ผู้สิ้นอาสวแล้ว) 
อเสข (ผู้ไม่ต้องศึกษา) เป็นต้น การศึกษาตามแนวนี้ ต้องพิจารณาภาวะของผู้บรรลุนิพพานโดยสัมพันธ์กับ
หลักธรรมที่กล่าวถึงในค านั้นๆ แต่เนื่องด้วยค าสอนในพระพุทธ ศาสนาเน้นสิ่งที่ปฏิบัติได้จริงและการลงมือท า
ให้เห็นประจักษ์บังเกิดผลประโยชน์แก่ชีวิต ไม่สนับสนุนการคิดวาดภาพ และการถกเถียงหาเหตุผล ในสิ่งที่พึงรู้
เห็นได้ด้วยการลงมือท า การกล่าวถึงนิพพาน โดยบรรยายอาการ หรือลักษณะแห่งการเกี่ยวข้องกับนิพพาน 
คือ กล่าวถึงนิพพานเท่าที่เกี่ยวของกับบุคคลผู้บรรลุ นั่นคือการใช้บุคคลผู้บรรลุนิพพานเป็นอุปกรณ์ส าหรับท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับนิพพาน ไม่ใช่การบรรยายภาวะนิพพานล้วน ๆ โดยตรง  ทั้งนี้เพราะภาวะของนิพพานเอง
แท้ๆ เป็นสันทิฏฐิกะ อันผู้บรรลุจะเห็นได้เอง เป็นปัจจัตตัง เวทิตัพพัง วิญญูหิ อันวิญญูชนรู้ได้เฉพาะตนเอง 
การศึกษาตามแนวทางนี้ ต้องพิจารณาภาวะของผู้บรรลุนิพพานโดยสัมพันธ์กับหลักธรรมที่กล่าวถึงในค านั้นๆ 
เช่น อาสวะ 3 สิกขา 3 อเสขธรรม 10 พรหมจรรย์ คือ มรรคมีองค์ 8  เป็นต้น ซึ่งมีเนื้อหาไม่เพียงพอ ที่จะ
แสดงให้ครบถ้วน และเห็นว่าจะเป็นเหตุให้ฟั่นเฟือน (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2557 : 241) 
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 ในมุมมองของผู้วิจารณ์ ที่ผู้เขียนน าแนวทางหลัก 3 ประการ คือ ภาวะทางปัญญา ภาวะทางจิต 
และภาวะทางความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตของผู้บรรลุนิพพาน ซึ่งได้ยึดหลักพุทธพจน์ มาอธิบาย
ประกอบตามอรรถ เป็นแนวทางคล้ายกับไตรสิกขา หรือสิกขา 3 ที่ได้ย้อนล าดับ ในกรณีนี้ถือว่าเป็นแนวทาง
น าเสนอที่ยอดเยี่ยม ในการยกประเด็นมาถ่ายทอดให้ผู้อ่านได้เข้าใจ และปฏิบัติตามได้ง่ายขึ้นด้ วยอาศัยหลัก
ปัญญาเป็นตัวน าจิต และความประฤติทางกาย ตามล าดับ    
 4. คุณค่าของวรรณกรรม 
 ประเด็นที่ถือว่าเป็นข้อเด่นที่น่าสนใจมากท่ีสุดของหนังสือ  เรื่อง ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้ คืองาน
เขียนที่น ามาถ่ายทอดจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ก็คือ สิ่งดีที่สุด หรือประโยชน์สูงสุดที่มนุษย์จะพึง
ได้ในชีวิตนี้ ที่เรียกว่า “นิพพาน” หรือเรียกในภาษาสามัญว่า “ภาวะไร้ทุกข์” ซึ่งการเข้าถึงนิพพานหรือ
ประโยชน์สูงสุดของชีวิต ผู้เขียนได้เรียบเรียงเนื้อหา ล าดับขั้นตอนของเนื้อหาและเขียนอธิบายพุทธพจน์ใน
ลักษณะที่น้อมอรรถของสมเด็จพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงไว้ลงมาหาผู้อ่านทุกระดับได้เข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 
ซึ่งผู้วิจารณ์จะขอแยกแยะให้เห็นเป็นประเด็นส าคัญที่พบได้ในหนังสือเล่มนี้ ดังนี้  
 ประเด็นที่ 1 การใช้ค า ส านวน รูปประโยคและการเขียนบรรยายตลอดทั้งเล่ม เป็นการบรรยายที่
น าใจความส าคัญมาเป็นหลักในการด าเนินเรื่อง และชี้ประเด็นเรื่องที่ต้องการเน้นให้เด่นชัดแล้วอธิบายเพ่ิมเติม
อย่างหลากหลายในประเด็นย่อยๆ โดยเฉพาะการให้ความหมายที่หลากหลายความหมายในเรื่องเดียวนั้น 
เพ่ือให้ผู้อ่านที่มีประสบการณ์อันหลากหลายในเรื่องนั้นๆ หรือความรู้ด้านพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องนิพพาน 
ได้เข้าใจในสิ่งเดียวกันจากประสบการณ์ หรือความรู้ของผู้อ่านที่แตกต่างกันเพราะเนื่องด้วยสมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้มีการอธิบายความหมายไว้อย่างหลากหลายของความหมายในเรื่องหนึ่งๆ 
ตลอดทั้งการอุปมา เพื่อยกตัวอย่างเปรียบเทียบ และยกตัวอย่างนิทานประกอบ โดยมีค าอธิบายสอดแทรกเป็น
ช่วงๆ เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นและเข้าใจได้ เป็นรูปธรรมตาม และยังได้อ้างอิงแหล่งที่มาจากพระไตรปิฎกและอรรถ
กถา ทุกครั้ง 
 ประเด็นที่ 2 รูปแบบการน าเสนอ ผู้เขียนได้น าเสนอด้วยการอธิบาย และการใช้ความหมายของค า 
วลี ประโยค โดยให้ความหมายมาตั้งตั้งรากศัพท์ โดยพยัญชนะ หรือตามตัวอักษร จึงท าให้ผู้อ่านเข้าใจใน
ความหมายของค านั้นๆ ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น “นิพพาน มาจาก นิ (อุปสรรค แปลว่า  ออกไป หมดไป ไม่มี 
เลิก) + วาน (แปลว่า พัด ไป หรือเป็นไป บ้าง เครื่องร้อยรัด บ้าง) ใช้เป็นกิริยาของไฟ หรือการดับไฟ” ซึ่ง
น าเสนอในรูปแบบการอธิบายเช่นนี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  ส าหรับผู้อ่านที่ยังไม่มีพ้ืนฐานความรู้ในเรื่อง
ความหมายของค าศัพท์ทางพระพุทธศาสนา สามารถเข้าใจได้ง่าย และเข้าใจได้อย่างลึกซ้ึงอีกด้วย อีกท้ังยังยก
พุทธพจน์ และการอุปมา ยกข้อเปรียบเทียบ โดยใช้เรื่องจากพระไตรปิฎกมาแสดงเป็นตัวอย่างประกอบไว้ได้
เหมาะสมกับเนื้อหานั้นๆ   
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 ประเด็นที่ 3 ความตรงของเนื้อหา ผู้เขียนให้ความส าคัญเรื่องความตรงของเนื้อหาอย่างมาก ด้วย
การอ้างอิงเชิงอรรถ นั่นคือการท ารายการเอกสารอ้างอิงหรือค าอธิบายเพ่ิมเติมที่อยู่ ด้านล่างของข้อความใน
หน้ากระดาษแต่ละหน้าถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญมากของหนังสือ เพราะเป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า
ข้อเสนอของเรามีความน่าเชื่อถือและสามารถตรวจสอบแหล่งที่มาได้  ซึ่งเป็นแหล่งอ้างอิงที่เป็นแหล่งปฐมภูมิ 
อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลีและ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกที่ใช้อ้างอิง ให้ใช้อักษรย่อบอกชื่อคัมภีร์เป็นระบบ เดียวกัน
หมด และประเด็นที่ส าคัญในการอ้างอิงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้นได้อ้างอิง จากหลายแห่งอ้างอิง (จากหลายพระ
สูตร ในพระไตรปิฎก) ทั้งอ้างอิงโดยตรง และอ้างอิงโดยอ้อม (อธิบายประกอบ) ซึ่งเป็นการอธิบายซ้ าเพ่ือให้ได้
ความหมายที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ตลอดจนผู้เขียนได้บรรยายรายละเอียดบางประเด็นประกอบการอ้างอิงจาก
พระไตรปิฎกอย่างเป็นระบบท าให้เป็นงานเขียนที่น่าอ่านและมีความครบถ้วน สมบูรณ์ของเนื้อหาอย่างยิ่ง  
 ในมุมมองของผู้วิจารณ์ ผู้เขียนได้น าเสนอ เรื่อง นิพพาน ที่เข้าใจได้ยาก ด้วยการใช้ค า ส านวน รูป
ประโยคที่เข้าใจได้จากรากศัพท์โดยตรง แล้วอธิบายประกอบด้วยการให้ความหมายที่หลากหลาย แม้นในค าๆ 
เดียว โดยเริ่มต้นจากเรื่องทุกข์ที่ทุกคนมีอยู่ในตัว แล้วผู้เขียนได้อธิบายเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้มาตัดวงจรทุกข์
เพ่ือให้ได้ประโยชน์สูงสุดของชีวิต หรือนิพพาน อันเป็นภาวะที่ปลอดโปร่ง อิสระ แล้วจึงได้หยิบยื่นเนื้อหาที่ตรง
ประเด็นแก่ผู้อ่าน ซึ่งถือได้ว่าเป็นการสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นกับชาวพุทธที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้ เพ่ือได้เรียนรู้
เรื่องนิพพาน และน าไปเป็นคู่มือชีวิตในการด าเนินชีวิตให้เข้าสู่ภาวะที่เป็นสุขแท้ที่ไม่ต้องแสวงหา คือ 
ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้    
 

สรุป 
 หนังสือ เรื่อง “ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้” คือ งานเขียนที่ถ่ายทอดเรื่องเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา คือ ประโยชน์สูงสุดที่มนุษย์จะพึงได้ในชีวิตนี้  ที่เรียกว่า  “นิพพาน” หรือ เรียกในภาษา
สามัญว่า “ภาวะไร้ทุก” ซึ่งการเข้าถึงนิพพาน หรือประโยชน์สูงสุดของชีวิต ไม่ใช่เรื่องที่จะท าได้โดยง่าย ต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง และอาศัยความตั้งใจจริง มีความพยายามอย่างยิ่งยวด ซึ่งสมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้เขียนเรื่องนี้ด้วยการน าเสนอเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน จากเรื่องง่ายๆ  สู่
เรื่องที่ท าความเข้าใจยาก ได้ก าหนดการเดินเรื่องราวหรือเนื้อหาที่มีความสอดคล้อง เนื้อหาร้อยรัด สืบ
ต่อเนื่องกันจากเรื่องแรกจนถึงเรื่องสุดท้าย คือเริ่มต้นจาก เรื่องความสุขที่ไม่ต้องแสวงหา ซึ่งได้กล่าวถึงข้อเสีย
ของความสุขที่ต้องแสวงหาจากภายนอก ในแง่ของตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม วิธีการสร้างความสุขที่ต้องการและ
ผลที่ตามมา กระบวนการก่อทุกข์-ดับทุกข์ และจบท้ายเรื่องลงด้วยประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้ ต่อด้วยเรื่องภาวะ
แห่งนิพพาน เรื่องภาวะของผู้บรรลุนิพพาน เรื่องประเภทและระดับของนิพพาน เรื่องสุดท้าย คือเรื่อประเภท
และระดับของผู้บรรลุนิพพาน โดยใช้ค า ส านวน รูปประโยค และการเขียนบรรยายตลอดทั้งเล่ม เป็นการ
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บรรยายที่น าใจความส าคัญ ชี้ประเด็นเรื่องที่ต้องการเน้นและอธิบายเพ่ิมเติมหลากหลายในประเด็นย่อยๆ การ
ให้ความหมายที่หลากหลาย ตลอดทั้งการอุปมา เพ่ือยกตัวอย่างเปรียบเทียบ และยกตัวอย่างนิทานประกอบ 
โดยมีค าอธิบายสอดแทรกเป็นช่วงๆ เพ่ือให้ผู้อ่านได้เห็นเป็นรูปธรรมตาม ซึ่งก็ได้อ้างอิงมาจากพระไตรปิฎก
และอรรถกถาทุกครั้ง ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับผู้อ่านที่ยังไม่มีพ้ืนฐานความรู้เรื่องความหมายของ
ค าศัพท์ทางพระพุทธศาสนา สามารถเข้าใจได้ง่ายและเข้าใจได้อย่างลึกซึ้งอีกด้วย 
 หนังสือเรื่องนี้ นอกจากมีเนื้อหาที่ทรงคุณค่าแล้วยังเป็นหนังสื่อที่มีเนื้อหาสามารถสร้างแรงจูงใจแก่
ผู้อ่านให้มีก าลังที่จะมุ่งมั่นพัฒนาตนในการตัดวงจรทุกข์ที่เกิดจากการไขว่คว้า มุ่งสร้างความสุขอันเป็น
ประโยชน์สูงสุดของชีวิตโดยมีนิพพานเป็นแก่นสาร ผู้เขียนได้หยิบยื่นเนื้อหาสาระอันเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน
โดยตรง หนังเล่มนี้ถือได้ว่าเป็นหนังสือที่สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นกับทุกคนที่ได้อ่าน จึงเป็นหนังสือที่ประชาชนคน
ทั่วไปควรอ่าน และสามารถน ามาเป็นคู่มือในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน  เพราะหนังสื่อได้ชี้ทางที่เข้าสู่ภาวะที่
เป็นสุขแท้จริงที่ไม่ต้องไขว่คว้าจากภายนอกแต่สามารถค้นหาในตัวเราก็พบความสุขได้ 

 
เอกสารอ้างอิง 
ชวลิต  เข่งทอง. (ม.ป.ป.) สื่อการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพัฒนาเทคนิคศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). (2555). ประโยชน์สูงสุดของชีวิตนี้.  (พิมพ์ครั้งที่ 4). นครปฐม: 

วัดญาณเวศกวัน. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต).  (2557). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต).  (2553).  พุทธธรรม (ฉบับเดิม). นนทบุรี: โรงพิมพ์เพ่ิมทรัพย์

การพิมพ์. 
พุทธทาสภิกขุ. (2535).  คู่มือมนุษย์ ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 
พุทธทาสภิกขุ. (2559).  ธรรมะ 9 ตา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ธรรมะ. 
พุทธทาสภิกขุ. (2553).  ปฏิจจสมุปบาทกับอานาปานสติ. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . (2539).  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 
 
  
 


