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บทคัดย่อ* 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขัง
เรือนจำกลางขอนแก่น 2) เพ่ือศึกษาสภาพการแห่งการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น
และ 3) เพื่อนำเสนอแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น เป็นการวิจัย
แบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื ่ องมือที ่ ใช ้ประกอบด้ วย 
แบบสอบถามการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม 
  ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดวินัยของผู ้ต้องขังเรือนจำกลาง
ขอนแก่น พบว่า องค์ประกอบที่สำคัญ มี 10 องค์ประกอบ 3 ลำดับแรกคือ ความสัมพันธ์ของครอบครัว 
(23.929) สภาพแวดล้อมและสิ ่งอำนวยความสะดวก (12.450) สังคมเพื ่อนภายในเร ือนจำ  (7.731)  
2) สภาพการแห่งการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
จำแนกออกเป็นรายการพบว่า อยู ่ในระดับปานกลาง 4 ด้าน ได้แก่ ด ้านเจ้าพนักงานเรือนจำ ด้าน
สภาพแวดล้อม ด้านการรับรู้กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว และมีระดับน้อย 1 
ด้าน ได้แก่ด้านสังคมเพื่อนผู้ต้องขัง 3) แนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
ขอนแก่น พบว่า ประกอบด้วย 6 แนวทางสำคัญ 1) แนวทางการพัฒนารูปแบบการติดต่อสื่อสารภายใน
ครอบครัว 2) แนวทางการพัฒนาสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับเรือนจำ 3) แนวทางการ
พัฒนาสภาพทางสังคมภายในเรือนจำ 4)  แนวทางกฎ ระเบียบ ข้อบังคับภายในเรือนจำ 5) แนวทางการพัฒนา
ความรู้และทักษะเจ้าหน้าที่ภายในเรือนจำและ 6) แนวทางการลงโทษทางวินัยของผู้ต้องขัง  
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Abstracts 
 The purposes of this research were 1 )  to study the components affecting disciplinary 

offense of Inmates at Khon Kaen Central Prison, 2 )  to study situation of disciplinary offense 

of Inmates at Khon Kaen Central Prison and 3 )  to propose guidelines for disciplinary offense 

of Inmates at Khon Kaen Central Prison. This research was a mixed research between 

quantitative research and qualitative research. The instruments used in this research consisted 

of a questionnaire, in-depth interview and group discussion. 

  The research results were found that: 1) The components affecting disciplinary offense 

of prisoners in Khon Kaen Central Prison consisted of 10 important components, the first three 

components were family relation (23.929), environment and facilities (12.450), society within 

prison (7 . 7 3 1 ) . 2) The situation of disciplinary offense of the prisoners was found that, in 

overall, it was rated at a moderate level, when classified by aspects, it was found at a moderate 

level consisting of 4  aspects including the aspect of prison officials, the environment, 

recognition of laws, rules, regulations, family relation and 1 aspect was rated at the lowest 

level, namely society of prisoners. 3) The guidelines for disciplinary offense of prisoners in 

Khon Kaen Central Prison were found that they consisted of 6 important guidelines as follows: 

1 )  guidelines for developing communication patterns within family, 2 )  guidelines for 

improving the environment and facilities for prison, 3 )  guidelines for developing social 

situation within prison, 4 )  guidelines for rules, regulations, regulations within prison, 5 ) 

guidelines for developing knowledge and skills of prison officials and 6 )  guidelines for 

disciplinary offense of prisoners. 

 

Keywords : Disciplinary Offense; Guidelines for Disciplinary Offense; Prisoners at Khon 

 Kaen Central Prison 

 
บทนำ 

การดำเนินงานด้านวินัยผู้ต้องขังเป็นการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ .ศ. 2560 หมวด 7 
ว่าด้วยวินัยและบทลงโทษ ในมาตรา 68 ผู้ต้องขังผู้ใดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติผู ้นั ้นกระทำผิดวินัยมาตรา 69  
เมื่อผู้ต้องขังกระทำผิดวินัยจะถูกลงโทษสถานหนึ่งสถานใดและมาตรา 70 ผู้ต้องขังกระทำความผิดอาญา 
ขึ้นภายในเรือนจำและความผิดนั้นเป็นความผิดลหุโทษในการดำเนินการด้านวินัยผู้ต้องขัง  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ประโยชน์ด้านการปกครองผู้ต้องขังให้ประพฤติปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ ตลอดจนแผนการ
ดำเนินต่างๆ ให้เกิดความสงบเรียบร้อย เมื่อเกิดการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขัง จะมีเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องหลาย
ฝ่ายพิจารณาความประพฤติเพ่ือให้เกิดความเป็นธรรม และกำหนดมาตรการในการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขัง
นับว่าเป็นแนวทางที่สำคัญ และมีกฎระเบียบหลายประการที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำมาปรับทัศนคติของผู้ต้องขัง เช่น 
การอบรมชี้แจงทำความเข้าใจเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ ข้อปฏิบัติหรือแนวทางการแก้ปัญหา รวมถึงการสอบสวน 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งมีข้อกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับหลาย ๆ ฉบับที่เกี่ยวข้องเพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหา  
ที่เกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงที  
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 เรือนจำกลางขอนแก่น เป็นหน่วยงานหนึ่งในสังกัดกรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม ทำหน้าที่เป็น
เรือนจำกลางประธานเขต 4 มีอำนาจการการควบคุมผู้ต้องขัง ไม่เกิน 30 ปี ทำให้มีผู ้ต้องขังจำนวนมาก  
มีอัตรากำหนดโทษสูงสุดในเขต 4 และเป็นศูนย์กลางการประสานงานระหว่างเรือนจำ/ทัณฑสถาน/สถาน
กักกันและสถานกักขังภายในเขตทั้งสิ้น 16 แห่ง ซึ่งมีผู้ต้องขังต้องโทษหลากหลายคดี ผู้ต้องขังจะถูกควบคุมตัว
อยู่ภายในเรือนจำตามคำพิพากษาหรือคำสั่งตามกฎหมายเพื่อเข้ารับการฟื้นฟูและพัฒนาพฤตินิสัยให้กลับตัว
เป็นพลเมืองดีของสังคม แต่ยังมีผู้ต้องขังส่วนหนึ่งที่มีพฤติกรรมหรือความประพฤติในการกระทำผิดวินัยใน
เรือนจำอยู่ อาทิเช่น การทะเลาะวิวาท  การทำร้ายร่างกาย การลักลอบเล่นการพนัน  การลักทรัพย์ และฝ่าฝืน
กฎ ระเบียบเรือนจำ เป็นต้น ปัญหาการกระทำผิดวินัยดังกล่าวมีผลทำให้ผู้ต้องขังสูญเสียโอกาสที่จะได้รับการ
ลดโทษ ส่งผลให้มีผู้ต้องขังยังคงล้นเรือนจำไม่สิ้นสุด ซึ่งนอกจากจะส่งผลเสียต่อตัวผู้ต้อง ขังเองแล้วยังต้อง
สูญเสียงบประมาณในการจัดหาอุปกรณ์ การจัดสวัสดิการ การจัดสรรทรัพยากรส่วนอื่น ๆ ที่เกี ่ยวข้อง 
ตลอดจนการจัดกำลังเจ้าหน้าที่ให้เพียงพอต่อการดูแลผู้ต้องขัง  
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาองค์ประกอบที่มี
อิทธิพลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น ศึกษาสภาพการแห่งการกระทำผิดวินัยของ
ผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่นและนำเสนอแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
ขอนแก่น อันจะส่งผลต่อการลดจำนวนผู้ต้องขังที่กระทำผิดวินัยให้น้อยลงและเพ่ิมโอกาสให้ผู้ต้องขังได้รับการ
ลดโทษ แก้ไข ฟื้นฟูตามกระบวนการที่มีประสิทธิภาพและเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการสู่การ
ปฏิบัติต่อผู้ต้องขังให้สอดคล้องกับข้อกำหนดระหว่างประเทศ เช่น หลักพื้นฐานต่อการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ,
หลักการว่าด้วยการคุ้มครองบุคคลที่ถูกจำคุกในทุกรูปแบบต้องคำนึงถึงสิทธิขั้นพื้นฐานความเป็นมนุษย์ เช่น 
สิทธิการติดต่อกับครอบครัวเป็นต้น ทั้งนี้ ข้อกำหนดมาตรฐานขั้นต่ำแห่งสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อ
ผู ้ต ้องขัง (Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners) : SMR หรือข้อกำหนดแมน
เดลลา และข้อกำหนดสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงในเรือนจำและมาตรการที่มิใช่การคุมขัง
สำหรับผู้กระทำผิดหญิง (United Nations Rules for the Treatment of Women Prisoners and Non-

Custodial Measures for Women Offenders) หรือ ข้อกำหนดกรุงเทพ(กิตติพงษ์  กิตยารักษ์และคณะ, 
2556 ) เพ่ือมาส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาให้เรือนจำได้ปฏิบัติตามแนวทางที่สหประชาชาติกำหนด  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น 
  2. เพ่ือศึกษาสภาพการแห่งการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น 

3. เพ่ือนำเสนอแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น 
 



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 9 ฉบับท่ี 2 ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 

355 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  
 การศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น ผู้วิจัยได้
กำหนดวิธีดำเนินการวิจัยออกเป็น 2 ระยะดังนี้  
  ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ
การป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร ได้แก่ ผู ้ต้องขังที ่กระทำผิดวินัยเรือนจำกลางขอนแก่น จำนวน 843 คน 
(เรือนจำกลางขอนแก่น, 2564)  
   1.2 กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู ้ต้องขังที ่กระทำผิดวินัยเรือนจำกลางขอนแก่น จำนวน 320 
ตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และลักษณะของเครื่องมือ 
   2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม โดยสอบถามผู้ต้องขังที่กระทำผิดวินัย
เรือนจำกลางขอนแก่น 
  2.2 ลักษณะของเครื่องมือ แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 
  ตอนที ่ 1 ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย 1) เพศ 2) อายุ3) ระดับ
การศึกษา 4) อาชีพก่อนต้องโทษ 5) รายได้จากการประกอบอาชีพ 6) ลักษณะการกระทำผิด 7) ชั้นนักโทษ 8) 
จำนวนครั้งที่ได้รับเยี่ยมจากญาติ/บุคคลภายนอก 9) ระยะเวลาต้องโทษ มีลักษณะแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) 
  ตอนที ่  2 สภาพการแห ่งการกระทำผ ิดว ิน ัยของผ ู ้ต ้องข ังเร ือนจำกลางขอนแก่น  
ตามแนวคิดของ Mandela Rules (1955) ข้อกำหนดกรุงเทพ (2553) พ.ร.บ.ราชทัณฑ์ (2560) และ
กฎกระทรวงการดำเนินการทางวินัยผู้ต้องขัง เรือนจำกลางขอนแก่น  (2563) 10 ด้าน 1) ด้านความสัมพันธ์
ภายในครอบครัว 2) สภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวก 3) สังคมเพื่อนภายในเรือนจำ 4) ระเบียบ 
ข้อบังคับเรือนจำ5) เจ้าพนักงานเรือนจำ 6) โทษทางวินัย 7) อิทธิพลภายในกลุ่ม 8) ความรู้ทักษะเจ้าหน้าที่
เรือนจำ 9) การลงโทษไม่รุนแรงทำให้ไม่เกรงกลัว 10) ความแออัดจำนวนผู้ต้องขังมากเกินความจุมีลักษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale Method)  

  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำ
กลางขอนแก่น 
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  3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ    
  ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขัง 
2. ศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถาม 
3. สร้างหรือพัฒนาแบบสอบถาม 
4. นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อประเมิน ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

(Content Validity) ด้านความสอดคล้อง ความถูกต้องเหมาะสม ความครอบคลุม และความครบถ้วนของ
รายการคำถามในแบบสอบถาม จำนวน 3 ท่าน  

5. ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ      
6. นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

ครั้งนี้ จำนวน  30  คน  แล้วนำข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามมาคำนวณค่าความเชื่อมั่น  (Reliability) 
โดยวธิขีองครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้แก่ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) 

เท่ากับ .947      
7. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป    

  4. ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ตามข้ันตอนดังนี้         
   1. ผู้วิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก มหาวิทยาลัยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต เพื่อขอความอนุเคราะห์ผู้ บัญชาการเรือนจำ
กลางขอนแก่นเพ่ือขออนุญาตให้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล           
   2. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง       
   3. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่สมบูรณ์ให้ได้ครบตามจำนวนที่ต้องการ มาตรวจสอบความ
ครบถ้วนและถูกต้องของการตอบอีกครั้ง เพ่ือเตรียมนำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
  5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   การศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น 
   1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ค่าสถิติท่ีใช้ ได้แก่ จำนวนและร้อยละ 
   2. การวิเคราะห์องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
ขอนแก่น สถิติที่ใช้ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ  (Exploratory Factor Aanalysis) โดยวิธี 
Principal-Component Analysis (PC)  และ ใช้วิธีหมุนแกนออโธกอนนอลแบบวาริแมกซ์ (Varimax 

Orthogonal Rotation) 
   3. สภาพการแห่งการกระทำผิดวินัยของผู ้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่นสถิติที ่ใช้ได้แก่        
ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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  ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื ่อศึกษาแนวทางการป้องกันการ
กระทำผิดวินัยผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  
  ส่วนที่ 1 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เพื่อพัฒนายกร่างแนวทางการป้องกันการ
กระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น 

1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น 
ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-Depth 

Interview) เพื่อให้ได้องค์ความรู้ (Informant) แนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำ
กลางขอนแก่น 

2.2 ลักษณะของเครื ่องมือ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์  (Interview 

Form)  แบ่งออกเป็น  2 ส่วน คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  (Structure Interview) และแบบ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non Structure Interview) โดยทั้งสองแบบใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-

Dept Interview)  
2.3 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  

1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพร้อม
วิเคราะห์เป็นข้อมูลคำถามเพื่อให้ได้มาซึ่งคำถามเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขัง
เรือนจำกลางขอนแก่น 

2) นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาวางโครงสร้างแบบสัมภาษณ์โดย กำหนด
ขอบเขตเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยตามกรอบแนวคิดของการวิจัยและขอคำแนะนำจากที่
ปรึกษา เพ่ือความสมบูรณ์ในประเด็น และเนื้อหาในแบบสัมภาษณ์ยิ่งข้ึน 

3) ผู้วิจัยได้ร่วมการพัฒนาแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย
ยิ่งขึ้น และใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลและข้อเท็จจริง ที่จะนำมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ในลำดับต่อไป 

4) นำแบบสัมภาษณ์ที่สร้างแล้วนำเสนอให้ที่ปรึกษา เพื่ออนุมัตินำไปปฏิบัติใน
ภาคสนาม 
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  3. การสร้างเครื่องมือการวิจัย 
   ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ศึกษาจากเอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ศึกษาเอกสาร ผลงานการวิจัย
และนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย แนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำ
กลางขอนแก่น 

3.2 สำรวจพื้นที่ภาคสนาม หาข้อมูลและข้อเท็จจริง โดยการสัมภาษณ์เบื้องต้น การสำรวจ 
การสังเกต เพื ่อนำมาสร้างแนวทางสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้างแบบเจาะลึก  (Semi-structured In-Depth 

Interviews)   
3.3 ร่างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเจาะลึก (Semi-structured In-Depth Interviews) 

เพ่ือนำไปใช้เป็นแนวทางการสัมภาษณ์, ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะที่กำหนดไว้ 
3.4 นำแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเจาะลึก (Semi-structured In-Depth Interviews) ที่

ไปหารืออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข 
3.5 นำแบบสัมภาษณ์กึ ่งโครงสร้างเจาะลึก (Semi-structured In-Depth Interviews) 

ฉบับปรับปรุงแก้ไขแล้ว นำไปใช้สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเจาะลึก กับกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลต่อไป 
  4. การเก็บรวมรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยประสานงาน เพื่อขออนุญาตกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทาง
โทรศัพท์ แล้วเดินทางไปตามวันเวลาที่นัดหมาย  ผู้วิจัยได้นำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล จาก
มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต นำเสนอหน่วยงานที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื ่อขออนุญาตเก็บข้อการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-Depth Interview) กับผู ้ให้ข้อมูลหลัก (Key 

Informants) ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยแนะนำตนเอง สร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้วิจัยกับผู้ถูกสัมภาษณ์ แจ้ง
วัตถุประสงค์การของการสัมภาษณ์ แล้วดำเนินการสัมภาษณ์แบบกลุ่มพูดคุยอย่างเป็นกันเองตามแนวทางการ
สัมภาษณ์ที่วางไว้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้แสดงทัศนะของตนเองอย่างเต็มที่  
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากข้อมูลการสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้างเจาะลึก (Semi-structured In-Depth Interviews) แล้วนำมาดำเนินการดังนี้ 
   5.1 จำแนกข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ตามแนวทางของข้อคำถามและประเด็นของวัตถุประสงค์ 
   5.2 เรียบเรียงเกี่ยวกับกิจกรรมตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของการวิจัยตามที่กำหนด
ไว้  
   5.3 วิเคราะห์ข้อมูลจากการสำรวจพื้นที่และภาพถ่าย จากการจดบันทึกภาคสนามเป็นการ
วิเคราะห์เบื้องต้นแล้ววิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นสำคัญๆ  
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   5.4 ตีความข้อมูลจากประเด็นแนวทาง ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ให้ข้อมูลแต่ละชุด
เป็นช่วงๆ เก็บบันทึกข้อมูลไว้เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  
   5.5 ประเด็นข้อมูลที่ไม่ครอบคลุม และอาจไม่ครบถ้วน ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมอีก  
แล้วบันทึกข้อมูลรายบุคคลที่เสนอแนะเป็นคำกล่าว คำพูดของผู้ให้ข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจนต่อไป  
   หลังจากนั้นผู้วิจัยนำเอาผลที่ได้มาร่างเป็นแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขัง
เรือนจำกลางขอนแก่น เพ่ือนำไปยืนยันแนวทางต่อไป 
  ส่วนที่ 2 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อยืนยันแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของ
ผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น 
  1. ขอบเขตแหล่งข้อมูล 
  ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน การกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง
ขอนแก่น จำนวน 10 คน เพ่ือพิจารณา สังเคราะห์แนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำ
กลางขอนแก่น ด้านความสอดคล้อง (Consistency) ด้านความเหมาะสม (Propriety) ด้านความเป็นไปได้ 
(Feasibility) ด ้านความเป ็นประโยชน์  (Utility)  โดยใช ้กระบวนการสนทนากลุ ่ม  (Focus Group 

Discussion) และนำร่างแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่นนำเสนอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง  
  2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล           
  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ กระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  เพื่อยืนยัน
แนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น 
  3. การวิเคราะห์ข้อมูล    
   3.1 ผู้วิจัยวิเคราะห์ความถูกต้องของแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขัง
เรือนจำกลางขอนแก่น จากการสนทนากลุ่ม โดยการวิเคราะห์ เนื้อหา และตรวจสอบความถูกต้องของแต่ละ
ประเด็น  
   3.2 ผู้วิจัยนำผลการวิเคราะห์ความถูกต้องของแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของ
ผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น มาปรับปรุงแนวทางก่อนนำไปนำเสนอแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัย
ของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น ต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น พบว่า 
องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น องค์ประกอบที่อธิบายค่า
น้ำหนักมากที่สุดคือ ความสัมพันธ์ของครอบครัว (23.929) รองลงมาเป็น สภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความ
สะดวก (12.450) สังคมเพื ่อนภายในเรือนจำ (7.731) ระเบียบ ข้อบังคับเรือนจำ (6.144) การให้บริการ 
(3.985) โทษทางวินัย (3.506) อิทธิพลภายในกลุ่ม (3.188) ความรู้ทักษะเจ้าหน้าที่เรือนจำ (2.835) การลงโทษ
ไม่รุนแรงทำให้ไม่เกรงกลัว (2.661) และความแออัดจำนวนผู้ต้องขังมากเกินความจุ (2.590)  
 สภาพการแห่งการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น พบว่า ภาพรวม อยู่ในระดับปาน
กลาง ( X =2.705 , S.D=.076) ด้านที่มีผลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางมากที่สุดคือ ด้าน
ระเบียบ ข้อบังคับเรือนจำ อยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.292, S.D=1.067) รองลงมาเป็นด้านเจ้าพนักงาน
เรือนจำ อยู่ในระดับปานกลาง ( X =2.949, S.D=1.046) และด้านสังคมเพื่อนภายในเรือนจำ อยู่ในระดับ
น้อย ( X =2.046, S.D=0.887) ตามลำดับ เมื่อแยกเป็นประเด็นรายด้าน พบว่าด้านความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวพบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =2.652 , S.D=1.075) ในเรื่องเมื่อเข้ามาอยู่ในเรือนจำ
สมาชิกในครอบครัวมาเยี่ยมและให้กำลังใจ อยู่ในระดับปานกลางด้านสภาพแวดล้อม พบว่า โดยรวมอยู่ใน
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ระดับปานกลาง ( X =2.992 , S.D=.949) ประเด็นที่มีความสำคัญสุดเรือนจำมีระบบการรักษาความปลอดภัย
ดีอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.168, S.D=1.323) ด้านการรับรู้กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ พบว่า โดยรวม
อยู่ในระดับน้อย ( X =2.045 , S.D=.887) ในประเด็น การกระทำผิดวินัยเกิดจากต้องการเป็นที่ยอมรับและ
ศักดิ์ศรีอยู่ในระดับน้อย ( X =2.175, S.D=1.242) ด้านระเบียบข้อบังคับเรือนจำ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( X =3.292 , S.D=1.067) มากสุดคือเรื่องกฎ ระเบียบ ข้อบังคับเรือนจำ เคร่งครัดมากเกินไป อยู่
ในระดับปานกลาง  ( X =3.456, S.D=1.377) ด้านเจ้าพนักงานเรือนจำ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
( X =2.949 , S.D=1.046) จากประเด็นเจ้าหน้าที่ให้ความสำคัญกับปัญหาทางสุขภาพจิตอยู่ในระดับปาน
กลาง ( X =3.071, S.D=1.333) ด้านโทษทางวิน ัย พบว่า โดยรวมอยู ่ในระดับปานกลาง  ( X =2.725 , 

S.D=1.133) จากประเด็นการลงโทษทางวินัยทำให้ผู ้ต้องขังไม่กล้ากระทำผิดอยู่ในระดับปานกลาง  ( X
=2.984 , S.D=1.260) ด้านอิทธิพลภายในกลุ่ม พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ( X =2.239 , S.D=1.144)

จากประเด็นการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเกิดจากการแบ่งพรรคแบ่งพวกอยู่ในระดับน้อย  ( X =2.287 , 

S.D=1.236) ด้านความรู ้ท ักษะเจ้าหน้าที ่เร ือนจำพบว่า โดยรวมอยู ่ในระดับปานกลาง  ( X =2.686 , 

S.D=1.069) จากประเด็นพื้นฐานที่ใช้ในการควบคุมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =2.753 , S.D=1.258)  ด้าน
ความแออัดจำนวนผู้ต้องขังมากเกินความจุ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ( X =2.937 , S.D=1.260) 
ด้านการลงโทษไม่รุนแรงทำให้ไม่เกรงกลัว พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับน้อย  ( X =2.590 , S.D=1.178) ของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
 เพ่ือนำเสนอแนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น ผู้ทรงคุณวุฒิมี
ความคิดเห็น ด้านความสอดคล้อง (Consistency) ด้านความเหมาะสม (Propriety) ด้านความเป็นไปได้ 
(Feasibility) ด้านความเป็นประโยชน์ (Utility) ไปในทิศทางเดียวกัน พบว่า แนวทางการป้องกันการกระทำ
ผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น ประกอบด้วย 1) แนวทางการพัฒนารูปแบบการติดต่อสื่อสาร
ภายในครอบครัว 2) แนวทางการพัฒนาสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับเรือนจำ  3) แนว
ทางการพัฒนาสภาพทางสังคมภายในเรือนจำ 4) แนวทางกฎ ระเบียบ ข้อบังคับภายในเรือนจำ 5) แนว
ทางการพัฒนาความรู้และทักษะเจ้าหน้าที่ภายในเรือนจำ6)แนวทางการลงโทษทางวินัยของผู้ต้องขัง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู ้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น 
องค์ประกอบที ่ทำให้เกิดการกระทำผิดวินัยมากที ่ส ุดคือ ความสัมพันธ์ของครอบครัว การได้ร ับการ
ติดต่อสื่อสารกับทุกคนในครอบครัว เมื่อเข้ามาอยู่ในเรือนจำสมาชิกในครอบครัวมาเยี่ยมและให้กำลังใจอย่าง
น้อยการติดต่อกับครอบครัวโดยทางโทรศัพท์ยังสามารถทำให้เกิดขวัญและกำลังใจหรือช่องทางเยี่ยมผ่าน
แอปพลิเคชั่นไลน์องค์ประกอบรองลงมาคือ สภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวก เป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้
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ผู้ต้องขังในเรือนจำเกิดความพึงพอใจไม่ว่าจะเป็นอาคาร สถานที่ เครื่องนุ่งห่ม ที่เพียงพอและเอ้ือต่อการใช้ชีวิต
ในเรือนจำซึ ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความกดดันทางสังคม (อ้างถึงใน นิมิต ทัพวนานต์, 2560 : 7) สาเหตุ
อาชญากรรมว่ามาจากสภาพแวดล้อมทางสังคมที่สร้างความกดดันให้แก่ บุคคลในสังคม ทำให้บุคคลต้องมีการ
ปรับตัวเพื ่อความอยู ่รอด ในเรื ่อง เครื ่องหลับนอน ที ่ทางเรือนจำกำหนดไว้ให้ท่านมีความเหมาะสม
สถานพยาบาลมีเตียงนอนเพียงพอทางด้านสถานที่ให้บริการและเรือนจำจัดพื้นที่เรือนนอนสำหรับการหลับ
นอนอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ ปิยพงศ์ สุพรัตน์ (2556) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
กระทำผิดวินัยของผู้ต้องขัง : ศึกษาเฉพาะกรณีในเรือนจำกลางครองเปรม พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม
การกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังมาจากสภาพความเป็นอยู่ที ่แออัดของผู้ต้องขังในเรือนจำ และน้อยที่สุด  
คือ ความรู้ทักษะเจ้าหน้าที่เรือนจำเจ้าหน้าที่ขาดความรู้ความเข้าใจในหลักสุทธิมนุษยชนหรือหลักสิทธิขั้น
พื้นฐานที่ใช้ในการควบคุมซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปฐมพล ไกรยา (2564) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
กระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังชาย กรณีศึกษาเรือนจำกลางสมุทรปราการพบว่า เรือนจำควรมีการเพิ่มการฝึก
ระเบียบวินัยของเจ้าหน้าที่ทุกคนให้สามารถปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับสิทธิขั ้นพื้นฐานของมนุษย์อย่างมี
ประสิทธิภาพ การลงโทษไม่รุนแรงทำให้ไม่เกรงกลัวและองค์ประกอบที่ทำให้เกิดการกระทำผิดวินัยน้อยที่สุด
คือ ความแออัดจำนวนผู้ต้องขังมากเกินความจุ  
 สภาพการแห่งการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง 
ด้านที่มีผลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางมากที่สุดคือ ด้านระเบียบ ข้อบังคับเรือนจำ 
รองลงมาเป็นด้านเจ้าพนักงานเรือนจำ อยู่ในระดับปานกลาง และด้านสังคมเพื่อนภายในเรือนจำ อยู่ในระดับ
น้อยตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ โรจน์ศักดิ์ การุณ (2563) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังคดียาเสพติดในเรือนจำจังหวัดสกลนคร พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำผิดซ้ำใน
เรื่อง รู้สึกขาดความอบอุ่นจากครอบครัว ครอบครัวมีปัญหาทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจำ มีรายได้ไม่พอกับ
การครองชีพและรับภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัว ทำให้เกิดสภาวะการกระทำผิดซ้ำ เมื่อแยกเป็นประเด็นราย
ด้าน พบว่า ด้านความสัมพันธ์ภายในครอบครัว พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง สำคัญสุดในเรื่องเมื่อเข้า
มาอยู่ในเรือนจำสมาชิกในครอบครัวมาเยี่ยมและให้กำลังใจ อยู่ในระดับปานกลางรองลงมาเป็นท่านกระทำ
ความผิดท่านคิดถึงสมาชิกในครอบครัวเป็นบุคคลแรก สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัคคกร ไชยพงษ์ (2555 : 
125-148) ได้ทำวิจัยเรื่องการพัฒนากลยุทธ์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังชายใน
เรือนจำ เขต 8 พบว่า  ด้านครอบครัว มีสาเหตุมาจากผู้ต้องขังส่วนใหญ่ขาดการขัดเกลาจากบิดามารดาแม้ว่า
จะมีผู้ปกครองอื่นที่คอยดูแลก็ตามแต่ไม่ได้รับความอบอุ่นเท่ากับบิดามารดา และส่วนใหญ่บิดามารดาแยกกัน
อยู่ เมื่อมีปัญหาจะปรึกษาเพื่อนมากกว่า ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เรื่องที่มี
ความสำคัญสุดเรือนจำมีระบบการรักษาความปลอดภัยดีอยู่ในระดับปานกลางรองลงมาเป็น เรือนจำจัดพื้นที่
เรือนนอนสำหรับการหลับนอนอย่างเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของปฐมพล ไกรยา 

https://e-journal.sru.ac.th/index.php/jhsc/article/view/81
https://e-journal.sru.ac.th/index.php/jhsc/article/view/81
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(2564) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังชาย พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของเรือนจำพบ
กับความแออัดทำให้ผู้ต้องหาเกิดความเครียดและกระทำผิดวินัยได้ และเป็นไปตามผลการวิจัยของ ปิยพงศ์ 
สุพรัตน์ (2556) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขัง พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม การ
กระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังมาจากสภาพความเป็นอยู่ที่แออัดของผู้ต้องขังในเรือนจำทำให้เกิดความกดดันจึงทำ
ให้เกิดการกระทำผิดซ้ำ และด้านที่มีสภาพการกระทำผิดวินัยน้อยสุดคือ ด้านเจ้าพนักงานเรือนจำ พบว่า 
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เรื่อง เจ้าหน้าที่ให้ความสำคัญกับปัญหาทางสุขภาพจิตอยู่ในระดับปานกลาง 
รองลงมาเป็นเจ้าหน้าที่คอยให้บริการทางการแพทย์อย่างเพียงพออยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เสกสัณ เครือคำ พิชัย เสนา และกัญญาฐิตา ศรีภา (2562 : 117-135) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม พบว่า ปัญหาการกระทำผิดวินัยในเรือนจำ
ประกอบด้วย การจัดให้มีเจ้าหน้าที่ด้านจิตวิทยาให้เพียงพอในการดูแลผู้ต้องขังเพื่อลดปัญหาด้านจิตใจและ
บุคลิกภาพของการควบคุมต่ำ   
  แนวทางการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังเรือนจำกลางขอนแก่น ประกอบด้วยทั้งหมด 6 
แนวทางหลักที่สามารถนำมาใช้ในการป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังภายในเรือนจำกลาง ได้แก่ 1) 
แนวทางการพัฒนารูปแบบการติดต่อสื่อสารภายในครอบครัว พัฒนาการดำเนินงานในเรื่อง 1.1)เพิ่มช่องทาง
ในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ต้องขังและครอบครัวให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น  1.2) ลดขั้นตอนการเยี่ยม
เพื่อให้สามารถเข้าถึงได้สะดวกมากยิ่งขึ้น 2) แนวทางการพัฒนาสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวก
สำหรับเรือนจำ เรื่อง 2.1) จัดสรรให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่จำเป็นให้เพียงพอต่อความต้องการของผู้ต้องขัง 
2.2) ความปลอดภัย/ของใช้ส่วนตัวผู้ต้องขัง 3) แนวทางการพัฒนาสภาพทางสังคมภายในเรือนจำเรื่อง 3.1) 
จัดอบรมปฐมนิเทศให้กับผู้ต้องขังเข้าใหม่ทุกรายและปลูกฝังทัศนคติที่ดีเพื่อลดการกระทำผิด  3.2) จัดหา
แหล่งข่าวและเก็บข้อมูลผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรมกับกลุ่มบ้าน พร้อมทำประวัติไว้เป็นข้อมูลเพื่อเวลาเกิดเหตุ จะ
ได้ควบคุมและขยายผลทันทีอย่างรวดเร็ว 4) แนวทางการพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับกฎ ระเบียบ ข้อบังคับภายใน
เรือนจำเรื่อง 4.1) อบรม กำกับผู้ต้องขังให้ปฏิบัติตัวให้อยู่ในกฎระเบียบของทางเรือนจำอย่างเคร่งครัด 4.2) มี 
กฎ ระเบียบ ข้อบังคับแล้วควรใช้อย่างเคร่งครัดและควรมีการจัดเก็บข้อมูลเพื่อพัฒนางานด้านวินัย ช่วย
ปรับปรุงแก้ไขจากเดิมให้ดีขึ้นและทันสมัยสอดคล้องกับงานวิจัยของปฐมพล ไกรยา (2564) ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขังชาย พบว่า เรือนจำได้ดำเนินการตามแนวคิดการป้องกันไม่ให้ผู้ต้องขังกลับมา
กระทำผิดซ้ำตามกรอบของกฎ ระเบียบ ข้อสั่งการ และนโยบายของกรมราชทัณฑ์ อย่าเคร่งครัด โดยเรือนจำ
ได้ดำเนินการการฝึกระเบียบวินัย ผู้ต้องขัง ตามนโยบาย 5 ก้าวย่างแห่งการเปลี่ยนแปลงราชทัณฑ์ โดยให้
เรือนจำดำเนินการฝึกระเบียบวินัย เพื่อเป็นการเสริมสร้างลักษณะนิสัยแห่งความรับผิดชอบให้กับผู้ต้องขัง 5) 
แนวทางการพัฒนาความรู้และทักษะเจ้าหน้าที่ภายในเรือนจำ 5.1) พัฒนาคู่มือการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่
ภายในเรือนจำให้มีความชัดเจน 5.2) อบรมพัฒนาด้านจิตวิทยาการดูแลผู้ต้องขังอย่างสม่ำเสมอซึ่งสอดคล้อง
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กับ กระทรวงยุติธรรม, กรมราชทัณฑ์ (2561) ได้กำหนดให้มีการฝึกระเบียบวินัยผู้ต้องขัง และอบรมพัฒนา
จิตใจ ต่อผู้ต้องขังกระทำผิดวินัยขณะที่ถูกคุมขังในเรือนจำ เพื่อเป็นการเสริมสร้างลักษณะนิสัยแห่งความ
รับผิดชอบให้กับผู้ต้องขัง และ6) แนวทางการลงโทษทางวินัยของผู้ต้องขัง 6.1) ผู้ต้องขังเคยถูกลงโทษทางวินัย
6.2) การกระทำผิดวินัยเป็นการเลียนแบบในกลุ่มผู้ต้องขังผู้มีอิทธิพลซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยพงศ์ สุพ
รัตน์ (2556) ได้ทำวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำผิดวินัยผู้ต้องขัง กรณีเรือนจำคลองเปรม พบว่าแนวทาง
การป้องกันการกระทำผิดวินัยของผู้ต้องขัง ด้านการลงโทษ ควรมีการกำหนดโทษที่ชัดเจน รวดเร็วและไม่
ยืดเยื ้อ และควรมีการจัดกิจกรรมให้ผู ้ต้องขังทุกคนได้มีส่วนร่วมเพื ่อผ่อนคลายความเครียดเพื ่อสร้าง
ความคุ้นเคย ความไว้ใจระหว่างเจ้าหน้าที่กับผู้ต้องขัง และลดเวลาที่ผู้ต้องขังอยู่กับกลุ่มเพื่อน  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำวิจัยไปใช้ 
 1.1 ควรวิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด เพื่อเป็นการอุดช่องโหว่ในการกระทำผิด

ของผู้ต้องขัง 
   1.2 คนปฏิบัติควรทำตามระเบียบ ข้อบังคับโดยเคร่งครัด และมีการประเมินประสิทธิภาพใน
การทำงานเพ่ือเป็นข้อมูลในการแก้ไขปรับปรุงส่วนที่บกพร่องอยู่ให้ดีกว่าเดิม 

  1.3 ส่งเสริมให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี เคารพกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ 
กติกาของสังคมอย่างเคร่งครัด 
  2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 การวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการให้บริการเยี่ยมญาติผู้ต้องขัง โดยกระบวนการทำให้เกิด
ความสะดวกและเกิดความพึงพอใจในการให้บริการของเจ้าหน้าที่ และพนักงานให้บริการเยี่ยมญาติผู้ต้องขัง
อย่างมีประสิทธิภาพ 
   2.2 การวิจัยเพื่อพัฒนาระบบฐานข้อมูลสำหรับเก็บข้อมูลประวัติความเป็นมาสำหรับผู้ต้องขัง
ใหม่ และการคัดแยกผู้ต้องขังตามประวัติและพฤติกรรมก่อนกระทำความผิดเพื่อนำมาตรวจสอบและจัดการ
การกระทำผิดของผู้ต้องขังได้ง่ายขึ้น 
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