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บทคัดย่อ* 

บทความนี้ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายผลการศึกษากาลามสูตรของคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ
การประยุกต์ใช้หลักกาลามสูตรกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ พบว่า กาลามสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าได้
ทรงแสดงแก่ชาวกาลามะ เป็นการสื่อสารระหว่างพระพุทธเจ้าและชาวกาลามะ ด้วยเหตุที่ชาวกาลามะถาม
พุทธเจ้าด้วยความสงสัยว่า  นักบวชหรือพราหมณ์ที่มาเผยแพร่คำสอนให้ชาวกาลามะ ผู้ใดพูดจริง พูดเท็จ  
พระองค์ทรงตรัสว่าอย่าปลงใจเชื่อใน 10 ประการในการรับส่งข้อมูลการสื่อสาร โดยให้มีการพิจารณาว่า 
ข้อเท็จจริงในการสื่อสารว่า สิ่งใดๆในการสื่อสารทั้งบุคคลและข้อมูลการสื่อสารที่มีข้อเท็จจริงเป็นกุศลหรือ
อกุศล มีโทษหรือไม่มีโทษ ผู้รู้สรรเสริญหรือติเตียน เมื่อนำไปถือปฏิบัติอย่างครบถ้วนสมบูรณ์แล้วเห็นว่ามี
ความเชื่อได้  และสามารถนำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลแก่สังคมได ้

 การประยุกต์ใช้หลักกาลามสูตรกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์: ในยุคโลกาภิวัตน์นี้ มีการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ (Social  Media) สื่อสารข้อมูลโดยเทคโนโลยีสารสนเทศอันทันสมัย ทำให้การสื่อสารมีความรวดเร็ว 
ไร้พรมแดน ในทุกมิติทั ้งการสร้างและเผยแพร่ข้อมูล  การนำหลักกาลามสูตรมาประยุกต์ใช้พิจารณา
กระบวนการรับส่งข้อมูลสื่อสารของสื่อสังคมออนไลน์ได้ ช่วยในการตัดสินใจเชื่อข้อมูลข่าวสารอย่างมีเหตุ ผล 
และยังป้องกันและแก้ไขปัญหาสื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นเท็จหรือที่ไม่ดี ไม่มีประโยชน์เกื้อกูลได้ ซึ่งจะส่งผลดีต่อ
ตนเองและทำให้สังคมสงบสุข  ในขณะเดียวกันสื่อสังคมออนไลน์ก็อาจใช้ช่วยในการเผยแพร่หลักธรรมพุทธ
ศาสนาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าการสื่อสารปกติอีกด้วย 
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Abstracts 
In this article, the author aims to study the Kalama Sutra of Theravada Buddhist 

scriptures. and the application of the Kalama Sutra to using social media. In relations to the 

communication in the Kālāma-Sutta in Theravada Buddhism, the Kālāma-Sutta is the doctrine 

that the Buddha preached to the Kalama-residents. It is the communication between the Buddha 

and those residents, caused by the Kālāma residents’ question that among the ascetics or 

Brahman spreads their teaching to the Kalama-residents, which one says the truth or the false?  

The Buddha answered that do not intend to believe in 10 points in the information transmission 

of communication, but first consider the fact of communication that anything in 

communication, both personal and informative communications has facts that are wholesome 

or unwholesome, with penalty or without penalty, implemented or not by the Guru. When the 

facts have fully practiced, they are believable and can be applied to benefit society. 

In regards to the application of the Kālāma-Sutta principles in using the online social 

media, in this era of globalization, there is a use of social media to communicate information 

using modern information technology. This makes fast communication without boundaries in 

all dimensions, both the creation and dissemination of information. The application of the 

Kālāma-Sutta can be used to consider the social media communication process. It helps in 

deciding to believe information reasonably and also preventing and solving the false or useless 

online social problems. This will benefit oneself and help the society to be peaceful. At the 

same time, the online social media may also be used to help spread Buddhist principles more 

efficiently than normal communication. 

 

Keywords: Application; Kālāma-Sutta; Social media 

 

บทนำ 
สังคมมนุษย์มีการติดต่อสื ่อสารกัน เพื ่อแลกเปลี ่ยนข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการ

ติดต่อสื่อสารกันโดยตรงระหว่างผู้ส่งข้อมูลกับผู้รับข้อมูลเช่น การพบปะสนทนา การเรียนการสอนในห้องเรียน 
หรือจะเป็นการสื่อสารข้อมูลที่ผู้ส่งข้อมูลอาจไม่ได้พบกับผู้รับข้อมูล แต่มีการติดต่อสื่อสารกันผ่านทางการ
สื่อสารต่าง ๆ เช่น  หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น   ซึ่งข้อมูลข่าวสารนั้นๆมีหลาย
ประเภท ทั้งที่เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริง เรื่องที่คิดว่าจะเป็นเรื่องจริง  เรื่องที่ไม่ใช่เรื่องจริง  โดยผู้นำเสนอข้อมูล
หวังผลทางใดทางหนึ่ง เช่นเพื่อให้เกิดความเชื่อในเรื่องนั้นๆ บุคคลนั้นๆ  ซึ่งผู้ที่รับข้อมูลข่าวสารต้องมีหน้าที่ใน
การตรวจสอบเองว่าเรื่องใดเป็นเรื่องจริง น่าเชื่อ  ผู้ใดมีความน่าเชื่อถือ เพียงใด 

ในสมัยพุทธกาลมีเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการติดต่อสื่อสารที่ผู้รับข้อมูลข่าวสารมีความสงสัยว่า
บุคคลใดที่ควรเชื่อ  ซึ่งได้บันทึกไว้ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 20 อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ชื่อพระสูตรว่า เกสปุตต
สูตรหรือเกสปุติยสูตร แต่นิยมเรียกว่ากาลามสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539 : 20/66/255- 263)   
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงแก่ชาวกาลามะ เมืองเกสปุตตนิคม แคว้นโกศล ที่
ได้สอบถามพระองค์ว่ามีนักบวช สมณพราหมณ์หลายคนหลายพวกได้ผ่านมายังเมืองเกสปุตตนิคมและต่างก็ได้
พูดยกย่องความรู้ของตน แต่กระทบกระเทียบ ดูหมิ่นในส่วนคำพูดของผู้อ่ืน ชาวกาลามะจึงมีความสงสัยว่าใคร
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พูดจริง ใครพูดเท็จ ควรเชื่อผู้ใด  พระพุทธเจ้าได้ใช้หลักกาลามสูตรที่มีหลักกังขานิยฐาน 10 คือให้พิจารณา
ก่อนที่จะเชื่อใน 10 ประการ จนชาวกาลามะเข้าใจแล้วได้ปวารณาขอมอบตัวเป็นอุบาสกในพุทธศาสนา นับว่า
เป็นหลักธรรมที่มีความสำคัญซึ่งผู้นับถือศาสนาพุทธควรจะได้ศึกษาพิจารณาพระสูตรนี้เกี่ยวกับการใช้พิจารณา
เรื่องความเชื่อ  แต่เหมือนว่าคำสอนหรือพระสูตรนี้กลับไม่ค่อยได้รับความสนใจศึกษาเท่าใดนัก ดังพระพุทธ
ทาสภิกขุ ได้เขียนถึงกาลามสูตรที่ถูกเก็บเงียบในพระไตรปิฎกซึ่งชาวพุทธไม่ค่อยเห็นความสำคัญที่จะนำออกมา
เผยแพร่ไว้ในหนังสือเรื่องอสีติสังวัจฉรายุศมานุสรณ์ ข้อความมีว่า:-“เรื่องการขุดเพชรในพระไตรปิฎก นั้น มี
ความสำคัญสำหรับพุทธศาสนา ส่วนที่ยังเป็นหมันอยู่โดยเฉพาะกาลามสูตร หรือส่วนที่ยังไม่กะเทาะเปลือก ; 
และเป็นวิธีการที่เตรียมเสนอพระพุทธศาสนาในลักษณะที่มนุษย์แห่งยุคอวกาศ หรือยุคปรมาณูจะยอมรับไหว” 
(พระคัมภีรญาณ อภิปุญโญ, 2551 : 1) 

ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์มีส่วนให้สังคมมนุษย์มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก เพราะ
ความรู้หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์นั้นต้องผ่านการพิสูจน์ ตรวจสอบ ทดสอบ จนพบความจริงในเรื่องนั้นๆ 
แล้วจึงจะยอมรับและเชื่อถือได้  พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ต่างต้องการพิสูจน์ความจริงโดยมีเหตุผล 
โดยการสังเกต ทดลอง โดยไม่ให้เชื ่ออะไรงมงาย พระพุทธศาสนามีแนวเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตใจ ส่วน
วิทยาศาสตร์มีแนวทางวัตถุ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2541 : 323) แม้แต่อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นักฟิสิกส์ผู้มีชื่อเสียง
โด่งดังที่สุดในศตวรรษที่20 ยังเคยกล่าวไว้ว่า หากจะมีศาสนาใดที่พร้อมจะรับมือกับความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ได้ ศาสนานั้นควรเป็นศาสนาพุทธ (คงศักดิ์ ตันไพจิตร, 2552 : คำนำ) 
   การติดต่อสื่อสารเองก็มีการพัฒนามาตามลำดับ จนสามารถส่งข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว และ
สามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขข้อมูลได้อย่างง่าย ๆ  การติดต่อสื่อสารกันทางเทคโนโลยีในยุคดิจิตอลนี้ มีการ
สื่อสารผ่านระบบอินเตอร์เน็ต โดยใช้เครื่องมือสื่อสาร เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ เรียกว่า การสื่อสาร
ออนไลน์ เช่น Facebook Line Twitter เป็นต้น ผู้คนสามารถติดต่อสื่อสารกันได้แบบตัวต่อตัว หรือกระจาย
ข้อมูลไปสู่กลุ่ม เป้าหมายได้เหมือนไร้พรมแดนขวางกั้น อีกทั้งมีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้นอีกด้วย ซึ่งหากเป็น
ข้อมูลที่ดีและมีประโยชน์ ก็จะมีค่าและทำให้เกิดการพัฒนา แต่หากเป็นข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง หรือเป็นข้อมูลที่ไม่
เกิดประโยชน์ อาจทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท สงคราม การทำลายล้างต่าง ๆ ได้ 
 

ความสำคัญของกาลามสูตร 

กาลามสูตร เป็นพระสูตร หรือคำสั่งสอนที่สำคัญสูตรหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่ได้รับความสนใจ
จากสังคม นักวิชาการและนักวิทยาศาสตร์ในยุคปัจจุบัน โดยในพระไตรปิฎก เล่มที่ 20 พระสุตตันตปิฎก อัง
คุตตรนิกาย ติกนิบาต ชื่อเกสปุตตสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมแก่คนชาวกาลามะ ใน
เกสปุตตนิคม ในแคว้นโกศล การแสดงธรรมในครั้งเป็นการแสดงให้พิจารณาถึงความเชื่อ การที่จะเชื่อในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งจำต้องพิจารณาถึงหลักการและเหตุผล ทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะให้ได้ข้อมูลที่ตรงตามความเป็นจริง หรือไม่ก็
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เพื่อที่จะไม่ให้เชื่อตามคติของตน ถ้าคนเราเชื่อตามคติของตนแล้ว ก็อาจจะทำให้เกิดความผิดพลาดได้ การ
กลั่นกรองในความเชื่อจึงเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความสำคัญ พระองค์จึงได้ทรงตรัส พระสูตร
ว่าด้วยความเชื่อ พระสูตรนี้จึงมีชื่อตามนิคมนี้ว่า “เกสปุตตสูตร” ชนชาวนิคมนี้เป็นคนมีเชื้อสาย หรือมีสกุล
เดียวกันคือสกุลกาลามะ หรือชาวกาลามะ ดังนั้นคนทั่วไปจึงมักจะนิยมเรียกพระสูตรเกสปุตตสูตรนี้ว่า “กา
ลามสูตร” ด้วย เพราะรู้สึกว่าจะเรียกได้ง่ายกว่า บางครั้งก็เรียกว่า เกสปุตติยสูตร  

เนื้อหาสำคัญของกาลามสูตร หรือเกสปุตตสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 20 / 66/ 
263) กล่าวว่า “สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ เสด็จถึงนิคม
ของพวกกาลามะชื่อว่า เกสปุตตะ พวกชนกาลามโคตร ชาวเกสปุตตนิคมได้สดับข่าวมาว่า พระสมณโคดมศากย
บุตร  ทรงผนวชจากศากยสกุลแล้ว เสด็จมาถึงเกสปุตตนิคมโดยลำดับ ก็กิตติศัพท์อันงามของพระสมณโคดม
พระองค์นั้นแลขจรไปแล้วอย่างนี้ว่า แม้เพราะเหตุนี้ ๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์  ทรงเบิกบาน
แล้ว ทรงจำแนกธรรม พระองค์ทรงทำโลกนี้ พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ให้แจ้งชัดด้วยพระปัญญาอันยิ่ง
ของพระองค์เองแล้ว ทรงสอนหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ให้รู้ตาม  พระองค์ทรงแสดงธรรม
ไพเราะในเบื้องต้น ไพเราะในท่ามกลาง ไพเราะในที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ 
บริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง ก็การได้เห็นพระอรหันต์ทั้งหลายเห็นปานนั้น ย่อมเป็นความดีแล ครั้งนั้น ชนกาลามโคตร 
ชาวเกสปุตตนิคมได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคจนถึงที่ประทับ บางพวกถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่
ควรส่วนข้างหนึ่ง บางพวกได้ปราศรัยกับพระผู้มีพระภาค ครั้นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันไปแล้วนั่ง ณ ที่
ควรส่วนข้างหนึ่ง บางพวกประนมมือไปทางพระผู้มีพระภาคแล้ว นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง บางพวกประกาศชื่อ
และโคตรแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง บางพวกนั่งเฉยๆ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง เมื่อต่างก็นั่งลงเรียบร้อยแล้ว จึง
ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่าพระเจ้าข้า มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคม สมณพราหมณ์พวกนั้น พูด
ประกาศแต่เฉพาะวาทะของตัวเท่านั้น ส่วนวาทะของผู้อ่ืนช่วยกันกระทบกระเทียบ ดูหมิ่น พูดกด ทำให้ไม่น่าเชื่อ 
พระเจ้าข้า มีสมณพราหมณ์อีกพวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคมถึงพราหมณ์พวกนั้น ก็พูดประกาศแต่เฉพาะวาทะของ
ตนเท่านั้น ส่วนวาทะของผู้อ่ืนช่วยกันกระทบกระเทียบ ดูหมิ่น พูดกด ทำให้ไม่น่าเชื่อ พระเจ้าข้า พวกข้าพระองค์
ยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในสมณพราหมณ์เหล่านั้นอยู่ทีเดียวว่า ท่านสมณพราหมณ์เหล่านั้น ใครพูดจริง ใคร
พูดเท็จ  

พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับกาลามะว่า ก็สมควรแล้วที่ท่านทั้งหลายจะสงสัย สมควรที่จะลังเลใจและท่าน
ทั้งหลายเกิดความสงสัยลังเลใจในฐานะที่ควรแล้ว มาเถิดท่านทั้งหลาย ท่านทั้งหลายอย่าได้ปลงใจเชื่อด้วยการฟัง
ตามกันมา อย่าได้ปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบๆ กันมา อย่าได้ปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ อย่าได้ปลงใจเชื่อด้วยการ
อ้างตำราหรือคัมภีร์ อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน  อย่าได้
ปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว อย่าได้ปลงใจ
เชื่อปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา 
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เมื่อใด ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน ธรรม
เหล่านี้ที ่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้วย่อมเป็นไปเพื่อไม่เกื้อกูล เพื่อทุกข์ เมื่อนั้น ท่านทั้งหลายควรละธรรม
เหล่านั้นเสีย   (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 20 / 66/ 263) 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสถามกาลามะต่อว่า ท่านทั้งหลายจะสำคัญความข้อนั้นอย่างไร คือ โลภะ (ความ
อยากได้) เมื่อเกิดขึ้นในภายในบุคคล ย่อมเกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลหรือไม่เกื ้อกูล กาลามะทูลตอบรับว่าไม่เกื ้อกูล  
พระพุทธเจ้าตรัสถามต่อไปว่าบุคคลผู้โลภ ถูกความโลภครอบงำ มีจิตอันความโลภกลุ้มรุม ฆ่าสัตว์บ้าง ลักทรัพย์
บ้าง ล่วงเกินภรรยาผู้อื่นบ้าง พูดเท็จบ้าง ชักชวนผู้อื่นเพื่อสิ่งไม่เกื้อกูล เพื่อทุกข์บ้างหรือไม่ กาลามะทูลตอบว่า
เป็นอย่างนั้น  

พระพุทธเจ้าตรัสถามต่อว่า ท่านทั ้งหลายจะสำคัญความข้อนั ้นอย่างไร คือโทสะ (ความคิด
ประทุษร้าย) เมื่อเกิดขึ้นในภายในบุคคล ย่อมเกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลหรือไม่เกื้อกูล  กาลามะก็ทูลตอบว่าไม่เกื้อกูล 
พระพุทธเจ้าตรัสถามต่อไปว่าบุคคลผู้มีโทสะนี้ ถูกโทสะครอบงำ มีจิตถูกโทสะกลุ้มรุม ฆ่าสัตว์บ้าง ลักทรัพย์บ้าง 
ล่วงเกินภรรยาผู้อื่นบ้าง พูดเท็จบ้าง ชักชวนผู้อื่นเพื่อสิ่งไม่เกื้อกูล เพื่อทุกข์บ้างหรือไม่กาลามะทูลตอบว่า เป็น
อย่างนั้นจริง  

พระพุทธเจ้าตรัสถามต่อว่า ท่านทั้งหลายจะสำคัญความข้อนั้นอย่างไร คือโมหะ (ความหลง) เมื่อ
เกิดขึ้นในภายในบุคคล ย่อมเกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลหรือไม่เกื้อกูล กาลามะก็ทูลตอบว่าไม่เกื้อกูลพระพุทธเจ้าตรัสถาม
ต่อไปว่าบุคคลผู้มีโทสะนี้ ถูกโทสะครอบงำ มีจิตถูกโทสะกลุ้มรุม ฆ่าสัตว์บ้าง ลักทรัพย์บ้าง ล่วงเกินภรรยาผู้อ่ืน
บ้าง พูดเท็จบ้าง ชักชวนผู้อื่นเพ่ือสิ่งไม่เกื้อกูลเพ่ือทุกข์บ้างหรือไม่     กาลามะทูลตอบว่าเป็นอย่างนั้น  

พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนว่า เพราะเหตุนี้เราได้กล่าวไว้ว่า มาเถิด กาลามะทั้งหลาย อย่าได้ปลงใจเชื่อ
ด้วยการฟังตามกันมา อย่าได้ปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบๆ กันมา อย่าได้ปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ อย่าได้ปลงใจเชื่อ
ด้วยการอ้างตำราหรือคัมภีร์ อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน  
อย่าได้ปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว อย่าได้
ปลงใจเชื่อปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าสมณะนี้เป็นครู
ของเรา   กาลามะทั้งหลาย เมื่อใด พึงรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรม
เหล่านี้ผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อไม่เกื้อกูล เพื่อทุกข์เมื่อนั้น ท่าน
ทั้งหลายควรละธรรมเหล่านั้นเสีย เพราะอาศัยคำที่เราได้กล่าวไว้แล้วนั้น  มาเถิดกาลามะทั้งหลาย อย่าได้ปลงใจ
เชื่อด้วยการฟังตามกันมา อย่าได้ปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบๆ กันมา อย่าได้ปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ อย่าได้ปลงใจ
เชื่อด้วยการอ้างตำราหรือคัมภีร์ อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะการ
อนุมาน  อย่าได้ปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 
อย่าได้ปลงใจเชื่อปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ อย่าได้ปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าสมณะนี้
เป็นครูของเรา กาลามะทั้งหลาย เมื่อใด พึงรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ 
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ธรรมเหล่านี้ผู้รู้สรรเสริญ ธรรมเหล่านี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุข เมื่อนั้น ท่าน
ทั้งหลายควรเข้าถึง (ธรรมเหล่านั้น) อยู่ 

กาลามะจึงทูลว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ข้อนี้เป็นอย่างนั้น ข้าแต่พระสุคต ข้อนี้เป็นอย่างนั้น ข้าแต่
พระโคดมผู้เจริญ พระอริยสาวกนั้น มีจิตไม่มีเวรอย่างนี้ มีจิตไม่มีความเบียดเบียนอย่างนี้ มีจิตไม่เศร้าหมองอย่าง
นี้ มีจิตผ่องแผ้วอย่างนี้ท่านย่อมได้ความอุ่นใจ 4 ประการในปัจจุบัน  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภาษิตของพระองค์
แจ่มแจ้งนัก ฯลฯ ขอพระองค์โปรดทรงจำพวกข้าพระองค์ว่า เป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะตลอดชีวิต จำเดิมแต่วันนี้เป็น
ต้นไป ฯ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 20 / 66/ 263) 

สรุปเนื้อหาในพระสูตรกล่าวว่าเมื่อครั้งที ่ พระพุทธเจ้าเสด็จจาริกไปในแคว้นโกศล พร้อมด้วย
พระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  ถึงตำบลของชาวกาลามะ ชื่อว่า เกสปุตตนิคม ชาวกาลามะก็ได้ทราบข่าวว่า พระพุทธเจ้าผู้
มีกิตติศัพท์อันงามว่าพระองค์เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ สามารถจำแนกธรรม และสั่งสอนคนได้รู้แจ้งได้ 
กำลังเสด็จมาสู่ตำบลของตน แต่ละคนต่างก็ปิติปราโมทย์เตรียมที่จะเข้าเฝ้าองค์พระบรมศาสดา พอพระพุทธเจ้า
เสด็จมาถึงที่ประทับ พวกกาลามะก็พากันเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ แต่ละพวกก็แสดงความเคารพไปตามความศรัทธา 
เลื่อมใสที่แตกต่างกัน เช่น บางคนก็ถวายอภิวาทด้วยการกราบบาง พวกก็เพียงแต่ยกมือไหว้อย่างเดียว บางพวกก็
นั่งนิ่ง ๆ  เป็นต้น เพราะชาวกาลามะยังไม่ได้นับถือศาสนาพุทธ  หลังจากนั้นกาลามะก็ได้กราบทูลต่อพระพุทธ
องค์ว่าก่อนหน้าที่พระพุทธเจ้าจะเสด็จมานั้น มีสมณพราหมณ์หลายพวกได้มายังนิคมแห่งนี้ แต่ละพวกมีคำสอนที่
แตกต่างกันไป และกล่าวสอนในลักษณะยกย่องคำสอนของตน แต่กล่าวข่มกระทบดูหมิ่นคำสอนของพราหมณ์
พวกอื่น ทำให้คำสอนพราหมณ์พวกอื่นไม่น่าเชื่อ  ทำให้มีพวกตนคือชาวกาลามะมีความสงสัยลังเลใจในสมณ
พราหมณ์เหล่านั้น ไม่รู้ว่าจะเชื่อคำสอนของพวกไหนดี จะพิจารณาอย่างไร พระพุทธเจ้าจึงตรัสตอบไปว่ากาลาม
ชนทั้งหลายก็สมควรแล้วที่ต้องสงสัยลังเลใจเพราะอยู่ในฐานะที่ควรสงสัยคือได้รับทราบเรื่องต่าง ๆ แล้วต้อง
พิจารณาตัดสินใจว่าจะเชื่อใคร แล้วพระองค์ก็ตรัสว่าอย่าความเชื่อด้วย 10 ประการ นั้น ต่อเมื่อได้พิจารณาด้วย
ปัญญารู้ด้วยตัวเองว่าธรรมหมายถึงบุคคลหรือสิ่งต่าง ๆ หรือคำสอนต่าง ๆ นั้นเป็นกุศล หรืออกุศล เป็นโทษ
หรือไม่เป็นโทษ ผู้รู้สรรเสริญหรือติเตียน เมื่อรับสมาทานคือรับมาถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้ว เป็นไปเพื่อประโยชน์
เกื้อกูลหรือไม่เกื้อกูล เพื่อความสุขหรือความทุกข์  ถ้าธรรมนั้นมีเป็นเรื่องดี มีกุศล ไม่เป็นโทษแก่ตนเองหรือผู้อ่ืน 
ธรรมนั้นผู้รู้สรรเสริญ ธรรมนั้นเมื่อถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้วเพ่ือสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข จึงควรเข้าหา
ธรรมเหล่านั้น แต่ถ้าธรรมไม่ดี เป็นอกุศล เป็นโทษไม่เป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อื ่น ผู้รู้ติเตียน ธรรมนั้นเมื่อ
สมาทานให้บริบูรณ์แล้วเพ่ือสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล เป็นทุกข์ ก็ควรละเสีย 
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แนวคิดเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์ 

สื่อสังคมออนไลน์ หมายถึง สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นส่วนหนึ่งของเทคโนโลยีที่
เรียกว่า เว็บ 2.0 (Web 2.0)  คือ เครื่องมือต่าง ๆ ที่ทํางานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและเครือข่ายโทรศัพท์ 
เคลื่อนที่ที่อนุญาตให้แต่ละบุคคลเข้าถึง แลกเปลี่ยน สร้างเนื้อหาและสื่อสารกับบุคคลอื่น ๆ และการเข้าร่วม
เครือข่ายออนไลน์ต่างๆ ซึ่งปัจจุบันบริการเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีการนํามาใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล เพ่ือ
การสื่อสารทางธุรกิจ หรือการสื่อสารของหน่วยงานราชการ ตลอดจนองค์กรต่าง ๆ   

การสื่อสารของสื่อสังคมออนไลน์มีลักษณะเป็นการสื่อสารแบบสองทาง ซึ่งมีคุณลักษณะที่สําคัญ 
กล่าวคือ 1) มีรูปแบบการทํางานในลักษณะออนไลน์  2) สามารถที่จะใช้สร้างและเพิ่มเติมเนื้อหาได้ สื่อสังคม
ออนไลน์สามารถที่จะใช้งานได้ผ่านเครื่องมือ อุปกรณ์การสื่อสารต่าง ๆ เช่น   คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ มือถือ แท็บ
เล็ต หรืออุปกรณ์อื่น ๆ ที่มีการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต หรือ  เครือข่าย โทรศัพท์เคลื่อนที่ ดังนั้น สื่อสังคมออนไลน์
จึงเป็นช่องทางการสื่อสารอีกช่องทางหนึ่งที่หน่วยงานราชการจะนํามาใช้ในการติดต่อสื่อสารกับบุคคลต่าง ๆ ได้ 
เช่น หน่วยงานของรัฐสภาสามารถนํามาใช้ในการแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับรัฐสภา การเสนอกฎหมาย การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการนิติบัญญัติ เป็นต้น   สื่อสังคมออนไลน์ช่วยให้ผู้ใช้สื่อสารถึงกันได้
ทันทีและสามารถสื่อสารถึงกันแบบการสื่อสารสองทางได้ทําให้มีการปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น  

1. ข้อดีของสื่อสังคมออนไลน์ 
สามารถใช้สร้างเป็นพ้ืนที่ในการสนทนา/ สื่อสารแก่สาธารณะได้ หน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ สามารถ

เข้าไปใกล้ชิดกับสาธารณชนมากขึ้น สามารถสร้างความน่าเชื่อถือและความไว้วางใจ สนับสนุนความโปร่งใสและ
ธรรมาภิบาล สร้างโอกาสให้บุคคล หรือกลุ่มที่ 3 ในการ เข้ามามีส่วนร่วมและสนับสนุนเผยแพร่   การส่งต่อข้อมูล
ในลักษณะทําซ้ำตัวเองเป็นทอด ๆ (Viral distribution) ทําให้มีการกระจายข้อมูลอย่างรวดเร็ว  ลดต้นทุนการ
ดําเนินการ ช่วยให้เข้าใจความคิดเห็นของประชาชนได้มากขึ้น สามารถติดตามความเคลื่อนไหวได้ตลอดเวลา ลด
เวลาที่จะได้รับข้อมูลข่าวสารลง สามารถที่จะนํามาเป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ในการสื่อสารและเป็นสื่อกลางในการ
ขยายการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและเผยแพร่ 

2. ข้อเสียของสื่อสังคมออนไลน์ 
การใช้มารยาทและรูปแบบการใช้งานแตกต่างจากสื่อรูปแบบอื่น มีความเสี่ยงของความไม่แท้จริง   

การหลอกลวง ความไม่ซื่อสัตย์และความไม่โปร่งใสในการใช้งาน มีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
อยู่เหนือการควบคุมของเจ้าของ การหาเครือข่ายใหม่ การสร้างเรื่องใหม่ ๆ เป็นเรื่องยากที่จะคาดเดาได้ว่าจะมี
จํานวนผู้ใช้เท่าใดและไม่มีการรับรองผลว่าการสื่อสารจะเกิดขึ้นและส่งสารไปยังผู้รับสื่อ สื่อสังคมออนไลน์ไม่ใช่
ทางลัดที่มีประสิทธิภาพเพียงอย่างเดียวแต่ยังต้องนําสื่อหลักและหลักการสื่อสารที่ดีมาใช้ควบคู่กันไป 
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3.  ปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์  
สื่อสังคมออนไลน์อาจไม่เป็นกลาง สามารถที่จะก่อให้เกิดผลกระทบในวงกว้างทั้งด้านความคิด  

อารมณ์ความรู้สึกของสมาชิก หรือผู้รับสื่อสังคมออนไลน์ผลกระทบที่เกิดขึ้นอาจมีทั้งข้อดีและข้อเสีย และไม่
สามารถควบคุมได้กรณีท่ีเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ผู้สร้างข้อมูลสามารถเปลี่ยนแปลง แก้ไข และสามารถกําหนด
เงื่อนไข ความรับผิดชอบ การควบคุมเนื้อหาสาระได้ขณะที่การเผยแพร่ข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ผู้เผยแพร่ไม่
สามารถเป็นผู้กําหนดขอบเขตความรับผิดชอบได้เอง แต่ผู้ให้บริการสื่อสังคมออนไลน์จะเป็นผู้กําหนดขอบเขต
ความรับผิดชอบ ผู้ใช้ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงข้อมูลได้ซึ่งมีทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ สื่อสังคมออนไลน์มี
ความเป็นทางการและควบคุมการทํางานได้น้อย ขาดความยืดหยุ่น แต่เปิดกว้าง ทําให้ขาดความน่าเชื่อถือ ขาด
การเคารพกฎเกณฑ์ของสังคม การสื่อสารและการแลกเปลี่ยนข้อมูล มีการเคลื่อนไหวรวดเร็วกว่าสื่อในรูปแบบเดิม
ทําให้สามารถสร้างกระแสต่อสังคมในด้านต่าง ๆ ทั้งกระแสที่ดีและไม่ดีการละเมิดลิขสิทธิ์และสิทธิส่วนบุคคล 
อาญากรรมคอมพิวเตอร์ รวมทั้งอาจเป็นภัยคุกคาม ทางความมั่นคง  แต่เป็นความท้าทายของหน่วยงานของรัฐ 
หรือหน่วยงานที่เป็นทางการ เช่น รัฐสภา รัฐบาล ที่จะนํามาประยุกต์ใช้ เป็นต้น (พิรงรอง รามสูต รณะนันทน์, 
ออนไลน์ : 20 มิถุนายน 2566) 

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของหน่วยงานราชการอาจมีข้อจํากัด เพราะหน่วยงานราชการจะต้องกําหนด
ว่าหน่วยงานราชการจะต้องกําหนดบทบาทของตนว่าหน่วยงานของตนอยู่ในตําแหน่งใดของสังคมออนไลน์ โดย
หากกําหนดระดับความเป็นทางการในการสื่อสารสื่อสังคมออนไลน์ไว้สูง โอกาสที่จะมีการเข้าถึงของผู้ใช้จะน้อยลง
ด้วย แต่หากกําหนดระดับความเป็นทางการในการสื่อสารสื่อสังคมออนไลน์ไว้ในระดับที่ต่ำ ความน่าเชื่อถือของ
หน่วยงานก็จะลดลงตามไปด้วย ในการนําสื่อสังคมออนไลน์ไปใช้ในหน่วยงานรัฐ จะต้องรักษาระดับระหว่างการใช้
ประโยชน์การให้ข้อมูล และความเป็นกลางทางการเมือง ในกรณีที่ข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์กลายเป็นประเด็น
ร้อน บางครั้งจะต้องอธิบาย หรือแก้ไขความถูกต้อง เพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้ง  

4. พัฒนาการของสื่อสังคมออนไลน์ 
นับแต่มีการพัฒนาเครือข่ายคอมพิวเตอร์ความเร็วสูงขึ้นในช่วงปลายทศวรรษ 1990 ทําให้เกิด 

เว็บไซต์ที่อนุญาตให้ผู้ใช้สร้างและนําเสนอเนื้อหาได้ด้วยตนเองบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมากขึ้น เช่น ในปี ค.ศ.
1997 Six Degrees.com เป็นเว็บไซต์แรกที่เป็นสื่อสังคมออนไลน์ที่มีให้บริการ และนับตั้งแต่ปี ค.ศ.2002 เป็น
ต้นมา ได้มีการสร้างและขยายจํานวนสื่อสังคมออนไลน์เพิ่มมากขึ้น  โดยมีทั้งสื่อสังคมออนไลน์ที่เปิดกว้างแก่ทุก
กลุ่มเป้าหมายและเฉพาะกลุ่มผู้สนใจเฉพาะด้าน เช่น Friendsterและ Hubculture  สื่อสังคมออนไลน์มีการ
ขยายตัวการใช้งานหลากหลายมากขึ้น บางสื่อมีจํานวนผู้ใช้เป็นจํานวนเพิ่มมากขึ้น เช่น Facebook ในเดือน
กันยายน พ.ศ. 2556 พบว่า มีจํานวนผู้ใช้ทั่วโลก 1.19 พันล้านคน Twitter มีจํานวนผู้ใช้มากกว่า 230 ล้านคน 
เป็นต้น  โดยมีปัจจัยที่มีผลส่งให้มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ิมขึ้น คือ  
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1. ปัจจัยทางด้านเทคโนโลยีทั้งการเพ่ิมขีดความสามารถของเครือข่าย การปรับปรุง พัฒนา โปรแกรม 
รวมทั้งการพัฒนาขีดความสามารถของคอมพิวเตอร์และมือถือให้มีประสิทธิภาพและการใช้งานได้หลากหลายขึ้น  

2. ปัจจัยทางสังคม ที่เกิดจากกลุ่มวัยรุ่นที่มีการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์เป็นจำนวนเพ่ิมมากขึ้น  
3. ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่การซื้ออุปกรณ์คอมพิวเตอร์และซอฟแวร์เพิ่มขึ้นเนื่องมาจากการ

พัฒนาด้านเทคโนโลยีที่ส่งผลให้อุปกรณ์ต่างๆมีประสิทธิภาพมากขึ้น ในขณะที่ราคาถูกลง รวมทั้งการให้ความ
สนใจต่อการนําสื่อสังคมออนไลน์ไปใช้ในเชิงธุรกิจมากขึ้น (แสงเดือน ผ่องพุฒ, 2556 : 1-18) 

 

กาลามสูตรกับสื่อสังคมออนไลน์ 
กาลามสูตรเป็นหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าในสมัยพุทธกาล ซึ่งมีความสัมพันธ์กับสื่อสังคม

ออนไลน์ ซึ่งเป็นการสื่อสารของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน ดังนี้ 
1. กาลามสูตร เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการสื่อสารในสมัยพุทธกาล ที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฎกของพทุธ

ศาสนาฝ่ายเถรวาท เป็นการสื่อสารระหว่างบุคคล คือ เป็นการพูดจาสอบถามและตอบคำถาม ระหว่าง
พระพุทธเจ้าและชาวกาลามะโดยตรง ไม่มีเครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัย มีหัวข้อที่พิจารณาข้อมูลการสื่อส าร 10 
ประการ     

สื่อสังคมออนไลน์ เป็นการสื่อสารในยุคที่มีการสื่อสารแบบไร้พรมแดน มีเครื่องมือการสื่อสารที่
ทันสมัยในปัจจุบัน บางครั้งการสื่อสารโดยไม่ได้อยู่ต่อหน้ากัน  

2.กาลามสูตร เป็นการสื่อสารของชาวกาลามะโดยมีจุดประสงค์เพื่อสอบถามความสงสัยเกี่ยวกับ
เรื่องลัทธิทางศาสนา ซึ่งมีเจ้าลัทธิหรือพราหมณ์ที่พยายามเผยแพร่ ชักจูงให้ชาวกาลามะเชื่อในลัทธิคำสอนของ
ตน 

สื่อสังคมออนไลน์ เป็นการสื่อสารเผยแพร่ความคิดเห็น ความรู้ ข้อมูลที่เป็นเรื่องทั่วไป ทั้งที่มีการ
สร้างข้อมูลการสื่อสาร รวบรวม บันทึกไว้แล้ว และความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลการสื่อสารเรื่องต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ใหม่อีกด้วย  

3. กาลามสูตรเป็นการสื่อสารของกลุ่มคนจำนวนหนึ่งกับพระพุทธเจ้า เป็นลักษณะถามตอบ โดย
อ้างปัญหาความสงสัยเพียงเรื่องเดียว ซึ่งพระพุทธเจ้าตอบนั้นความรู้เกิดด้วยปัญญาของพระองค์เอง ไม่ได้อ้าง
ข้อมูลจากที่ใด มีเนื้อหาว่าสิ่งที่ไม่ควรปลงใจเชื่อมีการเปลี่ยนแปลงประกอบด้วยเรื่องต่าง ๆ ที่เกิดมาและเพราะ
บุคคลต่าง ๆ มี 10 ประการ ฯ 

สื่อสังคมออนไลน์ เป็นการสื่อสารไม่จำกัดจำนวน สถานที่ หากมีเรื่องสงสัย  สามารถแสดงความ
คิดเห็นได้อิสระ หรือใช้ข้อมูลมาอ้างอิง ข้อมูลอาจไม่ถูกต้องทุกอย่าง  ข้อมูลความรู้นั้นได้มาจากบุคคลต่าง ๆ 
คนเดียว หรือหลายคนก็ได้ หรือแม้แต่ข้อมูลที่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า  
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4. กาลามสูตร เป็นหลักให้พิจารณาข้อมูลการสื่อสารในยุคต่าง ๆ ก็ตาม บุคคลต่าง ๆก็ตาม ไม่ควร
เชื่อทันที ควรต้องตรวจสอบเสียก่อน ซึ่งควรนำมาใช้ในการพิจารณาสื่อสังคมออนไลน์ในยุคปัจจุบันว่าเรื่องใด 
หรือบุคคลที่พูดเรื่องใดท่ีควรเชื่อ  

สื่อสังคมออนไลน์มีข้อมูล ความรู้ที่หลากหลาย หากได้ใช้ข้อมูลเพียงพอมาใช้ประกอบกับหลักกา
ลามสูตรจะสามารถพิจารณาความน่าเชื่อถือเรื่องต่าง ๆ ได้ดียิ่งข้ึน  

5. กาลามสูตร เป็นการถามของชาวกาลามะที่มีความสนใจในเรื่องความเชื่อถือพราหมณ์ผู้สอน
ลัทธิศาสนาต่าง ๆ และเรื่องกล่าวอ้างคำสอนทางลัทธิศาสนา ไม่ใช่เรื่องอ่ืนทั่วไป  

สื่อสังคมออนไลน์ ประกอบด้วยข้อมูลมากมายที่อาจจะทำให้มีความเห็นตรงกัน หรืออาจมีความ
ขัดแย้งกัน หรือสงสัยในเรื่องต่าง ๆ ซึ่งสามารถสื่อสารกันได้ทุกเพศ ทุกวัย และสื่อสารกันได้ทุกเรื่อง มีผู้ให้
ความคิดเห็นหรือตอบคำถามได้มากมาย โดยสามารถอ้างอิงจากการสื่อความรู้ทั่วโลกจากทุกชาติ ทุกศาสนา  

6. กาลามสูตร  เป็นการเตือนว่า 10 ประการนั้นต้องพิจารณาก่อนถ้าพิจารณาด้วยปัญญารู้ด้วย
ตัวเองว่าผู้ส่งข่าวสาร ข้อมูลข่าวสาร วิธีการสื่อสาร ที่เป็นเรื่องเก่ียวกับลัทธิความเชื่อทางศาสนาที่นักบวช หรือ
พราหมณ์มาชักชวนให้กาลามะเชื่อนั้นเป็นโทษต่อตัวเองและไม่เกิดประโยชน์เกื้อกูลกับผู้อื่น 

การสื่อสังคมออนไลน์ก็เช่นกัน ถ้าผู้ส่งข้อมูล ข่าวสารที่ไม่เป็นความจริง หรือข้อมูลที่เป็นความจริง
แต่การเผยแพร่ข้อมูลอาจมีผลกระทบต่อตัวเอง ผู้อื่นและสังคมในหลายแง่มุม โดยเฉพาะอาจเป็นโทษต่อตัวเอง
เพราะไปละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนตามกฎหมายได้ เช่น กฎหมายในประเทศไทย ในคดีอาญาตามประมวลกฎหมาย
อาญา มาตรา 328 “ผู้ใดกระทำผิดหมิ่นประมาทผู้อื่นโดยการโฆษณาด้วยเอกสาร ภาพวาด ..หรือตัวอักษรที่
ทำให้ปรากฏไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆแผ่นเสียง หรือสิ่งบันทึกเสียง บันทึกภาพ หรือบันทึกอักษร กระทำโดยการ
กระจายเสียง หรือกระจายภาพ หรือกระทำโดยป่าวประกาศด้วยวิธีอื่น ผู้กระทำต้องระวางโทษฯ” มาตรา 
384 “ผู้ใดแกล้งบอกเล่าความเท็จให้เลื่องลือจนเป็นเหตุให้ประชาชนตื่นตกใจ ต้องระวางโทษฯ” เป็นต้น ขึ้น 
(คณะวิชาการ, 2562 : 119) 

ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทำความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ.2560 เช่นในมาตรา 14 
“ ผู้ใดกระทำความผิดดังต่อไปนี้ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินห้าปี หรือปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาท หรือทั้งจำทั้ง
ปรับ (1) โดยทุจริต หรือโดยหลอกลวง นำเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ที่บิดเบือน หรือปลอม
ไม่ว่าทั้งหมด หรือบางส่วน หรือข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยประการที่น่าจะเกิดความเสียหายแก่
ประชาชน อันมิใช่การกระทำความผิดฐานหมิ่นประมาทตามประมวลกฎหมายอาญา (2) นำเข้าสู่ระบบ
คอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยประการที่น่าจะเกิดความเสียหายต่อการรักษาความมั่นคง
ปลอดภัยของประเทศ ความปลอดภัยสาธารณะ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของประเทศ หรือโครงสร้างพ้ืนฐาน
อันเป็นประโยชน์สาธารณะของประเทศหรือก่อให้เกิดความตระหนกแก่ประชาชน (3) นำเข้าสู ่ระบบ
คอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ใด ๆ อันเป็นความผิดเกี่ยวกับความมั่นคงแห่งราชอาณาจักร หรือความผิด
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เกี่ยวกับการก่อการร้ายตามประมวลกฎหมายอาญา (4) นำเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ใด ๆ 
ที่มีลักษณะอันลามกและข้อมูลคอมพิวเตอร์นั้น ประชาชนทั่วไปอาจเข้าถึงได้ฯ” เป็นต้น (ราชกิจจานุเบกษา, 
ออนไลน์ : 20 มิถุนายน 2566) ในคดีแพ่งและพานิชย์ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพานิชย์ เช่น ในมาตรา 
420 “ผู้ใดจงใจ หรือประมาทเลินเล่อทำต่อบุคคลอ่ืนโดยผิดกฎหมาย ให้เขาเสียหายถึงแก่ชีวิตก็ดี แก่ร่างกายก็
ดี อนามัยก็ดี เสรีภาพก็ดี ทรัพย์สิน หรือสิทธิอย่างหนึ่งอย่างใดก็ดี ท่านว่าผู้นั้นทำละเมิด จำต้ องใช้ค่าสินไหม
ทดแทนเพื่อการนั้น” เป็นต้น (องค์การรักษาความปลอดภัยฝ่ายพลเรือน, ออนไลน์ : 20 มิถุนายน 2566) ซึ่ง
ผู้อื่นที่ได้รับความเสียหายอาจฟ้องร้องเรียกค่าเสียหาย ค่าสินไหมทดแทนได้จากผู้กระทำละเมิดตามมาตรานี้   
และการสื่อสารสังคมออนไลน์อาจส่งผลกระทบเป็นโทษต่อผู้อ่ืน ไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูลกับผู้อ่ืน ทำให้ผู้อ่ืนถูก
เกลียดชัง เสื่อมเสียชื่อเสียง ถูกประทุษร้ายต่อชีวิตและทรัพย์สิน และอาจไม่เกิดประโยชน์ต่อสังคม ทำให้สังคม
ไม่สงบเรียบร้อยได้  
 

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในสังคมไทย 

สังคมไทยมีประเพณี วัฒนธรรม เป็นของตัวเอง โดยในอดีตนั้นมีสังคมแบบชนบท การติดต่อสื่อสาร
ไม่มากนัก แต่ปัจจุบันมีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การคมนาคมขนส่ง ประชาชนได้กระจายไปอยู่ที่ต่าง ๆ 
มากขึ้น สังคมก็ได้เปลี่ยนเป็นสังคมที่ขยายตัวซับซ้อนขึ้น ในแบบเมืองและชนบทอยู่ เช่น ในกรุงเทพมหานครและ
เมืองใหญ่ๆ จะเป็นแบบสังคมเมืองที่มีการติดต่อสื่อสารแบบสังคมเมือง  ส่วนในต่างจังหวัด หรือเมือง หรือสังคม
เล็ก ๆ ก็จะเป็นแบบสังคมชนบทเดิมบ้าง นอกจากนั้นยังการกระจายอยู่ทั่วไปต่างประเทศ มีการติดต่อสื่อสารกัน
ของคนไทยเองและมีการติดต่อกับชาวต่างประเทศ จึงต้องติดต่อสื่อสารกันด้วยเครื่องมือสื่อสาร โดยเฉพาะ
โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบพกพา (มือถือ) หรือคอมพิวเตอร์ เพราะสะดวกในการติดต่อสื่อสารและใช้สื่อสังคมออนไลน์
ในการสื่อสาร และด้วยเหตุปัจจัยต่างๆได้แก่ 1. ปัจจัยทางด้านเทคโนโลยีทั้งการเพิ่มขีดความสามารถของ
เครือข่าย การปรับปรุง พัฒนา โปรแกรม รวมทั้งการพัฒนาขีดความสามารถของคอมพิวเตอร์และมือถือให้มี
ประสิทธิภาพและการใช้งานได้หลากหลายขึ้น  2. ปัจจัยทางสังคม ที่เกิดจากกลุ่มวัยรุ่นที่มีการใช้งานสื่อสังคม
ออนไลน์เป็นจำนวนเพ่ิมมากขึ้น  และ 3. ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่การซื้ออุปกรณ์คอมพิวเตอร์และซอฟแวร์
เพิ่มขึ้นเนื่องมาจากการพัฒนาด้านเทคโนโลยีที่ส่งผลให้อุปกรณ์ต่าง ๆ มีประสิทธิภาพมากขึ้น ในขณะที่ราคาถูก
ลง รวมทั้งการให้ความสนใจต่อการนําสื่อสังคมออนไลน์ไปใช้ในเชิงธุรกิจมากขึ้น ทำให้ต้องมีการติดต่อสื่อสารด้วย
การใช้สื่อสังคมออนไลน์กันมีแนวโน้มมากขึ้น สำหรับประเทศไทย กับสังคมออนไลน์ เว็บไซต์ ได้รับความนิยม
อย่างชัดเจน นับตั้งแต่ พ.ศ.2550 นอกจากนี้จากการรายงานของ Social Networking Website Review 2553 
ยังพบว่า แต่ละเว็บไซต์ยอดนิยมมีการขยายตัวและพัฒนาทั้งด้านการใช้งาน จำนวน ผู ้ใช้ ขนาด และการ
ครอบคลุมของเครือข่าย (network coverage)    
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จากการที่มีการส่งข้อมูลสื่อสารในสังคมออนไลน์กันอย่างมากในประเทศไทย เพื่อป้องกันการส่ง
ข้อมูลข่าวสารในสื่อสังคมออนไลน์ที่ผิดพลาด ข้อมูลเท็จ ข่าวปลอม อาจส่งผลกระทบในวงกว้าง เกิดความตื่น
ตระหนก เสียหายแก่บุคคลและสังคม ประเทศชาติ บริษัท อสมท จำกัด (มหาชน)โดยสำนักข่าวไทยได้ผลิต
รายการชัวร์ก่อน แชร์ตั้งแต่ปี 2558-2560 จำนวนกว่า 500 เอง เพ่ือให้คนไทยได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง เชื่อถือได้ 
เนื้อหาเข้าใจง่ายแก้ไขความเข้าใจผิด เผยแพร่ผ่านทางวิดีโอคลิป สกู๊ปข่าว สารคดีวิทยุฯ  มีผู้รับชมมากกว่า 1 
ล้านครั้งและในวันที่ 3 เมษายน 2560 สำนักข่าวไทย บริษัท อสมท จำกัด (มหาชน) ร่วมกับกองทุนพัฒนาสื่อ
ปลอดภัยและสร้างสรรค์และหน่วยงานองค์กรพันธมิตร ได้เปิดตัวศูนย์ชัวร์ก่อนแชร์ เป็นศูนย์กลางเฝ้าระวัง
และตรวจสอบข้อมูลบนโลกออนไลน์เพื่อนำข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริงแก่ประชาชนและสร้างเครือข่ายภาค
ประชาชนให้ไม่ตกเป็นเครื่องมือการส่งข้อมูลข่าวปลอม ข่าวมั่ว บนโลกออนไลน์  (ปานระพี, ออนไลน์ : 20 
มิถุนายน 2566) 
 

การประยุกต์ใช้หลักกาลามสูตรกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

กาลามสูตร ใช้พิจารณาการสื่อสารจากเรื่องต่าง ๆ และบุคคลต่าง ๆ ในสมัยพุทธกาล เมื่อประมาณ 
2500 ปีมาแล้ว เพราะสาเหตุจากการเผยแพร่คำสอนของพราหมณ์ หรือเจ้าลัทธิต่าง ๆ  โดยถามตอบกัน
โดยตรงระหว่างชาวกาลามะกับพระพุทธเจ้า ซึ่งพระพุทธเจ้าแนะนำ มีกำหนดไว้ 10 ประการได้ ต้องพิจารณา
ก่อนจะเชื่อในเรื่องนั้น ๆ และบุคคลนั้น ๆ  

สื่อสังคมออนไลน์คือ การสื่อสารชนิดหนึ่ง เป็นการติดต่อสื่อสารกันทางเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน  
ไม่จำเป็นผู้ส่งข่าวสารและผู้รับข่าวสารจะต้องอยู่ที่เดียวกัน หรือเห็นหน้ากัน อาจจะสื่อสารกันหลายคน หลาย
กลุ่ม  และซึ่งเนื้อหาต่าง ๆ ของการติดต่อสื่อสารนั้น เป็นเรื่องทั่วไปไม่เฉพาะแต่เรื่องคำสอนของศาสนา แต่ก็มี
ลักษณะที่เก่ียวกับเรื่องที่เล่าต่อ ๆ กันมา เรื่องท่ีเก่า สืบต่อกันมา เรื่องท่ีเป็นข่าวลือ เรื่องท่ีมีตำรา คัมภีร์อ้างไว้ 
เรื่องท่ีมีการใช้ตรรกะ หรือเดาได้ เรื่องท่ีอนุมาน หรือคาดคะเนเอา เรื่องท่ีคิดว่าจะเป็นเหมือนเคยเป็น  เรื่องที่
ถูกกับที่คิดไว้ เรื่องที่ผู้พูดน่าเชื่อถือ และเรื่องที่ผู้พูดเป็นผู้น่านับถือหรือเป็นครู เช่นเดียวกับเรื่องของกาลาม
สูตร วิธีปฏิบัติในเรื่องที่ควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ โดยการตีความตามปกติ มีความหมายดังนี้ 

1. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ ด้วยการฟังตามกันมา (มา อนุสฺสเวน) (Be not led by report) คือห้ามอย่า
เชื่อการสื่อสารผู้ที่สื่อสารด้วยเรื่องที่เป็นทั้งภาษาพูด เป็นอักษรที่กล่าวเรื่องต่าง ๆเพราะได้ฟังต่อ ๆกันมาเป็น
ทอดๆ จึงไม่ใช่ข้อมูลปฐมภูมิ เช่น เขาเล่าให้ฟังว่า  มีคนบอกว่า  ได้ยินมาว่า  เคยได้ยินว่า เป็นต้น จึงมีโอกาส
ผิดพลาดได้ 

2. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสืบๆกันมา (มา ปรมฺปราย) (Be not led by tradition.) คือห้าม
อย่าเชื่อการสื่อสารที่ กล่าวอ้างในเรื่องที่อ้างว่าถือสืบกันมานาน จนอาจเป็นประเพณีนิยม เช่น การนับถือ
ต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์  การทำพิธีกรรมดั้งเดิมสืบทอดกันมา เป็นต้น ซึ่งอาจเป็นการถือสืบกันมาผิด ๆ ก็ได้ 
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3. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ ตามข่าวลือ (มา อิติกิราย) (Be not led by hearsay) คือ
ห้ามอย่าเชื่อการสื่อสารที่กล่าวอ้างถึงเรื่องที่ลือกัน ยังไม่มีการตรวจสอบความถูกต้อง แน่ชัด เป็นลักษณะของ
การตื่นข่าว เช่นลือว่าจะมีผีมาต้องกระทำพิธีไล่ผี เป็นต้น ข้อมูลการสื่อสารที่ยังไม่ตรวจสอบนั้นอาจผิดพลาดได้ 

4. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้างตำรา หรือคัมภีร์  (มา ปิฏกสมฺปทาเนน) (Be not led by the 

authority of texts.) คือห้ามอย่าเชื่อการสื่อสารที่ กล่าวอ้างถึงตำราต่าง ๆ ทั้งที่เก่าแก่ และมีในสมัยนั้น ๆ ซึ่งมี
ทั้งตำราที่เป็นเรื่องที่เขียนตามข้อเท็จจริง เขียนเพราะเข้าใจผิดก็มี หรือ อาจไม่เข้ากับทุกยุคทุกสมัย หรืออ้างคน
ละเรื่องก็ได ้

5. อย่าเพ่ิงปลงใจเชื่อ เพราะตรรกะ (มา ตกฺกเหตุ) (Be not led by mere logic.)  คือห้ามอย่าเชื่อ
การสื่อสารเป็นการการเดา หรือการยกตรรกะขึ้นมาอ้าง ถ้าเป็นอย่างนี้แล้วต้องเป็นอย่างนี้ ซึ่งอาจจะผิดพลาด
ได้ เพราะอาจเป็นคนละเหตุการณ์ แต่คล้าย ๆกัน  หรือไม่เป็นตรรกะที่แท้จริง 

6. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพราะอนุมาน (มา นยเหตุ) (Be not led by inference and philosophy) 

คือห้ามอย่าเชื่อการสื่อสารที่กล่าวอ้างตามความสมเหตุสมผล การคาดคะเนหรือเพราะเหตุผลทางปรัชญาต่าง ๆ 
เช่น มีควันต้องมีไฟ ซึ่งอาจไม่ใช่ เพราะมีควันอย่างอ่ืนที่ไม่ใช่ไฟก็มี หรือเพราะควันเกิดจากปัจจัยอื่นที่ไม่ใช่ไฟ 

7. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล (มา อาการปริวิตกฺเกน ) (Be not led by 

considering appearances and common sense.) คือห้ามอย่าเชื่อการสื่อสารที่ กล่าวอ้างตามการพิจารณาที่
ปรากฎเห็น หรือใช้สามัญสำนึก  เพราะประสาทสัมผัสท้ังหลายของมนุษย์นั้นไม่แน่นอนเสมอไป 

8. อย่าเพ่ิงปลงใจเชื่อ เพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว (มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา) (Be not led 

by the agreement with a considered and approved theory.) คือห้ามอย่าเชื่อการสื่อสารที่กล่าวอ้างแล้ว
เข้ากับสิ่งที่ตัวเองเชื่ออยู่ก่อนแล้ว  เพราะจะทำให้เกิดอคติได้ 

9. อย่าเพ่ิงปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ (มา ภพฺพรูปตาย) (Be not led by 

seeming possibility and because of creditability) คือห้ามอย่าเชื่อการสื่อสารที่น่าเป็นไปได้ น่าเชื่อถือ 
กล่าวอ้างเรื่องที่น่าจะเป็นไปได้  เพราะจะดูรูปลักษณ์ภายนอกคนอย่างเดียวไม่ได้ 

10. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา (มา สมโณ โน ครูติ) (Be not 

led by the idea, ‘This is our teacher’.) คือห้ามอย่าเชื่อการสื่อสารเพราะนับถือผู้ที่มีฐานะเป็นครูของเรา 
เพราะความเชื่อถือศรัทธาอาจทำให้ผิดพลาดได้ ผู้ที่นับถืออาจสื่อสารข้อความที่ไม่ถูกต้องได้ 

ดังนั้น การนำหลักกาลามสูตรมาประยุกต์ใช้พิจารณาความน่าเชื่อในสื่อสังคมออนไลน์ จึงมี
ประโยชน์อย่างยิ่งในการที่จะป้องกันและแก้ไขปัญหาการสื่อสารที่ผิดพลาด เพราะจะต้องใช้ความระมัดระวัง
ตรวจสอบความถูกต้องมากกว่าการสื่อสารปกติ ในส่วนที่เป็นข้อมูลเรื่องอะไร  บุคคลใด วิธีการสื่อสารข้อมูล
และแหล่งที่มาของข้อมูลของสื่อออนไลน์ ที่มีลักษณะ 10 ประการของกาลามสูตร โดยทุกครั้งต้องอย่าเพ่ิงปลง
ใจเชื่อเสียก่อน ยกตัวอย่างเช่น การส่งข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์ว่าการรับประทานส้มตำที่มีมะนาวที่มีเปลือก 



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 9 ฉบับท่ี 3 ประจำเดือนมีนาคม 2567 

419 

 

 

ทำให้เกิดมะเร็ง เป็นลักษณะกาลามสูตรข้อที่ 1 เรื่องที่ฟังข้อมูลต่อ ๆ กันมาซึ่งไม่ใช่ความจริง เพราะมะนาวมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ (สำนักข่าวไทย, ออนไลน์ : 20 มิถุนายน 2566) หรือข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรำขอฝน 
การแห่นางแมว การจุดบั้งไฟเพ่ือขอฝน (ไทยรัฐ, ออนไลน์ : 20 มิถุนายน 2566) ซึ่งเป็นลักษณะกาลามสูตรข้อ
ที่ 2 ในเรื่องที่ถือสืบกันมา หรือข้อมูลข่าวสารของผู้ที่มีชื่อเสียง บุคคลที่น่าเชื่อ เช่น นายกรัฐมนตรี นักธุรกิจที่
ร่ำรวย นักวิชาการที่มีชื่อเสียง ซึ่งเป็นลักษณะกาลามสูตรข้อ 9 ในเรื่องที่น่าเชื่อว่าน่าเป็นไปได้ ต่อ เมื่อได้
ตรวจสอบความถูกต้องและน่าเชื่อแล้ว ด้วยความรู้ด้วยตนเอง ความรู้จากการยืนยันหน่วยงานที่มีหน้าที่
รับผิดชอบในเรื่องนั้น ๆ และหน่วยงานราชการ เช่น รายการข่าวชัวร์ก่อนแชร์ ของสำนักข่าวไทย เป็นต้น จน
เกิดความไว้วางใจแล้วจึงเชื่อถือได้ หากจะเผยแพร่ข้อมูลในสื่อออนไลน์ยิ่งต้องระมัดระวังเมื่อจะเผยแพร่ต่อนั้น
ผู้ส่งข้อมูลข่าวสารสื่อออนไลน์ต้องกระทำด้วยปราศจากความโลภ ความโกรธและความหลง แต่ประกอบด้วย
ความมีเมตตา (อยากให้มีความสุข) กรุณา (อยากให้พ้นทุกข์) มุทิตา (ยินดี) อุเบกขา (วางใจเป็นกลาง) ต่อผู้อ่ืน
และคำนึงถึงเรื่องที่จะเผยแพร่นั้นเป็นกุศล ไม่เป็นโทษ ผู้รู้สรรเสริญไม่ติเตียน เรื่องที่เกิดประโยชน์เกื้อกูลและ
เกิดความสุขแก่ตนเอง บุคคลอื่นและสังคม ยกตัวอย่างกรณีข้อมูลข่าวสารที่เป็นอกุศล เป็นโทษ ผู้รู้ติเตียน ไม่
เกิดประโยชน์ สำหรับผู้เป็นอริยสาวกของพุทธศาสนาหรือเป็นคนดีจะไม่ทำการเผยแพร่ เช่น กรณีการส่ง
ข้อมูลภาพลามกอนาจารของผู้อื่นที่ไม่ยินยอมก็จะทำให้ผู้อื่นเกิดความเดือดร้อน เสียหายชื่อเสียงได้ การส่ง
ข้อมูลภาพการกระทำความผิดกฎหมาย ซึ่งอาจทำให้เกิดการกระทำผิดใหม่ขึ้นโดยการเลียนแบบ การส่งภาพ
ข้อมูลความรุนแรงต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดความตระหนกตกใจของคนในสังคม การนำเสนอข้อมูลให้ความเห็นชี้นำ
เพื่อให้เกิดความแตกแยกทางการเมืองการปกครองของผู้มีชื่อเสียงในสังคม เช่น นักวิชาการ ดารา รัฐมนตรี 
เป็นต้น แต่จะเผยแพร่เรื่องท่ีเป็นกุศล ไม่เป็นโทษ ผู้รู้สรรเสริญ เป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อื่น เช่น เผยแพร่การ
ทำบุญ การทำความดีของผู ้อื ่น  เผยแพร่ข้อมูลทางวิชาการด้านต่าง ๆ ที่ได้รับการยอมรับแล้วและเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม เผยแพร่เรื่องที่ให้เกิดความรักชาติ ความสามัคคีของคนในชาติ เป็นต้น สื่อสังคมออนไลน์ก็
มีส่วนที่จะทำให้การเผยแพร่หลักธรรมคำสอนของศาสนาพุทธ เช่น หลักกาลามสูตร ให้แพร่หลายได้เช่นกัน  
และความรวดเร็วการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลน์ทำให้การสื่อสารสังคมออนไลน์มีประสิทธิภาพมากกว่าการ
สื่อสารปกต ิ
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สรุป  
การสื่อสารในสังคมออนไลน์มีส่วนร่วมเข้ามาในชีวิตประจำวันมากยิ่งขึ้น แต่อาจเปลี่ยนแปลงการ

ใช้ชนิดของสื่อสังคมออนไลน์ประเภทต่าง ๆไปตามกระแสนิยมของผู้ใช้ สื่อสังคมออนไลน์มีความรวดเร็ว แล้ว
กว้างขวาง ไร้ขอบเขตจำกัดอาจส่งผลดีและผลเสียได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวางกว่าการสื่อสารแบบธรรมดาทั่วไป
อีกด้วย   

การนำหลักกาลามสูตรมาประยุกต์ใช้พิจารณาความน่าเชื่อในสื่อสังคมออนไลน์ จึงมีประโยชน์
อย่างยิ่งในการที่จะป้องกันและแก้ไขปัญหาการสื่อสารที่ผิดพลาด เพราะจะต้องใช้ความระมัดระวังตรวจสอบ
ความถูกต้องทั้งกระบวนการสื่อสารมากกว่าการสื่อสารปกติ ในส่วนที่เป็นข้อมูลเรื่องอะไร บุคคลใด วิธีการ
สื่อสารข้อมูลและแหล่งที่มาของข้อมูลของสื่อออนไลน์ ที่มีลักษณะตามหลัก 10 ประการของกาลามสูตร โดย
ทุกครั ้งต้องอย่าเพิ ่งปลงใจเชื ่อเสียก่อน ต่อเมื ่อได้ตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื ่อถือ ด้วยสติ
ประกอบด้วยเหตุผล จนเกิดความไว้วางใจแล้วว่าเป็นประโยชน์ ไม่เป็นเป็นโทษทุกด้าน ทั้งทางด้านศีลธรรม 
จริยธรรม กฎหมายและอื่น ๆ ต่อตนเองและผู้อื ่นจึงเชื่อถือได้ และหากจะเป็นผู้ส่งข้อมูลสื่อสารในสังคม
ออนไลน์หรือเป็นผู้เผยแพร่ข้อมูลในสื่อออนไลน์ยิ่งต้องระมัดระวังเมื่อจะเผยแพร่ต่อนั้นต้องคำนึงถึงเรื่องที่เป็น
กุศล ไม่เป็นโทษ ผู้รู้สรรเสริญไม่ติเตียน เรื่องที่เกิดประโยชน์เกื้อกูลและเกิดความสุขแก่ตนเอง บุคคลอื่นและ
สังคม  ซึ่งสื่อสังคมออนไลน์ก็มีส่วนที่จะทำให้การเผยแพร่หลักธรรมคำสอนของศาสนาพุทธ เช่น หลักกาลาม
สูตรแพร่หลายได้เช่นกัน  และความรวดเร็วการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลน์ทำให้การสื่อสารสังคมออนไลน์มี
ประสิทธิภาพมากกว่าการสื่อสารปกติ 
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