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บทคัดย่อ* 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธี 

เบลมเลส โพสต์มอร์เทิม เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต (2) ประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์  
วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม (3) ขยายผลการวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธี  
เบลมเลส โพสต์มอร์เทิม กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน 27 คน กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการขยายผลการวิจัย คือนักศึกษาชั้นปีที่ 2 
สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ านวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ รูปแบบ
การเรียนการสอนและคู่มือการใช้ แผนการจัดการเรียนการสอน แบบวัดทักษะการอ่านวิพากษ์ แบบวัดทักษะ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แบบวัดความคิดเห็นของผู้เรียน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิมเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  มี 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
กระบวนการเรียนการสอนมี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ปูพ้ืนความเข้าใจ 2) พิสูจน์หลักฐาน 3) พิสูจน์แนวคิด  
4) รายงาน 5) ถอดบทเรียน และ 6) สนับสนุนมุมมองใหม่ 2. ประสิทธิผลของรูปแบบพบว่า 2.1) หลังใช้
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รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า นักศึกษามีทักษะการอ่านวิพากษ์สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ 0.05 (p=.000) 2.2) ระหว่างเรียนนักศึกษามีพัฒนาการทักษะการอ่านวิพากษ์สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง การวัด
แต่ละครั้งแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกคู่ (p=.000) 2.3) หลังใช้รูปแบบการเรียนการสอน
นักศึกษามีทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 (p=.000)  

2.4) ระหว่างเรียนนักศึกษามีพัฒนาการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง การวัดแต่ละครั้ง
แตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกคู่ (p=.000–p.003) 2.5) ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนอยู่ในระดับดีขึ้นไป และ 3. ผลการขยายผลการวิจัยด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
พบว่า 3.1) หลังใช้รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า นักศึกษามีทักษะการอ่านวิพากษ์สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 (p=.000) 3.2) ระหว่างเรียนนักศึกษามีพัฒนาการทักษะการอ่านวิพากษ์สูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง การวัดแต่ละครั้งแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกคู่ (p=.000) 3.3) หลังใช้
รูปแบบการเรียนการสอนนักศึกษามีทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิที่ 0.05 (p=.000) 3.4) ระหว่างเรียนนักศึกษามีพัฒนาการทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง การวัดแต่ละครั้งแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกคู่  ( p= .000) และ  
3.5) ความคิดเห็นของนักศึกษากลุ่มท่ีได้รับการขยายผลวิจัยที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนอยู่ในระดับดีขึ้นไป 

 

ค าส าคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน; วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม; การอ่านวิพากษ์; การแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์

 
Abstracts 

The purposes of this research were to: (1) develop and determine the efficiency of an 

instructional model by applying the blameless postmortem methods to enhance critical reading 

skills and creative problem solving skills of undergraduate students (2) evaluate the 

effectiveness of an instructional model by applying the blameless postmortem methods to 

enhance critical reading skills and creative problem solving skills of undergraduate students 

and (3) disseminate an instructional model by applying the blameless postmortem methods to 

enhance critical reading skills and creative problem solving skills of undergraduate students. 

The samples of this research were 27 undergraduate students in the third year of Thai Language 

major, Faculty of Education, Silpakorn University, the target population consisted of 35 

undergraduate students in the second year of Thai Language major, Bansomdejchaopraya 

Rajabhat University.The research instruments employed in this research were an instruction 

model, a manual, lesson plans, critical reading skills and creative problem solving skills tests 

and an opinion of this instructional model. The quantitative data were analyzed by mean (M), 

standard deviation (SD), and t – test dependent, repeated-measure analysis of variance. The 

qualitative data were analyzed by content analysis.  

The following were the results: 1. The Instruction model by applying Blameless 

Postmortem Methods to Enhance Critical Reading Skills and Creative Problem Solving Skills 

of Undergraduate Students consisted of 4 components; principles, objectives, process and 
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measurement and evaluation.The teaching and learning process has 6 steps as follows: 1) 

Prerequisite 2) Proof of evidence 3) Proof of concept 4) Report 5) Lessons learned  

6) Encouragement novel viewpoints  
2. The effectiveness of the model indicated that 2.1) the undergraduate students’ critical 

reading skills after implementing the model were higher than before attending to the class at a 

0.05 significance level, 2.2) after implementing the model, the undergraduate students’ critical 

reading skills were continually higher, each measurement was statistically different at the 0.05 

level for all pairs (p=.000), 2.3) the undergraduate students’ creative problem solving skills 

after implementing the model were higher than before attending to the class at a 0.05 

significance level, 2.4) after implementing the model, the undergraduate students’ creative 

problem solving skills were continually higher, each measurement was statistically different at 

the 0.05 level for all pairs (p=.000-.003), 2.5) the students’ opinions of the model were in the 

level of strongly.  
3. The effectiveness of disseminating the instructional model revealed that 3.1) the 

undergraduate students’ critical reading skills after implementing the model were higher than 

before attending to the class at a 0.05 significance level, 3.2) after implementing the model, the 

undergraduate students’ critical reading skills were continually higher, each measurement was 

statistically different at the 0.05 level for all pairs (p=.000), 3.3) the undergraduate students’ 

creative problem solving skills after implementing the model were higher than before attending 

to the class at a 0.05 significance level, 3.4) after implementing the model, the undergraduate 

students’ creative problem solving skills were continually higher, each measurement was 

statistically different at the 0.05 level for all pairs (p=.000), 3.5) the students’ opinions of the 

model were in the level of strongly. 

 

Keywords:  Instructional Model; The Blameless Postmortem Methods; Critical Reading; 

Creative Problem Solving 

 

บทน า 

วรรณคดีเป็นบันทึกของชีวิตและสังคม คุณค่าของวรรณคดีเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง  ผู้แต่งและ
ผู้อ่านที่มองเห็นคุณค่าที่เกิดขึ้น (รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2549 : 23) ดังนั้นหากนักศึกษาวิชาภาษาไทยไม่เห็นคุณค่า
ของวรรณคดีแล้วก็จะกลายเป็นการทอดทิ้งสมบัติด้านภูมิปัญญาอันมีค่า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเมื่อนักศึกษาต้อง
อ่านวรรณคดีต่างยุคสมัยแล้วไม่เข้าใจภาษา โลกทัศน์ ชีวทัศน์ในวรรณคดี เพราะภูมิหลังของผู้แต่งและผู้อ่าน
แตกต่างกัน ท าให้นักศึกษาไม่อยากอ่านและกลายเป็นปัญหาของการเรียนการสอนวรรณคดี บทบาทของ
ผู้สอนจึงมีความส าคัญในการให้แนวทางแก่ผู้เรียน ดังที่ กุสุมา รักษมณี (2547 : 16) กล่าวถึงปัญหาการเรียน
วรรณคดีไว้ว่า “ผู้เรียนไม่รู้ว่าจะเรียนไปท าไม ไม่มีฉันทะ ต้องฝืนใจเรียน บ้างก็ไม่ชอบว่ายาก ซึ่งอาจเป็นที่วิธี
สอนที่ท าให้เรื่องง่ายกลายเป็นเรื่องยากท าให้  คุณค่าที่ควรได้จากวรรณคดีถูกบดบังไป จึงคาดหวังความ
ช่วยเหลือของผู้สอนแต่ละคนได้ช่วยปลูกฝัง ทัศนคติที่ดีต่อวรรณคดี ท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของวรรณคดีที่
สัมผัสกับชีวิตประจ าวันได้” ดังนั้นการแก้ไขปัญหาการอ่านวรรณคดีจึงสามารถแก้ไขได้ด้วยความช่วยเหลือของ
ผู้สอนนั่นเองที่จะให้แนวทางแก่เยาวชนได้พัฒนาทักษะการอ่านจนกระทั่งเกิดทัศนคติท่ีดีในการเรียนวรรณคดี 
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อย่างไรก็ตาม กระบวนการเรียนการสอนที่ผ่านมายังไม่พบรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีที่ท า
ความเข้าใจเรื่องของอคติ เพราะปัญหาหนึ่งของผู้เรียนที่ไม่ชอบอ่านวรรณคดี คือไม่เข้าใจการตัดสินใจและการ
กระท าของตัวละคร ผู้เรียนรู้สึกขัดแย้งกับสิ่งที่วรรณคดีเห็นว่าดี  แต่ผู้เรียนที่เป็นเยาวชนรู้สึกไม่เห็นด้วย  
ด้านการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จะเป็นแนวทางให้ผู้เรียนได้ใช้วิจารณญาณใน
การไตร่ตรองท าความเข้าใจ ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่ามีกระบวนการประชุมค้นหาสาเหตุของปัญหาโดยละอคติ  
ไม่ต าหนิ ตัวบุคคลและมุ่งแก้ไขความผิดพลาดที่มาจากระบบ ด้วยกระบวนการประชุมสืบสวนที่เป็นวิธีการ
แก้ปัญหาการท างานในองค์กรโดยเฉพาะส านักงานเอกชนด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น เอตซี (Etsy) กูเกิล 
(Google) แอตลาสเซียน (Atlassian) เป็นต้น โดยเรียกกระบวนการท างานเช่นนี้ว่าการประชุมแก้ปัญหาด้วย  
วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม (blameless postmortems) (Allspaw, 2012 : 2) ผู้วิจัยจึงสนใจประยุกต์
กระบวนการแก้ปัญหาวิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิมในการท างานมาเป็นขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอน
วรรณคดี เพ่ือพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ฝึกจากกระบวนการท างานจริง  และยังเป็นการฝึก
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อีกด้วย แม้วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม จะมีส่วนคล้ายกระบวนการสืบสอบ แต่การ
ค้นพบปัญหา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการแก้ไขอย่างไม่ใช้อคติและไม่ต าหนิตัวบุคคล จึงน่าจะเหมาะกับการศึกษา
วรรณคดี  

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เพ่ือให้
เกิดประโยชน์ต่อนักศึกษาและเป็นแนวทางการอ่านต่อไป นอกจากนี้ผู้วิจัยยังเห็นว่าการประยุกต์วิธีเบลมเลส 
โพสต์มอร์เทิมมาสู่รูปแบบการเรียนการสอนจะสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน มีส่วนร่วม
ในชั้นเรียน สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน ทั้งนี้จะมีครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน 
การสอน และใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดขั้นสูงของผู้เรียน  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม  เพ่ือ

ส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
2. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์  วิธีเบลมเลส โพสต์

มอร์เทิมเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต ดังนี้  

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านวิพากษ์ของนักศึกษาก่อนใช้ ระหว่างใช้ และหลังใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม  
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2.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาก่อนใช้  ระหว่างใช้ และ
หลังใช้รูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม 

2.3 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดี โดยประยุกต์
วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต  

3. เพ่ือขยายผลการวิจัยด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธี เบลมเลส โพสต์มอร์
เทิม เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิ จั ยครั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย ได้ ด า เนินการตามขั้ นตอนการวิ จั ยและพัฒนา  ( Research and 

Development) 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน (Analysis: A)

ขั้ น ตอนที่  2 ก า ร พัฒนา  ( Development: D1) เ พ่ื อ ออกแบบและ พัฒนา รู ปแบบ  ( Design and 

Development: D & D) ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เพ่ือทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนวรรณคดี (Implementation: I) และขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) เพ่ือประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน และขยายผลรูปแบบการเรียนการสอน (Evaluation: E)  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2564 จ านวน 2 กลุ่ม รวม 57 คน ที่ลงทะเบียน
รายวิชา อิทธิพลวรรณกรรมต่างประเทศต่อวรรณกรรมไทย 

1.2 ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
    1.2.1 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับ

ปริญญาบัณฑิต วิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 
2564 ชั้นปีที่ 3 จ านวน 27 คนที่ได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยวิธีการ 
จับสลากโดยใช้ชั้นเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

     1.2.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการขยายผลการวิจัย นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาไทย (ค.บ.) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2564 ชั้นปีที่ 2 ที่ลงเรียนวิชา 2191208 พัฒนาการของวรรณคดีไทย 
จ านวน 35 คน ได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
ขยายผลการวิจัยอาสาเข้ามามีส่วนร่วมเป็นหน่วยตัวอย่างด้วยความเต็มใจ 
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2. เครื่องมือการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นเครื่องมือในการวิจัยแต่ละขั้นตอน โดยมีการการหาคุณภาพของเครื่องมือก่อน
น าไปใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
  2.1 รูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม ผู้วิจัยร่าง
รูปแบบฯ และน าไปตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่าทุกรายการมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 4.60-4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

เท่ากับ 0.45-0.55 แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนสามารถน าไปใช้จริงได้ 
2.2 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์

เทิม ผู้วิจัยพัฒนาคู่มือตามองค์ประกอบต่าง ๆ แล้วน าไปตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ พบว่าทุกรายการมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย  (M) เท่ากับ 4.60-
5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.00-0.45 แสดงว่าคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
สามารถน าไปใช้จริงได ้

2.3 แผนการจัดการเรียนการสอน มีทั้งหมดจ านวน 5 แผน ก าหนดเวลาจัดการเรียน 
การสอนโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม แผนละ 2 ชั่วโมง ประกอบด้วยเรื่อง มหาชาติค าหลวงตอน
หิมพานต์และทานกัณฑ์ รามเกียรติ์ตอนนารายณ์ปราบนนทก สามก๊กตอนประหารม้าเจ๊ก ราชาธิราชตอน
ประหารฉางกาย และอิเหนาตอนศึกกะหมังกุหนิง จากนั้นตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ พบว่าทุกรายการมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 4.60-
5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.00-0.45 แสดงว่าแผนการเรียนการสอนด้วยการเรียนการ
สอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิมสามารถน าไปใช้จริงได ้
  2.4 แบบวัดทักษะการอ่านวิพากษ์ เป็นแบบวัดที่มีข้อค าถามเป็นแบบอัตนัย 4 ข้อ ก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนน (Rubric Scoring) เป็น 5 ระดับ โดยประเมินจากการวิเคราะห์และประเมินสาร ได้แก่ 
การวิเคราะห์กลวิธีการสร้างการสร้างเหตุการณ์จากปมขัดแย้งที่เป็นปัญหาของบทอ่าน วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ที่เป็นเหตุผลจากพฤติกรรมตัวละคร วิเคราะห์เจตนาของสารที่เป็นอุดมการณ์จากหลักฐาน จุดประสงค์ที่
แท้จริงของผู้แต่ง ค่านิยมอุดมการณ์ที่แฝงอยู่ในสาร และประเมินความน่าเชื่อถือของสารโดยน าทางเลือกที่ดี
ที่สุดไปใช้ประโยชน์ จากนั้นวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะการอ่านวิพากษ์โดยค านวณสูตร 
Conbach’s Alpha ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นระดับยอมรับได้เท่ากับ 0.90 (Nunnally, 1978 : 1) และหา
คุณภาพเกณฑ์การประเมินด้วยการน าเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านวิพากษ์ไปหาความเชื่อมั่นโดยวิธี Inter 

Rater Realibility คือการวัดซ้ าโดยผู้ตรวจคนละคน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นอาจารย์สอน
ภาษาไทยได้ตรวจวัดซ้ า 5 ครั้ง ภาพรวมของ 5 ครั้ง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation) เท่ากับ 0.83 
ซึ่งมีค่าสหสัมพันธ์สูง 
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  2.5 แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นแบบวัดที่มีข้อค าถามเป็นแบบอัตนัย
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric Scoring) เป็น 5 ระดับ โดยประเมินจากการวิเคราะห์สาหตุของ 
ปัญหา เลือกแนวทางการแก้ปัญหาที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบด้านลบ การน าไปประยุกต์กับเหตุการณ์ปัจจุบัน 
ขั้นตอนการสร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  รวมค าถามในการวัดทั้งหมด 3 ข้อ จากนั้น
วิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์โดยค านวณสูตร  Conbach’s Alpha 
ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นระดับดีเท่ากับ 0.95 (Nunnally, 1978 : 1) และหาคุณภาพเกณฑ์การประเมินด้วยการ
น าเกณฑ์การประเมินทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ไปหาความเชื่อมั่นโดยวิธี Inter Rater Realibility 
คือ การวัดซ้ าโดยผู้ตรวจคนละคน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยซึ่งเป็นอาจารย์สอนภาษาไทยมากกว่า 
10 ปี ได้ตรวจวัดซ้ า 5 ครั้ง ภาพรวมของ 5 ครั้ง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation) เท่ากับ .83 ซึ่งมี
ค่าสหสัมพันธ์สูง 

2.6 แบบวัดความคิดเห็นของผู้เรียน เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
จากนั้นน าไปตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่าทุกรายการมีค่าความ
สอดคล้องระหว่างรายการที่ใช้วิเคราะห์กับรายละเอียดที่ศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 
5.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.00 แสดงว่าแบบสอบถามดังกล่าวมีความสอดคล้อง
เหมาะสมในระดับมากที่สุด สามารถน าไปใช้จริงได ้
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ผู้ด าเนินการวิจัยตามแบบแผนการวิจัยแบบก่อนทดลอง (Pre Experimental design) 

เป็นการศึกษากลุ่มทดลองเดียววัดผลก่อนและหลังเรียนด้วยแบบแผน The One Group Pretest-Posttest 

Design (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558 : 144)  
3.2 ผู้วิจัยเป็นผู้สอนและเก็บรวบรวมด้วยตนเองตามกระบวนการวิจัยในรายวิชา 465329 

อิทธิพลวรรณกรรมต่างประเทศต่อวรรณกรรมไทยกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 27 คนที่
เรียนในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2564 โดยใช้เนื้อหาตามโครงสร้างรายวิชา ทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างเป็นระยะเวลา 10 ชั่วโมง 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 ข้อมูลที่ได้จากการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์
มอร์เทิมเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต ผู้วิจัยวิเคราะห์ทักษะก่อนและหลังเรียนโดยใช้สถิติ t-test แบบ dependent และศึกษาผลของทักษะ
การอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ขณะใช้รูปแบบโดยวิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (M) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
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  4.2 ข้อมูลอ่ืน ๆ ที่สังเกตได้จากการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธี  
เบลมเลส โพสต์มอร์เทิม เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต ได้แก่ ความเหมาะสมของระยะเวลา เนื้อหา ขั้นตอนการเรียนการสอน วิเคราะห์
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากนั้นน าเสนอด้วยการบรรยาย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีกรอบแนวคิด
การวิจัยพัฒนารูปแบบดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
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ผลการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์แนวคิดเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม เพ่ือ

ส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม เพ่ือส่งเสริมทักษะ 
การอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มีองค์ประกอบส าคัญ
ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ปูพื้นความเข้าใจ (Prerequisite) 

ผู้สอนบรรยายเรื่องแนวทางการเรียนและความเป็นมาของเรื่องโดยสังเขป ขัน้ที่ 2 พิสูจน์หลักฐาน (Proof of 

Evidence) ผู้สอนตั้งค าถามให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายหาปมปัญหาส าคัญของบทอ่าน (ผู้สอนได้มอบหมายให้
อ่านบทที่มีขนาดยาวมาก่อนเข้าชั้นเรียน) ผู้เรียนบอกชื่อตัวละครที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งกันจนน าไปสู่ปม
ปัญหาส าคัญ ผู้เรียนแต่ละคนยกข้อความจากค าประพันธ์ประกอบค าอธิบาย ผู้สอนให้ผู้เรียนน าปัญหาความ
ขัดแย้งว่าสะท้อนค่านิยมอุดมการณ์อย่างไรไปเป็นหัวข้อ อภิปรายกันในกลุ่มต่อไป ขั้นที่ 3 พิสูจน์ความคิด 
(Proof of Concept) ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม (4-5 คน) ประชุมพิจารณาพฤติกรรมของตัวละครหรือทัศนะ โดยรอบ
ด้านอย่างเป็นธรรม ตามประเด็นค าถาม ขั้นที่ 4 รายงาน (Report) ผู้แทนกลุ่มรายงานผลการประชุม ผู้เรียน
ร่วมอภิปราย ขั้นที่ 5 ถอดบทเรียน (Lesson learned) ผู้สอนตั้งค าถามถึงวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นผลกระทบ
จากค่านิยมและอุดมการณ์ของเรื่อง ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปประเด็น ข้อคิดจากบทอ่าน ขั้นที่ 6 
สนับสนุนมุมมองใหม่ (Encouragement Novel Viewpoints) ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ในเหตุการณ์จริงเทียบเคียงกับเหตุการณ์ที่อ่านในชีวิตจริง 
 2. ผลการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  

2.1 คะแนนเฉลี่ยทักษะการอ่านวิพากษ์ ดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการอ่านวิพากษ์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการ
เรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม 

 
 

การทดสอบ 
จ านวน
นักศึกษา 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
 (M) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(SD) 
T p 

ก่อนเรียน 27 20 7.471 1.347 
48.09 .000 

หลังเรียน 27 20 18.778 1.368 
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จากตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการอ่านวิพากษ์ก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิมเพ่ือส่งเสริมทักษะ
การอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบท้ายแผนการเรียนการสอน 
จ านวน 5 ครั้ง พบว่าคะแนนทักษะการอ่านวิพากษ์ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 2.2 ทกัษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม 

การทดสอบ 
จ านวน
นักศึกษา 

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
 (M) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

t p 

ก่อนเรียน 27 15 7.259 0.813 
56.31 .000 

หลังเรียน 27 15 14.296 0.912 

 
จากตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม พบว่า
คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบท้ายแผนการเรียนการสอนจ านวน 5 ครั้ง พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะ 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  

2.3 ด้านความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบ
ลมเลส โพสต์มอร์เทิมเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา (M เท่ากับ 4.79, SD เท่ากับ 0.44) ด้านกระบวนการเรียนการสอน 
(M เท่ากับ 4.89, SD เท่ากับ 0.32) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (M เท่ากับ 4.73, SD เท่ากับ 0.51) ด้านการวัด
และประเมินผล(M เท่ากับ 4.69, SD เท่ากับ 0.58) ด้านสื่อการสอน(M เท่ากับ 4.73, SD เท่ากับ 0.52) 
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 3. การขยายผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการอ่านวิพากษ์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยพบว่า หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธี 
เบลมเลส โพสต์มอร์เทิมฯ มีค่าเฉลี่ย (M เท่ากับ 18.400, SD เท่ากับ 1.684) อยู่ในระดับดีมากและสูงกว่า
ก่อนเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์  วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิมฯ(M (M เท่ากับ 
7.257, SD เท่ากับ 1.704) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ให้ผู้ เรียนท า
แบบทดสอบท้ายแผนการเรียนการสอนจ านวน 5 ครั้ง พบว่าคะแนนทักษะการอ่านวิพากษ์ในแต่ละช่วงเวลา
ของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ด้านทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
วรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิมฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อ
พิจารณาค่าเฉลี่ยพบว่า หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธี เบลมเลส โพสต์มอร์
เทิมฯ มีค่าเฉลี่ย(M (M เท่ากับ 13.886, SD เท่ากับ 1.078) สูงกว่าก่อนเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
วรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิมฯ (M เท่ากับ 6.800, SD เท่ากับ 1.106) ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบท้ายแผนการเรียนการสอน จ านวน 5 
ครั้ง พบว่าคะแนนทักษะการอ่านวิพากษ์ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 การศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดย
ประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิมเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
นักศึกษาอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด รายละเอียดแต่ละด้านดังนี้ ด้านเนื้อหา (M (M เท่ากับ 4.51, SD 

เท่ากับ 0.63) ด้านกระบวนการเรียนการสอน (M  เท่ากับ 4.69, SD เท่ากับ 0.64) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
(M เท่ากับ 4.67, SD เท่ากับ 0.61) ด้านการวัดและประเมินผล(M เท่ากับ 4.49, SD เท่ากับ 0.32) ด้านสื่อ
การสอน (M เท่ากับ 4.53, SD เท่ากับ 0.64) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม เพ่ือ

ส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต นี้มี
กระบวนการที่ให้ความส าคัญกับการสังเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจากแหล่งข้อมูลเอกสาร ได้แก่  เอกสารเกี่ยวกับ
หลักการทฤษฎีการออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนวรรณคดี
ไทย แนวคิดที่สามารถประยุกต์มาเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ แนวคิดเรื่องการประชุม
แก้ปัญหาด้วยวิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนวรรณคดีที่เหมาะกับทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ได้แก่ การอ่านวิพากษ์ รวมถึงได้สังเคราะห์คุณลักษณะพิเศษของนักศึกษาตามที่หลักสูตรศึกษา
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ศาสตรบัณฑิต สาขาภาษาไทย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
ก าหนดไว้ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และข้อมูลบุคคลด้วยการสอบถามจากนักศึกษา การสัมภาษณ์จาก
ผู้เชี่ยวชาญการเรียนการสอนวรรณคดีไทยในสถาบันอุดมศึกษาที่มีประสบการณ์การสอน การให้ความส าคัญ
กับการวิเคราะห์ปัญหาความต้องการจ าเป็นเป็นขั้นตอนเริ่มต้นที่ส าคัญ ดังที่ เมน (Main, 1997 : 37-41) 

กล่าวถึงความต้องการจ าเป็นในการจัดการศึกษาต้องมีการวิเคราะห์เมื่อเริ่มงาน เรียกว่าการวิเคราะห์ส่วนหน้า 
(front-end analysis) ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ความต้องการจ าเป็น กลุ่มเป้าหมาย ภาระงานและเนื้อหาสาระ 
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นของผู้วิจัยจึงมาจากการตอบสนองความสนใจของกลุ่มเป้าหมายที่เป็นคน
รุ่นใหม่  

2. สาระส าคัญของวิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม สัมพันธ์กับหลักการสอน 3 หลักการ คือหลักการ
แก้ปัญหา หลักการคิด และระบบสังคม รวมถึงยังมีขั้นตอนในการอ่านที่ให้ละอคติและท าความเข้าใจค่านิยม
อุดมการณ์ในเรื่องอันเป็นมูลเหตุของการตัดสินใจและการประพฤติตนของตัวละคร ด้วยหลักการเรียนการสอน
ที่สังเคราะห์มานับว่ายังสัมพันธ์กับการอ่านวิพากษ์อีกด้วย กล่าวคือแนวทางการอ่านวิพากษ์มีลักษณะของการ
อ่านละเอียด อ่านแล้วฉุกคิดตั้งค าถามเกี่ยวกับความรู้ที่หยั่งรากลึกจนกลายเป็นความคุ้นเคยเพ่ือพินิจพิเคราะห์
อย่างไม่มีอคติ มีจุดยืนการอ่านอย่างให้ความเป็นธรรมต่อทุกฝ่าย และในกรณีที่มีข้อสรุปจากหลายทางเลือก  
ก็ต้องมีเหตุผลที่ดีในการเลือกข้อสรุปข้อใดข้อหนึ่งจากหลายทาง (บาหยัน อ่ิมส าราญ, 2548 : 4 -5) ขั้นตอน
การอ่านดังกล่าวท าให้เกิดวิจารณญาณในการอ่านและเข้าใจสารของเรื่องในแง่มุมต่าง ๆ ได้ดีขึ้น จึงมีผลกับ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านซึ่งแนวทางของงานวิจัยการอ่านวิพากษ์นี้สอดคล้องกับงานวิจัยการอ่าน
ตีความของ ภัทราภรณ์ ช้อยหิรัญ (2563 : 1) เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมความสามารถใน
การอ่านตีความของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตโดยใช้ RUCES MODEL ที่ได้น าแนวคิดของทฤษฎีการ
รื้อสร้างมาใช้เป็นฐานความคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ในครั้งนี้เพ่ือค้นหาความหมายอ่ืน ๆ ที่ตัวบทกด
ทับเอาไว้ เป็นการหาความหมายที่แฝงอยู่หรือท่ีซ่อนอยู่ ขั้นตอนการสอนอ่านเริ่มที่วิธีให้ผู้เรียนอ่านสารที่ผู้แต่ง
ต้องการสื่อ ตามด้วยการค้นหาถ้อยค าส านวนที่แสดง วาทกรรม แนวคิด หรือค่านิยมของบทอ่าน และร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกในกลุ่มเพ่ือหาข้อสรุป เกี่ยวกับความหมายของถ้อยค าส านวนที่ปรากฏตาม
บริบท ทั้งนี้ผู้เรียนจะสามารถเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของภาษาและความซับซ้อนของความหมายที่ท าให้เกิด
ความขัดแย้งภายในตัวบท ต่อจากนั้นขั้นตอนสุดท้ายคือ ผู้เรียนสามารถสรุปสาระส าคัญ ความคิดส าคัญ 
น้ าเสียงของผู้แต่ง ผลของงานวิจัยนี้พบว่าคะแนนความสามารถในการอ่านตีความของนักศึกษาหลังการทดลอง
สูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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3. ระหว่างการเรียนการสอน ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา พบว่าผู้เรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็นร่วมอภิปรายในชั้นเรียน ใช้เหตุผลในการสนทนา ใช้วาจากิริยา สุภาพ เข้าเรียนตรงเวลา  

4. รูปแบบการเรียนการสอนนี้ประกอบด้วยกิจกรรมเป็นกระบวนการกลุ่ม ให้ร่วมกันค้นหาปม
ปัญหาความขัดแย้งของตัวละครที่มีผลกระทบเสียหายเป็นเหตุการณ์ส าคัญในเรื่อง การอ่านละเอียดให้ความ
เป็นธรรมกับตัวละครทุกฝ่าย วิเคราะห์ประเมินค่านิยมอุดมการณ์ที่สะท้อนอยู่ในเรื่องและเป็นเหตุของการ
ก ากับพฤติกรรมการกระท าของตัวละคร จึงท าให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของการแก้ปัญหาอย่างสรรค์ 
เข้าใจทางเลือกการกระท าของตัวละครว่ามาจากมายาคติท่ีเป็นสิ่งก ากับพฤติกรรมของทุกคนโดยไม่รู้ตัว ปัญหา
ที่เกิดจึงมาจากระบบความคิดความเชื่อในสังคมที่สะท้อนผ่านการกระท าของตัวละคร ความเข้าใจเหตุผลท าให้
เกิดการตระหนักหยั่งรู้ โดยมีประสบการณ์ของตัวละครเป็นกระจกสะท้อน อีกท้ังยังได้น าข้อคิดที่ได้จาการอ่าน
มาเชื่อมโยงกับเหตุการณ์จริงในปัจจุบันเพ่ือเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาทางบวกโดยไม่เกิดผลกระทบ
เสียหายต่อไป กระบวนการเรียนการสอนเช่นนี้เองท าให้เกิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้ สอดคล้องกับที่ 
สมเสมอ ทักษิณ และคณะ (2018 : 136-155) ที่ได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบ PACLE เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถ ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีขั้นตอนการสอนเน้น
การแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาและสร้างสรรค์ชิ้นงาน ซึ่งเป็นแนวคิดที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
มุ่งหาค าตอบและแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อน รวมถึงการพัฒนาสภาวะที่เป็นอยู่ให้ดีขึ้น  และเป็นวิธีการท างาน
ร่วมกันระหว่างการคิดสร้างสรรค์และการคิดวิจารณญาณ ผลการศึกษาพบว่า  คะแนนเฉลี่ยในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์หลังเรียนทั้งคะแนนเฉลี่ยรวมและคะแนนเฉลี่ยรายด้านทุกด้านของกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นการสอนที่มีการสืบสอบจากการตั้งปัญหาที่
ซับซ้อนสามารถน าไปสู่ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้ 

5. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธี  เบลมเลส 
โพสต์มอร์เทิมเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิตอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ด้านที่ผู้เรียนให้ความเห็นด้วยในระดับมากที่สุด คือด้านกระบวนการเรียน
ที่เป็นเป็นการเรียนรู้เชิงรุก เพราะบรรยากาศการเรียนที่เปิดโอกาส ให้ได้แลกเปลี่ยนความรู้และเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประจักษ์ น้อยเหนื่อย และมาเรียม นิลพันธุ์ (2564 : 138 -157) ศึกษา
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้วรรณคดีไทยตามแนวคิด Active 

Learning เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์และความซาบซึ้งในวรรณคดีไทยของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบที่พัฒนาขึ้นในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับที่ สมศักดิ์ เอ่ียมคงสี (2561 : 29) กล่าวว่าการจัดบรรยากาศในห้องเรียนที่
เน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน มีการอ านวยความสะดวก แนะน านักเรียนให้สามารถเชื่อมโยง
ความรู้บูรณาการเพ่ือน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้จะส่งผลให้นักเรียนเกิดความสุขในการเรียนรู้ 
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 องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากงานวิจัย 
 จากผลการศึกษาน าไปสู่ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีจึงเป็นองค์
ความรู้ใหม่ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนวรรณคดีโดยน าหลักการของวิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิมมาใช้
คือหลักการแก้ปัญหา หลักการคิด และระบบสังคม จุดเน้นคือการอ่านที่ให้ละอคติและท าความเข้าใจค่านิยม
อุดมการณ์ในเรื่องอันเป็นมูลเหตุของการตัดสินใจและการประพฤติตนของตัวละครจากวรรณคดี ปรากฏเป็น
ขั้นตอนดังแผนภาพที ่2  

 
 
 

แผนภาพที่ 2 หลักการและกระบวนการจัดการเรียนการสอนด้วยการประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 9 ประจ าเดือนกันยายน 2566 

287 

 

 

ข้อเสนอแนะ  
การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส  โพสต์มอร์เทิม

เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านวิพากษ์และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ผู้วิจัย
มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1) ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท าวิจัย  
1.1 รูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม  สามารถ

ปรับเปลี่ยนเนื้อหาของบทอ่านให้เหมาะสมกับผู้เรียนได้ เช่น อาจตัดตอนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนพาลีและสุครีพ
วิวาทกัน เรื่องอิเหนา ตอนอิเหนาเผาเมือง เป็นต้น ทั้งนี้บทอ่านต้องมีปมปัญหาไปสู่ความเสี ยหายให้เกิดการ
สืบสวน และสะท้อนค่านิยมซึ่งเหมาะกับการวิเคราะห์ตามวัยของผู้เรียน  

1.2 การจัดแบ่งกลุ่มผู้เรียนประมาณ 4 - 5 คนเพ่ือให้ได้อภิปรายทั่วถึง  
1.3 สามารถปรับเปลี่ยนช่องทางประชุมและเสนองานเป็นช่องทางอ่ืนได้ตามความ เหมาะสมของ

ชั้นเรียน เช่น ถ้าไม่สามารถใช้ช่องทางโน้ตของแอปพลิเคชันไลน์อาจใช้กระดาษ หรือกระดานแทนได้  
1.4 การก าหนดเวลาเรียน สามารถยืดหยุ่นได้ตามความยากง่ายของเนื้อหาและ ระดับชั้น โดยให้

ขั้นตอนการสอนครบตามขั้นที่ระบุ ได้แก่ 1. ปูพ้ืนความเข้าใจ (Prerequisite) 2. พิสูจน์หลักฐาน (Proof of 

Evidence) 3. พิสูจน์ความคิด (Proof of Concept) 4. รายงาน (Report) 5. ถอดบทเรียน (Lesson 

learned) และ 6. สนับสนุนมุมมองใหม่ (Encouragement Novel Viewpoints)  
2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 การวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม เป็นกระบวนการ
ประชุมแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จึงสามารถน าไปประยุกต์กับการสอนรายวิชาอ่ืนที่มีประเด็นการพิจารณา
เรื่องค่านิยม อุดมการณ์ เช่น วิชาสังคม วิชาประวัติศาสตร์ เป็นต้น  

2.2 การวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม นอกจากใช้เพ่ือ
พัฒนาทักษะการอ่านวิพากษ์ยังสามารถใช้ร่วมกับการศึกษาทักษะการอ่านระดับอ่ืน ๆ เช่น การอ่านวิเคราะห์ 
เป็นต้น  

2.3 การวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม สามารถส่งเสริม
การคิดวิเคราะห์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 

2.4 การวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนโดยประยุกต์วิธีเบลมเลส โพสต์มอร์เทิม สามารถขยายผล
กับผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแล้วศึกษาผลที่เกิดขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการน ารูปแบบการเรียนการ
สอนนี้ไปใช้ในวงกว้าง  
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