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บทคัดย่อ* 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพัฒนาการทางภาษา ทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้น รวมถึง  

การอ ่านหนังส ือน ิทานร ่วมก ันเพ ื ่อส ่งเสร ิมท ักษะการเร ียนร ู ้หน ังส ือข ั ้นต ้นสำหร ับเด ็กปฐมวัย   
ซึ่งทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้นเป็นพฤติกรรมการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เกิดขึ้นก่อนที่เด็กจะ  
เข้าสู่การเรียนอย่างเป็นทางการ เด็กจะมีการพัฒนาทักษะทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน 
ไปพร้อมกันและมีความสัมพันธ์กันมากกว่าการพัฒนาไปตามลำดับขั้น  การอ่านหนังสือนิทานร่วมกันเป็น 
การมีส่วนร่วมในการอ่านหนังสือร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับเด็กทีส่ามารถพัฒนาการทางภาษาและทักษะการ
เรียนรู้หนังสือขั้นต้นได้ โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัยซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีความสำคัญสำหรับการวางรากฐาน 
ทางการศึกษาต่อไป กลยุทธ์การฝึกการอ่านหนังสือร่วมกันมีทั้งการอ่านเชิงตอบโต้โดยผู้ปกครองเป็นผู้ถาม
คำถามและการตอบสนองให้ตรงตามความสนใจและการริเริ่มของเด็กระหว่างการอ่านหนังสือ และการอ้างอิง
ตัวอักษรซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่ผู้ปกครองมีการใช้คำที่แสดงให้เห็นถึงตัวอักษรหรือภาพพิมพ์ที่ชัดเจนเพื่อส่งเสริมให้
เด็กมุ่งเน้นไปที่สิ่งที่ต้องเรียนรู้จากการอ่านหนังสือ ซึ่งกลยุทธ์ทั้งสองรูปแบบนี้สามารถส่งผลต่อทักษะการอ่าน
ของเด็กได ้
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Abstract 
This article aims to  study language development, early literacy skills, and shared story 

book reading to enhance early literacy skills for preschoolers. Early literacy skills are early 

childhood reading and writing behaviors that occur before children enter formal schooling. 

Children develop skills in listening, speaking, reading, and writing concurrently and 

sequentially rather than gradually. Shared story book reading is participation in reading 

between parents and children that can develop language and early literacy skills, especially in 

early childhood, which is an important time for laying the foundation for further education. 

Shared story book reading strategies include dialogic reading, in which parents ask questions 

and respond to their children’s interests and initiatives during reading. Print referencing is a 

strategy in which parents use explicit illustrated prints to encourage children to focus on what 

needs to be learned through reading. Both of these strategies can have an impact on children's 

reading skills. 
 

Keywords: Shared Story Book Reading; Early Literacy; Preschoolers. 

 

บทนำ           

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาได้มีการสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้ปกครองอ่านหนังสือและมีส่วนร่วมในการอ่าน
หนังสือร่วมกันกับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้นของเด็ก (Phillips, Norris,& Anderson, 

2008) โดยเฉพาะช่วงปีแรก ๆ ในชีว ิตของเด็กปฐมวัย (Early Childhood) นั ้นถือเป็นช่วงเวลาที ่มี
ความสำคัญสำหรับการวางรากฐานทางการศึกษา รวมทั ้งความสำเร็จในทักษะการอ่านออกเขียนได้  
(Literacy) ในอนาคต ทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคมของวีกอตสกี้ (Vygotsky's Sociocultural Theory) เป็น
กรอบทางทฤษฎีสำหรับการศึกษากระบวนการที่ครอบครัวมีการถ่ายทอดทักษะ ความรู้ และคุณค่าของการ
เรียนรู ้ทักษะการอ่านผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม แนวคิดของของวีกอตสกี ้ในเรื ่อง “พื ้นที ่รอยต่อ
พัฒนาการ” หรือ “Zone of Proximal Development” ว่าเป็นสิ่งที่เด็กสามารถทำได้ด้วยความช่วยเหลือ 
ผู้ปกครองเป็นบุคคลที่คุ้นเคยกับเด็กมากที่สุดและรู้ว่าเด็กมีความสามารถหรือทักษะใดในปัจจุบัน  ด้วยเหตุนี้
ผู ้ปกครองจึงสามารถกำหนดรูปแบบการสอนได้ตามเป้าหมายในลักษณะที ่สอดคล้องกับพื ้นที ่รอยต่อ
พัฒนาการของเด็ก ดังนั้นผู้ปกครองจึงมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้และการเรียนรู้ รวมทั้งกิจกรรม
การรู้หนังสือขั้นต้นต่าง ๆ ได้เป็นอย่างด ี(Au, 1998; Tracey & Young, 2002) นอกจากนี้ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ (Bruner’s Cognitive Theory) ได้กล่าวถึง “การเสริมต่อการเรียนรู้” หรือ 
“Scaffolding” ว่าผู้ปกครองไม่ได้เพียงแต่ให้ความช่วยเหลือเด็กด้วยการสนับสนุนสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้เท่านั้น แต่ยังมีการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเด็กตามระดับความสามารถในปัจจุบัน
ของเด็กด้วยเช่นกัน (Bruner, 1986) 
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 พัฒนาการทางภาษาและทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้นของเด็กเกิดขึ้นตั้งแต่อายุยังน้อยและ
พัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง การอ่านหนังสือนิทานร่วมกันสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา รวมทั้งทักษะการรู้
หนังสือขั้นต้นซึ่งเป็นพื้นฐานที่นำไปสู่ทักษะการอ่านต่อไป (Saracho, 2017) ความสำคัญของพัฒนาการ 
ทางภาษาและทักษะการอ่านการเขียนนั้นมีความเชื่อมโยงกันดังต่อไปนี้  1) ภาษาพูดเป็นรากฐานสำหรับ 
การพัฒนาการอ่านและการเขียน 2) ภาษาพูดและภาษาเขียนมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันโดยแต่ละภาษาจะ
ต่อยอดซึ่งกันและกัน รวมทั้งส่งผลให้เกิดความสามารถทางภาษาและการอ่านออกเขียนได้ โดยเริ่มตั้งแต่ 
วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ 3) เด็กที่มีปัญหาด้านการพูดมักมีปัญหาในการเรียนรู้การอ่านและเขียน รวมทั้งเด็กที่มี
ปัญหาด้านการอ่านและการเขียนมักมีปัญหาในการใช้ภาษาพูด  และ 4) การสอนด้านการพูดส่งผลต่อ
พัฒนาการด้านการเขียน รวมทั้งการสอนด้านการเขียนส่งผลต่อพัฒนาการด้านการพูดเช่นกัน  (American 

Speech-Language-Hearing Association (ASHA), 2001) 
 

พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
ภาษาเป็นการใช้สัญลักษณ์หรือลายลักษณ์อักษรอย่างเป็นระบบและเป็นแบบแผนโดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อใช้ในการสื่อสารหรือการแสดงออกของตนเอง (Crystal, 1995) องค์ประกอบของภาษาแบ่งออกเป็น  
5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หน่วยเสียง (Phonology) เป็นระบบเสียงของภาษาและกฎการผสมเสียง  
2) หน่วยคำ (Morphology) เป็นระบบโครงสร้างคำและการสร้างรูปแบบของคำ 3) โครงสร้างของประโยค 
(Syntax) เป็นการเรียงลำดับและการรวมคำเพื่อสร้างประโยค รวมทั้งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ
ภายในประโยค 4) ความหมายของภาษา (Semantic) เป็นระบบที่ทำให้เกิดเป็นความหมายของคำและ
ประโยค และ 5) การใช้ภาษาให้เหมาะสมกับบริบท (Pragmatic) เป็นระบบที่รวมองค์ประกอบภาษาข้างต้น
ทั้งหมดในการสื่อสารให้เป็นไปตามหน้าที่ของการสื่อสารและมีความเหมาะสมกับวัฒนธรรมในสังคมนั้น ๆ 
(ASHA, 1993) พัฒนาการทางภาษาแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ความเข้าใจภาษา และ 2) การแสดงออก
ทางภาษา โดยทั่วไปพัฒนาการทางภาษาจะมีพัฒนาการตามลำดับขั ้น (Dechongkit, Kasemkosin, & 

Wattanawongsawang, 2007; Dixon, 2006) ตามตารางที ่1 ดังนี้ 
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ตารางที ่1 พัฒนาการทางภาษา 
อาย ุ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา 
0-3 เดือน - ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อมีเสียงดัง  

เช่น ร้อง สะดุ้ง กระพริบตา 
- หยุดฟังเสียงของเล่นหรือเสียงที่

คุ้นเคย 
- หยุดร้องเมื่อได้ยินเสียงแม่หรือคน

เลี้ยง 

- ร้องด้วยเสียงท่ีแตกต่างกันเมื่อหิว เจ็บ 
ไม่สุขสบาย 

- ยิ ้มและส่งเสียงเมื ่อเห็นแม่หรือคน
เลี้ยง  

- ส่งเสียงหรือยิ้มเมื่อมีคนพูดคุยหยอก
ล้อ 

- ทำเสียงโดยเปล่งเสียงออกมาจากคอ
คล้ายเสียงสระ เช่น อูอู 

4-6 เดือน - หันหาที่มาของเสียง 
- ม ีปฏ ิ ก ิ ร ิ ย าแตกต ่ า งก ั น เมื่ อ

ตอบสนองต่อน้ำเสียง การแสดง
อารมณ์ของผู้ใหญ่ เช่น กลัว เมื่อ
ผู้ใหญ่ทำเสียงดุ 

- หยุดฟังและมองหน้า เวลามีคน
พูดคุยด้วย 

- หัวเราะเสียงดังเมื่อมีคนหยอกล้อ 
- เล่นเสียงโดยมีความดังและระดับเสียง

แตกต่างกัน 
- เล่นเสียงโดยใช้อวัยวะในปากทำให้

เกิดเสียงพยัญชนะ เช่น ปาปา ดาดา 

7-9 เดือน - ตอบสนองเมื ่อถูกเรียกชื ่อ เช่น 
หยุดฟัง หรือ หันมอง 

- มองหาที่มาของเสียง 

- ใช้ท่าทางหรือส่งเสียงเรียกให้ผู้ใหญ่
สนใจ หรือบอกความต้องการ 

- ส่งเสียงไม่คำเป็น แต่มีท่วงทีคล้ายคำ
หรือวลีตามผู้ใหญ่ 

10-12เดือน - เข้าใจคำสั่งห้าม “ไม่” “หยุดนะ”  
- มองตามสิ่งที่ผู้ใหญ่ชี้ชวนให้ดู 
- ทำตามคำสั่งง่าย ๆ ได้เมื่อผู้ใหญ่

ทำท่าทางประกอบให้ดู เช่น สวัสดี 
บ๊ายบาย ส่งจูบ 

- เข้าใจคำศัพท์ใกล้ตัวที่ใช้บ่อยเป็น
ประจำ เช่น ชื่อสัตว์เลี้ยง ชื่อคน
ในบ้าน 

- ใ ช ้ เ ส ี ย ง ท ี ่ เ ห ม ื อ น เ ด ิ ม ซ ้ ำ  ๆ  
เพื่อเรียกชื่อสิ่งของคนที่ต้องการทำให้
คนเลี้ยงทราบว่าเด็กหมายถึงอะไร 

- ส ่ายหน้าหร ือพย ักหน้า  เพ ื ่อตอบ
คำถาม 

- ใช้คำเรียกแม่หรือพ่ออย่างถูกต้อง 
- เริ่มพูดเป็นคำท่ีมีความหมาย 

13-15 เดือน - ทำตามคำส ั ่ ง ไ ด ้ ม ากข ึ ้ น ใ น
เหต ุการณ์ท ี ่อย ู ่ตรงหน้า  เช่น
“สวัสดีคุณตา” “ไปเอารองเท้า
มา” 

- มีคำพูดที่มีความหมายปะปนกับการ
ส่งเสียงท่ีฟังไม่เป็นคำ  

- พยายามร้องเพลงหรือพูดตามแบบ 
- ช้ีชวนให้คนอ่ืนดูสิ่งที่ตัวเองสนใจ 
- พูดได้ 4-6 คำ 
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อาย ุ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา 
- หันมองหรือชี ้คนหรือสิ ่งของเมื่อ

ถูกถาม เช่น “แม่อยู่ไหน?” 
16-18 เดือน - ช้ีอวัยวะตามสั่งได้ 1-3 อย่าง 

- ตอบสนองถูกต้องเมื ่อคนเล ี ้ยง
บอกว่า “ไปอาบน้ำกัน” “ถึงเวลา
กินขนมแล้ว” เนื่องจากคาดเดาได้
ถูกต้องในเหตุการณ์ที ่จะเกิดขึ้น
ต่อไปในกิจวัตรประจำวัน 

- สามารถทำตามคำสั่ง 1 ขั้นตอนที่
ไม่มีท่าทางประกอบได้ เช่น “เอา
...ให้แม่” 

- มีการพูดโต้ตอบด้วยคำพยางค์เดียว 
10-20 คำ 

- เล ่นเล ียนเส ียงส ิ ่ งแวดล ้อมซ ้ำ  ๆ  
เช่น เสียงรถ เสียงสัตว์ร้อง  

- ใช ้ท ่าทางร ่วมก ับคำพูดเพ ื ่อถาม 
“อะไร” 

- บอกความต้องการง ่าย ๆ ได้ เช่น 
“เอา” “ไป” 

19-24 เดือน - ทำตามคำส ั ่ ง  2 ข ั ้ นตอนท ี ่ มี
ความสัมพันธ์กัน เช่น “หยิบช้อน
แล้วป้อนข้าวต๊กุตา” 

- เข้าใจเมื ่อพูดถึงสิ ่งของที ่ไม ่อยู่
ตรงหน้า เช่น “ไปหยิบแก้วบน
โต๊ะมา” 

- ช้ีอวัยวะได้ 3-6 อย่าง 
- เข้าใจคำคุณศัพท์ เช่น ใหญ่-เล็ก 

ร้อน-เย็น 
- ช้ีรูปสิ่งต่าง ๆ เมื่อถูกบอกให้ช้ีได้ 
- เข้าใจคำถามได้มากขึ้น เช่น “นี่

อะไร” “แม่อยู่ไหน” 

- พูดเป็นคำมากขึ้นประมาณ 50 คำ 
- เรียกชื่อของเล่น ของใช้ หรือ ของกิน

ที่ชอบได้เอง 
- นำคำมารวมกันเพื่อบอกความต้องการ

หรือความรู ้ส ึก เช่น “น้ำอีก” “ไป
เท ี ่ยว” “ไม ่ เด ิน”คำท ี ่นำมารวม
ประกอบด้วย บุคคล-การกระทำ/การ
กระทำ-สิ่งของ/การกระทำ-ตำแหน่ง/
บอกความเป็นเจ้าของ-บุคคล 

- บอกช่ือภาพจากรูปภาพได้ 3 อย่าง 
- ถามคำถาม “อะไร” 
- พ ูดให ้คนไม ่ค ุ ้ น เคยฟ ั ง เข ้าใจได้

ประมาณ 50% 
25-36 เดือน - ชี้ภาพในหนังสือได้ถูกต้อง เมื่อสั่ง

โดยใช้กริยาอาการ หรือ หน้าที่
ของสิ่งของ เช่น “ใครกำลังวิ ่ง” 
“อะไรเอาไว้ตักข้าว” 

- ชี้เครื่องแต่งกายตามคำบอกได้ 3 
อย่าง เช่น เสื้อ กางเกง รองเท้า 

- รู้จักคำบุพบท “ใน” “นอก” 

- บอกช่ือตัวเองได้ 
- เรียนรู้และใช้คำศัพท์ใหม่ 
- บอกความต้องการ ความรู้สึก และเล่า

เรื ่องที่สนใจ แต่เรื ่องที่เล่ายังไม่เป็น
ลำดับเหตุการณ์ที่เช่ือมโยงกัน 

- ถามคำถาม  “ ใคร”  “ของ ใคร”  
“ที่ไหน” 

- ใช้ภาษาพูด แสดงความต้องการ 
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อาย ุ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา 
- ทำตามคำสั่ง 3 ขั้นตอน เช่น “ไป

ที่ห้องนอน หยิบหมอน แล้วเอาให้
แม่” 

- เข้าใจหน้าที่ของสิ่งของ เช่น แก้ว
ใช้ใส่น้ำดื่ม 

- เข้าใจจำนวน “หนึ่งและทั้งหมด” 
เช่น “หยิบของเล่น 1 ช้ิน” “หยิบ
ขนมทั้งหมด” 

- รู้เพศ อายุของตัวเอง 

- พ ู ด เป ็ นวลี  หร ื อประ โยคท ี ่ ย าว
ประมาณ 3 คำ 

- การพูดชัดเจนพอที่ทำให้คนไม่คุ้นเคย
ฟังเข้าใจ 75% 

- ตอบคำถาม “อะไร” “ที่ไหน” 

3-4 ปี - เข้าใจบุพบท “บน” “ล่าง” 
- เข้าใจลำดับ “อันแรก สุดท้าย  

ตรงกลาง” 
- เ ข ้ า ใ จ ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ 

“เหมือนกันและต่างกัน” ของสี 
ขนาด และสิ่งของ 

- เข้าใจเหตุผล เมื ่ออธิบายง่าย ๆ 
เ ช่ น  
“ออกไป เล ่ นข ้ า งนอกไม ่ ไ ด้  
เพราะว่าฝนตก” 

- เข ้าใจความหมายของประโยค
ปฏิเสธ เช่น “ชี้นกที่ไม่อยู่บนต้น
ไม่” 

- เข้าใจคำศัพท์เกี ่ยวกับกาลเวลา 
เช่น “ก่อน” “หลัง” “เมื่อวาน” 
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว “พรุ่งนี้” เป็น
สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

- รู้จัก 4 ส ี
- รู้จักการจัดหมวดหมู่สัตว์ ของกิน 

ของใช้ 

- ใช้วลีหรือประโยคง่าย ๆ เพื ่อบอก
ความคิด ความต้องการ และเล่าเรื่อง
ยาวได้ 

- ใช ้ประโยคท ี ่ม ีความยาวเพ ิ ่ มขึ้น 
ประกอบด้วยคำนาม กริยา วิเศษณ์ 
สรรพนาม 

- สามารถโต ้ตอบกลับไปมาในเร ื ่อง
เดียวกันได้สั้น ๆ 

- ตอบคำถาม “ทำไม” “เม ื ่อไหร่” 
“อย่างไร” เช่น ทำไมต้องมาหาหมอ 
โ ร ง เ ร ี ย น เ ป ิ ด เ ท อ ม เ ม ื ่ อ ไ ห ร่   
หนูมาโรงพยาบาลอย่างไร  

- ใช้ประโยคเพื่อชักชวนช้ีแนะ เช่น “มา
เล่นกันเถอะ” 

- การพูดชัดเจนพอที ่ทำให้คนที ่ไม่
คุ้นเคยกับเด็กฟังเข้าใจ 100% 

- สามารถนับจำนวน  
- ตอบคำถาม “โตขึ้นจะเป็นอะไร” 

4-5 ปี - เข ้าใจคำในวล ีหร ือประโยคที่
ซับซ้อนในการสนทนา เช่น “ไป
หยิบถังใบใหญ่” “ขอรถสีน้ำเงินที่
ไม่อยู่ในกล่อง” “ไปนั่งข้าง ๆ น้อง
ชมพู”่ 

- ใช้คำศัพท์เฉพาะเจาะจงมากขึ้น เช่น 
“สถาน ีรถไฟฟ้า” 

- ใช้คำเชื่อมประโยคทำให้ประโยคยาว
ขึ้นซับซ้อนขึ้น เช่น “หนูมีดินสอสีม่วง
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อาย ุ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา 
- เข้าใจคำสั่ง 3 ขั้นตอนในกิจกรรม

ที่ไม่คุ้นเคย เช่น “เอากระดาษมา
พับแบบนี้ เปิดขึ้นมาแล้วระบายสี
ตรงกลาง” “ถ้าหนูจะออกไปเล่น
ข้างนอกช่วยเอากล่องนี้ไปให้คุณ
ลุงก่อน” 

- เปรียบเทียบสิ่งของมากกว่า 3 สิ่ง 
เช่น “น้อยที่สุด มากที่สุด” 

แต่พี่มีสีเขียว” “หนูแปรงฟันวันละ 2 
ครั้งตอนเช้าและก่อนนอน” 

- ส า ม า ร ถ ต อ บ ค ำ ถ า ม บ ร ร ย า ย
เหตุการณ์เล ่าจ ินตนาการ อธิบาย
เหตุผล และคาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้
โดยไม่ต้องมีสิ่งของหรือภาพแนะ เช่น 
“ถ้าหนูไม่ทำการบ้านจะเกิดอะไรขึ้น” 

- ส า ม า ร ถ ส น ท น า โ ต ้ ต อ บ แ ส ด ง 
ความคิดเห็น อารมณ์ ความรู้สึกได้ 

- สามารถเล่าเรื่องแต่ไม่มีการสรุปหรือ
ตอนจบของเรื่อง 

- แสดงความต้องการโดยใช้ประโยค
ขอร้อง เช่น “แม่ครับ ขอรถได้ไหม
ครับ”  

- พูดได้ชัดเจนเกือบทุกเสียง 

 

การเรียนรู้หนังสือขั้นต้น 
ทักษะการรู้หนังสือขั้นต้น (Early Literacy) หรือทักษะการเรียนรู้หนังสือแรกเริ่ม (Emergent 

Literacy) เป็นพฤติกรรมการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัย โดยเกิดขึ้นก่อนที่เด็กจะได้รับการสอนทักษะ
การรู้หนังสืออย่างเป็นทางการ (Stahl & Miller, 1989; Teale & Sulzby, 1987; van Kleeck, 1990)  
ซึ่งครอบคลุมการเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่าน การเขียน และภาพพิมพ์ก่อนเข้าสู่การเรียน (Sulzby & Teale, 

1991) คำว่า “ทักษะการรู้หนังสือขั้นต้น” กับ “ทักษะการเรียนรู้หนังสือแรกเริ่ม” สามารถใช้แทนกันได้ 
รวมทั้งบ่งชี้ให้เห็นถึงการพัฒนาทักษะการรู้หนังสือตั้งแต่แรกเกิดและพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามกาลเวลา
อย่างไรก็ตามพัฒนาดังกล่าวนี้จะเกิดขึ้นได้นั้นมาจากการได้รับการเลี้ยงดู (Nurture) องค์ประกอบของทักษะ
การเรียนรู้หนังสือขั้นต้น ประกอบด้วย ภาษาพูด การตระหนักรู้หน่วยเสียง การตระหนักรู้ตัวอักษร และความรู้
ด้านตัวอักษร (ดัดแปลงจาก Dennis & Horn, 2011) ตามตารางที่ 2 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 องค์ประกอบของทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้น  
องค์ประกอบ คำนิยาม ตัวอย่าง 

ภาษาพูด  
(Oral Language) 

พ ัฒนาการทางภาษาข ั ้นพ ื ้นฐาน 
รวมถึงคลังคำศัพท์ต่าง ๆ 

ถามคำถามที่กระตุ้นให้เด็กตอบด้วย
คำตอบมากกว่าหนึ่งหรือสองคำ เช่น  
“หนูสังเกตเห็นอะไรไหมว่าลิงกำลังทำ
อะไรอยู่” หรือหากเด็กสังเกตแล้วหรือ
พยายามพูดว่าลิงกำลังห้อยตัวอยู่ ให้
ผู้ใหญ่ขยายความว่า “ใช่ พวกลิง มัน
กำลังห้อยลงมาจากต้นไม้” 

การตระหนักรู้หน่วยเสียง 
(Phonological Awareness) 

ความเข้าใจว่าภาษาพูดนั้น
ประกอบด้วยเสียงหรือกลุ่มเสียงตา่ง ๆ 

ชี ้ให้เด็กเห็นว่าในรูปประโยคนั ้น ๆ  
กี่ทั้งหมดกี่คำ รวมทั้งพูดคุยเกี่ยวกับ
รูปประโยคว่ามีความยาวหรือความสั้น
แบบไหน เช่น ให้เด็กปรบมือและนับ
พยางค์ของคำ เช่น “ลิง” มีทั้งหมด 1 
พยางค ์  และ“ฮ ิปโปโปเตม ัส” มี
ทั้งหมด 5 พยางค์ 

การตระหนักรู้ตัวอักษร  
(Print Awareness) 

ความเข้าใจข้ันพ้ืนฐานเกี่ยวกับรูปแบบ
และหน้าท่ีของภาพพิมพ์ 

ช้ีให้เห็นความแตกตา่งของคำ เช่น 
ตัวอักษร M ในคำว่า 
“McDonalds” (เป็นพิมพ์ใหญ่) 
และตัวอักษร M ที่อยู่ในคำ “A man 

is walking” (เป็นตัวพิมพ์เล็ก) 
รวมทั้งแสดงให้เห็นและพูดคุยเกี่ยวกับ
วิธีการอ่านจากบนลงลา่ง จากซ้ายไป
ขวา เป็นต้น 

ความรู้ด้านตัวอักษร  
(Letter Knowledge) 

วิธีการรับรู้อย่างรวดเร็วและแยกแยะ
ร ูปทรงของต ัวอ ักษรด ้วยสายตา 
(Allor & McCathren, 2003) 

รู ้จักตัวอักษรแต่ละตัว ชี ้ให้เด็กเห็น
ตัวอักษรเหล่านั้น 

 
ทักษะการรู้หนังสือขั้นต้นเกี่ยวข้องกับพัฒนาการด้านการรู้หนังสือตั้งแต่แรกเกิดและช่วงเวลาระหว่าง

ที ่เด็กเรียนรู ้การอ่านและการเขียน (Sulzby & Teale, 1991, p. 728) (ตาราง 3) พัฒนาการด้านการรู้
หนังสือ (Literacy Development) มีหลายมิติและเชื่อมโยงกับประสบการณ์การอ่านและการเขียนของเด็ก
ทั้งจากการเรียนรู้ที่บ้านและที่โรงเรียน ทฤษฎีการรู้หนังสือขั้นต้นกล่าวไว้ว่าทักษะการฟัง ความสามารถในการ
พูด การอ่าน และการเขียนนั้นจะพัฒนาไปพร้อมกันและมีความสัมพันธ์กันมากกว่าการพัฒนาไปตามลำดับ  
เช่น ประสบการณ์ด้านการเขียนส่งเสริมด้านการอ่านของเด็ก รวมทั้งประสบการณ์ด้านการอ่านส่งเสริม  
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ด้านการเขียนของเด็กเช่นกัน (Teale & Sulzby, 1989) เด็กสามารถซึมซับการเรียนรู้ทักษะการอ่านและ 
การเขียนในห้องเรียนซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งความรู้อย่างแท้จริงและเป็นธรรมชาติ รวมทั้งเชื่อมโยง
กับกิจกรรมที ่เก ิดขึ ้นภายในชั ้นเร ียนอย่างต่อเนื ่อง (Lawhon & Cobb, 2002; Lesiak, 1997) เช่น  
กิจวัตรประจำวันอาจเกี่ยวข้องกับส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนที่โรงเรียน ได้แก่ การให้เด็กลงชื่อเข้า  
ชั้นเรียน สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่มีในชั้นเรียน เช่น หนังสือ ป้าย บัตรสูตรอาหาร และปฏิทิน นอกจากนี้การเล่นที่มี
สภาพแวดล้อมที่เน้นทักษะการรู้หนังสือส่งผลให้เกิดการอ่านที่มีจุดมุ่งหมายและเชื่อมโยงกันมากขึ้น รวมทั้ง  
ทำให้เกิดพฤติกรรมการอ่านและการขียนในชั้นเรียนอนุบาล (Neuman & Roskos,1990a; 1990b) 

คู่มือส่งเสริมการอ่านสำหรับเด็ก ได้เน้นให้เห็นเหตุการณ์สำคัญต่าง  ๆ ที่เด็กมีแนวโน้มที่จะประสบ
ความสำเร็จในสามช่วงวัย ได้แก่ 1) แรกเกิดถึงสามปี 2) สามถึงสี ่ปีและ 3) วัยอนุบาล ตามตารางที ่ 3  
(Burns, Griffin, & Snow, 1999) ดังนี้  
 

ตารางที่ 3 พัฒนาการของทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้น 
อาย ุ คำนิยาม 

แรกเกิด – 3 ป ี - รู้จักหน้าปกหนังสือ 
- แกล้งทำเป็นอ่านหนังสือ  
- รู้ว่าหนังสือต้องถืออย่างไร 
- เพลิดเพลินกับการเล่นเสียงเมื่อได้ยินคำคล้องจอง 
- ช้ีรูปภาพจากการดูภาพในหนังสือ (รูปที ่1) 
- แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละครในหนังสือ 
- ดูภาพในหนังสือและตระหนักว่าเป็นสัญลักษณ์ของวัตถุจริง (รูปที ่2) 
- เริ่มเรียนรู้ตัวอักษร (ภาพพิมพ์) ที่มีความเฉพาะเจาะจง เช่น ตัวอักษรในช่ือจริง 
- เริ่มขีดเขียนลวก ๆ (Scribbling) แต่มีจุดมุ่งหมายมากขึ้น 
- เริ่มแยกความแตกต่างระหว่างการวาดภาพและการเขียน 
- เริ่มขีดเขียนได้คล้ายคลึงกับตัวอักษรในภาษาอังกฤษ 

3 – 4 ปี - รู้ว่าตัวอักษรมีช่ือเฉพาะ 
- จำตัวอักษร (ภาพพิมพ์) ในสภาพแวดล้อมท่ัวไป 
- รู้ว่าตัวอักษรนั้นเป็นภาพพิมพ์ที่อ่านในเรื่อง 
- เข้าใจว่าการใช้รูปแบบข้อความแตกต่างกันได้ เช่น ข้อความในร้านขายของชำ

แตกต่างกับข้อความในเมนูอาหาร 
- ให้ความสนใจกับการอ่านแยกเสียงและการอ่านออกเสียงซ้ำในภาษา (เช่น “in 

Peter”, “Peter”, “Pumpkin Eater: Peter Eater”) 
- เข้าใจและทำตามคำสั่งได้ 
- มีความอ่อนไหวต่อเหตุการณ์ในนิทาน 
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อาย ุ คำนิยาม 
- เม ื ่ออ ่านเร ื ่องราวในน ิทานสามารถเช ื ่อมโยงข ้อม ูลและเหตุการณ์กับ

ประสบการณ์ในชีวิตจริงได้ 
- มีการถามคำถามและความคิดเห็นแสดงให้เห็นที่แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจใน

ความหมายของเรื่องราวท่ีได้ฟังมา 
- แสดงความพยายามในการอ่านและเขียนและแสดงการเรียกร้องความสนใจ เช่น 

“ฟัง (ด)ู เรื่องของหนซูิ” 
- สามารถบอกช่ือตัวอักษรได้ประมาณ 10 ตัว โดยเฉพาะจากชื่อตัวเอง 
- เขียน (ขีดเขียน) ตัวหนังสือในกิจกรรมที่สนุกสนาน 

วัยอนุบาล - รู้จักส่วนต่างๆ ของหนังสือและหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ในหนังสือ 
- เริ่มลากนิ้วไปตามคำที่อ่านเมื่อฟังเรื่องราวที่คุ้นเคยหรือเมื่ออ่านเขียนเอง 
- อ่านเรื่องราวที่คุ้นเคยได้ทันท ีโดยไม่อ่านแบบคำต่อคำ 
- จำและสามารถบอกช่ืออักษรตัวพิมพ์ใหญ่และตัวพิมพ์เล็กได้ทั้งหมด 
- จำคำศัพท์ทั่วไปบางคำได้ เช่น “the” “I” “my” “you” “is” “are” 
- เชื่อมโยงข้อมูลและเหตุการณ์จากเรื่องราวในนิทานกบัประสบการณ์ชีวิตได้ 
- เล่าซ้ำ จำลอง หรือสร้างเรื่องราวหรือบางส่วนของเรื่องราวในนิทานได้ 
- แสดงความคุ้นเคยกับประเภทของข้อความที่หลากหลาย เช่น หนังสือนิทาน 

อธิบาย บทกวี หนังสือพิมพ์ และสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจำวัน เช่น ป้าย ประกาศ 
ฉลาก เป็นต้น 

- สามารถทำนายตามภาพประกอบหรือเนื้อหาบางส่วนของเรื่องราวในนิทานได้ 
- สามารถบอกได้ว่าสองคำแรกว่าเหมือนกันและคำที่สามแตกต่างจากคำอื่น เช่น 

“dan” “dan” และ “den” รวมทั้งยังสามารถสร้างคำอื่นที่คล้องจองกับคำ
นั้น ๆ ได้ 

- เขียนอักษรตัวพิมพ์ใหญ่และตัวพิมพ์เล็กได้อย่างอิสระมากข้ึน 
- มีการรับรู้เกี่ยวกับสัทศาสตร์และความรู้เกี่ยวกับตัวอักษรเพื่อสะกดได้อย่าง

อิสระมากข้ึน  
- เขียนเพื่อแสดงความหมายได้ 
- เขียนชื่อและนามสกุลของตนเอง รวมทั้งชื่อของเพื่อนหรือเพื่อนร่วมชั้นบางคน

ได้ 
- สามารถเขียนตัวอักษรส่วนใหญ่และคำศัพท์บางคำตามคำบอกได้ 
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      รูปที่ 1 เด็กชี้รูปภาพในหนังสือ        รูปที่ 2 เด็กดูรูปภาพในหนังสือ 

   ที่มา ภาพถ่ายโดยวาทิตา ศรีวิโรจน์     ที่มา ภาพถ่ายโดยวาทิตา ศรีวิโรจน์ 
 

การอ่านหนังสือนิทานร่วมกัน 
การอ่านหนังสือนิทานร่วมกัน (Shared Storybook Reading: SSR) (รูปที่ 3) หรืออาจเรียกได้อีก

หลายชื่อว่า การอ่านหนังสือ (Book Reading) การอ่านออกเสียงจากหนังสือร่วมกัน (Reading Aloud 

Book Sharing) การอ่านหนังสือนิทาน (Storybook Reading) การอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive 

Reading) การอ่านหนังสือนิทานของผู ้ใหญ่กับเด็ก (Adult-Child Storybook Reading) หรือการอ่าน
หนังสือแบบปฏิสัมพันธ์ (Book Reading Interaction) เป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้ใหญ่ (หรือผู้ที่มี
ความสามารถด้านการอ่าน) กับเด็กขณะอ่านหรือดูหนังสือด้วยกัน (Ezell & Justice, 2005) การอ่านหนังสือ
ร่วมกันต้องอาศัยทักษะสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์ที่มีการถ่ายทอดความรู้ด้านการอ่านจากผู้ใหญ่ถึงเด็ก  
ซึ่งเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาและสติปัญญา รวมถึงเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กได้
เช่นกัน (Justice & Pullen, 2003) 

การใช้หนังสือนิทานมีความเป็นธรรมชาติในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาโดยเฉพาะองค์ประกอบ
ทางภาษาด้านหน่วยเสียง (Raisor, 2006; Swanson et al., 2011) การตระหนักรู้ตัวอักษร และพัฒนาการ
ทางภาษาของเด็ก (Swanson et al., 2011) การใช้หนังสือนิทานเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้หนังสือขั้นต้นเช่นกัน (National Early Literacy Panel [NELP], 2008) การอ่านหนังสือร่วมกัน
บ่อย ๆ นำไปสู่จำนวนคำศัพทท์ี่เพ่ิมข้ึนและความสำเร็จในด้านการอ่านและด้านวิชาการอ่ืน ๆ ต่อไป (Blewitt, 

Rump, Shealy & Cook, 2009) จากงานวิจัยของนลินี ภัทรากรกุลและคณะ (2564) ได้เปรียบเทียบ
ทัศนคติและพฤติกรรมการอ่านของผู้ปกครองร่วมกับเด็กปฐมวัยอายุ  2 เดือนถึง 6 ปีก่อนและหลังได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านกิจกรรมการใช้หนังสือที่เหมาะสมกับช่วงวัยในคลินิกเด็กสุขภาพดี โรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า ผู้ปกครองเริ่มมีพฤติกรรมการอ่านหนังสือกับเด็กมากข้ึนจากเดิมหลังรับการส่งเสริม
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ฯ จากร้อยละ 80.7 เป็นร้อยละ 96.5 และใช้เวลาอ่านหนังสือกับเด็กมากขึ้นเฉลี่ยจาก 11.8 เป็น 13.9 นาทีต่อ
วัน รวมทั้งเด็กยังมีพฤติกรรมการใช้สื ่ออิเล็กทรอนิกส์ลดลงจาก 23.3 เป็น 11.2 นาทีต่อวัน นอกจากนี้
ผู้ปกครองยังมีทัศนคติต่อการอ่านหนังสือกับเด็กว่าสามารถส่วนช่วยกระตุ้นพัฒนาการได้มากขึ้นและอายุที่
เหมาะสมในการเริ่มอ่านอยู่ในช่วง 6 - 23 เดือน  

 

 
รูปที ่3 การอ่านหนังสือนิทานร่วมกัน 

ที่มา ภาพถ่ายโดยณัฎฐศักดิ์ วาณิชย์เจริญ 
 

นอกจากนี้การอ่านหนังสือนิทานร่วมกันยังสามารถส่งเสริมทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้นสำหรับเด็ก
ที ่มีความต้องการพิเศษ จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ Wanicharoen (2015) ศึกษา
ประสิทธิผลของการฝึกทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้นเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้นในเด็กปฐมวัย
ที ่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษา (Specific Language Impairment) พบว่า การอ่านหนังสือนิทาน
ร่วมกันมีประสิทธิภาพสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านภาษา ในการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้
หนังสือขั้นต้น จากงานวิจัยของ Westerveld และคณะ (2020) สังเกตพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้ปกครองกับเด็กออทิสติกปฐมวัยที่มีภาษา (Verbal Preschooler with Autism) ในการอ่านหนังสือนิทาน
ที่ไม่คุ้นเคยจำนวน 2 เล่มร่วมกัน ได้แก่ Pip and Posy, the Big Balloon (Scheffler, 2012) และ Pop up 

Peekaboo. Woof! Woof! (Sirret, 2013) พบว่า ผู้ปกครองสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมผ่านการใช้
หนังสือนิทานที่ไม่คุ้นเคยได้กับเด็กผ่านการอ่านหนังสือนิทานที่ไม่คุ้นเคยได้ นอกจากนี้ผู้ปกครองสามารถใช้
การอ่านหนังสือนิทานร่วมกันในการเชื่อมโยงภาษา ถามคำถาม และส่งเสริมความรู้ด้านตัวอักษรขณะอ่าน
หนังสือร่วมกันกับเด็กได้ 
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 กลยุทธ์การฝึกการอ่านหนังสือร่วมกัน (Shared-Reading Intervention Strategies) มีสองรูปแบบ 
ทีส่่งผลต่อทักษะการอ่านของเด็ก ได้แก่ 1) การอ่านเชิงตอบโต้ (Dialogic Reading) โดยผู้ปกครองเป็นผู้ถาม
คำถามและการตอบสนองให้ตรงตามความสนใจและการริเริ่มของเด็กระหว่างการอ่านหนังสือ (Whitehurst 

et al., 1988) ตามตารางที่  4 (ดัดแปลงจาก Sim, 2012 อ้างถึงใน Sim & Berthelsen, 2014) และ  
2) การอ้างอิงตัวอักษร (Print Referencing) เป็นกลยุทธ์ที่ผู้ปกครองมีการใช้คำที่แสดงให้เห็นถึงตัวอักษร 
(ภาพพิมพ์) ที่ชัดเจน เพื่อส่งเสริมให้เด็กมุ่งเน้นไปที่สิ่งที่ต้องเรียนรู้จากการอ่านหนังสือ เช่น ลักษณะของ
ตัวอักษรและคำ (Justice, Kaderavek, Fan, Sofka & Hunt, 2009) ตามตารางที่ 5 (ดัดแปลงจาก Sim, 
2012 อ้างถึงใน Sim & Berthelsen, 2014) กลยุทธ์การฝึกการอ่านแต่ละรูปแบบมีขั้นตอนการฝึก ดังนี้  
 

ตารางท่ี 4 การอ่านเชิงตอบโต้  
กลยุทธ์การอ่านเชิงตอบโต้ ตัวอย่าง 

การพูดคุยเกี่ยวกับช่ือเรื่อง ผู้ปกครองเริ่มอ่านช่ือเรื่องของหนังสือ 
การถามคำถามปลายเปิด เช่น อะไร ที่
ไหน เมื่อไหร่ ใคร 

ผู้ปกครองถามเด็กโดยใช้คำถามต่าง ๆ เช่น “ใครคือแจ็ค” “แจ็คกำลังทำอะไร
อยู”่ “มีอะไรอยู่ในปากของแจ็ค” เป็นต้น 

การถามต่อจากคำตอบ ผู้ปกครองถามเด็กต่อเมื่อเด็กตอบคำถาม เช่น “แจ็คมีพี่น้องไหม” เด็กตอบ 
“พี”่ ผู้ปกครองถามเด็กต่อ “พี่ของแจ็คคือใคร” เด็กตอบ “ลิซ่า” ผู้ปกครองถาม
เด็กต่อ “ลิซ่าเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย” “ลิซ่าเป็นผู้….” เด็กตอบ “ผู้หญิง” เป็นต้น 

การพูดซ้ำและขยายความ ผู้ปกครองพูดซ้ำที่เด็กพูด รวมทั้งต่อคำตามที่เด็กพูดก่อนหน้าโดยเพิ่มคำและ
ปรับไวยากรณ์ให้มีความสมบูรณ์ เช่น เด็กพูด “ผู้หญิง” ผู้ปกครองพูดซ้ำ “ลิซ่า
เป็นผู้หญิง ไว้ผมสั้น ตัวสูง” 

การให้รางวัลและกำลังใจ ผู้ปกครองให้คำชมเชยเมื่อเด็กตอบคำถาม เช่น “เก่งมากค่ะ/ครับ” “ดีมากค่ะ/
ครับ” 

ความสนุก ผู้ปกครองยิ้ม สนุกกับการอ่าน 
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ตารางท่ี 5 การอ้างอิงตัวอักษร  
กลยุทธ์การอ้างอิงตัวอักษร ตัวอย่าง 

การพูดคุยเกี่ยวกับช่ือเรื่อง ผู้ปกครองชี้ตัวอักษรชื่อเรื่องของหนังสือขณะที่อ่านหนังสือนั้น ๆ พร้อมกับพูด
อธิบายภาพบนหน้าปก เช่น “แจ็คกินลูกอมหลากสี” “แจ็คปวดฟัน เพราะฟัน
ผ”ุ เป็นต้น 

การพูดคุยเกี่ยวกับคำและตัวอักษร ผู้ปกครองชี้นิ้วที่ตัวอักษรที่เหมือนกับอักษรชื่อ/นามสกุลของเด็ก เช่น หนังสือ
นิทานเรื่อง “แจ็คฟันผุ” เด็กช่ือ “คุณากรณ์” ผู้ปกครองช้ีนิ้วไปที่ตัวอักษร “ค” 
ของคำว่า “แจ็ค” 

การถามคำถามเกี่ยวกับตัวอักษร ผู้ปกครองถามเด็ก “นี้ตัวอะไรคะ/ครับ” “คำไหนขึ้นต้นด้วย กอ.ไก่” 
การลากนิ้วไปตามคำที่อ่าน ผู้ปกครองช้ีนิ้วลากไปตามคำที่กำลังอ่านอยู่ (รูปที่ 4) 
การพูดคุยเกี่ยวกับคำคล้องจ้อง ผู้ปกครองเน้นการอ่านออกเสียงคำคล้องจ้องซึ่งเป็นคำที่มีสระเสียงเดียวกันและ

มีตัวสะกดอยู่ในมาตราเดียวกัน เช่น “ผู้เสื้อแสนงาม เจ้าบินตามดอกไม้” 
การพ ูดค ุย เก ี ่ ยวก ับคำบางคำท ี ่ มี
พยัญชนะต้นและตัวสะกดเหมือนกัน 

ผู้ปกครองพูดถึงคำที่มีพยัญชนะต้นและตัวสะกดเหมือนกัน เช่น “ปูน กับ ปน”  
“รัก กับ รก” เป็นต้น 

การพูดคุยเกี่ยวกับตัวอักษร ผู้ปกครองชี้ที่ตัวอักษรและบอกว่าแทนมาจากอะไร เช่น ตัวอักษร “ก” คือ ไก่
ตัวอักษร “ข” คือ ไข่ ตัวอักษร “ค” คือ ควาย เป็นต้น 

 

 
รูปที ่4 ผู้ปกครองชี้นิ้วลากไปตามคำที่กำลังอ่านอยู่ 

ที่มา ภาพถ่ายโดยณัฎฐศักดิ์ วาณิชย์เจริญ 
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ผู้ปกครองสามารถส่งเสริมทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้นของเด็กได้ผ่านกลยุทธ์การฝึกการอ่าน
หนังสือร่วมกัน เพ่ือเตรียมความพร้อมของทักษะการอ่านก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษาอย่างเป็นทางการ เนื่องจาก
จำนวนคำศัพท์ที่เด็กสามารถใช้เพื่อแสดงออกทางภาษา ความเข้าใจเกี่ยวกับคำคล้องจองและแนวคิดเกี่ยวกับ
ตัวอักษร (ภาพพิมพ์) มสี่วนสำคัญต่อทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้น นอกจากนี้ผู้ปกครองยังสามารถใช้กลยุทธ์
การฝึกการอ่านหนังสือร่วมกันได้ด้วยตนเองที่บ้านซึ่งถือเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมให้เด็กเล็กได้มีการ
เริ่มต้นการอ่านได้เป็นอย่างดี รวมทั้งการอ่านหนังสือร่วมกันยังเป็นกิจกรรมที่สนุกและเพลิดเพลินและทำให้
ผู้ปกครองได้มีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก (Sim & Berthelsen, 2014) เด็กปฐมวัยควรได้รับการส่งเสริมทักษะการรู้
หนังสือขั้นต้นจากผู้ปกครองหรือบุคคลในครอบครัวที่บ้านก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษาอย่างเป็นทางการที่
โรงเรียนอนุบาล เนื่องจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองเปรียบเสมือนครูคนแรกของเด็ก ดังนั้นผู้กำหนดนโยบาย
ระดับประเทศต้องลงทุนในการสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้ปกครองอ่านหนังสือและมีส่วนร่วมในการอ่านหนังสือ
ร่วมกันกับเด็กเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้นของเด็กอย่างต่อเนื่อง (Aram, 2008) 
 

สรุป 

 
แผนภาพ 1 กลยุทธ์การฝึกการอ่านหนังสือร่วมกัน 
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กลยุทธ์การอ์าน
เชิง

ตอบโต์

การพูดคุยเกี่ยวกับช่ือเรื่อง

การถามค าถามปลายเป์ด 

การถามต์อจากค าตอบ

การพูดซ้ าและขยายความ

การให์รางวัลและก าลังใจ

ความสนุก

กลยุทธ์การ
อ์างอิงตัวอักษร

การพูดคุยเกี่ยวกับชื่อเรื่อง

การพูดคุยเกี่ยวกับค าและตัวอักษร

การถามค าถามเกี่ยวกบัตัวอักษร

การลากนิ้วไปตามค าที่อ์าน

การพูดคุยเกี่ยวกับค าคล์องจ์อง

การพูดคุยเกี่ยวกับค าที่มีพยัญชนะต์น
และตัวสะกดเหมือนกนั

การพูดคุยเกี่ยวกับตัวอกัษร
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ทักษะการรู้หนังสือขั้นต้นเป็นพฤติกรรมการอ่านและการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เกิดขึ้นเกิดขึ้นตั้งแต่ 
แรกเกิดและช่วงเวลาระหว่างที่เด็กเรียนรู้การอ่านและการเขียนก่อนที่เด็กจะเข้าสู่การเรียนอย่างเป็นทางการ  
ทักษะการรู้หนังสือขั้นต้นประกอบด้วย ภาษาพูด การตระหนักรู้หน่วยเสียง การตระหนักรู้ตัวอักษร และ
ความรู้ด้านตัวอักษร การอ่านหนังสือนิทานร่วมกันเป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กขณะอ่านหรือ
ดูหนังสือด้วยกันสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา ทักษะการเรียนรู้หนังสือขั้นต้น รวมทั้งทักษะสังคมของ
เด็กโดยเฉพาะในช่วงปฐมวัยซึ่งมีความสำคัญต่อความสำเร็จในทักษะการอ่านออกเขียนต่อไปในอนาคต  
กลยุทธ์การฝึกการอ่านหนังสือร่วมกันมีทั้งการอ่านเชิงตอบโต้และการอ้างอิงตัวอักษรซึ่งกลยุทธ์ทั้งสองรูปแบบ
นี้สามารถส่งผลต่อทักษะการอ่านของเด็กได้ตามแผนภาพ 1 ดังนั้นเด็กปฐมวัยควรได้รับการส่งเสริมทักษะ 
การรู้หนังสือขั้นต้นจากผู้ปกครองหรือบุคคลในครอบครัวที่บ้านอนุบาลที่เปรียบเสมือนครูคนแรกของเด็กกอ่น
เข้าสู่ระบบการศึกษาอย่างเป็นทางการ 
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