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บทคัดย่อ* 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบในนวนิยาย
ไทย พ.ศ. 2540-2565 จำนวน 5 เรื่อง ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพตามกรอบแนวคิดปัญหาและแนว
ทางแก้ไขปัญสังคม และแนวคิดเกี่ยวกับคนชายขอบ วิเคราะห์ตัวบทวรรณกรรมโดยพิจารณาจากความหมาย
ของคำประพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า นวนิยายดังกล่าวได้สะท้อนปัญหาทั่วไปของคนชายขอบกลุ่มต่าง ๆ จำนวน 
4 ด้าน ได้แก่ 1) ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย พบว่าคนชายขอบส่วนมากไม่มีบ้านของตนเองและต้อง เช่าบ้านที่มี
สภาพทรุดโทรม อันตราย และไม่ถูกสุขลักษณะ 2) ปัญหาความรุนแรงทางร่างกาย พบว่าคนชายขอบถูกทำ
ร้ายร่างกายโดยไม่มีเหตุผลอันสมควร และไม่สามารถปกป้องตนเองได้ 3) ปัญหาถูกกีดกัน พบว่า คนชายขอบ
ถูกคนในชุมชนดูถูกเหยียดหยาม และไม่ได้รับการยอมรับในการเข้าร่วมกิจกรรมร่วมกัน และ  4) ปัญหา
การศึกษา พบว่าครอบครัวคนชายขอบไม่ให้ความสำคัญกับการศึกษาของเด็กซ่ึงทำให้เด็กสูญเสียโอกาสในการ
เรียนรู้และเสี่ยงต่อการกระทำผิดกฎหมาย นอกจากนี้ ยังพบปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชายขอบในบริบทสังคมและ
วัฒนธรรม ได้แก่ ปัญหาครอบครัว และปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชายขอบในบริบทภูมิศาสตร์
และชาติพันธุ์ ได้แก่ ปัญหาในการขอสัญชาติไทย และปัญหาความขัดแย้งทางชาติพันธุ์ ปัญหาเฉพาะกลุ่มคน
ชายขอบในบริบทเศรษฐกิจ ได้แก่ ปัญหาความปลอดภัยในการทำงาน และปัญหาค่าแรง ส่วนแนวทางแก้ไข
ปัญหาของคนชายขอบ พบว่า ผู้เขียนได้เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตแนวทางแก้ไขปัญหาขาด
แคลนทุนทรัพย์ แนวทางแก้ไขปัญหาการเลี้ยงดูเด็กบ้านแตก แนวทางแก้ไขปัญหาการศึกษา และแนวทาง
แก้ไขปัญหาความรุนแรงทางจิตใจ 
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Abstract 
This research article aims to analyze problems and solutions of the marginalized 

presented in five Thai novels, published during 1997 – 2022. Research methodologies include 

the qualitative study according to studies of social problems and resolutions; perceptions of 

the marginalized; and text analysis focusing on the semantic. The research finds four aspects 

of problems of the marginalized, as the following. 1) Residence, most houses of the 

marginalized are insecure, unhealthy, shabby rented rooms. 2) Physical violence, generally 

the marginalized is unprotected and frequently harmed by chances. 3) Discrimination, the 

marginalized is not welcomed by other members of communities and deprived to participate 

in activities of their communities. 4) Education, the marginalized does not deem education 

important for their children, so they are left off and risky to break laws. In addition, particular 

problems are found in some social and cultural groups of the marginalized, including broken 

family; mental disorder; application for Thai nationality; conflicts between ethnic groups; and 

economic problems about risky work and low wages. As stated problems, the writers propose 

resolutions for mental issues; lacking of funding; taking care of broken home children; 

education; and mental violence. 

 

Keyword: Problem; Resolution; The Marginalized; Thai Novel 

 

บทนำ 
ทุกสังคมประกอบด้วยกลุ่มชนที่หลากหลาย ซึ่งแต่ละกลุ่มชนจะมีลักษณะเฉพาะตัว มีวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมที่เป็นของตนเอง สังคมไทยก็เช่นเดียวกัน ประกอบด้วยบุคคลกลุ่มต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายทาง
เชื้อชาติ ความเชื่อ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม เช่น ชาวไทยพุทธ ชาวไทยเชื้อสายจีน  ชาวไทยมุสลิม        
ชาวไทยภูเขา ชนกลุ่มน้อย เป็นต้น กลุ่มชนหลาย ๆ กลุ่มรวมตัวกันก็จะกลายเป็นสังคมใหญ่ ดังนั้นแต่ละ   
กลุ่มชนก็เป็นส่วนสำคัญของสังคม แต่สังคมอาจไม่ได้ให้ความสำคัญหรือความสนใจกับทุกกลุ่มชน โดยเฉพาะ
กลุ่มชนที่มีชีวิตอยู่ห่างไกลจากศูนย์กลางของสังคม ซึ่งหมายถึงคนชายขอบที่เป็นกลุ่มคนที่ไม่ได้รับการดูแล 
บริการหรือความคุ้มครองจากรัฐอย่างที่คนอื่น ๆ ได้รับ ไม่ได้รับสิทธิ โอกาส และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่  
เท่าเทียม ชูศักดิ์ วิทยาภัค (2541 : 17-18) กล่าวว่า คนชายขอบถูกมองว่าเป็นกลุ่มคนที่ล่อแหลมต่อความ
มั่นคงของประเทศและถูกกีดกันไม่ให้มีส่วนร่วมทางการเมือง ผู้คนเหล่านั้นมักมีวัฒนธรรมที่แตกต่างจากสังคม
ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นภาษา ศาสนา ความเชื่อ ทำให้ถูกมองว่าเป็นพวกล้าหลัง ไร้การศึกษา มีวิถีการดำรงชีวิตเพียง
แค่ยังชีพ 

สุริชัย หวันแก้ว (2558 : 18-19) ได้นิยามและจำแนกคนชายขอบว่า ในทางภูมิศาสตร์ คนชายขอบ
เป็นกลุ่มคนที่ต้องเคลื่อนย้ายจากภูมิลำเนาเดิม การตั้งถิ่นฐานใหม่ หรือวิถีชีวิตของคนกลุ่มนี้ต้องเผชิญกับการ
แก่งแย่งแข่งขันเพื่อเข้าถึงทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดในพื้นที่ใหม่ ทั้งยังถูกกีดกันจากคนกลุ่มใหญ่ซึ่งอาศัยอยู่
ในดินแดนหรือเขตภูมิศาสตร์นั้นมาก่อน นอกจากนี้ คนชายขอบทางภูมิศาสตร์ยังหมายรวมถึง คนที่อยู่        
ชายขอบพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งโดยไม่ได้เคลื่อนย้ายจากถิ่นฐานเดิม ในทางสังคมและวัฒนธรรม คนชายขอบเป็น 
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คนกลุ่มน้อยในสังคมใหญ่ วัฒนธรรมประจำกลุ่มไม่ได้รับการยอมรับหรือได้รับเลือกปฏิบัติจากผู้คนส่วนใหญ่ 
การเรียนรู้การปรับตัวและการต่อสู้ดิ ้นรนเพื่อเอาตัวรอดหรือมีชีวิตอยู่ภายใต้สภาพการณ์ดังกล่าวจึงเป็น
สาระสำคัญของวิถีชีวิตประชากรที่อาศัยอยู่ในวัฒนธรรมชายขอบ ในทางเศรษฐศาสตร์ คนชายขอบหมาย
รวมถึงผู้ด้อยอำนาจ เป็นภาวะที่คนไม่มีอำนาจตกเป็นเบี้ยล่างของคนกลุ่มใหญ่ที่มีอำนาจและโอกาสทางสังคม
ที่สูงกว่า ทำให้คนกลุ่มดังกล่าวกลายเป็นกลุ่มคนชายขอบ เช่น คนที่ยากจน คนยากไร้ เป็นต้น 

จากลักษณะและความหมายของคนชายขอบดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า คนชายขอบอยู่รอบนอกของ
สังคม ไม่ได้รับการดูแลจากรัฐ ถูกกีดกันและเอารัดเอาเปรียบจากคนกลุ่มใหญ่ การที่สังคมใหญ่ไม่ยอมรับ
หรือไม่เข้าใจวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อความศรัทธาของคนชายขอบ จะทำให้คนชายขอบประสบปัญหา  
ต่าง ๆ มากมาย และทำให้ประเทศเกิดปัญหาได้ เพราะกลุ่มชนทุกกลุ่มเป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีบทบาทและ
หน้าที่สำคัญต่อสังคม ถ้าสังคมให้ความสำคัญ ความสนใจกับกลุ่มคนชายขอบมากขึ้น เข้าใจสภาพชีวิตและ
ปัญหาของคนชายขอบ ทุกคนให้ความช่วยเหลือคนชายขอบ แก้ไขปัญหาของคนชายขอบ ซึ ่งจะทำให้          
คนชายขอบสามารถอยู่ร่วมกันและใช้ชีวิตร่วมกันได้ในสังคมอย่างมีความสุข และจะช่วยนำพาสังคมไทยสู่
อนาคตที่สดใสได้ ดังนั้น การเข้าใจปัญหาของคนชายขอบจึงเป็นสิ่งสำคัญ 

หากทุกคนเข้าใจสภาพการใช้ชีวิต และปัญหาของคนชายขอบ จะเป็นทางออกของการแก้ปัญหา   
ต่าง ๆ ของคนชายขอบ ซึ ่งผู ้ว ิจัยมองว่า นวนิยายเป็นเครื ่องมือที ่ดีสามารถสื ่อให้เราเห็นถึงสภาพชีวิต        
ความเป็นอยู่ และปัญหาของคนชายขอบอย่างละเอียด การอ่านนวนิยายจะช่วยให้เราเข้าใจและเห็นใจคนอื่น
เพ่ิมข้ึน เพราะว่านวนิยายคือเรื่องของตัวละครเอกที่มีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ นวนิยายอธิบายเรื่องราวว่าทำไม
คน ๆ หนึ่งถึงได้ทำอย่างนั้น และเขาจะต้องทำอะไรต่อไป เมื่อเราอ่านนวนิยาย เราเอาตัวเราเองเข้าไปใน
สถานการณ์และความคิดจิตใจของตัวละครเอก และเราสามารถที่จะเข้าใจการกระทำของตัวละครเอก        
จากความคิดจิตใจของเขามากกว่าที่เรามักจะมองเห็นแค่ภายนอกของคนที่เราพบในชีวิตจริง (ปฏิรูปประเทศ
ไทย, 2559) ดังที่วิทย์ ศิวะศริยานนท์ (2541 : 197) กล่าวว่า วรรณกรรมประเภทนวนิยายสะท้อนภาพของ
สังคม คือเรื่องราวของกลุ่มชนที่อยู่รวมกันภายใต้ระบบวัฒนธรรมเดียวกัน และสิ่งที่ผู้อ่านได้มองเห็นในนว
นิยายเป็นสภาพย่อยสังคมที่นักเขียนอยู่ร่วมจริง 

นวนิยายไทยมีส่วนหนึ่งได้นำเสนอเรื่องราวของกลุ่มคนชายขอบไว้อย่างน่าสนใจ สะท้อนให้เห็นชีวิต
ความเป็นอยู่และปัญหาของคนชายขอบ โดยเฉพาะนวนิยายที่ตีพิมพ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 เป็นต้นไป เนื่องจากปี 
พ.ศ. 2540 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยได้บัญญัติรับรองเรื่องสิทธิมนุษยชนไว้ ซึ่งบัญญัติไว้ว่า บุคคล
ย่อมเสมอกันในกฎหมายและได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน 
การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นกำเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ 
อายุ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื ่อทางศาสนา 
การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไม่ขัดต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญ จะกระทำมิได้ 
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มาตรการที่รัฐกำหนดขึ้นเพื่อขจัดอุปสรรคหรือส่งเสริมให้บุคคลสามารถใช้สิทธิและเสรีภาพได้เช่นเดียวกับ
บุคคลอื่น ย่อมไม่ถือเป็นการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม (สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 
2545 : หมวด 3, 1-3) ทำให้เห็นว่าคนชายขอบมีโอกาสเรียกร้องสิทธิความเท่าเทียมของตนเองให้สามารถมี
จุดยืนในสังคมได้อย่างเท่าเทียมมากขึ้น นวนิยายที่เกี่ยวกับคนชายขอบที่ตีพิมพ์หลังปี พ.ศ. 2540 จึงอาจมี
ลักษณะที่แตกต่างกับนวนิยายที่ตีพิมพ์ก่อนปี พ.ศ. 2540 เนื่องจากมีกฎหมายคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของ
ประชาชนทุกคนซึ ่งรวมถึงคนชายขอบด้วย ดังนั ้น เรื ่องราวของคนชายขอบอาจมีการเปลี ่ยนแปลงตาม
สถานการณ์ทางสังคมในแต่ละยุคสมัย 

การศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคนชายขอบ ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาสังคมในนวนิยายไทยมีผู้
ศึกษาวิจัยไว้หลายเรื่อง เช่น ชัยเนตร ชนกคุณ (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง ตัวละครชายขอบในวรรณกรรมซีไรต์ 
ภัทรขวัญ ทองเถาว์ (2554) ศึกษาวิจัยเรื ่อง ภาพคนชายขอบในวรรณกรรมเยาวชน มาโนช ดินลานสกูล 
(2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมอำนาจ: กระบวนการผลักให้เป็นชายขอบกรณีชาวเลในนวนิยาย เรื่อง เสียง
เพรียกจากท้องน้ำ เว่ย หวั่นลู่ (2563) ศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 
2546-2561 รสลิน นิรันราย (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพสะท้อนเด็กและเยานในนวนิยายของม.ล.ศรีฟ้า 
มหาวรรณ และศุภลักษณ์ หอมชื่น (2564) ศึกษาวิจัยเรื ่อง การศึกษาปัญหาสังคมในงานเขียนของเสาวรี 
ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับคนชายขอบโดยสรุปทำให้เห็นชะตากรรมและโศกนาฏกรรมของคนชายขอบที่ตกเป็น 
“คนอื่น” ของสังคม ถูกมองข้าม ถูกยัดเยียดให้เป็นคนล้าหลัง ถูกพิพากษาว่าถ่วงความเจริญ เป็นสิ่งที่น่าอับ
อายของสังคม และถูกประเมินค่าต่ำต้อยจนเกินเหตุ ต้องประสบปัญหาต่าง ๆ ผลการวิจัยที่เก่ียวกับปัญหาและ
แนวทางแก้ไขปัญหาสังคมพบว่า ปัญหาสังคมที่ปรากฏในนวนิยาย ได้แก่ ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับผู้หญิง 
ปัญหาการข่มขืน การทำแท้ง และความรุนแรงภายในครอบครัว ปัญหาเด็ก คือปัญหาการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่
เหมาะสม ปัญหาเด็กขาดโอกาสทางการศึกษา ส่วนสังคมชนบทมีปัญหาความยากจน ปัญหาการทำผิด
กฎหมาย ปัญหาคุณธรรม และพบว่าผู้เขียนนวนิยายได้เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาผ่านบทสนทนาและผ่าน
บทบรรยาย ผ่านโครงเรื่องและการสร้างตัวละครคู่เทียบ 

ปัจจุบันแม้ว่ามีการศึกษาเรื ่องราวของกลุ ่มคนชายขอบในวรรณกรรมมาหลายเรื ่อง แต่ยังไม่มี
การศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบในนวนิยายไทย พ.ศ. 2540-2565 ผู้วิจัยในฐานะ
ชาวต่างชาติที ่ศึกษาสาขาวิชาการสื ่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สองจึงสนใจศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและ          
แนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบในนวนิยายไทย พ.ศ. 2540-2565 ซึ่งจะทำให้เข้าใจชีวิตความเป็นอยู่ 
ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบ รวมทั้งได้ตระหนักถึงความแตกต่างหลากหลายของผู้คนใน
สังคม ทำให้เข้าใจและเห็นอกเห็นใจปัญหาที่เกิดขึ้นกับเพื่อนมนุษย์ที่อยู่ในระดับชนชั้นทางสังคมที่แตกต่างกัน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบในนวนิยายไทย พ.ศ. 2540-2565 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู ้ว ิจัยใช้วิธีศึกษาวิจัยเอกสาร  (Documentary 

Research) และการวิเคราะห์ตัวบทวรรณกรรม (Textual Analysis) โดยดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคนชายขอบ ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของ

สังคมในวรรณกรรม เพ่ือนำมาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย 
2. สำรวจนวนิยายไทยจากร้านหนังสือออนไลน์ซีเอ็ดบุ๊คเซ็นเตอร์ (www.se-ed.com) ของบริษัท             

ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด (มหาชน) ซึ่งเป็นร้านหนังสือรายใหญ่ที่สุดของประเทศไทย มีเครือข่ายร้านหนังสือทั่ว
ประเทศมากที่สุด ด้วยฐานะผู้นำตลาดรายใหญ่ที่สุด จึงได้รับการยอมรับจากผู้อ่านหนังสือทั่วไป (ทีมซีเอ็ด, 
2562) ผู้วิจัยคัดเลือกนวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคนชายขอบที่ตีพิมพ์ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2540-2565 โดยมีตัว
ละครสำคัญเป็นคนชายขอบที่มีบทบาทสำคัญในการดำเนินเรื่อง เนื้อเรื่องแสดงให้เห็นภาพคนชายขอบที่มี
ลักษณะเป็นกลุ่มคนที่อยู่ห่างไกลจากสังคม ถูกเยียดหยาม เป็นกลุ่มคนที่ด้อยโอกาส ไม่ได้รับการดูแล หรือ
ความคุ้มครองจากรัฐอย่างที่คนอื่น ๆ ได้รับ มีวัฒนธรรมย่อยที่เป็นของตนเอง ผู้วิจัยคัดเลือกตามหลักเกณฑ์
ดังกล่าว ได้นวนิยายจำนวนทั้งหมด 11 เรื่อง ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะเลือก 5 เรื่องเพื่อเป็นตัวแทนที่นำเสนอ
ประเด็นปัญหาคนชายขอบ นวนิยาย 5 เรื่องนี้ แสดงลักษณะความเป็นคนชายขอบในบริบทที่หลากหลายใน
สังคมไทยและมีสถานภาพความเป็นคนชายขอบที่แตกต่างกัน เนื้อเรื่องสะท้อนให้เห็นปัญหาและแนวทางแก้ไข
ปัญหาของคนชายขอบอย่างชัดเจน ได้แก่ คนข้ามฝันของ ประชาคม ลุนาชัย (2543) ช่างสำราญของ เดือน
วาด  พิมวนา (2546)  เพ่ือนรักริมโขงของ เขมชาติ เทพไชย (2547) สมานจิตบันเทิงของ นทธี ศศิวิมล (2557) 
และเสียงเพรียกจากเทือกเขาบิล็อกตองของเสาวรี เอ่ียมละออ (2564) 

3. ศึกษาและรวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับคนชายขอบในนวนิยาย 5 เรื่องดังกล่าว 
4. วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบในนวนิยายไทยตามกรอบแนวคิด          

คนชายขอบและปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของสังคม โดยพิจารณาจากความหมายของคำประพันธ์ 
5. นำเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีและกรอบแนวคิดเกี่ยวกับคนชายขอบ ปัญหาสังคมและแนวทางแก้ไข

ปัญหาสังคม ดังนี้ 
1) แนวคิดเกี่ยวกับคนชายขอบ  
“คนชายขอบ” (Marginal people) เป็นกลุ่มคนที่อยู่ห่างไกลจากศูนย์กลาง ทั้งในทางภูมิศาสตร์ 

ชาติพันธุ ์ สังคมและวัฒนธรรม และเศรษฐศาสตร์ ในทางภูมิศาสตร์ คนชายขอบมักเป็นกลุ ่มคนที่ต้อง
เคลื่อนย้ายจากภูมิลำเนาเดิมด้วยเหตุผลทางธรรมชาติ เศรษฐกิจและการเมือง เพราะฉะนั้นการตั้งถิ่นฐานใหม่ 
หรือวิถีชีวิตของคนกลุ่มนี้จึงต้องเผชิญกับการแก่งแย่งแข่งขันเพ่ือเข้าถึงทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดในพ้ืนที่ใหม่ 
ทั้งยังถูกกีดกัน ถูกเอารัดเอาเปรียบจากคนกลุ่มใหญ่ซึ่งอาศัยอยู่ในดินแดนหรือเขตภูมิศาสตร์นั้นมาก่อน 

ในทางชาติพันธุ์ คนชายขอบเป็นกลุ่มคนมีชาติพันธุ์ที่แตกต่างจากคนส่วนใหญ่ในสังคมหรือการมีความ
แตกต่างจากชาติพันธุ์ที่มีอำนาจในการปกครองประเทศ การเป็นชาติพันธุ์เดียวกันนั้นพิจารณาจากการที่กลุ่ม
คนมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี มีบรรทัดฐาน ความเชื่อ และภาษาพูดเดียวกัน  

ในทางสังคมและวัฒนธรรม คนชายขอบเป็นคนกลุ่มน้อยในสังคมใหญ่ วัฒนธรรมประจำกลุ่มจึงเป็น
วัฒนธรรมย่อยที่ไม่ได้รับการยอมรับหรือได้รับเลือกปฏิบัติจากผู้คนในกระแสวัฒนธรรมหลัก การเรียนรู้การ
ปรับตัวและการต่อสู้ดิ้นรนเพื่อเอาตัวรอด หรือมีชีวิตอยู่ภายใต้สภาพการณ์ดังกล่าว จึงเป็นสาระสำคัญของวิถี
ชีวิตประชากรที่อาศัยอยู่ในวัฒนธรรมชายขอบ 

ในทางเศรษฐศาสตร์ คนชายขอบหมายรวมถึงผู้ด้อยอำนาจ เป็นภาวะที่คนไม่มีอำนาจตกเป็นเบี้ยล่าง
ของคนกลุ่มใหญ่ที่มีอำนาจและโอกาสทางสังคมที่สูงกว่า ทำให้คนกลุ่มดังกล่าวกลายเป็นกลุ่มคนชายขอบ เช่น 
คนที่ยากจน คนยากไร้ เป็นต้น คนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่ไม่ได้มีบทบาทหรือตำแหน่งที่ชัดเจนในสังคม จึงทำให้ถูก
สังคมกีดกันอยู่ซ้ำแล้วซ้ำเล่า  (สุริชัย หวันแก้ว, 2558 : 18-19) 

2) แนวคิดเกี่ยวกับปัญหาสังคมและแนวทางแก้ไขปัญหาสังคม 
ปัญหาสังคมเป็นสถานการณ์หรือสภาวการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งที่เกี่ยวข้องของ

บุคคลเป็นวงกว้าง และบุคคลเหล่านั้นพยายามหาทางและร่วมมือที่จะกำจัดปัญหาเหล่านั้นให้หมดสิ้นไป (นวล
ฉวี กุลโรจนภัทร และคณะ, 2549 : 105) ปัญหาคนชายขอบเป็นปัญหาที่ค่อนข้างหนัก สังคมควรให้
ความสำคัญกับปัญหาของคนชายขอบ พยายามหาแนวทางช่วยแก้ไขปัญหาของคนชาย เพื่อให้สังคมไทยเกิด
ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน 

สนิท สมัครการ และ สุพรรณี ไชยอําพร (2549 : 86-89) กล่าวว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาสังคม 
สามารถแบ่งออกเป็นหลักใหญ่ ๆ ได้ 3 ประการ คือ 1) การสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่สังคม ด้วยการให้ความรู้ความ
เข้าใจในปัญหาสังคมที่มุ ่งจะทำการแก้ไข เพื่อให้สาธารณชนได้เกิดความรู้สึกอย่างแท้จริงว่า ปัญหาสังคม
ดังกล่าวเป็นเรื่องที่น่ารังเกียจ เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ต่อชีวิต และอนาคตของผู้ที่หลงผิดเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
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ปัญหาสังคม 2) การสร้างองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสังคมให้ทันสมัยอยู่เสมอ เพราะโลกมีกระแสแห่งการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอยู่เสมอ พัฒนาการทางเทคโนโลยีหลายประการได้ทำให้ปัญหาสังคมมีความ
หลากหลายเพิ่มมากขึ้น การติดตามการเปลี่ยนแปลงในทางวิชาการหรือผลการค้นคว้า  ศึกษาวิจัยในเรื่องที่
เกี่ยวของกับปัญหาสังคมเป็นสิ่งที่หน่วยงานที่รับผิดชอบจะต้องกระทำอย่างจริงจังและต่อเนื่อง เพื่อเพิ่มองค์
ความรู้ในเรื่องนี้ให้แก่สังคม เพ่ือให้การเผยแพร่ความรู้ในเรื่องปัญหาสังคมได้เป็นไปอย่างถูกต้องและทันสมัย 3) 
ควรกำหนดมาตรการในการป้องกันปัญหาสังคมอย่างเป็นไปได้ตามความเป็นจริง และมีการควบคุมการปฏิบัติ
อย่างได้ผล 
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบในนวนิยายไทย พ.ศ. 2540-2565 ผู้วิจัยได้

ศึกษานวนิยายที่เกี่ยวกับคนชายขอบทั้งหมด 5 เรื่อง ได้แก่ คนข้ามฝัน ช่างสำราญ เพื่อนรักริมโขง สมานจิต
บันเทิง และเสียงเพรียกจากเทือกเขาบิล็อกตอง ได้พบปัญหาของกลุ ่มคนชายขอบในบริบทสังคมและ
วัฒนธรรม ปัญหาของกลุ่มคนชายขอบในบริบทภูมิศาสตร์และชาติพันธุ์ และปัญหาของกลุ่มคนชายขอบใน
บริบทเศรษฐกิจ ซึ่งคนชายขอบ 3 กลุ่มนี้ได้ประสบปัญหาที่เหมือนกัน และมีปัญหาเฉพาะกลุ่ม นอกจากนี้ ยัง
พบว่าผู้เขียนนวนิยายได้นำเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของคนชายขอบด้วย 

กลุ่มคนชายขอบในบริบทสังคมและวัฒนธรรมที่ปรากฏในนวนิยายดังกล่าว ได้แก่ เด็กบ้านแตก เป็น
เด็กที่พ่อแม่แยกทางกัน มีปัญหาครอบครัว ถ้าไม่ได้รับการดูแลจากทั้งฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่ เด็กบ้านแตกจะ
ประสบปัญหาต่าง ๆ มากมาย เด็กกลุ่มนี้จึงถือเป็นเด็กชายขอบ ผู้ป่วยจิตเวช เป็นผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต ไม่มี
ใครอยากเข้าใกล้ชิด ถูกคนในชุมชนกีดกัน ชาวนา เป็นผู้ที่เผชิญปัญหาที่ดินทำกิน ถูกกดข่ีจากเหล่าข้าราชการ
หรือชนชั้นปกครอง เป็นกลุ่มคนที่อ่อนแอของสังคม กลุ่มคนชายขอบในบริบทภูมิศาสตร์และชาติพันธุ์ที่ปรากฏ
ในนวนิยายดังกล่าว ได้แก่ ชาวเวียดนามอพยพ เป็นกลุ่มชนที่อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย ไม่ได้รับ
การยอมรับจากคนในท้องถิ่น จึงตกเป็นคนชายขอบ ชาวเขา เป็นกลุ่มคนที่อาศัยอยู่บนพ้ืนที่สูง ไม่ค่อยมีโอกาส
เข้าถึงโลกภายนอก ชีวิตอยู่ห่างไกลความเจริญ คนในสังคมส่วนใหญ่ไม่รู้จักวิถีชีวิตของชาวเขา ผู้ไร้สัญชาติ เป็น
ผู้ที่ไม่มีสัญชาติไทย อาศัยอยู่ในศูนย์พักพิง ไม่สามารถเข้าถึงสิทธิขั้นพื้นฐานได้เช่นเดียวกับบุคคลที่เป็นพลเมือง
ไทย กลุ่มคนชายขอบในบริบทเศรษฐกิจที่ปรากฏในนวนิยายดังกล่าว ได้แก่ ลูกเรือประมง เป็นกลุ่มผู้ใช้แรงงาน 
ทำงานหนัก แต่ได้ค่าจ้างน้อย ใช้ชีวิตอยู่บนเรือยากลำบาก เป็นคนชายขอบที่ยากจน 

จากการศึกษาตัวบทนวนิยายดังกล่าว พบปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบในด้าน  
ต่าง ๆ  มีสาระสำคัญสรุปได้ดังนี้  
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1. ปัญหาทั่วไปของคนชายขอบ 
คนชายขอบในบริบทสังคมและวัฒนธรรม คนชายขอบในบริบทภูมิศาสตร์และชาติพันธุ์ และ        คน

ชายขอบในบริบทเศรษฐกิจมีปัญหาที่เหมือนกัน คือ ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย ปัญหาความรุนแรงทางร่างกาย 
ปัญหาถูกกีดกัน และปัญหาการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

1.1 ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย 
นวนิยาย เรื่อง เพื่อนรักริมโขง นำเสนอปัญหาที่อยู่อาศัยของเด็กชายขอบชื่อเตียน มีสภาพทรุด

โทรม ผุพัง ครอบครัวเขายากจนมาก เป็นชาวเวียดนามอพยพ ดังตัวอย่าง 
เขียวยืนมองบ้านเช่าผุพังของเตียนด้วยความอัศจรรย์ใจ และนึกเปรียบเทียบระหว่างบ้านของ

ตนกับบ้านหลังที่เห็นอยู่เบื้องหน้าว่าหลังไหนโทรมกว่ากัน กระเบื้องดินขอที่ใช้มุงหลังคา สีของมันดำสนิท
มองไม่ออกว่าสีเดิมของมันเป็นอย่างไรแล้ว และดูเหมือนหลังคาบ้านจะแอ่นเหมือนท้องช้าง ไม่รู้ว่ามันจะพัง
ลงมาเมื่อไหร่  

(เขมชาติ เทพไชย, 2547 : 90) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ชาวเวียดนามอพยพอยู่ในสภาวะที่ยากจน มีปัญหาด้านที่อยู่อาศัย 

ไม่มีบ้านของตนเอง ต้องเช่าบ้านที่มีลักษณะที่ทรุดโทรม ผุพัง ทำให้มีความเสี่ยงต่อความปลอดภัยของชีวิต แต่
ชาวเวียดนามอพยพยังต้องใช้ชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมเช่นนี้ เนื่องจากขาดแคลนเงินทุน ทำให้ต้องเผชิญหน้ากับ
สถานการณ์ยากลำบาก เห็นได้จากครอบครัวของเด็กชื่อเตียน อพยพจากประเทศเวียดนาม ครอบครัวอาศัยอยู่
ในบ้านผุพัง หลังคาบ้านแอ่นตัวลง เหมือนท้องช้าง ไม่รู้ว่าจะพังลงมาเมื่อไหร่ ทำให้เห็นปัญหาด้านที่อยู่อาศัย
ของคนชายขอบ ที่พักไม่ปลอดภัย ซึ่งคนชายขอบไม่สามารถแก้ปัญหานี้ได้ 

นวนิยาย เรื่อง คนข้ามฝัน ได้กล่าวถึงสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยของลูกเรือประมง มีเสียงเครื่องยนต์
รบกวนทั้งคืน และมีกลิ่นเหม็น ชัพกับสักนอนข้าง ๆ กัน สักได้กลิ่นเหม็นจากตัวชัพ ดังตัวอย่าง 
หลายคืนผ่านไป สักกับชัพนอนข้าง ๆ กัน ท่ามกลางเสียง ครางกระหึ่มของเครื่องยนต์และเสียงกรนครืด
คราดของพูในรอยที่เขาออกกะ ท่ามกลางกลิ่นน้ำมันเครื่องและจาระบี กลิ่นสาบน้ำเค็ม โชยมากับลมที่พัด
ผ่านช่องหน้าต่าง 

(ประชาคม ลุนาชัย, 2543 : 45) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า สภาพที่อยู่อาศัยของคนชายขอบค่อนข้างลำบาก ที่นอนแออัด 

สิ่งแวดล้อมรอบข้างสกปรก มีกลิ่นเหม็น และมีเสียงรบกวนทั้งคืน เห็นได้จากสิ่งแวดล้อมที่พักอาศัยของลูกเรือ
ประมง นอนอยู่บนเรือ ห้องพักเล็กแคบ ต้องใช้พ้ืนที่นอนร่วมกับคนอ่ืน สภาพที่อยู่อาศัยเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่ง
ในการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี สภาพที่อยู่อาศัยที่ไม่สะดวกสบาย ไม่สะอาด และเสียงรบกวนอาจส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตและสุขภาพท้ังกายและใจของคนชายขอบได้ และอาจทำให้เกิดความเครียดในการใช้ชีวิต  
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1.2 ปัญหาความรุนแรงทางร่างกาย 
นวนิยาย เรื่อง คนข้ามฝัน นำเสนอปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับลูกเรือประมงชื่อชัพ เขาถูก

คนงานเก่ารุมตี ทำร้ายร่างกายอย่างหนัก ดังตัวอย่าง 
หลังเสร็จงานรอยนั้น ลูกเรือเก่าห้าหกคนกรูเข้ากลุ้มรุมไอ้โย่งขาว เสียงตุ๊บตั๊บดังต่อเนื่อง

เกือบสิบนาที ช่างเครื่องและนายท้ายกรูกันออกมาห้าม แต่ช้าเกินการณ์ไปแล้ว  
ชัพนอนแผ่หลาบนดาดฟ้า เลือดกบปาก ตาเขียวช้ำ บ่ายวันนั้นเองเขาก็ถูกส่งข้ามไปเรือศิลา 

2 สับเปลี่ยนกับลูกเรือหน้าใหม่อีกคนหนึ่ง 
(ประชาคม ลุนาชัย, 2543 : 26-27) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า คนชายขอบผู้ใช้แรงงานประสบปัญหาความรุนแรง ถูกคนอื่นทำ
ร้ายร่างกาย ทำให้ได้รับบาดเจ็บอย่างรุนแรง ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ เห็นได้จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ลูกเรือประมงชื่อชัพ ถูกหลายคนรุมตี แม้มีคนพยายามจะป้องกันแต่ไม่ทันเวลา ทำให้ชัพได้รับบาดเจ็บหนัก 
และยังต้องส่งไปท่ีเรืออีกลำหนึ่งโดยไม่มีเวลาพักฟ้ืนร่างกาย ทำให้เห็นว่าคนชายขอบผู้ใช้แรงงานประสบปัญหา
ความรุนแรงทางร่างกาย ไม่มีทางปกป้องตัวเองและต้องเผชิญกับอันตรายจากผู้อ่ืน    

นวนิยายเรื่อง เสียงเพรียกจากเทือกเขาบิล็อกตอง นำเสนอว่า ชาวเขา และชาวนาอพยพมีปัญหา
กับรัฐบาล และเกิดความรุนแรงขึ้น ดังตัวอย่าง 

“ถ้าจำเป็นเราจะต่อสู้” เอ้ชูบอก  
“ที เข้าไปหลบอยู่ด้านใน” ลั้งทิพูด กลอยตัวสั่น...  
เสียงปืนดังกึกก้อง เอ้ชูบอกว่า  
“เตรียมอาวุธ” 
การต่อสู้ได้เริ่มขึ้น มีการปะทะกัน เอ้ซูบอกให้ผู้หญิง เด็ก และคนแก่ถอยร่นเข้าไปในป่า แต่

กลอยยังอยู่ที่เดิม ลั้งทิวิ่งเข้ามา บอกกลอยว่าให้ออกไปพร้อมกับคนอ่ืน กลอยส่ายหน้า 
(เสาวรี เอ่ียมละออ, 2564 : 167) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า คนชายขอบมีปัญหากับรัฐบาล สองฝ่ายไม่มีใครยอมถอย ทำให้
เกิดความรุนแรงขึ้น มีการใช้อาวุธต่อสู้กัน ซึ่งจะทำร้ายชีวิตของทั้งสองฝ่าย เห็นได้จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ระหว่างชาวเขา ชาวนาอพยพกับรัฐบาล สองฝ่ายมีการต่อสู้ การปะทะกัน มีอาวุธปื น คนชายขอบที่อยู่ใน
เหตุการณ์มีเด็ก ผู้หญิง ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต ทำให้เห็นว่า ปัญหาระหว่างคนชายขอบกับรัฐบาลทำให้เกิด
ความรุนแรงขึ้น ซึ่งเป็นอันตรายแก่ชีวิตสองฝ่าย โดยเฉพาะคนชายขอบกลุ่มคนที่เปราระปาง อาจได้รับ
บาดเจ็บมากข้ึน  
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1.3 ปัญหาถูกกีดกัน 
นวนิยายเรื่อง สมานจิตบันเทิง นำเสนอว่า ผู้ป่วยจิตเวชถูกคนในชุมชนกีดกัด ไม่มีโอกาสเข้าร่วม

กิจกรรมกับใครได้ ผู้ป่วยอยู่อย่างโดดเดียว จนทนไม่ไหว ต้องกลับไปที่โรงพยาบาลเพื่อขอคำปรึกษา     ดัง
ตัวอย่าง 

แต่ชีวิตของนายอ๊อดราบรื่นอยู่ได้ไม่ถึง 2 ปีแม้จะทำดีแค่ไหน กระแสความรู้สึกหวาดกลัว
หวาดระแวงจากชาวบ้านก็ยังคงอยู่ ทั้งท่ีนายอ๊อดตั้งใจทำงานในความรับผิดชอบอย่างขยันขันแข็ง แต่ไม่อาจ
เข้าร่วมทำกิจกรรมใด ๆ กับใครได้เลย จนในที่สุดนายอ๊อดก็ทนกระแสต่อต้านของชาวบ้านที่มากขึ้นทุกทีไม่
ไหว เช้าวันหนึ่งจึงบากหน้ากลับไปท่ีโรงพยาบาลที่เคยรักษาเพ่ือขอคำปรึกษา 

(นทธี ศศิวิมล, 2557 : 20) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า คนชายขอบผู้ป่วยจิตเวชถูกคนในชุมชนกีดกัน ถูกแยกออกไปจาก

ชุมชน ทำให้ผู้ป่วยรู้สึกโดดเดี่ยว ใช้ชีวิตอยู่คนเดียว ไม่มีเพื่อน ไม่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน ดังเช่น     
ผู้ป่วยจิตเวชชื่อนายอ๊อด ถูกรักษาที่โรงพยาบาลจนกลับใช้ชีวิตปกติได้ แต่เมื่อกลับถึงบ้าน ไม่มีใครอยากคบเขา 
แม้เขาพยายามทำตัวดี ขยันทำงานมากแค่ไหน ก็ไม่มีใครอยากเป็นเพื่อนกับเขา ทำให้เขารู้สึกหวาดกลัวที่ใช้
ชีวิตอยู่ในชุมชน จนต้องกลับไปที่โรงพยาบาลเพื่อขอคำปรึกษา ทำให้เห็นว่า ผู้ป่วยจิตเวชถูกคนในสังคมดูถูก 
ถูกกีดกันให้ออกไปจากสังคมใหญ่ ซึ่งอาจทำให้ผู้ป่วยไม่มีโอกาสฟื้นคืนสู่สุขภาวะ หรือแม้แต่ฟื้นคืนแล้วก็อาจ
ป่วยใหม่ได้อีก 

นวนิยาย เรื่อง เพ่ือนรักริมโขง ได้กล่าวถึงปัญหาของชาวเวียดนามอพยพว่า เป็นกลุ่มคนที่ยากจน 
ถูกคนในท้องถิ่นกีดกัน มีชีวิตที่ยากลำบาก คนในชุมชนส่วนมากไม่อยากใกล้ชิดกับชาวเวียดนาม   ดังตัวอย่าง 
“ถึงพวกมึงจะยอมเป็นเพ่ือนกูยังไง คนอ่ืนเขาก็ไม่ยอมเป็นเพ่ือนกูเหมือนพวกมึงสองคนอยู่ดี เพราะว่ากูเป็น
แกว แถมเป็นแกวทุกข์อีกต่างหาก” เตียนเจียมตัวว่าตนเป็นลูกคนญวนฐานะยากจน… 

(เขมชาติ เทพไชย, 2547 : 47) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ชาวเวียดนามอพยพประสบปัญหาการถูกกีดกัน คนในชุมชน

ส่วนมากไม่ชอบชาวเวียดนามอพยพ ไม่มีใครอยากเข้าใกล้ชาวเวียดนาม เห็นได้จากคำพูดของเด็กที่ชื่อเตียน 
ครอบครัวของเขาเป็นครอบครัวชาวเวียดนามอพยพที่ยากจน แม้มีเพื่อนคนไทยสองคนยอมรับเขาเป็นเพื่อน 
แต่เตียนรู้ความจริงว่า คนอ่ืนไม่มีใครอยากเป็นเพ่ือนของเขา เด็กเตียนเข้าใจว่าคนในท้องถิ่นดูถูกชาวเวียดนาม 
เขาเองก็รู้สภาพตนเองลำบากมาก การใช้ชีวิตอยู่ในต่างถิ่นทำให้เขาประสบปัญหาต่าง ๆ มามากมาย เขารู้
ความจริง รู้ความคิดของคนในท้องถิ่นท่ีมีต่อชาวเวียดนามอพยพ ทำให้เห็นปัญหาของกลุ่มชาติพันธุ์ เมื่อย้ายไป
อยู่ถิ่นใหม่ ดูคนในท้องถิ่นดูถูก กีดกัน ทำให้การใช้ชีวิตลำบาก 
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1.4 ปัญหาการศึกษา  
นวนิยาย เรื่อง เพื่อนรักริมโขง ได้กล่าวถึงปัญหาความยากจนของครอบครัวชาวเวียดนามอพยพ

ว่า ครอบครัวชาวเวียดนามอพยพไม่มีเงินส่งลูกไปเรียนหนังสือ บ้านมีลูกหลายคน เพียงเลี้ยงลูกให้มีชีวิตอยู่
รอดก็เป็นสิ่งยากสำหรับผู้เป็นแม่ที่ต้องเลี้ยงลูกหลายคนด้วยตัวคนเดียว ดังตัวอย่าง  
“เพราะอย่างนี้เองหรือ แม่มึงถึงไม่ได้ให้เงินมาโรงเรียน” ล้วนชักเพื่อนด้วยความสลด แม้ครอบครัวเขาเอง
จัดว่ายากจน แต่อย่างน้อยเขาก็มีห่อข้าวกับเงินอีกสองบาทมาโรงเรียน  
“ไม่หรอก....กูรู้ว่าแม่กูมีเงิน แม่กูก็ต้องให้เงินกูมาโรงเรียนเหมือนกับคนอื่น ๆ เหมือนกัน แต่นี่แม่กูไม่มีจริง 
ๆ กูมีพ่ีน้องตั้งหกคน แต่ละคนกินจุยังกะช้าง แค่พวกกูกินอยู่ที่บ้านแม่กูก็แย่แล้ว” 

(เขมชาติ เทพไชย, 2547 : 47) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาความยากจนทำให้เกิดปัญหาการศึกษา สำหรับครอบครัวที่

ยากจน สิ่งสำคัญที่สุดคือ พยายามเลี้ยงคนในครอบครัวให้มีชีวิตอยู่รอด มีอาหารกิน ถ้าการเลี้ยงชีพนั้นมี
ปัญหา การส่งลูกไปเรียนหนังสือยิ่งเป็นสิ่งที่ยาก เพราะขาดแคลนเงินทุนทรัพย์ทำ ให้ลูกไม่สามารถเข้าถึง
การศึกษา เห็นได้จากเด็กชาวเวียดนามอพยพชื่อเตียน ครอบครัวมีพี่น้องหกคน มีฐานะยากจน แม่คนเดียว
ต้องเลี้ยงลูกหลายคน ไม่มีเงินส่งลูกไปเรียน ทำให้เห็นว่า กลุ่มคนที่อพยพมาใช้ชีวิตอยู่ในถิ่นใหม่ใช้ชีวิต
ยากลำบาก ยากจน แค่เลี้ยงชีพก็เป็นสิ่งที่ยาก เด็กชายขอบจึงต้องสูญเสียโอกาสในการเข้าถึงการศึกษา  
นวนิยาย เรื่อง ช่างสำราญ ได้กล่าวถึงปัญหาการศึกษาของเด็กบ้านแตกชื่อกำพล เขาไม่ได้ไปโรงเรียนนับแต่ถูก
ทอดทิ้ง ดังตัวอย่าง 

อีกเทอมเดียวกำพลจะจบประถมหนึ่ง แต่เขาไม่ได้ไปโรงเรียนอีกเลยนับแต่ถูกทอดทิ้ง 
(เดือนวาด พิมวนา, 2546 : 49) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เด็กคนชายขอบมีปัญหาเรื่องการศึกษา ไม่สามารถเรียนหนังสือ
เหมือนเด็กคนอ่ืน สาเหตุมาจากปัญหาครอบครัว ทำให้เด็กคนชายขอบไม่มีโอกาสเรียนหนังสือ เห็นได้จากเด็ก
บ้านแตกชื่อกำพล กำพลไม่ได้เข้าโรงเรียนหลังจากถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง เพราะขาดทุนทรัพย์ทางการศึกษา 
เด็กชายขอบจึงต้องเสียโอกาสการศึกษา ซึ่งอาจทำให้เด็กชายขอบตกอยู่ในสถานะความเป็นชายขอบตลอดไป 
ไม่มีโอกาสพัฒนาชีวิตตนเอง ให้มีอนาคตที่สดใส  

จากการวิเคราะห์ดังกล่าว สรุปได้ว่า นวนิยายดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า คนชายขอบในบริบทต่าง 
ๆ ประสบปัญหาที่เหมือนกัน คือ ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย คนชายขอบส่วนใหญ่ไม่มีบ้านของตนเอง พักอาศัยใน
สถานที่เก่าแก่ สกปรก สภาพบ้านมีลักษณะทรุดโทรม ผุพัง ไม่มีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง สิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่     
ไม่ถูกสุขลักษณะ ปัญหาความรุนแรงทางร่างกาย คนชายขอบถูกทำร้ายร่างกายโดยไม่มีเหตุสมควร ทำให้      
คนชายขอบได้รับบาดเจ็บ และไม่มีทางต่อสู ้ ไม่สามารถแจ้งความช่วยเหลือตนเองได้ ปัญหาถูกกีดกัน         
คนชายขอบถูกคนในชุมชนกีดกัน ดูถูกเหยียดหยาม คนในชุมชนส่วนใหญ่ไม่อยากเข้าใกล้ชิดคนชายขอบ และ
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ไม่ให้เข้าร่วมกิจกรรมกัน พยายามแยกคนชายขอบออกจากสังคม และปัญหาการศึกษา ครอบครัวคนชายขอบ
ไม่ให้ความสำคัญกับการศึกษาของเด็ก มีฐานะยากจน ขาดทุนทรัพย์ทางการศึกษา ทำให้เด็กชายขอบไม่
สามารถเรียนหนังสือเหมือนเด็กทั่วไปได้  

2. ปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชายขอบในบริบทสังคมและวัฒนธรรม 
ปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชายขอบในบริบทสังคมและวัฒนธรรมที่ปรากกในนวนิยายดังกล่าว ได้แก่ ปัญหา

ครอบครัว และปัญหาสุขภาพจิต ดังต่อไปนี้ 
2.1 ปัญหาครอบครัว 
นวนิยาย เรื่อง ช่างสำราญ นำเสนอปัญหาในครอบครัวของเด็กบ้านแตกชื่อกำพล พ่อแม่ทะเลาะ

กัน แม่ของกำพลจึงขนของย้ายออกจากบ้าน จากกำพลไป ดังตัวอย่าง 
หลายวนัก่อนบ้านของกำพลเกิดเรื่อง พ่อกับแม่ทะเลาะตบตีกันเสียงดังไปถึงไหนต่อไหน   แม่เหวี่ยงพัดลม
คอหัก พ่อโยนกระติกน้ำร้อนข้ามหัวแม่ออกไปนอกบ้าน ตกกลางคืน แม่พารถกระบะมาจอดหน้าบ้าน ขน
ข้าวของขึ้นรถจนบ้านโล่ง แม่จากไปโดยขี่มอเตอร์ไซค์นำรถกระบะบรรทุกของ   คลานตามช้า ๆ พ่อเท้า
สะเอวมองผงกหัวหมึก ๆ น้องชายของกำพลร้องไห้จ้าอยู่ในบ้าน 

(เดือนวาด พิมวนา, 2546 : 15) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เด็กชายขอบมีปัญหาครอบครัว เป็นปัญหาระหว่างพ่อและแม่ มี

ความขัดแย้ง ทะเลาะวิทวาทกัน สุดท้ายทำให้ครอบครัวแตกแยก คนในครอบครัวที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด
อาจเป็นเด็ก เนื่องจากปัญหาระหว่างพ่อแม่ ทำให้ครอบครัวแตกแยก ไม่สามารถใช้ชีวิตอยู่กั บพ่อแม่ด้วยกัน 
เด็กจะไม่ได้รับความรัก ความอบอุ่นอย่างเต็มที่ จะรู้สึกเสียใจกับสภาพครอบครัวตนเอง ดังเด็กกำพล พ่อแม่
ทะเลาะวิวาทกัน แล้วแม่ก็ขนของย้ายออกจากบ้าน สุดท้ายพ่อก็ทิ้งเขาไปด้วย กลายเป็นเด็กเร่ร่อน ทำให้เห็น
ว่า เด็กบ้านแตกกลายเป็นเด็กชายขอบเนื่องจากปัญหาครอบครัว ส่งผลให้เด็กกลุ่มนี้ไม่มีใครดูแล และตนเอง
อายุยังน้อยก็ไม่สามารถเลี้ยงชีพตนเองได้ ต้องพ่ึงพาคนอ่ืน สภาพเหมือนเด็กเร่ร่อน 

2.2 ปัญหาสุขภาพจิต 
นวนิยาย เรื่อง สมานจิตบันเทิง นำเสนอปัญหาของผู้ป่วยจิตเวชชื่อนายอ๊อด กล่าวว่านายอ๊อด

ร่างกายผอม ชีวิตยุ่งเหยิงวุ่นวาย อยู่แต่ในบ้าน ขโมยของในครอบครัว ทำให้พ่อเสียใจ ดังตัวอย่าง 
นายอ๊อดกลายเป็นไอ้ขี้ยาผอมกะหร่องที่หมกตัว เสพยาอยู่แต่ในบ้าน ขโมยของพ่อไปขาย  จน

พ่ออิดหนาระอาใจ พ่ีน้องก็ตีตัวออกห่าง เพ่ือนบ้านไม่อยากเข้าใกล้….นายอ๊อดวันนั้นกำลังเมายาจนหน้ามืด
ตาลาย... เขาคิดว่ามีคนจะมาดักทำร้ายดักฆ่า จะจับตัวไปส่งตำรวจ ความกลัวบังเกิดจนเนื้อตัวสั่น เขารู้สึก
เหมือนหมาจนตรอกที่กำลังจะถูกรุมตี นาที่นั้นเด็กหญิงวัย 7 ขวบผู้เป็นหลานแท้ ๆ ก็โพล่ขึ้นมา เขาจึงต้อง
รีบคว้าโอกาสเอาตัวรอดด้วยการจับเด็กคนนี้ไว้เป็นตัวประกันเพื่อเอาชีวิตรอด 

(นทธี ศศิวิมล, 2557 : 16) 
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จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า คนชายขอบมีปัญหาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่สามารถดูแล
ชีวิตตนเองให้ดี มีพฤติกรรมผิดปกติ ทำร้ายตนเองและคนอื่นด้วย ทำให้คนในครอบครัวเป็นทุกข์ เสียใจ และ
คนในชุมชนไม่มีใครอยากเข้าใกล้ ดังชีวิตของนายอ๊อด ไม่มีงานทำ เสพยาเสพติดอยู่แต่ในบ้าน มีปัญหา
สุขภาพจิต ทำให้มีอาการผิดปกติทำร้ายหลานสาวของตนเอง ซึ่งทำให้เห็นว่า คนชายขอบที่มีปัญหาสุขภาพจิต
จะเป็นภาระของครอบครัว ไม่มีใครอยากเข้าใกล้ชิด ถูกแยกออกจากสังคม  

จากการวิเคราะห์ดังกล่าว สรุปได้ว่า นวนิยายเรื่อง ช่างสำราญ และสมานจิตบันเทิง สะท้อนให้
เห็นปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชายขอบในบริบทสังคมและวัฒนธรรม คือ ปัญหาครอบครัว เด็กชายขอบมีความ
ขัดแย้งกับครอบครัว พ่อแม่ของเด็กชายขอบก็มีปัญหาระหว่างกัน ทำให้เด็กต้องประสบปัญหาต่าง ๆ เช่น ถูก
พ่อแม่ทอดทิ้ง ไม่มีใครเลี้ยงดู กลายเป็นเด็กเร่ร่อน ครอบครัวไม่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาของเด็ก ไม่อบรม
สั่งสอนเด็ก ส่งผลให้เด็กหันไปทำสิ่งที่ผิดกฎหมาย นอกจากนี้ คนชายขอบมักไม่ได้รับความรัก และความอบอุ่น
จากครอบครัว ปัญหาสุขภาพจิต คนชายขอบในในบริบทสังคมและวัฒนธรรมมีปัญหาสุขภาพจิต ทำให้ถูก  คน
อ่ืนกีดกัน ไม่มีใครอยากเข้าใกล้ชิด ใช้ชีวิตอย่างโดดเดี่ยวน่าสงสาร 

3. ปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชายขอบในบริบทภูมิศาสตร์และชาติพันธุ์ 
ปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชายขอบในบริบทภูมิศาสตร์และชาติพันธุ์ที่ปรากกในนวนิยายดังกล่าว ได้แก่ 

ปัญหาในการขอสัญชาติ และปัญหาความขัดแย้งทางชาติพันธุ์ ดังต่อไปนี้ 
3.1 ปัญหาในการขอสัญชาติ 
นวนิยายเรื่อง เสียงเพรียกจากเทือกเขาบิล็อกตอง นำเสนอว่า ผู้ไร้สัญชาติมีปัญหาในการขอ

สัญชาติไทย ขอกำนันและผู้ใหญ่บ้านช่วยเหลือยาก ดังตัวอย่าง 
ลาซูพยายามดำเนินการเรื ่องสิทธิการเป็นคนสัญชาติไทย แต่ก็ต้องพบกับปัญหามากมาย แม่เป็นหญิง
วิกลจริต ต้องมีคนรับรอง เพื่อนบ้านเป็นได้แค่พยานส่วนหนึ่ง หลัก ๆ ต้องเป็นกำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ความ
วุ่นวายเริ่มตามมาอีกครั้ง ข้อแลกเปลี่ยนหลายอย่างตามมาเป็นวงจรอุบาทว์ คนเก่าแก่ในหมู่บ้านหลายคนไม่
อยากยุ่งเก่ียว... 

(เสาวรี เอ่ียมละออ, 2564 : 177-178) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า คนชายขอบผู้ไร้สัญชาติที่ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทย มีปัญหาการขอ

สัญชาติไทย ถึงแม้รู้รากเหง้าของตนเอง รู้พ่อแม่ตนเองเป็นพลเมืองไทย แต่คนในครอบครัวมีปัญหาสุขภาพจิต 
ไม่สามารถช่วยรับรองสถานภาพได้ การขอสัญชาติไทยมีหลายขั้นตอน ต้องมีบุคคลของหมู่บ้านเดียวกันรับรอง 
และบุคคลสำคัญที่ช่วยเหลือได้คือ กำนันและผู้ใหญ่บ้านของหมู่บ้านผู้ไร้สัญชาติ แต่ไม่มีใครอยากช่วยผู้ไร้
สัญชาติ ทำให้การขอสัญชาติไทยดำเนินไปยาก แต่ผู ้ไร้สัญชาติก็จะพยายามต่อสู้ เรียกร้องสิทธิของการ        
เป็นพลเมืองไทย  
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3.2 ปัญหาความขัดแย้งทางชาติพันธุ์ 
นวนิยายเรื่อง เพื่อนรักริมโขง กล่าวถึงปัญหาระหว่างชาวลาวอพยพกับชาวเวียดนามอพยพใน

สังคมไทย เด็กชาวลาวอพยพชื่อคำหล้ำเกลียดชังเด็กชาวเวียดนามชื่อเตียนด้วยสาเหตุทางประวัติศาสตร์ ทำให้
เตียนถูกคำหล้ำทำร้ายร่างกาย  ดังตัวอย่าง 

“กูบ่เชื่อ....” คำหล้าสบถเสียง กระชากตัวสุดแรงเกิด เมื่อหลุดจากวงแขนของปุ้มและล้วน  
เจ้าหนูจากฝั่งลาวกระโจนเข้าหาเตียนด้วยความแค้น ตามความเข้าใจของคำหล้านั้น เขาต้องสูญเสียบ้านเกิด
ซ้ำ ยังต้องพลัดพรากจากพ่อแม่ก็เพราะคอมมิวนิสต์ และผู้ที ่พาคอมมิวนิสต์เข้ามาเมืองลาว ก็คือชาว
เวียดนามเหนือหรือที่ทุก ๆ คนชอบเรียกว่า “แกว” เตียนรู้สึกหดหู่กับสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นยิ่งนัก... หลับตาลง
ด้วยความรู้สึกปวดร้าว ความรู้สึกนี้มันทิ่มแทงใจของเจ้าหนูวัยสิบสามขวบลึกนัก  

(เขมชาติ เทพไชย, 2547 : 122) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า คนชายขอบในบริบทชาติพันธุ์มีความขัดแย้งกัน ซึ่งเกิดจากสาเหตุ

ทางประวัติศาสตร์ เนื่องจากคนปัจจุบันไม่ได้เปลี่ยนความเชื่อ ความคิดเกี่ยวกับปัญหาอดีต ทำให้เกิดความ
ขัดแย้งกัน และเกิดปัญหาความรุนแรง ทำร้ายจิตใจของผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ เห็นได้จากการกระทำของเด็กชาว
ลาวอพยพชื่อคำหล้ำที่กระทำต่อเด็กชาวเวียดนามชื่อเตียน ตามความเข้าใจของคำหล้ำ ชาวเวียดนามเป็นผู้ที่
ทำลายบ้านของเขา ทำให้เขาต้องสูญเสียบ้านเกิด ยังต้องพลัดพรากจากพ่อแม่มาอยู่ในสังคมไทย เขาจึงเกลียด
ชังชาวเวียดนาม เกลียดชังเตียน และทำร้ายร่างกายเตียนด้วย สำหรับเตียนผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ เขารู้สึกปวดร้าว 
เจ็บใจ ทั้ง ๆ ที่ตนเองไม่ได้ทำร้ายชาวลาวอะไร แต่ต้องถูกทำร้ายร่างกายโดยที่ตนเองไม่ได้ทำผิดอะไร ทำให้
เห็นว่า คนชายขอบในบริบทชาติพันธุ์ประสบปัญหาความขัดแย้ง ปัญหาความรุนแรงระหว่างชาติพันธุ์ที่
แตกต่างกัน ซึ่งเกิดจากสาเหตุทางประวัติศาสตร์ เกิดจากความเชื่อ ความคิด ความเข้าใจที่มีต่อบุคคลในอดีต 
เรื่องในอดตี แต่เอามาลงโทษคนในปัจจุบัน ทำร้ายจิตใจและร่างกายของคนปัจจุบัน 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าว สรุปได้ว่า นวนิยายเรื่อง เสียงเพรียกจากเทือกเขาบิล็อกตอง และ
เพ่ือนรักริมโขง สะท้อนให้เห็นปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชายขอบในบริบทภูมิศาสตร์และชาติพันธุ์ คือ ปัญหาในการ
ขอสัญชาติไทย คนชายขอบผู้ไร้สัญชาติหาหลักฐานรับรองสถานภาพของตนเองยาก ไม่มีใครช่วยเหลือ ทำให้
ไม่สามารถเข้าถึงสิทธิขั้นพ้ืนฐานบางอย่างได้เช่นเดียวกับบุคคลที่เป็นพลเมืองไทย และปัญหาความขัดแย้งทาง
ชาติพันธุ์ คนชายขอบมีความขัดแย้งกับชาติพันธุ์อ่ืน มีปัญหาด้านทัศนคติ ทำให้ไม่เข้าใจกัน และมีปัญหาความ
รุนแรงเกิดข้ึน 
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4. ปัญหาของกลุ่มคนชายขอบในบริบทเศรษฐกิจ 
ปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชายขอบในบริบทเศรษฐกิจที่ปรากกในนวนิยายดังกล่าว ได้แก่ ปัญหาความ

ปลอดภัยในการทำงาน และปัญหาค่าแรง ดังต่อไปนี้ 
4.1 ปัญหาความปลอดภัยในการทำงาน 
นวนิยายเรื่อง คนข้ามฝัน นำเสนอว่า ลูกเรือมีความหวาดกลัวและความกังวลกับงานที่ทำ 

โดยเฉพาะช่วงฤดูฝน อาจประสบอันตรายต่าง ๆ  ดังตัวอย่าง 
ไม่ใช่ปัญหาเรื่องเงินหรือความอยากได้อยากมี ทุกคนเริ่มหมดความอดทน ท้องทะเลกำลังย่าง

เข้าสู่ฤดูฝนอีกครั้ง กลางหน้าร้อนที่ผ่านมา เรืออวนลากไทยถูกเขมรกวาดต้อนเข้ากัมปงโสมและเมืองเรียบ
หลายสิบลำ เรือใหญ่ลากเวียดนามก็หายจากทะเลไปนับสิบลำ ลูกเรือส่วนหนึ่งหากไม่ถูกขังคุกที่เมืองกวาง
ลองก็อาจกลายเป็นศพเฝ้าทะเล 

(ประชาคม ลุนาชัย, 2543 : 380) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ลูกเรือประสบอันตรายต่าง ๆ ในการทำงาน สภาพแวดล้อมการ

ทำงานไม่ปลอดภัย มีความเสี่ยงสูง ทำให้ลูกเรือรู้สึกกังวลและหวาดกลัว ทำงานบนเรืออวนลากต้องมีความ
อดทนสูง เพราะทำงานหนักและอันตราย ไม่มีใครสามารถรับรองความปลอดภัยในการทำงานให้พวกเขา ได้ 
ลูกเรือทำงานจึงต้องระมัดระวัง โดยเฉพาะช่วงฤดูฝน ไม่ควรออกทะเล แต่ก็ยังมีเรือบางลำเพื่อจับปลาได้มาก 
ยอมไปเสี่ยง พาลูกเรือไปเสี่ยงจนเสียชีวิตกลางทะเล ทำให้เห็นว่า ลูกเรือทำงานอันตราย ไม่ได้รับการคุ้มครอง 
ประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยงสูง 

4.2 ปัญหาค่าแรง 
นวนิยาย เรื่อง คนข้ามฝัน ได้กล่าวถึงเรื่องการคิดเงินเดือนให้ลูกเรือประมงชัพ เขาทำงานมา

เกือบปี ออกเรือหลายเที่ยว ได้เงินเดือนแค่เท่ียวเดียว ดังตัวอย่าง 
“อยู่เกือบปีทำงานได้สักกี่มากน้อย” เถ้าแก่ก๊กว่า “เอาแต่ก่อเรื่อง ทำให้คนอื่นบาดเจ็บทำงาน

ไม่ได้ ทำตัวแบบนี้ไม่คิดเงินให้หรอก” 
“ต้องคิดให้เขาตามสมควร” เจียงแย้ง 
 “ทำเต็มท่ีเที่ยวเดียวใช่ไหม” ยายเฉ่งสรุป “งั้นตีเงินเดือนให้เที่ยวเดียว จะให้เหมือนคนอ่ืน ๆ 

ไม่ได้หรอก” 
(ประชาคม ลุนาชัย, 2543 : 107) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ลูกเรือประมงประสบปัญหาในการทำงาน คือได้รับค่าจ้างน้อย ไม่
เป็นธรรม ลูกเรือประมงทำงานหนัก แต่เงินเดือนที่ได้ไม่คุ้มกับการทุ่มเทของตนเอง ถูกเจ้านายบีบคั้น เป็นกลุ่ม
คนที่ต่ำต้อย ไม่มีทางต่อสู้กับเจ้านาย ต้องพึ่งพางานของเจ้านายเลี้ยงตนเอง เห็นได้จากการคิดเงินเดือนใหช้ัพ 
ชัพทำงานหนัก ได้รับการยอมรับจากไต้ก๋ง แต่เจ้านายหาว่าเขาก่อเรื่องในช่วงแรก ๆ ทั้ง ๆ ที่ไม่ได้เป็นความผิด
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ของเขา จึงคิดเงินเดือนให้ชัพแค่เที่ยวเรือเดียว ทำให้เห็นว่า ลูกเรือประมงอยู่ในฐานะที่ต่ำต้อย ถูกคนที่ฐานะ
ทางการเงินสูงรังเกียจ บีบคั้น 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าว สรุปได้ว่า นวนิยายเรื่อง คนข้ามฝัน สะท้อนให้เห็นปัญหาเฉพาะกลุ่ม
คนชายขอบในบริบทเศรษฐกิจ คือ ปัญหาความปลอดภัยในการทำงาน และปัญหาค่าแรง คนชายขอบทำงานที่
มีความเสี่ยงสูง อันตราย ไม่ได้รับการคุ้มครอง ได้รับค่าจ้างน้อย ไม่เป็นธรรม ถูกเจ้านายบีบคั้น ไม่มีทางต่อสู้  

5. แนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบ 
แนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบพบว่า มีแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต แนวทางแก้ไขปัญหาขาด

แคลนทุนทรัพย์ แนวทางแก้ไขปัญหาการเลี้ยงดูเด็กบ้านแตก  แนวทางแก้ไขปัญหาการศึกษา แนวทางแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงทางร่างกาย และแนวทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงทางจิตใจ ดังต่อไปนี้  

5.1 แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต  
นวนิยายเรื่อง สมานจิตบันเทิง นำเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพของผู้ป่วยจิตเวช คือให้ผู้ป่วย

มีกิจกรรม ได้ดูแลตัวเอง มีกิจกรรมให้ทำ ร่วมกันกับคนปกติบ้าง และต้องเปลี่ยนทัศนคติของคนอื่นที่มีต่อ
ผู้ป่วยจิตเวชโดยเชิญพระสงค์มาให้ความรู้เรื่องผู้ป่วยจิตเวช ดังตัวอย่าง 

“แล้วอาการผู้ป่วยดีขึ้นไหมครับ” นายตุ้ยถามพลาง ก้มจดยิก ๆ 
 หลวงพ่อพระครูส่ายหน้า “อาการแค่ทรงๆ ไม่แย่ลง แต่ก็ไม่ดีข้ึน ทีนี้เราเลยปรึกษาปัญหากับ

ทางโรงพยาบาลอีกที ว่าทำอย่างไรอาการผู้ป่วยจะดีขึ้นได้ เขาก็แนะนำมาว่าควรให้ผู้ป่วยมีกิจกรรม ได้ดูแล
ตัวเอง มีกิจกรรมให้ทำ ร่วมกันกับคนปกติบ้าง แต่ทีนี้เรายังติดอยู่ที่เรื่องทัศนคติของคนในชุมชน ก็เริ่มมาคิด
ว่าจะค่อย ๆ เปลี่ยนความคิดเขายังไง... เชิญพระคณะสงฆ์ทั้งตำบล จัดธรรมะสัญจรไปสวดสะเดาะเคราะห์
ต่อชะตาเสริมศิริมงคลประจำปี ตามหมู่บ้านต่าง ๆ ทั้ง 17 หมู่บ้าน แล้วสอดแทรกความรู้เรื่องผู้ป่วยจิตเวช
เข้าไป”84 

(นทธี ศศิวิมล, 2557 : 16) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ผู้เขียนได้นำเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพของคนชายขอบไว้

ว่า หลวงพ่อเป็นผู้ช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชติดต่อกับโรงพยาบาล ขอคำแนะนำต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ อาการผู้ป่วยดี
ขึ้นได้ โดยกล่าวว่า ต้องให้โอกาสคนชายขอบได้เข้าร่วมกิจกรรมกับคนปกติ ใช้ชีวิตเหมือนคนทั่วไป อย่ามอง
ผู้ป่วยจิตเวชเป็น “คนอื่น” และกีดกันผู้ป่วยจิตเวช นอกจากนี้ คนในชุมชนควรเข้าใจสถานภาพของคนชาย
ขอบกลุ่มนี้  ให้ความช่วยเหลือกัน และเปลี่ยนทัศนคติที่ไม่ดีเกี่ยวกับผู้ป่วยจิตเวช โดยมีพระสงค์ให้ความรู้เรื่อง
ผู้ป่วยจิตเวช เพื่อให้คนในชุมชนเข้าใจชีวิตของคนชายขอบกลุ่มนี้มากขึ้น ซึ่งจะช่วยให้อาการผู้ป่วยดีขึ้นได้ 
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5.2 แนวทางแก้ไขปัญหาขาดแคลนทุนทรัพย์ 
นวนิยายเรื่อง สมานจิตบันเทิง นำเสนอว่า ผู้ป่วยจิตเวชมีปัญหาเรื่องเงิน ทางชมรมส่งเสริมดูแล

ผู้ป่วยจิตเวชจึงจัดตั้งกองทุนขอรับบริจาคจากญาติโยม เพ่ือมีเงินส่งผู้ป่วยไปโรงพยาบาล ดังตัวอย่าง 
“แล้วเราเอาเงินทุนมาจากไหนล่ะครับ” 
“ขั้นแรกก็จัดตั้งกองทุนขอรับบริจาคจากญาติโยม อาศัยบอกบุญเอาในหมู่บ้านก่อน พอได้เงินก้อนแรก ก็น 
มาใช้เหมารถพาคนป่วยไปโรงพยาบาลพร้อมกันทีเดียวเลย ก็ได้ยาได้คำแนะนำการรักษาเบื้องต้นมาจากทาง
คุณหมอ” 

(นทธี ศศิวิมล, 2557 : 83) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ผู้เขียนได้นำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาขาดแคลนทุนทรัพย์ ไม่

มีค่ารักษา ไม่มีค่ายา ไม่มีค่ารถพาคนชายขอบผู้ป่วยจิตเวชไปกลับโรงพยาบาล คือมีชมรมส่งเสริมดูแลผู้ป่วยจิต
เวชช่วยหาทางแก้ไขปัญหาเรื่องเงิน ซึ่งเป็นโครงการที่วัดจัดตั้งขึ้นมา โดยมีหลวงพ่อเป็นผู้วางแผนจัดโครงการ
ขึ้นมา หลวงพ่อและคณะโครงการช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชได้จัดตั้งกองทุนขอรับบริจาคจากญาติโยม ทำให้มีเงิน
ส่งผู้ป่วยจิตเวชไปรักษาที่โรงพยาบาล และได้ยาได้คำแนะนำการรักษาเบื้องต้นมาจากทางคุณหมอ ทำให้เห็น
ว่า พระสงค์ได้ทำบทบาทและหน้าที่สำคัญในการให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวช ทำให้ผู้ป่วยจิตเวชมีโอกาส
ปรับสถานภาพให้ดีข้ึน นอกจากนี้ ญาติโยมของผู้ป่วยจิตเวชก็มีส่วนช่วยให้ผู้ป่วยจิตเวชมีค่ารักษา มีค่ายา  

5.3 แนวทางแก้ไขปัญหาการเลี้ยงดูเด็กบ้านแตก 
นวนิยายเรื่อง ช่างสำราญ กล่าวถึงเด็กบ้านแตกชื่อกำพลถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง ไม่มีใครดูแลสั่งสอน 

ครูของกำพลจึงบอกกำพลว่า จำอบรมสั่งสอนเขาแทนพ่อแม่ของเขา ดังตัวอย่าง 
“ที่ครูพูดกับเธอมากกว่าคนอื่นเพราะครูต้องดูแลสั่งสอนแทนพ่อแม่ผู้ปกครองของเธอด้วย 

เว้นเสียแต่ว่า เธอ ดูแลตัวเองได้ ครูรู้ว่าวัยอย่างเธอต้องมีคนดูแล ต้องมีคนคอยบอกให้ทำนั่นทำนี่ แต่ถ้าเธอ
บอกตัวเองและทำตามท่ีตัวเองบอกได้ ทั้งตัดเล็บ สระผม ครูก็ไม่ต้องพูดมากอีก เข้าใจมั้ยลูก” 

(เดือนวาด พิมวนา, 2546 : 192) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เด็กชายขอบที่ไม่มีผู้ปกครองดูแล อาจมีปัญหาต่าง ๆ เช่น ไม่รู้สิ่งที่

ควรทำกับสิ่งที่ไม่ควรทำคืออะไร ไม่รู้จักดูแลสุขภาพตนเอง เนื่องจากไม่มีผู้ปกครองอบรมสั่งสอนเด็ก เด็กจึงไม่
รู้ควรจัดการชีวิตของตนเองอย่างไหร่ และอาจหลงไปเส้นทางที่ผิด วิธีแก้ไขปัญหานี้คือ มีผู้ใหญ่คนอื่นแทน
ผู้ปกครองของเด็กชายขอบ คอยสั่งสอนเด็ก ให้ความรู้เด็ก ให้เด็กรู้ว่าควรทำอะไร ไม่ควรทำอะไร ดังเช่นครู
ของเด็กกำพลที่ถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง ครูจึงบอกว่าจะแทนพ่อแม่ของกำพลคอยอบรมสั่งสอนกำพล ซึ่งจะทำให้กำ
พลเติบโตตามทิศทางที่ถูกต้อง ช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตของเด็กชายขอบ ทำให้เห็นว่า ผู้ที่เป็นครูได้ทำ
หนา้ที่อบรมสั่งสอนเด็กชายขอบให้เป็นคนดี ให้เป็นคนมีคุณธรรม สามารถดูแลตนเองได้ และไม่สร้างปัญหาแก่
คนอ่ืน เด็กชายขอบเมื่อเติบโตขึ้นจะสร้างผลประโยชน์แก่สังคมได้   
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5.4 แนวทางแก้ไขปัญหาการศึกษา 
นวนิยายเรื่อง ช่างสำราญ กล่าวถึงเด็กบ้านแตกชื่อกำพล หลังจากพ่อแม่แยกกัน เขาก็ไม่ได้ไป

โรงเรียน จนผ่านไปเทอมหนึ่ง พ่อของกำพลมอบเงินให้เพื่อนบ้านหนึ่งพันบาท เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในช่วงเปิด
เทอม กำพลจึงได้โอกาสไปเรียนหนังสือ ดังตัวอย่าง 

ปีการศึกษาต่อมา กำพลได้กลับเข้าเรียนอีกครั้งที่โรงเรียน บ้านห้วยกะปิแห่งเดิมซึ่งเขาเคย
เรียน พ่อของกำพลมอบเงินให้นางหมอนหนึ่งพันบาท เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในช่วงเปิดเทอม กำพลได้ชุด
นักเรียนใหม่สองชุด รองเท้าหนึ่งคู่ ถุงเท้าสองคู่ กระเป๋านักเรียนใบเก่ายังอยู่ ค่า เล่าเรียนไม่ต้องเสีย เพราะ
เป็นโรงเรียนรัฐบาล หนังสือทางโรงเรียนมีให้ ซื้อแต่สมุดและดินสอเท่านั้น 

(เดือนวาด พิมวนา, 2546 : 107) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เด็กชายขอบประสบปัญหาการศึกษา คือขาดแคลนทุนทรัพย์ ไม่มี

เงินส่งไปโรงเรียน ผู้เขียนได้นำเสนอแนวทางแก้ไขปัญหานี้คือ ผู้ปกครองมีหน้าที่หลักส่งเด็กตนเองเข้าเรียนใน
สถานที่ศึกษา เด็กถึงมีโอกาสได้เรียนหนังสือ ถ้าผู้ปกครองไม่ส่งเสริมเรื่องเงิน เด็กจะไม่มีโอกาสไปเรียนหนังสือ 
ดังเช่น เด็กกำพล หยุดเรียนหนึ่งเทอม แล้วพ่อของเขาส่งเงินกลับมา จึงได้มีโอกาสไปเรียนหนังสือ นอกจากนี้ 
ทางรัฐบาลก็มีส่วนช่วยให้เด็กที่ยากจนได้มีโอกาสเรียนหนังสือ ดังที่ผู้เขียนกล่าวว่า ค่าเล่าเรียนของกำพลไม่
ต้องเสีย เพราะเป็นโรงเรียนรัฐบาล หนังสือทางโรงเรียนก็มีให้ ทำให้เห็นว่า ผู ้ปกครองและรัฐบาลให้
ความสำคัญกับการศึกษาของเด้กทุกคน เด็กชายขอบก็จะมีโอกาสเรียนหนังสือได้   

5.5 แนวทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงทางจิตใจ  
นวนิยายเรื่อง เพ่ือนรักริมโขง นำเสนอว่าเด็กชาวเวียดนามอพยพชื่อเตียนถูกเพ่ือนล้อปมด้อย ทำ

ให้เขารู้สึกเสียใจ เพ่ือนคนไทยชื่อล้วนปลอบใจเขา และบอกเตียนว่าไม่เป็นไร ต้องมั่นใจในตัวเอง ดังตัวอย่าง 
“ทำไมมีแต่คนชอบล้อกูอยู่เรื่อยวะ กูเลือกเกิดได้กูจะไม่เกิดเป็นแกว กูก็อยากเป็นคนไทย

อย่างพวกมึง” 
 เตียนมีน้ำเสียงตัดพ้อ “จะเป็นอะไรก็ช่างมันเถอะวะ ยังไง ๆ มึงก็เป็นเพื่อนกูกับไอ้ปุ้ม แล้ว 

จริง ๆ แล้วไอ้เขียวมันก็พูดของมันถูก ไอ้เขียวมันยังภูมิใจในความ เป็นลาวอีสานของมันเลย แล้วทำไมถึงไม่
เอาอย่างมันมั่ง ต่อไปถ้ามึงได้เมียคนไทย มึงก็ถามเมียมึงว่า น้อง...ภูมิใจมั้ยจ๊ะได้ผัวเป็นแกว” ล้วนยิ้ม 
อยากจะหัวเราะ ไอ้เขียวนะไอ้เขียวมึงคิดได้ยังไงประโยคนี้ กูจะจำเอาไว้ไปใช้มั่งตอนกูโต 

(เขมชาติ เทพไชย, 2547 : 92-93) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า คนชายขอบประสบปัญหาความรุนแรงทางจิตใจ ถูกคนอื่นเหยียด

หยาม ทำให้เจ็บใจ และไม่มั่นใจในตัวเอง ไม่ชอบสถานภาพของตนเอง อยากเปลี่ยนสภาพชีวิตหรือสถานภาพ
ตนเองให้เหมือนคนอื่น แต่เป็นสิ่งยากที่จะทำให้ชีวิตตนเองเหมือนกับคนอื่น โดยเฉพาะสัญชาติ ตนเอง ซึ่งติด
ตัวมาตั้งแต่เราเกิด ดังนั้น สิ่งที่เปลี่ยนไม่ได้ที่ทำให้คนชายขอบเสียใจ แนวทางแก้ไขปัญหานั้น คือควรเปลี่ยน
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ทัศนคติของตนเอง ให้ยอมรับสิ่งที่ติดตัวเรามาตั้งแต่เกิด ไม่ต้องไปสนใจคนอ่ืนจะพูดอย่างไหร่   สิ่งสำคัญคือ ใจ
ตัวเอง อย่าท้อถ้อย อย่าเสียใจหรือไม่มั่นใจในตัวเองกับคำพูดที่ทำร้ายจิตใจ จิตใจเราต้องเข็มแข็ง ใจต้องกว้าง 
เมื่อถูกคนอ่ืนใส่ร้าย เราก็จะมีพลังต่อสู้ได้ ไม่ทำให้ตนเองตกอยู่ในสถานะที่ลำบาก ดังคำพูดของเด็กคนไทยชื่อ
ล้วน บอกเด็กชาวเวียดนามว่า ให้มั่นใจตัวเองเป็นชาวเวียดนามเหมือนเพ่ือนชื่อเขียวที่มั่นใจตัวเองเป็นชาวลาว
อีสาน เพียงเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนทัศนคติตนเอง เวลาถูกคนอื่นล้อว่าเป็นแกว เป็น    ชาวเวียดนาม ก็จะ
ยอมรับได้ ไม่ทำให้ตนเองเสียใจ 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าว สรุปได้ว่า แนวทางแก้ไขปัญหาคนชายขอบที่ปรากฏในนวนิยาย
ดังกล่าว ได้แก่ แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต คือ ให้วัดเป็นสถานที่ดูแลผู้ป่วยจิตเวช มีกิจกรรมให้ทำ ร่วมกัน
ใช้ชีวิตกับคนปกติ เปลี่ยนทัศนคติของคนในชุมชนให้เข้าใจชีวิตผู้ป่วย อย่ากีดกันหรือดูถูกผู้ป่วยคนชายขอบ     
แนวทางแก้ไขปัญหาขาดแคลนทุนทรัพย์ คือ พระสงค์มีบทบาทและหน้าที่สำคัญในการให้ความช่วยเหลือคน
ชายขอบ จัดตั้งกองทุนขอรับบริจาค เรียกญาติโยมคนชายขอบและคนในชุมชนบริจาคเงินเพื่อแก้ปัญหาเรื่อง
ขาดเงิน แนวทางแก้ไขปัญหาการเลี้ยงดูเด็กบ้านแตก คือ ผู้ที่เป็นครูได้ทำหน้าที่แทนพ่อแม่ของเด็ก อบรมสั่ง
สอนเด็กชายขอบให้เป็นคนดี ให้เป็นคนมีคุณธรรม สามารถดูแลตนเองได้ และไม่สร้างปัญหาแก่คนอื่น แนว
ทางแก้ไขปัญหาการศึกษา คือ ผู้ปกครองพยายามหาเงินส่งเด็กไปเรียน ทางรัฐบาลก็มีส่วนช่วยให้เด็กที่ยากจน
ได้มีโอกาสเรียนหนังสือ และแนวทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงทางจิตใจ คือ มีเพื่อนให้กำลังใจ รู้จักยอมรับ
ความจริงที่เปลี่ยนไม่ได้ เปลี่ยนความคิด และทัศนคติตนเอง ให้มีความม่ันใจกับตนเอง  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบที่ได้จากการวิเคราะห์นวนิยายเรื่อง คนข้ามฝัน  ช่าง

สำราญ เพ่ือนรักริมโขง สมานจิตบันเทิง และเสียงเพรียกจากเทือกเขาบิล็อกตอง ได้สะท้อนภาพปัญหาของคน
ชายขอบในบริบทต่าง ๆ ไว้มากมาย มีปัญหาด้านที่อยู่อาศัย คนชายขอบส่วนใหญ่ไม่มีบ้านของตนเอง ขาดทุน
ทรัพย์ ทำให้เด็กชายขอบขาดโอกาสการศึกษา และประสบปัญหาความรุนแรง คนชายขอบถูกทำร้ายร่างกาย 
ไม่สามารถปกป้องตนเองได้ และถูกคนในชุมชนกีดกัน ยังพบปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชายขอบในสังคมและ
วัฒนธรรม คือ ปัญหาครอบครัว และปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชายขอบในบริบทภูมิศาสตร์และ
ชาติพันธุ์ คือ ปัญหาในการขอสัญชาติไทย และปัญหาความขัดแย้งทางชาติพันธุ์ และปัญหาเฉพาะกลุ่มคนชาย
ขอบในบริบทเศรษฐกิจ คือ ปัญหาความปลอดภัยในการทำงาน และปัญหาค่าแรง นวนิยายดังกล่าวนอกจาก
ได้นำเสนอให้ผู้อ่านเห็นภาพปัญหาของคนชายขอบแล้ว ผู้เขียนยังได้เสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
เอาไว้ด้วย ได้แก่ แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต ผู้เขียนนำเสนอว่า คนรอบข้างอย่างมองคนชายขอบที่มีปัญหา
จิตใจเป็น “คนอื่น” วิธีแก้ไขปัญหาคือ ควรเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลทั่วไป สังคมต้องให้โอกาสกลุ่มคนนี้มี
กิจกรรมทำ ได้เข้าร่วมกันกับคนปกติ แนวทางแก้ไขปัญหาขาดแคลนทุนทรัพย์ คือ จัดตั้งกองทุนขอรับบริจาค 
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แนวทางแก้ไขปัญหาการเลี้ยงดูเด็กบ้านแตก นำเสนอว่า ครูผู้ที่เคารพนับถือ ทำหน้าที่แทนพ่อแม่ของเด็กที่ถูก
ทอดทิ้งอมรมสั่งสอนเด็ก แนวทางแก้ไขปัญหาการศึกษา นำเสนอว่า ผู้ปกครองและรัฐบาลร่วมมือกัน ให้เด็กมี
โอกาสเรียนหนังสือ และแนวทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงทางจิตใจ ผู้เขียนนำเสนอว่า คนชายขอบต้องมีความ
มั่นใจ ต้องยอมรับความจริงที่เปลี่ยนไม่ได้ เปลี่ยนความคิด และทัศนคติตนเอง   

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ ชูศักดิ์ วิทยาภัค (2541 : 17-18) กล่าวว่า คนชายขอบ
ถูกมองว่าเป็นกลุ่มคนที่ล่อแหลมต่อความมั่นคงของประเทศและถูกกีดกันไม่ให้มีส่วนร่วมทางการเมือง ผู้คน
เหล่านั้นมักมีวัฒนธรรมที่แตกต่างจากสังคมใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นภาษา ศาสนา ความเชื่อ ทำให้ถูกมองว่าเป็นพวก
ล้าหลัง ไร้การศึกษา มีวิถีการดำรงชีวิตเพียงแค่ยังชีพ และสอดคล้องกับแนวคิดการจำแนกประเภทคนชาย
ขอบของ สุริชัย หวันแก้ว (2558 : 18-19) กล่าวว่า ในทางภูมิศาสตร์ “คนชายขอบ” มักเป็นกลุ่มคนที่ต้อง
เคลื่อนย้ายจากภูมิลำเนาเดิม ต้องเผชิญกับการแก่งแย่งแข่งขัน และยังหมายรวมถึงคนที่อยู่ชายขอบพื้นที่ใด
พื้นที่หนึ่งโดยไม่ได้เคลื่อนย้ายจากถิ่นฐานเดิม ในทางสังคมและวัฒนธรรม “คนชายขอบ” เป็นคนกลุ่มน้อยใน
สังคมใหญ่ วัฒนธรรมประจำกลุ่มจึงเป็นวัฒนธรรมย่อยที ่ไม่ได้รับการยอมรับจากผู ้คนส่วนใหญ่ ในทาง
เศรษฐศาสตร์ คนชายขอบหมายรวมถึงผู้ด้อยอำนาจ เป็นภาวะที่คนไม่มีอำนาจตกเป็นเบี้ยล่างของคนกลุ่ม
ใหญ่ที่มีอำนาจและโอกาสทางสังคมที่สูงกว่า ทำให้คนกลุ่มดังกล่าวกลายเป็นกลุ่มคนชายขอบ จะเห็นได้ว่า 
ผลการวิจัยนี ้ค่อนข้างตรงกับแนวคิดเกี ่ยวกับคนชายขอบของชูศักดิ ์ ว ิทยาภัค และสุร ิช ัย หวันแก้ว                
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรขวัญ ทองเถาว์ (2554) เรื่อง ภาพคนชายขอบในวรรณกรรมเยาวชน พบว่า 
คนชายขอบกลุ่มชาวเขาขาดโอกาสทางการศึกษาเนื่องจากปัญหาความยากจน กลุ่มชาวเวียดนามอพยพคือ
พลเมืองไร้สัญชาติที่ไม่ได้รับสิทธิขั้นพ้ืนฐานในฐานะพลเมืองไทย และกลุ่มผู้ใช้แรงงาน คือคนยากจนที่ไร้ทักษะ
ฝีมือ มีคุณภาพชีวิตต่ำ ทำให้เห็นว่า ผลการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาคนชายขอบที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ออกมานั้น มี
บางประเด็นสอดคล้องผลการวิจัยของภัทรขวัญ ทองเถาว์ และงานวิจัยของธัชชนก สัตยวินิจ (2564) เรื่อง 
สิทธิของคนชายขอบกับปัญหาที่ดินทำกิน: กรณีศึกษาชาวเขาเผ่าม้งป่ากลาง อำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 
พบว่า กลุ่มคนชายขอบชาวม้ง เป็นกลุ่มที่สังคมส่วนใหญ่มักไม่ได้ให้ความสนใจ  โอกาส หรือสิทธิมากนัก 
ประสบปัญหาต่าง ๆ มากมาย ถูกเอาเปรียบในการแสวงหาประโยชน์ ถูกลิดรอนสิทธิในพื้นที่ทำมากิน  

ผลการวิจัยด้านปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบที่ปรากฏในนวนิยาย ทำให้เห็นว่า 
วรรณกรรมสามารถสะท้อนปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความสัมพันธ์
ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม ดังที่ วิทย์ ศิวะศริยานนท์ (2541 : 197) กล่าวว่า วรรณกรรมประเภทนวนิยาย
สะท้อนภาพของสังคม คือเรื่องราวของกลุ่มชนที่อยู่รวมกันภายใต้ระบบวัฒนธรรมเดียวกัน และสิ่งที่ผู้อ่านได้
มองเห็นในนวนิยายเป็นสภาพย่อยสังคมที่นักเขียนอยู่ร่วมจริง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เว่ย หวั่นลู่ 
(2563)  ศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2546-2561 และ ศุภลักษณ์    
หอมชื่น (2564) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาปัญหาสังคมในงานเขียนของเสาวรี พบว่า ปัญหาสังคมที่ปรากฏ
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ในนวนิยาย ได้แก่ ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปัญหาการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม ปัญหาเด็กขาดโอกาส
ทางการศึกษา สังคมชนบทมีปัญหาความยากจน ปัญหาการทำผิดกฎหมาย และพบว่าผู้เขียนได้เสนอแนะแนว
ทางแก้ไขปัญหาสังคมด้วย นวนิยายเรื่อง คนข้ามฝัน ช่างสำราญ เพื่อนรักริมโขง สมานจิตบันเทิง และ เสียง
เพรียกจากเทือกเขาบิล็อกตอง จึงเป็นวรรณกรรมที่มีคุณค่าต่อสังคม ได้ทำหน้าที่สะท้อนปัญหาและทางแก้ไข
ปัญหาของคนชายขอบ ทำให้ผู้อ่านได้มองเห็นความยากลำบาก อุปสรรค และปัญหาการดำเนินชีวิตของคน
ชายขอบ และได้มองเห็นแนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบที่ผู้เขียนเสนอแนะ ซึ่งจะทำให้ผู้วิจัยและผู้อ่านได้
ตระหนักถึงความแตกต่างหลากหลายของผู้คนในสังคม เกิดความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจคนชายขอบ จนทำให้
วรรณกรรมมีบทบาทและคุณค่าต่อสังคมอย่างแท้จริง 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากงานวิจัย 
ผลงานวิจัยนี้ทำให้เห็นวรรณกรรมนำเสนอปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของคนชายขอบ ทำให้

ผู้อ่านมองเห็นสถานภาพของคนชายขอบในบริบทที่หลากหลาย เข้าใจความยากลำบากของคนชายขอบที่ต้อง
ประสบปัญหาต่าง ๆ ซึ่งเกิดจากความยากจน การถูกกีดกัน ปัญหาครอบครัว การกดขี่ของผู้มีอำนาจ และผู้มี
ฐานะสูงกว่า และทัศนคติของบุคคล ส่งผลให้คนชายขอบต้องประสบอุปสรรคต่าง ๆ และหาทางแก้ไขด้วย
ตัวเองยาก ต้องมีผู้ใจดี เช่น เพื่อนสนิท เพื่อนบ้านของคนชายขอบ และผู้มีอิทธิพลทางสังคม เช่น พระสงค์ 
ผู้ทำธุรกิจมีฐานะทางการเงินที่ดี เห็นอกเห็นใจปัญหาที่เกิดขึ้นกับคนชายขอบ และเข้าใจสภาพชีวิตของคนชาย
ขอบ ให้ความช่วยเหลือ ซึ่งสามารถช่วยแก้ไขปัญหาของคนชายขอบได้ นอกจากนี้ ยังทำให้เห็นบทบาทและ
คุณค่าของวรรณกรรมแนวชายขอบ ผู้เขียนพยายามเล่าเรื่องราวของคนชายขอบ เพื่อให้ผู้อ่านรับรู้วิถีชีวิตของ
กลุ่มคนชายขอบ และสร้างมโนทัศน์เกี่ยวกับคนชายขอบที่มุ่งเน้นที่คุณค่าของความเป็นมนุษย์ เพื่อให้ผู้อ่าน
เห็นอกเห็นใจ และให้ความช่วยเหลือคนชายขอบ ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้รับจากงานวิจัยนี้สามารถนำไปปรับใช้ใน
การดำรงชีวิตในสังคมได้ เข้าใจความหลากหลายของผู้คนในสังคมไทย เข้าใจปัญหาของคนชายขอบ สามารถ
นำมาใช้เป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือและส่งเสริมพัฒนาคนชายขอบ เพื่อช่วยพัฒนาสังคมไทยให้เกิด
ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การวิจัยครั้งนี้ ทำให้เห็นว่าคนชายขอบมีปัญหาด้านชีวิตความเป็นอยู่ ขาดอาหาร ไม่มีที่อยู่อาศัยของ

ตนเอง ขาดแคลนทุนทรัพย์ ไม่สามารถส่งเด็กเรียนหนังสือได้ ต้องการความช่วยเหลือจากรัฐและสังคม คนชาย
ขอบยังถูกกีดกัน ไม่ให้เข้าร่วมกิจกรรมชุมชน ถูกดูถูกเยียดหยาม และถูกทำร้ายร่างกายและจิตใจ ซึ่งเกิดจาก
หลายสาเหตุ ผู้คนส่วนใหญ่ไม่ค่อยเข้าใจวิถีชีวิตของคนชายขอบ ไม่ได้มองเห็นผลกระทบของปัญหาคนชาย
ขอบที่มีต่อสังคม ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
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1. รัฐบาลควรให้ความสำคัญในการสร้างนโยบายที่ช่วยเหลือส่งเสริม และพัฒนาคุณภาพชีวิตของ  คน
ชายขอบ เพ่ือช่วยให้คนชายขอบมีโอกาสในการสร้างอนาคตที่ดีขึ้นได้ 

2. ทุกคนควรมีความเข้าใจกับคนชายขอบมากขึ้น สังคมไทยควรมีการเผยแพร่เรื่องราวของคนชาย
ขอบให้มากขึ้นโดยผ่านสื่อต่าง ๆ เพื่อให้ทุกคนสามารถเห็นอกเห็นใจกับปัญหาที่เกิดขึ้นกับคนชายขอบ และ
เปลี่ยนทัศนคติตนเอง ช่วยกันค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาคนชายขอบเพื่อให้คนชายขอบได้รับสิ ทธิและโอกาสที่
เท่าเทียมกับคนอ่ืน ๆ ในสังคม 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป 
1. ควรศึกษาปัญหาคนชายขอบเฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งจากวรรณกรรม เช่น ปัญหาของกลุ่มผู้ใช้

แรงงานในวรรณกรรมไทย 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบปัญหาคนชายขอบจากวรรณกรรมไทยและจีน 
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