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บทคัดย่อ* 

บทความ เรื่องวิเคราะห์โภชนวรรค : ฉันอย่างไรดีนี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา คือ (1) เพื่อศึกษา
ที่มาและความสำคัญของพระวินัยตามที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก และ (2) เพื่อวิเคราะห์คุณค่าที่เกิดจากการ
พระฉันโภชนะต่างๆ ตามที่พระวินัยบัญญัติในโภชนวรรค โดยการศึกษาครั้งนี้ พบว่า คุณค่าแห่งการประพฤติ
ธรรมตามพระวินัยบัญญัติในโภชนวรรคนั้น เพื่อให้หมู่สงฆ์เป็นไปด้วยความดีงาม เป็นการปิดกั้นอาสวะ
ทั้งหลายอันจะบังเกิดขึ้นจากกระแสแห่งธรรมที่ตกกระทบในปัจจุบัน และกำจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดใน
อนาคตด้วย และเพื่อความเป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง กระปรี้กระเปร่า มีกำลัง และเพื่อความอยู่ผาสุก
แห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม ให้สามารถตั้งมั่นแห่งสัทธรรม และเอื้อเฟื้อพระวินัย ตลอดจนเพื่อจรรโลงอายุของ
พระพุทธศาสนาให้ดำรงอยู่ยาวนานต่อไปได ้
 

คำสำคัญ:  โภชนวรรค; ฉัน; สุขภาพดี 
 
Abstract 

Article on nutritional analysis: How do I stay healthy.  The objectives of the study are 

(1) to study the origin and importance of the Vinaya as it appears in the Vinaya Pitaka and (2) 

to analyze the values arising from the various diets. As prescribed by the Vinaya in the 

Bhochanavagga By this study, it was found that the value of practicing Dhamma according to 

the Vinaya provisions in the food section In order for the group of monks to be good and 

beautiful It is a blocking of all the āsavas that will arise from the flow of Dhamma that is 

affecting us in the present. and get rid of all the bad things that will arise in the future as well 

and for the sake of being a person with few illnesses, having mild disease, being energetic and 

strong, and for the well-being of monks who have good morals. To be able to stand firmly in 

the true Dhamma and generous with the discipline as well as to preserve the life of Buddhism 

so that it can continue to exist for a long time. 
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บทนำ 

กระแสโลกาภิวัตน์ ที่การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีในปัจจุบัน ที่มีการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว การบริโภค ตลอดจนรูปแบบการดำเนินชีวิตประจำวันของปัจเจกบุคคลให้เป็นไปอย่างราบรื่น 
ทุกคนจะต้องรู้จักหน้าที่ มีความรับผิดชอบ และร่วมแรงร่วมใจกันปฏิบัติงานตามกฎ ระเบียบ กติกา จารีต 
ประเพณีของสังคมนั้น ๆ อย่างเหมาะสม เพื่อให้สังคมเต็มไปด้วยความสุข เต็มไปด้วยบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตดี 
แม้กระทั่งพระสงฆ์เองแนวทางการใช้ชีวิตให้มีความสุขในการทำพฤติธรรม จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการสรา้ง
วินัยในตนเอง  

วินัย ถือว่าเป็น ปทัสถาน หรือ มาตรฐานทางพฤติกรรมของคน (ชัชชญา พีระธรณิศร์, 2562 : 8)      
ในการประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง ซึ่งอาจกำหนดไว้เป็นรูปธรรม เช่น วินัยทหาร วินัยข้าราชการพลเรือน 
รวมถึงวินัยพระสงฆ์ด้วย (ประวีณ ณ นคร, 2558 : 7) โดยเฉพาะวินัยของพระสงฆ์ คือ กรอบในการกระทำของ
พระสงฆ ์ เป็นหลักแห่งความประพฤติของผู้เป็นบรรพชิต ให้ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ พร้อม
กับมีข้อกำหนดหรือมีสภาพบังคับไว้ด้วย ซึ่งวินัยในพุทธศาสนา ก็ได้แก่ “ศีล” หากผู้ใดฝ่าฝืนก็ย่อมได้รับโทษ 
และผลร้ายตอบแทน (พระครูธรรมจักรเจติยาภิบาล, 2559 : 344) ซ่ึงไม่ว่าจะเป็นอาทิพรหมจริยกาสิกขา หรือ 
อภิสมาจาริกาสิกขาก็ตาม ถ้าเกิดการละเมิดล้วนเป็นอาบัติด้วยกันทั้งสิ้น(อเตกิจฉา ได้แก่ อาบัติที่แก้ไขไม่ได้ 
คือ อาบัติปาราชิก มีโทษอย่างหนักภิกษุต้องเข้าแล้ว ขาดจากความเป็นภิกษุ, สเตกิจฉา อาบัติที่แก้ไขได้ ได้แก่ 
อาบัติสังฆาทิเสส มีโทษอย่างกลาง, และอาบัติ ถุลลัจจัย ปาจิตติยะ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาษิต มีโทษ
อย่างเบา (พระครูธรรมจักรเจติยาภิบาล, 2559 : 343) แต่ก็เป็นเรื ่องธรรมดาของสังคมใหญ่ที่มีบุคคลอยู่
รวมกันเป็นจำนวนมาก ย่อมมีทั้งคนที่เชือฟังและคนที่ไม่ยอมเชื่อฟัง เมื่อมีกฎหรือระเบียบของสังคมก็ย่อมมี
บุคคลไม่ดทีี่จะกระทำการฝ่าฝืน ไม่เว้นแม้กระทั่งในสังคมของพระสงฆ์ ที่ก็มีการกระทำผิดพระธรรมวินัย หรือ
ไปทำในสิ่งที่ไม่เหมาะสม จนเป็นเหตุให้ต้องตกเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ของชาวโลกอยู่บ่อยครั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
คือ เรื่องของการฉันโภชนะอาหารของพระสงฆ์ ซึ่งเห็นเป็นข่าวอยู่บ่อยครั้ง แต่ธรรมชาติของมนุษย์ก็เป็นเรื่องที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้ และปฏิเสธบริโภคไม่ได้ เพราะเป็นเรื่องธรรมดาของสัตว์โลก แม้กระทั่งพระพุทธเจ้าก็ได้ทรง
ตรัสไว้ว่า “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฺฐิติกา แปลว่า สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง ดำรงอยู่ด้วยอาหาร” (ที.ปา. (บาลี) 
11/227/226, ที.ปา. (ไทย)  11/303/251) ด้วยเหตุนี้ ผู้เป็นบรรพชิตอย่างพระสงฆ์ก็ต้องมีการกินอาหาร
เช่นกัน ซึ่งการกินในภาษาพระเรียกว่า (ฉัน) รวมแล้วก็หมายถึงการบริโภค ซึ่งเป็นไปเพื่อความดำรงอยู่ได้ใน
การประพฤติธรรม และเพ่ือไม่ให้เกิดโทษแก่ตนเองและส่งผลต่อธรรมที่กำลังประพฤติ  
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ดังนั้น เพ่ือให้พุทธบริษัททั้ง 4 ได้มีความรู้ความเข้าใจอย่างท่องแท้ เกี่ยวกับรูปแบบ วิธีการ และบริบท
ของอาหารที ่พระสงฆ์บริโภคอยู่ในปัจจุบัน และเพื ่อให้พระสงฆ์เองประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ตาม
หลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ผู้เขียนจึงได้ทำการศึกษาและวิเคราะห์คุณค่าที่แท้จริงของการฉันโภชน
อาหาร ที ่มีต่อการประพฤติธรรม ของตัวพระสงฆ ์เพ่ือให้คนเกิดความเลื่อมใส ศรัทธาในพระพุทธศาสนาต่อไป  
 

องค์ประกอบของพระวินัยบัญญัติในโภชนวรรค 
1. พระวินัยที่เก่ียวข้องกับการฉันอาหารในเวลาวิกาล 
พระวินัยที่เก่ียวข้องกับการฉันอาหารในเวลาวิกาลนั้น มีปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ภาค 2 

ปาจิตติยกัณฑ์ โภชนวรรค สิกขาบทที่ 7 ข้อที่ 247 เรื่องการฉันโภชนะในเวลาวิกาล โดยมีความเป็นมาอยู่ว่า 
ในสมัยที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวัน กรุงราชคฤห์ ซึ่งในครั้งนั้นในกรุงราชคฤห์มีมหรสพบนยอดเขา 
จากนั้นพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์ก็ได้ไปชมมหรสพ ชาวบ้านได้เห็นพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์ที่เดินทางไปชมมหรสพ 
จึงนิมนต์ให้สรงน้ำ พร้อมทั้งลูบไล้ร่างกายด้วยของหอม และก็ให้ฉันภัตตาหาร จากนั้นก็ถวายของเคี้ยวแก่พวก
ภิกษุสัตตรสวัคคีย์ให้นำของเคี้ยวที่อารามด้วย แล้วได้พูดชักชวนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ให้มาฉันของเคี้ยวด้วยกัน 
แล้วพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ถามพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์ว่าได้ของเคี้ยวมาจากไหน พวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์จึงแจ้ง
เรื่องราวทั้งหมดนั้นแก่พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ พวกภิกษุฉัพพัคคีย์จึงได้ทราบว่าพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์ฉันอาหารใน
เวลาวิกาล  

เมื่อได้ทราบดังนั้นแล้วพวกภิกษุฉัพพัคคีย์จึงพากันตำหนิ และประณามพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์ว่า ฉัน
ภัตตาหารในเวลาวิกาล แล้วพวกภิกษุทั้งหลายก็ได้ทราบ บรรดาภิกษุผู้มักน้อยก็พากันตำหนิ ประณามพวก
ภิกษุสัตตรสวัคคีย์เช่นกันว่าฉันภัตตาหารในเวลาวิกาล ครั้นภิกษุทั้งหลายตำหนิพวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์โดย
ประการต่าง ๆ อย่างนั้นแล้ว จึงมีการนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบ เมื่อนั้นพระพุทธเจ้าก็ทรง
ประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทนี้ขึ้นตามลำดับ ซึ่งการบัญญัติสิกขาบทว่าด้วยการฉันโภชนะในเวลาวิกาล โดยมี
พระบัญญัต ิว่า “ก็ ภิกษุใดเค้ียวของเคี้ยว หรือฉันของฉันในเวลาวิกาล ต้องอาบัติปาจิตตีย์” 

ทั้งนี้ ภิกษุที่ยกเว้น ไม่ต้องอาบัติ ได้แก่ (1) ภิกษุฉันของที่เป็นเวลากาลิก สัตตาหกาลิก และยาวชีวิก 
เมื่อมีเหตุผลที่สมควร (2) ภิกษุวิกลจริต และ (3) ภิกษุต้นบัญญัติ (วิ.มหา. (ไทย) 2/247/404-409)  

ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่าพระวินัยบัญญัติว่าด้วยการห้ามพระฉันโภชนะในเวลาวิกาลมีความเป็นมาจาก
การที่พวกภิกษุสัตตรสวัคคีย์ก็ได้ไปชมมหรสพ แล้วชาวบ้านได้เห็นจึงได้ถวายของเคี้ยวให้นำมาฉันที่อารามด้วย 
พร้อมทั้งชักชวนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ให้มาฉันด้วย แล้วพวกภิกษุฉัพพัคคีย์จึงพากันตำหนิ และนำเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระพุทธเจ้า พระองค์บัญญัติสิกขาบทห้ามการเคี้ยวของเคี้ยว หรือฉันของฉันในเวลาวิกาลนี้ขึ้น หากฝ่าฝืน
จะมีโทษ คือ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ เว้นแต่จะเป็นภิกษุฉันของที่เป็นเวลากาลิก สัตตาหกาลิก ยาวชีวิก และมี
เหตุผลที่สมควร 
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2. เรื่องภิกษุหลายรูป การบอกห้ามภัตตาหาร   
สมัยนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ วัดพระเชตะวัน กรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พราหมณ์คนหนึ่งนิมนต์

ภิกษุทั้งหลายให้ฉันภัตตาหาร ภิกษุฉันแล้ว บอกห้ามภัตตาหารแล้วพากันไปตระกูลญาติ ภิกษุบางพวกยังฉัน
อีก บางพวกก็ยังรับบิณฑบาตกลับไป ต่อมาพราหมณ์ได้กล่าวกับเพ่ือนบ้านผู้คุ้นเคยว่า “นายทั้งหลาย เราเลี้ยง
ภิกษุทั้งหลายให้อิ่มหนำแล้ว เชิญมาเถิด เราจะเลี้ยงพวกท่านให้อิ่มหนำบ้าง” เพ่ือนบ้านผู้คุ้นเคยเหล่านั้นกล่าว
อย่างนี้ว่า “นาย ท่านจะเลี้ยงพวกเราให้อ่ิมหนำได้อย่างไร แม้พวกภิกษุที่ท่านนิมนต์แล้วก็ยังต้องไปที่เรือนพวก
เรา บางพวกยังฉันอีก บางพวกก็ยังรับบิณฑบาตกลับไป” ครั้งนั้น พราหมณ์นั้นได้ตำหนิ ประณามภิกษุ
เหล่านั้นว่า “ไฉนพระคุณเจ้าทั้งหลายฉันที่เรือนเราแล้วจึงไปฉันที่อื่นอีกเล่า เราไม่สามารถจะถวายให้พอแก่
ความต้องการหรือ” ภิกษุทั้งหลายได้ยินพราหมณ์ตำหนิดังนั้นแล้ว บรรดาภิกษุผู้มักน้อยจึงพากันตำหนิว่า 
“ไฉนภิกษุทั้งหลายฉันแล้ว บอกห้ามภัตตาหารแล้วไปฉันต่อที่อื่นอีกเล่า” เมื่อมีกระแสวิพากษ์วิจารณ์หนกัข้ึน 
จึงได้มีการนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ จากนั้น จึงทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบท พระ
ผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามข้อเท็จจริงจากภิกษุทั้งหลาย แล้วจึง
รับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้ “พระบัญญัติ กภ็ิกษุใดฉันแล้ว บอกห้ามภัตตาหารแล้ว เคี้ยว
ของเคี้ยวหรือฉันของฉันต้องอาบัติปาจิตตีย์ สิกขาบทนี้พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้แก่ภิกษุท้ังหลายอย่างนี้” 
(วิ.มหา. (ไทย) 2/236/393-398) 

3. เรื่องพระเวฬัฏฐสีสะ การสะสมโภชนะ  
ในสม ัยท ี ่ พระผ ู ้ ม ีพระภาคเจ ้ าประท ับอย ู ่  ณ ว ั ดพระเชตะว ัน  กร ุ งสาว ัตถี  คร ั ้ งนั้ น  

ท่านพระเวฬัฏฐสีสะ พระอุปัชฌาย์ของท่านพระอานนท์อยู ่ ในป่า ท่านเที ่ยวบิณฑบาตได้มากมาย  
เอาข้าวสุกเปล่าไปตากแห้งเก็บไว้ที่อาราม คราวที่ต้องการภัตตาหารก็นำมาแช่น้ำแล้วฉัน นาน ๆ จึงจะเข้าไป
บิณฑบาตในหมู่บ้าน ภิกษุทั้งหลายได้ถามท่านว่า “ท่าน ทำไมนาน ๆ ท่านจึงเข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน” แล้ว
ท่านพระเวฬัฏฐสีสะจึงแจ้งให้ภิกษุทั้งหลายทราบว่าท่านฉันอาหารที่เก็บสะสมไว้ เหล่าภิกษุผู้มักน้อยทั้งหลาย 
จึงพากันตำหนิท่านพระเวฬัฏฐสีสะโดยประการต่าง ๆ   แล้วจึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระองค์จึงทรงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทว่า “ก็ ภิกษุใดเคี้ยวของเคี้ยวหรือฉันของฉันที่เก็บสะสมไว้ 
ต้องอาบัติปาจิตตีย์” (วิ.มหา. (ไทย) 2/242/399-403) 

4. เรื่องพระฉัพพัคคีย์ การออกปากขอโภชนะอันประณีต  
ในสมัยที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ วัดพระเชตะวัน กรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ออก

ปากขอโภชนะอันประณีตมาเพ่ือตนแล้วฉัน พวกชาวบ้านพากันตำหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพระสมณะ
เชื ้อสายศากยบุตรจึงออกปากขอโภชนะอันประณีตมาเพื ่อตนแล้วฉันเล่า  ภัตตาหารที ่ดีใครจะไม่พอใจ 
ภัตตาหารอร่อยใครจะไม่ชอบเล่า” เมื่อนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ จากนั้นจึงได้ทรง
ประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทดังนี้ว่า “ก็ ภิกษุใดออกปากขอโภชนะอันประณีตเช่นนี้ คือ เนยใส เนยข้น น้ำมัน 
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น้ำผึ้ง น้ำอ้อย ปลา เนื้อ นมสด นมส้ม มาเพื่อตนแล้วฉัน ต้องอาบัติปาจิตตีย์” (วิ.มหา. (ไทย) 2/257/410-
411) 

5. เรื่องภิกษุเป็นไข้ 
ในครั้งที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ วัดพระเชตะวัน กรุงสาวัตถี สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเป็นไข้ พวก

ภิกษุผู้มีหน้าที่สอบถามอาการไข้ ไดไ้ปสอบถามอาการกับภิกษุที่เป็นไข้ว่าเป็นอย่างไรบ้าง พวกภิกษุเป็นไข้ตอบ
ว่า “เมื่อก่อนพวกกระผมออกปากขอโภชนะอันประณีตมาเพ่ือตนแล้วฉัน ดังนั้นจึงมีความผาสุก แต่เดี๋ยวนี้พวก
กระผมมีความยำเกรงอยู่ว่า พระผู้มีพระภาคทรงห้ามไว้” จึงไม่ออกปากขอ ดังนั้นจึงไม่มีความผาสุก” เมื่อ
พระพุทธเจ้าทรงทราบ จากนั้นพระองค์จึงอนุญาตให้ภิกษุเป็นไข้ออกปากขอโภชนะอันประณีตได้ เพราะเรื่อง
นี้เป็นต้นเหตุ จึงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุเป็นไข้ออกปากขอโภชนะอัน
ประณีตมาเพื่อตนแล้วฉันได้” แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้  และมีพระอนุบัญญัติ
เอาไว้อีกว่า “อนึ่ง ภิกษุใดไม่เป็นไข้ ออกปากขอโภชนะอันประณีตเช่นนี้ คือ เนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผึ้ง 
น้ำอ้อย ปลา เนื้อ นมสด นมส้มมาเพ่ือตนแล้วฉัน ต้องอาบัติปาจิตตีย์” (วิ.มหา. (ไทย) 2/257/412)  

6. เรื่องภิกษุรูปหนึ่ง การรับประเคนอาหารนอกจากน้ำและไม้ชำระฟัน  
ในสมัยพระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ครั้งนั้นได้มีภิกษุรูปหนึ่งผู้

ถือว่าทุกอย่างเป็นของบังสุกุล พักอยู่ในป่าช้า ท่านไม่ปรารถนารับภัตตาหารที่พวกชาวบ้านถวาย เที่ยวถือเอา
เครื่องเซ่นตามป่าช้าโคนไม้หรือธรณีประตูมาฉัน เมื่อพวกชาวบ้านพากันไปพบเห็นเข้า จึงตำหนิว่า “ไฉนภิกษุ
นี้จึงถือเอาเครื่องเซ่นของพวกเราไปฉันเองเล่า ภิกษุนี้อ้วนล่ำเห็นทีจะฉันเนื้อมนุษย์กระมัง” เมื่อพวกภิกษุได้
ยินพวกชาวบ้านตำหนิ ประณามแล้ว จึงนำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ จึงได้ทรงประชุม
สงฆ์บัญญัติสิกขาบทดังนี้ว่า “ก็ ภิกษุใดกลืนอาหารที ่ยังไม่มีผู ้ถวายให้ล่วงลำคอ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ”  
(วิ.มหา. (ไทย) 2/257/410-413) 

 

การวิเคราะห์คุณค่าที่ได้จากพระวินัยเกี่ยวกับการฉันโภชนะ 
พระวินัยเกี่ยวกับการฉันโภชนะมีความความโยงกันกับเรื่องราวในสมัยพุทธกาลหลายๆ เหตุการณ์ ซึ่ง

ล้วนแต่มีความสำคัญทั้งสิ้น เมื่อนำมาวิเคราะห์แล้ว พบว่า มีแต่คุณค่าที่ส่งผลดีต่อตัวผู้ประพฤติปฏิบัติธรรม
ทั้งสิ้น ซึ่งจากท่ีได้ศึกษาในข้างต้น แล้วนำวิเคราะห์หาคุณค่าในการประพฤติธรรมของพระวินัยเกี่ยวกับการฉัน
โภชนะแล้ว พบว่ามีคุณค่าหลายประการ ซ่ึงมีดังต่อไปนี้ 

ประเด็นแรก เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน และกำจัดอา
สวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต ตลอดจนความเป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง กระปรี้กระเปร่า เป็นต้น  
เพราะหากพระฉันโภชนะในเวลาวิกาลได้โดยไม่มีข้อยกเว้น ย่อมส่งผลต่อการประพฤติธรรมเป็นอย่างมาก 
เพราะพระสงฆ์ก็ต้องออกขวนขวายหาอาหารเพ่ือมาฉันอยู่ตลอดทั้งวัน เป็นเหตุให้ไม่มีเวลาที่จะมาสนใจในการ
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ประพฤติธรรม และยังเป็นอันตรายต่อประพฤติธรรมอีกด้วย เพราะการฉันอาหารที่มากเกินไปนออกจากจะทำ
ให้ระบบย่อยอาหารต้องทำงานหนักผิดปกติแล้ว ยังมีผลกระทบที่ตามมาอีกก็ คือ จะทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ
ต่าง ๆ ตามมา อันจะเป็นอุปสรรคต่อการประพฤติธรรมได้อีกด้วย ซึ่งมสีอดคล้องกับเรื่องราวในคัมภีร์ กีฏาคิริ
สูตร ว่าด้วยเหตุการณ์ในกีฏาคีรีนิคม เรื่องคุณของการฉันอาหารน้อย ที่สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน์ ได้กล่าวไว้ 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ว่า “ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้: สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในกาสีชนบท 
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ ณ ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรา
ฉันโภชนะ เว้นการฉันในราตรี (รตฺติโภชนา ภฺุชามิ) เสียทีเดียว และเมื่อเราฉันโภชนะ เว้นการฉันในราตรีเสีย 
ย่อมรู้คุณคือความเป็นผู้มีอาพาธน้อย (อปฺปาพาธตญฺจ) มีโรคเบาบาง (อปฺปาตงฺกตญฺจ) (อปฺปาตงฺก แปลว่า มี
ความลำ บากน้อย) กระปรี้กระเปร่า มีกำลัง และอยู่สำราญ แม้ท่านทั้งหลายก็จงมาฉันโภชนะ เว้นการฉันใน
ราตรีเสียเถิด ก็เมื่อเธอทั้งหลายฉันโภชนะ เว้นการฉันในราตรีเสีย จักรู้คุณคือความเป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรค
เบาบาง กระปรี้กระเปร่า มีกำลัง และอยู่สำราญ ภิกษุเหล่านั้นทูลรับพระผู้มีพระภาคว่า อย่างนั้น พระเจ้าข้า.”
(สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน์, 2558 : 16) 

  ประเด็นที่สอง เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส และยังความเลื่อมใสให้ยิ่งขึ้นไปของคนที่
เลื่อมใสแล้ว โดยการห้ามภิกษุฉันแล้ว บอกห้ามภัตตาหารแล้วพากันไปฉันที่อ่ืนต่อที่อ่ืน หรือรับบิณฑบาตกลับ
วัด รวมถึงห่ออาหารกลับไปฉันที่วัดนั้น เพื่อให้พระสงฆ์มีความงดงามในจริยาวัตรการฉัน เป็นมารยาททาง
สังคม เพราะพระนั้นฉันเพ่ืออยู่ไม่ใช่อยู่เพ่ือฉัน ฉะนั้นคุณค่าในการประพฤติธรรมของพระวินัยนี้ ก็เพ่ือความรับ
ว่าดีแห่งสงฆ์ ความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว ซึ่งจะพบคุณค่า
ในการประพฤติธรรมของพระวินัยนี้ได้จากข้อมูลเรื่องราวที่พระพุทธเจ้าทรงแนะนำให้ฉันอาหารที่อาสนะแห่ง
เดียว ที่มาใน พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่มที่ 12 หน้า 225  ว่าด้วยประโยชน์ของการฉัน
อาหารมื้อเดียว ซึ่งมีรายละเอียดที่สำคัญอยู่ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราฉันอาหารที่อาสนะ (ท่ีนั่ง) แห่งเดียวเมื่อ
เราฉันอาหารที่อาสนะแห่งเดียวอยู่แล รู้สึกว่ามีอาพาธน้อย (อปฺปาพาธตญฺจ) มีความลำบากกายน้อย มีความ
เบากาย มีกำลัง และอยู่อย่างผาสุก ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถึงพวกเธอก็จงฉันอาหารที่อาสนะแห่งเดียวเถิด แม้พวก
เธอฉันอาหารที่อาสนะแห่งเดียวกัน ก็จะรู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความลำบากกายน้อยมีความเบากาย มีกำลัง 
และอยู่อย่างผาสุก แม้พวกเธอก็จักถึงความเจริญ งอกงามไพบูลย์ในพระธรรมวินัยนี้”  ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการ
ฉันอาหารที ่อาสนะแห่งเดียว ก็จะทำให้รู ้สึกว่า อาพาธน้อย และลำบากกายน้อย เป็นต้น  (ม.มู. (ไทย) 
12/225/236, ม.มู. (บาลี) 12/265/251) 

ประเด็นที่สาม เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ และเพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม เนื่องจาก
การเก็บอาหารไว้ฉันนานเกินไป อาจจะทำให้ส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ และประเด็นอาหารที่พระเวฬัฏฐสีสะ 
นำมาเก็บไว้ฉันนี้ก็คือ ข้าว ที่นำมาตากแห้งแล้วเก็บไว้ฉัน ทำให้มีเชื้อโรคเข้าไปสะสมอยู่ภายในอาหารได้ หาก
นำมาฉันเข้าไป อาจจะทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ตามมา ที่จะเป็นอุปสรรคต่อการประพฤติธรรมได้อีก
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เช่นกัน คุณค่าในการประพฤติธรรมที่ได้จากพระวินัยข้อนี้นั้น มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของสมเกยีรติ 
แสงวัฒนาโรจน์ ที่พบว่า การมีโรคเบาบาง คือ มีโรคภัยไข้เจ็บน้อย ย่อมกระปรี้กระเปร่า มีกำลัง และอยู่
สำราญ (สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน์, 2558 : 17)  

  ประเด็นที่สี่ เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม และเอ้ือเฟ้ือพระวินัย เพราะพระสงฆ์ คือ ผู้เสียสละ เป็น
ผู้ที่เปี่ยมด้วยความเมตตา เป็นมักน้อยใฝ่น้อย ยิ่งละกิเลสได้มากยิ่งเป็นผู้บริสุทธิ์มาก ดังนั้น การออกปากขอ
โดยเฉพาะลาภสักการะ หรือขอโภชนะอันประณีตต่าง ๆได้ โดยไม่จำเป็น เช่น เจ็บไข้ได้ป่วย หรือไม่สบาย เป็น
ต้น  อาจทำให้หลงในลาภสักการะ อันตกเป็นทาสของกิเลสตัณหาและกามราคะ ไม่เห็นถึงคุณค่าในการ
ประพฤติธรรม คือ การบรรลุมรรคผล นิพพาน  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา ของพระมหาเพ็ญภาค ฐิตมโน 
(พราหมณ์ชื่น) ที่พบว่า ความอยากได้ การมุ่งเสพเสวยอารมณ์ การอยากได้กามคุณ การเพ่งจ้องมุ่งหมายอยาก
ได้ของผู้อื่น มีชื่อเรียกหลายอย่าง เช่น ตัณหา นันทิราคะ อภิชฌาเป็นต้น แต่ชื่อเรียกว่า โลภะ มีโทษ คือ ทำให้
เสียผลประโยชน์ เข้าทำนองสำนวนไทยว่า โลภมากลาภหาย โลภะทำให้จิตกำเริบ และมองไม่เห็นธรรม โลภะ
เป็นปัจจัยแห่งการทำร้ายกันของมนุษย์ และเป็นเหตุแห่งการทำกรรมรุนแรง ฉะนั้น การบริโภคด้วยความโลภ
จึงก่อให้เกิดปัญหาการล่วงละเมิดศีลธรรม(พระมหาเพ็ญภาค ฐิตมโน (พราหมณ์ชื่น), 2560 : 96-107) ดังนั้น
เมื่อวิเคราะห์แล้วจะเห็นคุณค่าในการประพฤติธรรมที่ได้จากสิกขาบทข้อนี้ คือ เพื่อป้องกันความโลภอันเป็น
รากเหง้าของอกุศลทั้งหลายให้ครอบงำใจของพระสงฆ์ ด้วยการไม่ยุ่งอยู่กับการขอโภชนะอันประณีตต่าง ๆ มา
เพ่ือบริโภคใช้สอย 

ประเด็นที่ห้า เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก เพราะการที่พระสงฆ์จะเผยแผ่หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องทำตัวให้เป็นที่น่าเชื่อถือและเลื่อมใสศรัทธา ซึ่งการที่จะทำให้ผู้คนยอมรับ พระสงฆ์
จะต้องมีจริยวัตรที่งดงาม ที่สำคัญและมีความน่าสนใจไปกว่านี้ว่า บางทีการบัญญัติพระวินัยสิกขาบทข้อนี้จึงมี
ด้วย 2 ประเด็น อย่างแรก คือ เพื่อรักษาภาพพจน์ของพระภิกษุสงฆ์ให้มีจริยวัตรที่งดงามเป็นที่น่าเลื่อมใส
ศรัทธา และเพ่ือรักษาสุขภาพของภิกษุ เนื่องจากเครื่องเซ่นที่อยู่ตามป่าช้าบ้าง ตามโคนไม้บ้าง ตามธรณีประตู
บ้างมาฉัน ถ้าไม่ถูกสุขอนามัย หากนำมาฉันอาจเป็นโทษต่อร่างกาย ฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่าที่ต้องบัญญัติพระวินัย
สิกขาบทนี้ขึ้นก็เพื่อ ความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอัตภาพด้วย ความเป็นผู้หาโทษมิได้ด้วย และความเป็นอยู่
อย่างผาสุกด้วย รวมทั้งเป็นการป้องกันเหล่าเดียรถีย์ตลอดจนผู้ที่ไม่หวังดีต่อพระพุทธศาสนา เข้ามาทำลาย
ศาสนาด้วย 

อย่างไรก็ตาม “อาบัติ”  ซึ่งพระวินัย หรือ ศีล มีความสำคัญมาก จนทำให้พระสารีบุตรวิตกว่าหาก
พระพุทธเจ้าไม่บัญญัติพระวินัย เพื่อเป็นข้อบังคับของพระภิกษุสงฆ์แล้ว พระพุทธศาสนาจะตั้งอยู่ไม่ได้เพราะ
ไม่มีหลักเกณฑ์อะไรเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวหรือเป็นเกณฑ์ตัดสิน เมื่อมีคดี (อธิกรณ์) เกิดข้ึน (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 
2535 : 225) หากแบ่งตามลักษณะการบัญญัติแล้ว สามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ (1) อาทิพรหมจริย
กาสิกขา คือ สิกขาบทที่บัญญัติไว้เดิม หรืออาจอธิบายได้ว่า พุทธบัญญัติที่ตั้งไว้ เรียกว่า พุทธอาณา จัดเป็น
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กฎหมายเป็นส่วนสำคัญที่พระสงฆ์ต้องสวดทุกกึ่งเดือน เรียกว่า พระปาฏิโมกข์ (2) อภิสมาจาริกาสิกขา คือ 
สิกขาบทที่มีการแก้ไขเพิ่มเติมทีหลัง บัญญัติขึ้นโดยอาศัยพระพุทธเจ้าทรงอยู่ในฐานะเป็นพระธรรมราชา 
ผู้ปกครองพระภิกษุสงฆ์เป็นพระสังฆบิดร ผู้ดูแลพระสงฆ์และทรงเป็นสังฆปริณายก คือ ผู้นำในหมู่พระภิกษุ
สงฆ์และทรงเป็นสังฆปริณายก คือ ผู้นำในหมู่พระภิกษุสงฆ์ 

 

สรุป 
สรุปจากเรื่องราวที่ได้กล่าวมาในข้างต้นทำให้เห็นว่า การบัญญัติสิกขาบทของพระพุทธเจ้า ในเรื่อง

ที่ว่าด้วยการฉันโภชนะดังนี้กล่าวมาในข้างต้น ล้วนแล้วแต่มิได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า แต่จะทรงบัญญัติก็ต่อเมื่อ
เกิดกรณีขึ้น คือ มีภิกษุกระทำการไม่เหมาะสมแล้วก็จะทรงบัญญัติสิกขาบท ไม่ว่าจะเป็น (1) เรื่องการบอก
ห้ามภัตตาหารของภิกษุหลายรูป ที่ภิกษุฉันแล้ว บอกห้ามภัตตาหารแล้วพากันไปตระกูลญาติ ภิกษุบางพวกยัง
ฉันอีก บางพวกก็ยังรับบิณฑบาตกลับไป (2) เรื่องการสะสมโภชนะของพระเวฬัฏฐสีสะ ที่พระเวฬัฏฐสีสะ
บิณฑบาตได้ข้าวมาแล้วฉันไม่หมดจึงเอาข้าวสุกเปล่าไปตากแห้งเก็บไว้ที่อาราม คราวที่ต้องการภัตตาหารก็
นำมาแช่น้ำแล้วฉัน นาน ๆ จึงจะเข้าไปบิณฑบาต (3) เรื่องการออกปากขอโภชนะอันประณีตของพระฉัพพัค
คีย์ ที่พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ออกปากขอโภชนะอันประณีตมาเพื่อตนแล้วฉัน (4) เรื่องภิกษุเป็นไข้ที่พระพุทธเจ้า
ทรงอนุญาตให้ออกปากขอโภชนะอันประณีต เช่น เนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำอ้อย ปลา เนื้อ นมสด นมส้ม 
ได้ และ(5) เรื่องการรับประเคนอาหารนอกจากน้ำและไม้ชำระฟันของภิกษุรูปหนึ่ง ที่เป็นผู้ถือว่าทุกอย่างเป็น
ของบังสุกุล พักอยู่ในป่าช้า ท่านไม่ปรารถนารับภัตตาหารที่พวกชาวบ้านถวาย เที่ยวถือเอาเครื่องเซ่นตามป่า
ช้าโคนไม้หรือธรณีประตูมาฉัน เมื่อพวกชาวบ้านพากันไปพบเห็นเข้าจึงตำหนิ เป็นต้น เรื่องราวที่กล่าวมา
ทั้งหมดล้วนแล้วแต่เป็นการกระทำที่ไม่เหมาะสม ไม่ได้เป็นการขัดเกลากิเลสกามราคะของพระภิกษุ หาคุณค่า
ที่จะทำให้คนเกิดความเลื่อมใส ศรัทธาไม่ได้เลย แต่ถึงอย่างไรก็ตามพระวินัยบัญญัตินี้ ก็ไม่ได้ตึงจนเกินไป ยังมี
ความยืดหยุ่น เอื้อต่อความสะดวกในการประพฤติธรรมอยู่มาก ที่แสดงให้เห็นเป็นข้อยกเว้น ในอนาปัตติวาร 
เป็นต้น 
 

องค์ความรู้ที่ได้รับ 
จากการศึกษา ทำให้ได้ทราบว่า พระวินัยบัญญัติว่าด้วยการห้ามพระฉันโภชนะ คือ ระเบียบการ

ปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นไปด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย ดูสวยงามเจริญตาเจริญใจ น่าเลื่อมใส ศรัทธา โดย 
คุณค่าแห่งการประพฤติธรรมตามพระวินัยบัญญัติในข้างต้นนั้น เป็นไปเพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ปิดกั้นอาสวะ
ทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน และกำจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต ตลอดจนความเป็นผู้มี
อาพาธน้อย มีโรคเบาบาง กระปรี้กระเปร่า มีกำลัง และอยู่สำราญ เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส 
และยังความเลื่อมใสให้ยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้วเพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ และเพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่า



Journal of Modern Learning Development  
ปีที่ 9 ฉบับท่ี 9 ประจำเดือนกันยายน 2567 

537 

 

 

ภิกษุผู้มีศีลดีงาม, เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม และเอื้อเฟื้อพระวินัย ตลอดจนเพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก ทั้งนี้ก็
เพ่ือจรรโลงรักษาพระพุทธศาสนาให้ดำรงอยู่สืบต่อไปได้อย่างยาวนาน ซึ่งสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ 

 
 
 
 

เพื่อความเป็นผู้มี
อาพาธน้อย 

เพื่อปิดกั้นอาสวะ 

เพื่อความรับว่าดี 
แห่งสงฆ์ 

เพื่อกำจัดอาสวะ 

เพื่อความกระปรี้ 
กระเปร่า การห้ามฉันอาหารใน

เวลาวิกาล 

พระวินัยว่าด้วย
การห้ามฉัน

โภชนะ 

การสะสมโภชนะ 

การออกปากขอ
โภชนะอันประณีต 

การบอกห้าม
ภัตตาหาร 

การรับ
ประเคน ฯ

อาหาร 

เพื่อความผาสุก 
แห่งสงฆ์ 

เพื่อเป็นผู้มีโรคเบาบาง 

เพื่อความต้ังมั่นแห่ง
สัทธรรม  

เพื่อเอื้อเฟื้อพระวินัย เพื่อความงดงามใน 
จริยาวัตรการฉัน 

เพื่อยังความเลื่อมใสให้
ยิ่งข้ึนไปของคนที่เลื่อมใส

แล้ว 

เพื่อป้องกันเหล่า
เดียรถีย์ 

เพื่อข่มบุคคล 
ผู้เก้อยาก 

 

เพื่อความเลื่อมใส
ของคนที่ยังไม่

เลื่อมใส 

เพื่อความอยู่ผาสุกแห่ง
เหล่าภิกษุผู้มีศีล 

ดีงาม 

เพื่อความเป็นผู้ 
หาโทษมิได้ 
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