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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือของนักเรียนท่ี

เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และ 3) ศึกษาเจตคติตอการเรียน

การสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 22 คน ท่ีเรียนรายวิชา ซึง-สะลอ (เลือกเสรี) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 วิทยาลัยนาฏ

ศิลปลพบุรี เครื่องมือท่ีใชในวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน และแบบวัดเจตคติตอการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ไดแก คารอยละ 

คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงมาตรฐาน และการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยใชสถิติทดสอบที (t-test แบบ 

dependent) 

 ผลการวิจัยพบวา  

 1. กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT รายวิชา ซึง-สะลอ (วิชาเลือกเสรี) เรื่อง 

ซึงลูก 4 ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน จำนวน 20 ช่ัวโมง 3 หนวยการเรียนรู คือ หนวยท่ี 1 รูจักวงซึง-สะ

ลอ จำนวน 1 แผน 2 ช่ัวโมง หนวยท่ี 2 ฟงเสียงซึงลูก 4 จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง และหนวยการเรียนรูท่ี 3 ฟงเพลง

เหนือ จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู 8 ข้ันตอน คือ 1 ข้ันการสรางประสบการณ 2. ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ 3. ข้ันการบูรณาการประสบการณเปนความคิดรวบยอด 4. ข้ันการพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 

5. ข้ันการลงมือปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 6. ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 7. ข้ันการวิเคราะหเพ่ือเห็น

ประโยชนหรือการประยุกตใช และ 8. ข้ันการลงมือปฏิบัติดวยตนเองและการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน 

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทาง       

การเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอการเรียน     

การสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนืออยูในระดับ มาก 

คำสำคัญ : การเรียนการสอนแบบ 4 MAT, ดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ 
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Abstract 
 The purposes of this research were : 1) to develop the northern thai traditional music 

instructional activities based on 4 MAT Model for Matayom Suksa 5 Students, 2) to compare the 

northern thai traditional music learning achievement of the students learned through the 

instructional activities based on 4 MAT Model, 3) to study the students’ attitude towards english 

instruction after using the activities based on 4 MAT model. The sample group consisted of 22 
Matayom Suksa 5 Students of Lopburi College of Dramatic Arts, under the Buditpatanasilpa Institute 

in the second semester of academic year 2019, which was obtained from the cluster random 

sampling using the classroom lottery drawing as a random unit. The instruments used were the 

northern thai traditional music learning plan based on 4 MAT Model, The northern thai traditional 

music achievement test and a survey form for the students’ attitude towards the northern thai 

traditional music instruction. The one-group pre-posttest design was utilized in this study. The 

collected data were analyzed by means of arithmetic means, percentage, standard deviation and 

dependent t-test. 

 The results of the research were : 

1. The northern thai traditional music instructional activities based on 4 MAT Model on the 

title 4 Stringed Sueng consisted of 3 units; 1) What’s Sueng and Saloe Band for 2 hours 2) 4 Stringed  

Sueng for 8 hours and 3) The northern thai traditional songs for 8 hours. There were 8 steps of 

activities based on 4 Mat Model; 1) creating an experience 2) reflecting on experience 3) integrating 

observations into concepts 4) developing theories and concepts 5) working on defined concepts 6) 

messing around 7) analyzing for usefulness or application and 8) doing it themselves and sharing 

what they do with others. 

2. The post-test average scores of northern thai traditional music learning achievement of 

the students learned through the activities based on 4 MAT Model were higher than those of their 

pre-test at .01 level of significance. 

3. The average scores of attitude towards northern thai traditional music instruction of the 

students learned through the activities based on 4 MAT Model were high level. 

Keywords : 4 MAT’S Instruction, The Northern Thai Traditional Music  
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 ภูมิปญญา เปนพ้ืนความรูของมวลมนุษยในสังคมท่ีรับรูและเขาใจรวมกันวา ภูมิปญญาน้ันเรียกตางๆ กัน เชน 

ภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาชาวบานหรือภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน ซึ่งเปนเรื่องท่ีไดมีการกลาวถึงและมีความสำคัญมาก

ในยุคปจจุบันภูมิปญญาจัดเปนทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีความสำคัญยิ่งของมนุษย ซึ่งสั่งสมงอกงามข้ึนจากความรอบรู 

ประสบการณ ผนวกดวยความแหลมคมในการหยั่งรูอยางลุมลึก (ธเนศวร เจริญเมือง, 2554 : 2-4) ดังน้ัน การดำรงไว

ซึ่งภูมิปญญาอันเปนบริบททางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนทองถ่ินน้ันๆ อันเปนเอกลักษณของภูมิภาคของประเทศไทย 

จึงเปนสิ่งสำคัญและจำเปนอยางยิ่ง ดังจะเห็นไดจากภูมิปญญาอันเปนบริบททางศิลปวัฒนธรรมทางภาคเหนือของไทย 

หรือท่ีเรียกวา ศิลปวัฒนธรรมลานนาน้ัน มีประวัติศาสตรอันยาวนานและมีเอกลักษณเฉพาะตน (เอกพิชัย สอนศรี, 
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2546 : 1) วัฒนธรรมท่ีสำคัญของชาวลานนา ไดแก ภาษา อาหาร ศิลปะการแตงกาย สถาปตยกรรมและดนตรี  

โดยเฉพาะวัฒนธรรมดานดนตรีของชาวลานนา เปนวัฒนธรรมท่ีมีความเจริญรุงเรือง มีวิวัฒนาการของเครื่องดนตรี 

เชน พิณเพ๊ียะ สะลอ ซึง กลองตางๆ รูปแบบการประสมวง รวมถึง บทเพลงท่ีมีความไพเราะตางๆ ท่ีแสดงถึง          

ภูมิปญญาอันล้ำเลิศของชุมชนทองถ่ินน้ีไดเปนอยางดี   

 ความสำคัญของการดำรงไวซึ่งศิลปวัฒนธรรมท่ีกลายมาเปนรูปแบบท่ียั่งยืนท่ีเรียกวา “ภูมิปญญา” อันเปน

หัวใจสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย การจัดการศึกษาเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจ ตระหนักถึง

คุณคา มีความรัก ช่ืนชมและหวงแหนในคุณคาของภูมิปญญาไทยและศิลปวัฒนธรรมไทยน้ัน จึงเปนหนาท่ีของผูท่ีมี

หนาท่ีรับผิดชอบในการจัดการศึกษา รวมถึงครูผูสอนท่ีจะตองจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ

และความตระหนักในคุณคาของความรูตางๆ ท่ีไดคิดคนและสั่งสมประสบการณโดยภูมิปญญาไทย ตลอดจนมีความรัก 

ช่ืนชมและหวงแหนในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทย มีสวนรวมคิดวิเคราะหและปฏิบัติจริง สามารถนำไปใชประโยชน

ในชีวิต และสืบสานใหยั่งยืน ตลอดจนเช่ือมโยงสูสากล สอดคลองกับการจัดการเรียนรูในประเด็นท่ี 7 ตามแนวการจัด

การศึกษาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 สภาพปญหาปจจุบันในการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ รายวิชา ซึง-สะลอ (เลือกเสรี) กลุมสาระ

การเรียนรูการแสดงพ้ืนบานของวิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป เปนรายวิชาท่ีหลักสูตรกำหนดให

ผูเรียนทุกสาขาวิชาสามารถเลือกเรียนได ซึ่งแตละคนยอมมีพ้ืนฐานความรูและทักษะทางดนตรีแตกตางกัน ทำให

ผูเรียนท่ีไมมีหรือมีพ้ืนฐานความรูและทักษะทางดนตรีนอย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำเน่ืองจากเรียนไมทันเพ่ือน      

การเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือจึงยังไมประสบผลสำเร็จเทาท่ีควร โดยเฉพาะปญหาเรื่องผลสัมฤทธ์ิทาง     

การเรียน ผูเรียนไมสนใจเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนืออันเน่ืองมาจากครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน            

ไมนาสนใจ โดยเฉพาะเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูใช         

รูปแบบเดิมคือ ครูเปนศูนยกลาง ครูใชวิธีสอนไมหลากหลาย เนนดานทักษะปฏิบัติเพียงอยางเดียว ทำใหผูเรียนท่ีมี      

พ้ืนฐานความรูและทักษะทางดนตรีท่ีตางกัน เรียนเน้ือหาไมทัน ผูเรียนเกิดความเบ่ือหนายสงผลใหเกิดเจตคติท่ีไมดีตอ

การเรียนการสอน (ปภาอร แกวสวาง, 2557 : 3-4) 

 ในการแกปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนดังกลาว ครูจะตองเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอน     

โดยคำนึงถึงผูเรียนเปนสำคัญ ครูตองปรับเปลี่ยนบทบาทจากเดิมท่ีถายทอดความรูเน้ือหาดานทักษะปฏิบัติ ซึ่งเนน      

การพัฒนาสมองซีกขวาเพียงอยางเดียวมาเปนผูจัดกิจกรรมโดยนำขอมูลทางดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ มาประยุกตกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะกับผูเรียนท่ีแตกตางกันตามศักยภาพ และเนนการปลูกฝงเจตคติท่ีดี        

เพราะการท่ีนักเรียนจะเรียนดนตรีพ้ืนเมืองไดดีน้ัน ผูเรียนจะตองมองเห็นคุณคาและประโยชนของการเรียนดนตรี

พ้ืนเมืองภาคเหนือ การจัดการเรียนการสอนควรสงเสริมใหมีการพัฒนาสมองท้ังสองซีกอยางสมดุล เปนการสงเสริมให

ไดทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพสมบูรณแบบเพ่ือพัฒนาประเทศและสังคมโลก  

รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เปนรูปแบบเทคนิคและวิธีการหน่ึงท่ีพัฒนาโดย แมคคารธี 

(McCarthy, 2004 : 194) ซึ่งประยุกตงานวิจัยรูปแบบการพัฒนาการเรียนรูจากแนวคิดของคอลบ (Kolb) คือ เทคนิค

วิธีการหน่ึงท่ีชวยสงเสริมกระบวนการคิดของผูเรียนใหพัฒนาสมองสองซีกอยางสมดุล ชวยพัฒนาศักยภาพใหเต็มขีด

ความสามารถ เพ่ือเปนคน เกง ดี มีสุข การจัดการเรียนการสอนดนตรีในปจจุบัน จึงควรสงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนา

สมองท้ังซีกซายและซีกขวาใหเกิดความสมดุล ครูตองปรับเปลี่ยนบทบาทจากเดิมท่ีถายทอดความรูและทักษะทาง

ดนตรีเพียงอยางเดียวมาเปนผูจัดกิจกรรมทางดนตรีเพ่ือพัฒนาผูเรียนหลายๆ ดานใชสื่อท่ีหลากหลายเหมาะสมกับ

ความสามารถ และความสนใจของผูเรียน สงเสริมผูเรียนใหเรียนรูตามความถนัด เพ่ือสงผลใหผูเรียนไดพัฒนา

ความสามารถเต็มตามศักยภาพ และสามารถทำงานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข  
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จากการศึกษาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ดังกลาวขางตน ผู วิจัยไดตระหนักถึง

ความสำคัญของสภาพการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือในปจจุบัน ท่ีคำนึงถึงความสมดุลของสมองท้ัง 2 ซีก 

จึงสนใจการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT อันเปนกิจกรรมการเรียนท่ีสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรู

พ้ืนฐานของนักเรียน 4 แบบ โดยใชเทคนิคพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เพ่ือใหผูเรยีนเกิดความสุขใจในการเรียนใน

แตละกิจกรรมการเรียนรู จุดเดนของการสอนแบบ 4 MAT คือ ผูเรียนไดรับการพัฒนาในหลาย ๆ ดาน เชน กลาแสดง

ความคิดเห็น กลาพูด มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความกระตือรือรนในการเรียน ไดฝกทักษะท่ีเรียนผาน    

ประสบการณตรงและการลงมือปฏิบัติอยางตอเน่ือง ไดฝกปฏิบัติในสิ่งท่ีตรงตามความสามารถ ความถนัดและ       

ความสนใจตามศักยภาพ ผูเรียนท่ีเรียนดีและเรียนออนสามารถทำงานรวมกัน ชวยกันแกปญหาและเรียนรูอยางมี

ความสุข 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรม       

การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 3. เพ่ือศึกษาเจตคติตอการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ       

4 MAT 
 

สมมุติฐานงานวิจัย 

 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดนตรพ้ืีนเมืองภาคเหนือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรม

การเรยีนการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอการเรียน

การสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือในระดับมากข้ึนไป 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี ปการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 2 

จำนวน 2 หองเรียน 69  คน  

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 22 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม  

(Cluster random sampling) ดวยวิธีการจับสลากหองเรียนเปนหนวยการสุม  

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรพ้ืีนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT 

ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียน และเจตคตขิองนักเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

            1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2. แผนการจัดการเรียนรู และ 3. แบบวัดเจตคติของนักเรียน 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีข้ันตอนดังน้ี 

   1.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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   1.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู ดำเนินการสราง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ จำนวน 30 ขอ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แลวนำแบบทดสอบเสนอตอผูเช่ียวชาญจำนวน    

3 ทาน เพ่ือพิจารณาวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.88 แลวคัดเลือกขอสอบ              

วัดผลสัมฤทธ์ิ จำนวน 20 ขอไวใชสำหรับทดสอบนักเรียน 

 2. แผนการจัดการเรียนรู มีข้ันตอนดังน้ี  

    2.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแผนการจัดการเรียนรู 

    2.2 ศึกษาสาระการเรียนรูและกำหนดเน้ือหาท่ีจะใชสอนจำนวน 20 ช่ัวโมง แลวเขียนแผนการจัด          

การเรียนรูใหสอดคลองกับเน้ือหาท่ีจะสอนแตละช่ัวโมง  

    2.3 เสนอผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองของจุดประสงคกับเน้ือหา ไดคาดัชนี        

ความสอดคลองเทากับ 0.86 

 3. แบบวัดเจตคติของนักเรียน มีข้ันตอนดังน้ี 

    3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบวัดเจตคติ 

    3.2 สรางแบบวัดเจตคติของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรยีนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 

4 MAT จำนวน 20 ขอ 

    3.3 เสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองของแบบวัดเจตคติ ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 

0.95 

            การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ทดสอบกอนเรียน ใหนักเรียนจำนวน 22 คน ทำแบบทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีผานการหาคุณภาพเรียบรอยแลว จำนวน 20 ขอ กอนท่ีจะเริ่มเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน

ดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT 

2. ดำเนินการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 20 ช่ัวโมง ในรายวิชา ซึง-สะลอ (เลือกเสรี) เรื่อง ซึงลูก 4 จำนวน 3 หนวย       

การเรียนรู คือ หนวยท่ี 1 รูจักวงซึง-สะลอ จำนวน 1 แผน 2 ช่ัวโมง หนวยท่ี 2 ฟงเสียงซึงลูก 4 จำนวน 1 แผน 8 

ช่ัวโมง และหนวยการเรียนรูท่ี 3 ฟงเพลงเหนือ จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง 

 3. ใหนักเรียนทำแบบวัดเจตคติหลังการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 

4 MAT นำคะแนนไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิต ิ

 การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ รายวิชา ซึง-สะลอ (เลือกเสรี) กอนและหลัง

เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ดวยการทดสอบคาที (t-test แบบ dependent) โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

 2. วิเคราะหเจตคติตอการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียน

โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ดวยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  

ผลการวิจัย 

1. กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT รายวิชา ซึง-สะลอ (วิชาเลือกเสรี) เรื่อง 

ซึงลูก 4 ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน จำนวน 20 ช่ัวโมง 3 หนวยการเรียนรู คือ หนวยท่ี 1 รูจักวงซึง-สะ

ลอ จำนวน 1 แผน 2 ช่ัวโมง หนวยท่ี 2 ฟงเสียงซึงลูก 4 จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง และหนวยการเรียนรูท่ี 3 ฟงเพลง
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เหนือ จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู 8 ข้ันตอน คือ 1 ข้ันการสรางประสบการณ 2. ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ 3. ข้ันการบูรณาการประสบการณเปนความคิดรวบยอด 4. ข้ันการพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 

5. ข้ันการลงมือปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 6. ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 7. ข้ันการวิเคราะหเพ่ือเห็น

ประโยชนหรือการประยุกตใช และ 8. ข้ันการลงมือปฏิบัติดวยตนเองและการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน 

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทาง         

การเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอการเรียน    

การสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนืออยูในระดับมาก ( X = 4.45) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานงานวิจัยท่ีกำหนด  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT รายวิชา ซึง-สะลอ           

(เลือกเสรี) เรื่อง ซึงลูก 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 วิทยาลัย

นาฏศิลปลพบุรี สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT รายวิชา ซึง-สะลอ (เลือกเสรี) เรื่อง       

ซึงลูก 4 ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน 

จำนวน 20 ช่ัวโมง 3 หนวยการเรียนรู คือ หนวยท่ี 1 รูจักวงซึง-สะลอ จำนวน 1 แผน 2 ช่ัวโมง หนวยท่ี 2 ฟงเสียง         

ซึงลูก 4 จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง และหนวยการเรียนรูท่ี 3 ฟงเพลงเหนือ จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง โดยจัดกิจกรรม

การเรียนรู 8 ข้ันตอน คือ 1 ข้ันการสรางประสบการณ 2. ข้ันวิเคราะหประสบการณ 3. ข้ันการบูรณาการประสบการณ

เปนความคิดรวบยอด 4. ข้ันการพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 5. ข้ันการลงมือปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 6. 

ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 7. ข้ันการวิเคราะหเพ่ือเห็นประโยชนหรือการประยุกตใช และ 8. ข้ันการลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเองและการแลกเปลีย่นประสบการณกับผูอ่ืน โดยผลจากการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนไดสงผลให

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติ

อยูในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองจากผูวิจัยไดดำเนินการคัดเลือกและกำหนดเน้ือหาเพ่ือใหเหมาะสมกับวัยความตองการและ

ความสามารถของผูเรียน ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 8 ข้ันตอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอผูเรียน 

4 แบบ (McCarthy, 2004 : 194) ท่ีเปนเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซึ่งเปนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูท่ีหมุนเวียนเปนวงจรตามลำดับ โดยเริ่มจากการจูงใจใหผูเรียนสรางประสบการณดวยตนเอง (Why)          

การพัฒนาความคิดรวบยอด (What) การปฏิบัติและพัฒนาแนวคิดออกมาเปนการกระทำ (How) และการเช่ือมโยง

การเรียนรูจากการปฏิบัติสูการสรุปเปนความรู (If) กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไดพัฒนาข้ึนน้ีไดผานการตรวจสอบ

ปรับปรุงแกไขและการประเมินตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมจากผูเช่ียวชาญในดานสาระสำคัญ ผลการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรูและการวัดการประเมินผล เพ่ือใหไดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความสมบูรณและเหมาะสมยิ่งข้ึน 

สามารถนำไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูไดเปนอยางดี สอดคลองกับอรพรรณ เหมสุวรรณ (2558 : 78) ท่ีไดพัฒนา

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน

มัธยมศึกษาป ท่ี 5 โดยใชการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) พบวา แผนการจัดการเรียนรู ท่ีพัฒนามี

ประสิทธิภาพเทากับ 84.27/83.56 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว และสอดคลองกับผลการวิจัยของเมตตา เรืองวังสรรค 

(2557 : 67) ท่ีพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เพลงผูปดทองหลังพระ 

สาระนาฏศิลป และกลุมควบคุม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดับท่ีระดับ .01  
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 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ในรายวิชา ซึง-สะลอ 

(เลือกเสรี) เรื่อง ซึงลูก 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานงานวิจัย ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ไดเนน

ความแตกตางของนักเรียนในดานรูปแบบการเรียนรู (Learning Styles) ซึ่งแมคคารธี (McCarthy, 2004 : 194) แบง

ผูเรียนเปน 4 แบบ ท่ีมีวิธีการเรียนรู กระบวนการเรียนรู และการรับรูท่ีแตกตางกัน การเรียนรูและการสอนจะตองมี

ลักษณะเคลื่อนไหวอยางเปนลำดับข้ันตอนตามวัฏจักรการเรียนรูท่ีสามารถทำใหผูเรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรูท่ี

แตกตางกันสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางมีความสุข สมองซีกซายและซีกขวาไดรับการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน

อยางสมดุล โดยครูเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนระบบ ในเสี้ยวแรกน้ันครูจะสรางประสบการณเพ่ือ

นำไปสูการอภิปรายปญหาของประสบการณน้ันๆ สรางบรรยากาศใหนักเรียนเกิดการใฝรู กระตือรือรนในการหา

ประสบการณใหม เชน เกม เพลง การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจไดดวย

ตนเองถึงเหตุผลในการเรียนและความคิดรวบยอดของเรื่องท่ีกำลังจะเรียนไดเปนอยางดี เสี้ยวท่ีสอง ครูแสดงตัวเปน

ผูปอนขอมูล ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดคิด ผู เรียนท่ีชอบการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง สามารถปรับ

ประสบการณและความรูสรางเปนความคิดรวบยอดในเชิงนามธรรม เสี้ยวท่ีสาม ครูเปลี่ยนบทบาทเปนผูช้ีแนะ        

ชวยนักเรียนไดฝกฝนในสิ่งท่ีจำเปนตองเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางสรางสรรค และเสี้ยวสุดทายครูจะเปนผูประเมินผล 

รวมท้ังเปนผูซอมเสริมและเปนแหลงขอมูลใหนักเรียนไดคนพบตนเองจากการเรียนรูของตน นักเรียนไดใชความรูท่ีได

จากการเรียนในช้ันเรียนคิดเช่ือมโยงกับสิ่งท่ีนักเรียนประสบอยูในชีวิตประจำวัน นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดและ

ประสบการณกับเพ่ือนรวมช้ันเรียน ดังน้ันหลังจากนักเรียนไดเรียนผานข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 4 เสี้ยวจะ

ทำใหนักเรียนพัฒนาในทุกดานและครบทุกข้ันตอนของการเรียนรู สอดคลองกับนูรมา อาลี (2559 : 78) ท่ีกลาววา 

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

เน่ืองจากนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณท่ีเปนภาพรวมของสิ่งท่ีจะเรียนท้ังหมด และเปนเรื่องท่ีใกลตัวนักเรียน

สามารถเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันนักเรียนไดเรียนรูผานกิจกรรมท่ีหลากหลายและมีความยืดหยุน ชวยสงเสริม         

การพัฒนาสมองท้ัง 2 ซีกอยางสมดุล (สุคนธ สินธพานนท, 2558 : 76) กิจกรรมท่ีชวยพัฒนาสมองซีกซาย ไดแก       

การอภิปราย วิเคราะห การชมวีดิทัศน การตอบคำถามในใบกิจกรรม กิจกรรมท่ีชวยพัฒนาสมองซีกขวา ไดแก         

การแสดงความคิดสรางสรรค การออกแบบช้ินงาน การแตงเพลง การแตงบทกลอน และการเคลื่อนไหว เปนตน ดังน้ัน 

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูท่ีแตกตางกันจะมีโอกาสเรียนรูตามท่ีตนถนัดและมีผลตอการเรียนรูในทางท่ีดีข้ึน  

   ผลการวิจัยในครั้งน้ีสอดคลองกับพรรณพนัชกร เจนธนวิทย และคณะ (2554 : 4-6) ท่ีไดทำการศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง เศรษฐศาสตรการบริโภคและความพอเพียงของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT ท่ีพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะการทำงานรวมกันของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 4 

MAT อยูในระดับดี สอดคลองกับอุไรวรรณ ยอดสะเทิน และคณะ (2552 : 155-159) ท่ีไดศึกษาการพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอนกลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จากเหตุผลดังกลาวไดสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีพ้ืนเมือง

ภาคเหนือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวา     

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01  

 3. เจตคติตอการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีคาเฉลี่ยโดยรวมหลังเรียนเทากับ 4.45 ซึ่งหมายถึงเจตคติอยูในระดับ มาก 
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เปนไปตามสมมุติฐานงานวิจัย ท้ังน้ีเน่ืองจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีความนาสนใจ 

และมีความแปลกใหม นักเรียนไดปฏิบัติ ประเมินผลและปรับปรุงดวยตนเอง เห็นคุณคาของสิ่งท่ีไดเรียนคือ            

ดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือเปนเน้ือหาท่ีใกลตัวผูเรียน มีความเก่ียวของกับชีวิตในดานภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรม

ของชาติไทย และท่ีสำคัญยิ่งกวาน้ันผูวิจัยไดใหความสำคัญกับนักเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน ใหความรักความอบอุน 

ยิ้มแยมแจมใส และความเปนกันเองกับนักเรียน จัดหองเรียนท่ีมีบรรยากาศท่ีนาอยู นาเรียน และนาสนใจ ผูวิจัยพบวา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน นักเรียนมีความกระตือรือรนสนใจเรียนมากข้ึน มีสวนรวมในการเรียนอยาง

สนุกสนาน ท้ังน้ีเปนเพราะนักเรียนไดเลนเกม หรือเคลื่อนไหวแสดงทาทางตางๆ ทำใหเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนาน 

นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเองลงมือปฏิบัติงานตามความถนัดและความสนใจ ซึ่งเมื่อพิจารณาเจตคติตอ

การเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบ 4 MAT เปนรายดาน พบวา ในดานครูผูสอน มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ 4.74 ท้ังน้ีเน่ืองจากผูสอนเปนสภาพแวดลอม

ทางการเรียนท่ีมีผลกระทบตอนักเรียนท้ังทางตรงและทางออม ไมวาจะเปนบุคลิกภาพ เทคนิคการสอน ความรูและ

ประสบการณ การเตรียมความพรอมของครูผูสอนลวนเปนสิ่งท่ีนักเรียนคาดหวัง ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ได

ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน ดังตัวอยางความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับดานผูสอนท่ีวา “...คุณครู    

ใจดี สอนเกง สอนสนุก เขาใจ นักเรียนมีความสุขมากมายเวลาเรียนดีดซึงคะ...” “...คุณครูมีความตั้งใจและ

กระตือรือรนในการสอนมาก และดูทาทางคุณครูรักในอาชีพครู และสนุกกับการสอนเปนอยางมาก คุณครูมีวิธีการสอน

ท่ีดีมาก เรียนแลวสนุก ชวยใหดีดซึงไดงาย คุณครูอธิบายชัดเจน เรียนแลวไมเบ่ือเลย...” “... คุณครูเปนคนท่ีเขากับเด็ก

ไดดี มีความสนุก มีความเปนกันเอง ทำใหเด็กสนุกไปกับการเรียนของคุณครู คุณครูจะมีความพรอมเสมอใน           

การสอน...” “...คุณครูมีความตั้งใจมากแมวาเวลาของ ม.5 จะไมคอยมีเพราะตองไปงานการแสดงบอย ๆ แตคุณครูได

ใหพวกเราทำโครงงานท่ีชวยใหเรียนรูเน้ือหาไดแมจะไมไดมาเรียนทุกครั้ง...” “...ขอบคุณนะคะท่ีทำใหหนูมีความสุขใน

การเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ...”   

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี พรอมท้ัง

มีกิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจและจดจำในสิ่งท่ีเรียนไดดียิ่งข้ึน ดังตัวอยางความคิดเห็น

ของนักเรียนเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีวา “...ชอบท่ีมีการทำกิจกรรมในการเรียน เพราะไมงวงและสนุก...” 

“...คุณครูมักจะมีคำถามใหพวกเราไดโตตอบเพ่ือบอกถึงความเขาใจบทเรียนท่ีคุณครูสอน...” “...คุณครูจะมีกิจกรรมให

ทำระหวางการเรียนเสมอท้ังเปนกลุมและเปนคูเพ่ือใหเขาใจในเรื่องท่ีคอนขางมีเน้ือหายากและเยอะ การออกไปทำ 

Mind Map หนาหองเรียนเพ่ือใหมีการไดออกแบบและสรุปความเขาใจของตนเอง ทำใหไมมีความเบ่ือหนายใน         

การเรียนดนตรีทำใหพวกเราสนุกไปกับสอนของคุณครู...” “...กิจกรรมทำใหมีความกระตือรือรนมากข้ึนจริง ๆ สนใจ

เรียนมากข้ึนมาตรงเวลามากข้ึน เพ่ือท่ีจะมาเรียนดีดซึงครับ...” “...กิจกรรมแบงกลุมฟงเพลงสำเนียงเหนือสนุกและทำ

ใหเพลิดเพลินมากเลยคะ  

 ในดานการวัดและประเมินผล ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอผลงานของกลุมเพ่ือน 

เพ่ือใหแตละกลุมไดเกิดการพัฒนาผลงานของตนเองมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ีผูสอนใชบรรยากาศของความตื่นตัวใน        

การแขงขันเปนกลุมเพ่ือใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน และในข้ันตอนสุดทายของการจัดการเรียนรูแบบ 

4 MAT นักเรียนมีโอกาสนำความรูท่ีไดเรียนไปเผยแพรใหกับผูท่ีสนใจในกิจกรรมของวิทยาลัยฯ ทำใหนักเรียนมี     

ความตั้งใจชวยกันวางแผนและนำเสนอผลงานออกมาเปนท่ีนาช่ืนชม ไดรับความสนใจจากพ่ีๆ นองๆ ท่ีมารวมกิจกรรม 

ทำใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ไดทราบผลตอบรับจากผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งนอกจากนักเรียน

จะมีความสนุกสนานในการเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืนแลว ยังเปนการพัฒนาการกลาแสดงออก พัฒนาทักษะการ

แกปญหา ทักษะการทำงานรวมกัน จึงทำใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีอยูในระดับมาก  
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 ผลการวิจัยขางตนสอดคลองกับนุชลี อุปภัย (2555 : 114-116) ท่ีกลาววา การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มี

การจัดลำดับข้ันท่ีตอเน่ืองและชัดเจน โดยนักเรียนไดผอนคลายในชวงกิจกรรมท่ีตนถนัด ในขณะเดียวกันก็จะรูสึก       

ทาทายในกิจกรรมท่ีตนไมถนัด ทำใหนักเรียนไดพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งสงผลตอความพึงพอใจของนักเรียน

และเน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไดพัฒนานักเรียนในหลายๆ ดาน คือการแสดงออกและแสดง          

ความคิดเห็น การทำงานเปนกลุม ความคิดสรางสรรค การยอมรับความคิดเห็นของผู อ่ืน และเปนการสราง

ความสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึนระหวางนักเรียนกับนักเรียน และระหวางครูกับนักเรียน ทำใหนักเรียนมีความกระตือรอืรน มี

แรงจูงใจในการมาเรียนและเขาเรียนตรงเวลาตลอดการจัดการเรียนรู สอดคลองกับทฤษฎีความตองการท่ีเกิดจาก     

การเรียนรูของแมคคารธี (McCarthy, 2004 : 194) ท่ีกลาววา บุคคลจะมีความตองการความสำเร็จท่ีจะกระตุนใหเกิด

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ซึ่งหากไดรับผลตามความคาดหวังท่ีวางไวจะยิ่งสงผลตอความรูสึกพึงพอใจ และสอดคลองผล

การศึกษาของสุพัตรา กิตติโฆษณ (2553 : 108-122) ซึ่งไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ท่ีพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอ

การจัดการเรียนรูในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทำใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน มี

กิจกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มีกิจกรรมท่ีมีความยืดหยุน ตามความถนัดและความสนใจของท้ังครูและนักเรียน  

จากเหตุผลดังกลาวไดสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือในระดับมากข้ึนไป 
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT น้ัน ผูสอนมีบทบาทสำคัญท่ีจะตองเขาใจและมองเห็น

ภาพรวมของสิ่งท่ีจะสอนไดท้ังหมด ผูสอนจะตองมีความรู ความมุงมั่น มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู จัดกิจกรรมท่ี

หลากหลายเพ่ือสงเสริมศักยภาพของนักเรียนเปนรายบุคคล พัฒนาสมองท้ังสองซีกอยางสมดุล เปดโอกาสใหนักเรียน

แสดงออกอยางอิสระ ไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูรอบตวัท้ังจากตัวผูสอน สื่อการสอนประเภทตางๆ รวมถึงธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

 2. ในกิจกรรมบางข้ันตอนตองใชเวลามาก ผูสอนควรใหเวลา และมีความอดทนท่ีจะไมเรงรัดหรือรีบเรงให

นักเรียนเกิดความเครียด ซึ่งจะสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมเกิดผลดีเทาท่ีควร 

 3. ผูสอนตองปลูกฝงคุณลักษณะท่ีสำคัญในการทำกิจกรรมของนักเรียนในดานตางๆ เชน ความรอบคอบ    

ความประณีต สะอาดเรียบรอย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และการทำงานรวมกับผู อ่ืนไปพรอมๆ กับ

กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเปนคนดี คนเกง และมีความสุขหรือเปนผูมีความรูคูคุณธรรม 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ทำการศึกษากับเน้ือหารายวิชาอ่ืนๆ ในกลุมสาระการเรียนรูวิชาชีพอ่ืนๆ ท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  

 2. ทำการศึกษาโดยการนำกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ในการพัฒนาความสามารถดานอ่ืนๆ ของ

นักเรียน เชน ทักษะการทำงานกลุม การแกไขปญหาในสถานการณตางๆ การนำเสนอผลงานการบรรเลงอยาง

สรางสรรค เปนตน 
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