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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมี วัตถุประสงค 1) เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสาร

ประกอบการสอน 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังใชการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสาร

ประกอบการสอน 3) เพ่ือศึกษารอยละความกาวหนาของทักษะการปฏิบัติทารำกอนเรียนและหลังเรียน และ 4) เพ่ือศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส 

รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมเปาหมาย เปนนักเรียนหญิง สาขานาฏศิลป

ไทย เฉพาะละครพระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 

จำนวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก เอกสารประกอบการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มี

คาความยากงาย (p) ระหวาง 0.23–0.80 คาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 0.25–0.88 ข้ึนไป และมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 

0.88 แบบประเมินตางๆ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.69 สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาประสิทธิภาพ E1 /E2 คา รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน      

 ผลการศกึษาพบวา                                                                                              

 1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส 

รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 82.81/83.11 เปนไป

ตามเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนดไว  

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำ

ดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน คะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน ไดรอยละ 61.33 สวนคะแนนหลังเรียนไดรอยละ 83.11  

    3. คารอยละความกาวหนาของทักษะการปฏิบัติทารำหลังเรียน ไดรอยละ 53.06 

    4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน 

ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 

(µ = 4.53,σ = .46)  

คำสำคัญ : นาฏศิลปไทย, ระบำมาตรฐาน, ระบำดาวดึงส 
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Abstract 
   The objectives of this thesis paper were as follows: 1) to create and find the effectiveness 

of learning management using teaching materials, 2) to compare the learning achievement before 

and after learning management using teaching materials, 3) to study the percentage of progress 

between pre and post study skills in practice and 4) to study students' satisfaction towards learning 

management using teaching materials on the group dance, Rabum Dowwadurng in Thai Dramatic Art 

Course, Drama 3, course code sor 32207, Matthayomsuksa 5 students. The research target group 

were 15 female students enrolled in Thai Dramatic Art, only Lakhon Phra, Matthayomsuksa 5, 

Nakhon Si Thammarat College of Dramatic Arts, Semester 1, academic year 2017. The tools used in 

the study were course teaching materials, academic achievement test which have shown difficulty 

level (p) from 0.23–0.80 and discriminant power (r) from 0.25–0.88, with a confidence value of 0.88 

and above, Various assessments form and the student satisfaction assessment form has shown a 

confidence value of 0.69. The statistics used for data analysis were E1/E2 efficiency, Percentage, 

Mean, Standard Deviation.  

 The results were as follows:  

 1. The efficiency of learning management using the teaching materials on the group 

dance, Rabum Dowwadurng in Thai Dramatic Art Course, Drama 3, course code sor 32207, 

Matthayomsuksa 5 was effective as 82.81/ 83.11, which met the established 80/80 criteria. 

 2. The learning  achievement of students who studied by using the teaching materials on 

the group dance, Rabum Dowwadurng in Thai Dramatic Art Course, Drama 3, course code sor 32207, 

Matthayomsuksa 5 students after studying has shown higher level than the pre study scores. The 

students' achievement scores were 61.33 percent, while 83.11 percent of the post study scores. 

 3. The percentage of progress of the skills for performing “tharam” after study was 

53.06%. 

 4. The students' satisfaction with learning management using teaching materials on the 

group dance, Rabum Dowwadurng in Thai Dramatic Art Course, Drama 3, course code sor 32207, 

Matthayomsuksa 5 were satisfied at the highest level (µ  = 4.53, σ = .46). 

Keywords : Thai Dramatic Art, The Group Dance, Rabum Dowwadurng 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 นาฏศิลปไทย เปนศิลปวัฒนธรรมประจำชาติเปนแหลงรวมของศิลปะแขนงตางๆ เขาไวดวยกัน นาฏศิลปเปน

สิ่งท่ีสรางสรรคข้ึนเพ่ือสรางความบันเทิงใจ เปนเครื่องกลอมเกลาจิตใจสำหรับมนุษย และมีความสำคัญตอวิถีชีวิตของ

มนุษยในพิธีกรรมตางๆ อีกท้ังยังเปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงระดับจิตใจสภาพความเปนอยู ความรู ความสามารถ ความเปน

ไทย ความเจริญรุงเรืองทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตรของชาติไดมีการถายทอดมาจากมรดกทางภูมิปญญาของโบราณจารย

สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน จากความสำคัญน้ีจึงควรมีการสงเสริมการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทยดานนาฏศิลปไทยใหคง

อยูคูชาติตลอดไป สอดคลองกับแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ.2560-2579 และพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2553 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหมีคุณลักษณะ
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และทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 และมุงเนนการกระจายอำนาจทางการศึกษาใหทองถ่ินและสถานศึกษาไดมีบทบาท

และมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพ และความตองการของทองถ่ิน  

 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560) ระบุไววา แผนการศึกษาแหงชาติไดวางเปาหมายดานผูเรียนไว

โดยมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหมีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 (3Rs 8Cs) ประกอบดวย 3Rs ไดแก 

การอานออก การเขียนได และการคิดเลขเปน 8Cs ไดแก ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการ

แกปญหา ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน ทักษะดาน

ความรวมมือ การทำงานเปนทีมและภาวะผูนำ ทักษะดานการสื่อสาร สารสนเทศ และการรูเทาทันสื่อ ทักษะดาน

คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู และความมีเมตตา กรุณา มี

วินัย คุณธรรม จริยธรรม ดังท่ีสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาไดกำหนดวิสัยทัศนและเปาหมายการจัดการศึกษาไว

ในแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ.2560-2579 น้ัน ครูจึงเปนผูมีบทบาทในการศึกษา คือ สราง ผลิต จัดหา

แหลงเรียนรู สื่อตำราเรียน นวัตกรรม และสื่อการเรียนรูใหมีคุณภาพและมาตรฐาน นักเรียนสามารถเขาถึงไดโดยไม

จำกัดเวลาและสถานท่ี เน่ืองจากการศึกษาจะชวยสรางคน ครูจึงเปนสวนหน่ึงในการสรางพลเมืองท่ีดีของประเทศโดย

ใหการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีจะทำใหเยาวชนเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ เพ่ือตอบสนองการพัฒนาเศรษฐกิจ

ของประเทศ และสิ่งท่ีสำคัญคือสืบทอดศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาติใหคงอยูคูชาติใหมีการรักษาความเปนชาติไว

อยางมั่นคง ครูเปนผูประกอบวิชาชีพทางการศึกษา เปนหัวใจสำคัญท่ีจะทำใหการปฏิรูปการศึกษาและการพัฒนา

การศึกษาประสบผลสำเร็จตามเจตนารมณของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2553 : 7-15) ท่ีไดระบุไว

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2553 หมวด 

1 มาตรา 7 บัญญัติไววา ในปจจบัุนสื่อเทคโนโลยีเขามามีบทบาททางการศึกษาทุกระดับช้ัน ทุกสาขาวิชาไมวาจะเปน

วิชาสามัญ เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย และวิชาศิลปะอยางดนตรีและนาฏศิลป เพ่ือชวยพัฒนาวิชา

ความรูทางศาสตรแขนงตางๆ ใหเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว วิธีเรียนรูจากสื่อเทคโนโลยีมีหลายรูปแบบ เชน ศึกษาจาก

ตำรา หนังสือ วีดิทัศนบันทึกภาพ และวีดิทัศนบันทึกเสยีงดวยตนเอง ครูผูสอนจึงมีหนาท่ีตองคิดสรางสรรค พัฒนาสื่อ

การสอนโดยการนำสื่อเทคโนโลยีสมัยใหมเขามา เพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน กระตุนความสนใจในการ

เรียน โดยนำวิธีการสอนแบบเดิม คือ การสอนอธิบายและสาธิต ซึ่งยังคงความสำคัญยิ่งในการสอนรายวิชาทักษะปฏบัิติ

เชนกัน ครูจึงยังคงตองมีการเตรียมแผนการจัดการเรียนรู แบบฝกทักษะปฏิบัติตางๆ นำเขามาผสมผสานกับการใชสื่อ

เทคโนโลยีสมัยใหม เพ่ือใหนักเรียนมีความรู มีความเปนเลิศดานทักษะและบรรลุเปาหมายการเรียนรูตามท่ีหลักสูตร

กำหนด นอกจากน้ีไดกำหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไวใน หมวด 4 ซึ่งเปนหัวใจของการปฏิรูปการเรียนรูท่ีมุง

ประโยชนสูงสุดแกผูเรียน มาตรา 22 ไดใหหลักการในการจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุก

คนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง

สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มาตรา 24 ไดกำหนดการจัดกระบวนการเรียนรูไววา 

การจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะ 

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและประยุกตใชเพ่ือปองกันและแกปญหาใหผูเรียนเรียนรูจาก

ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทำได คิดเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง ผสมผสานสาระความรูดาน

ตางๆ อยางสมดุล รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา ผูสอนสามารถจัด

บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน อำนวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และใชวิจัยเปนสวนหน่ึงของ

กระบวนการเรียนรู ท้ังน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากการเรียนรูท่ีหลากหลาย และใหพอ แม ผูปกครอง 

ชุมชน มีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี 

 วิทยาลัยนาฎศิลปนครศรีธรรมราช สังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม มีหนาท่ีหลักในการ

จัดการศึกษาเฉพาะสาขาวิชาชีพดานนาฏศิลป ดนตรีท้ังในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและปจจุบันเปดหลักสูตรศึกษา
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ศาสตรบัณฑิต จัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ มุงพัฒนาคุณภาพของผูเรียน นอกจากน้ียังมีหนาท่ีในการ

อนุรักษ สืบสาน สรางสรรคและเผยแพรดานนาฏศิลป ดนตรีไทย และไดยึดการเรียนการสอนตามหลักสูตรพ้ืนฐาน

วิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช พุทธศักราช 2553 ท่ีมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ัง

ดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจำเปนตอ

การศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวา ทุกคน

สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  

 กลุมสาระการเรียนรูวิชาชีพสาขานาฏศิลปไทยละคร ไดกำหนดมาตรฐานการเรียนไว 2 มาตรฐาน คือ 

มาตรฐานท่ี 1 เขาใจหลักการฝกหัดเบ้ืองตน นาฏยศัพท ประวัติความเปนมาและองคประกอบตางๆ และมาตรฐานท่ี 2 

มีทักษะในการปฏิบัติการฝกหัดเบ้ืองตน ทานาฏยศัพท ทารำชุดตางๆ ไดถูกตองตามแบบแผน มุงเนนใหนักเรียน มี

ความรู ความสามารถดานทฤษฎีและมีทักษะปฏิบัติไดอยางสวยงาม สมกับเปน “มืออาชีพงานศิลป”   

 ผูวิจัยเปนครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิชาชีพสาขานาฏศิลปไทยละคร มาเปนเวลา 12 ป พบวา มีปญหา

ในช้ันเรียนหลายประการ ตัวอยางท่ีสำคัญ เชน เรื่อง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนไดเกรด 4 ไมถึงรอยละ 50 

ของนักเรียนท้ังหมด ขาดเอกสารท่ีใชในการเรียนการสอน นักเรียนสวนใหญไมสามารถปฏิบัติทารำระบำมาตรฐาน ชุด 

ระบำดาวดึงส ได ขาดลีลาทารำทำใหทารำไมสวยงาม การศึกษาในครั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากเจตนารมณในการสราง

เอกสารประกอบการสอนสำหรับผูเรียนเพ่ือใชในการพัฒนาการเรียนรู ซึ่งหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2553 ของวิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช กลุมสาระการเรียนรูวิชาชีพนาฏศิลปไทยละคร สถาบันบัณทิตพัฒนศิลป 

กำหนดใหเพลงระบำมาตรฐาน ชุด ระบำดาวดึงส เปนเพลงมาตรฐานท่ีบังคับใหนักเรียนทุกคนตองเรียนท้ังดานความรู

และดานปฏิบัติ ในฐานะครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีหนาท่ีถายทอดความรูและฝกฝนทักษะใหผูเรียนมีความรู

ความสามารถในการปฏิบัติทารำ นาฏศิลปไทย เอกสารการสอน การปฏิบัติ ทารำเพลงระบำดาวดึงสจึงเปนแนวทางท่ี

ผูรายงานเลือกใช โดยวิเคราะหจาก 1) เปนระบำท่ีมีความเหมาะสมกับผูเรียน เน่ืองจากผูเรียนตองใชความเพียร

พยายามท่ีจะสามารถเรียนรูและปฏิบัติทารำมาตรฐาน ชุด ระบำดาวดึงสใหสวยงามได ซึ่งหากผูเรียนมีทักษะการ

ปฏิบัติทารำเพลงระบำมาตรฐาน ชุด ระบำดาวดึงสไดแลว เช่ือวาจะสามารถเรียนรูนาฏศิลปไทยในข้ันสูงตอไปไดอยาง

มั่นใจและภาคภูมิ และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมเปนไปตามเปาหมายท่ีกำหนด และควรไดรับการพัฒนาในดาน

การเรียนการสอน แตไดพบสภาพปญหาจากการผลิตคูมือเอกสารท่ีเปนผลงานทางวิชาการท่ียังไมเพียงพอ คือ ขาด

คูมือเอกสาร ตำราในการศึกษา คนควา หรือเติมเต็มใหกับผูเรียน ผูวิจัยจึงไดจัดทำเอกสารประกอบการสอนรายวิชา

นาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ข้ึน เพ่ือแกปญหาการขาดเอกสารการสอน

ดังกลาว ท้ังเปนการพัฒนาการเรียนการสอนใหกับนักเรียนสาขานาฏศิลปไทยละคร มีความรูและมีทักษะปฏิบัติทารำ   
  

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำ

มาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ 80/80 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังใชการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการ

สอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 3. เพ่ือศึกษารอยละความกาวหนาของทักษะการปฏิบัติทารำกอนเรียนและหลังเรยีน การจัดการเรียนรูโดย

ใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
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 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง 

ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. กลุมเปาหมาย    

     กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมเปาหมาย เปนนักเรียนหญิง สาขานาฏศิลปไทย 

(ละครพระ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จำนวน 15 คน 

 2. ตัวแปร 

                  ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส 

รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

    ตัวแปรตาม ไดแก 1.ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

3. ทักษะปฏิบัติทารำของนักเรียน และ 4. ความพึงพอใจของนักเรียน 

 3. เนื้อหา ไดแก เอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทย

ละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 5 บทเรียน ไดแก บทท่ี 1 ระบำ รำ ฟอน บทท่ี 2 ระบำ

มาตรฐาน ชุด ระบำดาวดึงส บทท่ี 3 ขับรองเพลงระบำดาวดึงส บทท่ี 4 นาฏยศัพท และบทท่ี 5 กระบวนทารำ ระบำ

มาตรฐาน ชุด ระบำดาวดึงส 

     4. ระยะเวลา  ไดแก ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 สัปดาหท่ี 4-7 ระหวางวันท่ี 5–30 มิถุนายน 2560 

จำนวน 48 ช่ัวโมง  

   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 1. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา  

ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท้ังหมด 5 บทเรียน  

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยเอกสารประกอบการสอน เรื่อง 

ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 แบบเลือกตอบ

ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 

 3. แบบประเมินทักษะปฏิบัติทารำกอนเรียนและหลังเรียน แบบประเมิน (Rubric score) จำนวน 6 ขอ 

 4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง 

ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 แบบมาตร

ประมาณคา 5 ระดับ ประเมิน 4 ดาน จำนวน 16 ขอ 

   การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. การสรางเอกสารประกอบการสอน เร่ือง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 

3 รหัสวิชา ศ 32207 ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้

    1.1 ศึกษาวิเคราะหหลักสูตรพ้ืนฐานวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช พุทธศักราช 2553 ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย และวิเคราะหสภาพปญหาการเรียนรู รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3     

    1.2 วิเคราะหโครงสรางของเน้ือหา จุดประสงค และจำนวนช่ัวโมงท่ีดำเนินการสอนในรายวิชานาฏศิลป

ไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 และศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวการคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่องนาฏศิลปไทย     

ละคร และระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส และจัดทำเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส 

รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยขอคำแนะนำจากทานผูเช่ียวชาญ 
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    1.3 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ จัดทำแผนการจัดการการเรียนรู 

และสรางเครื่องมือตามแผนการจัดเรียนรู จำนวน 5 แผน ในแตละแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 1) สาระ/

มาตรฐานการเรียนรู 2) สาระสำคัญ 3) จุดประสงคการเรียนรู 4) สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 5) คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 6) สาระการเรียนรู 7) กิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันนำ ข้ันกิจกรรม ข้ันวิเคราะห และข้ันสรุปและ

ประเมินผล 8) สื่อการเรียนรู 9) แหลงการเรียนรู 10) การวัดและประเมินผล 11) หมายเหตุ/ขอเสนอแนะ 12) บันทึก

ผลหลังการสอน และ 13) ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหาร 

    1.4 เสนอแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนตอหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิชาชีพ สาขานาฏศิลปไทย

ละคร หัวหนาภาควิชานาฏศิลปไทย รองผูอำนวยการฝายวิชาการ และผูอำนวยการวิทยาลัย เพ่ือตรวจสอบ

ขอบกพรอง ใหคำแนะนำ และขออนุญาตใชแผนการจัดการเรียนรู 

    1.5 จัดทำเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 

รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 แบบทดสอบและแบบประเมินทักษะใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบ

ความถูกตองตามโครงสรางและเน้ือหา ประกอบดวย นางรติวรรณ กัลยาณมิตร  ผู เช่ียวชาญนาฏศิลป ไทย สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป นางไพเราะ แสงเปลง ครูชำนาญการพิเศษ วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  และ

นางพีรพรรณ ถ่ินกาญจน ครูชำนาญการพิเศษ วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ผลการ

ประเมินคุณภาพเอกสารประกอบการสอน โดยผูเช่ียวชาญ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.56 มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

    1.6 นำเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 

รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2559 จำนวน 1 คน เพ่ือประเมินผลการใช ความเหมาะสมของเน้ือหา กิจกรรมการวัดและประเมินผล และระยะเวลา

การใชแลวนำมาปรับปรุง 

    1.7 นำเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 

รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการพัฒนาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียน

ท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จำนวน 3 คน ซึ่งผูรายงานเลือกนักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูในระดับสูง กลาง และต่ำ อยางละ 

1 คน มาศึกษาเอกสารประกอบการสอน โดยใชเวลา 48 ช่ัวโมง พบวานักเรียนผานเกณฑ จำนวน 2 คน และไมผาน

เกณฑจำนวน 1 คน เน่ืองจากเน้ือหาเขาใจยาก บางสวนไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู การอธิบายทารำไม

ละเอียดทำให ไมสามารถปฏิบัติทารำได รูปภาพไมชัดเจน และบางภาพซ้ำซอนกัน แบบฝกหัดไมสอดคลองกับเน้ือหา 

ผูรายงานจึงนำเอกสารประกอบการสอนมาปรับปรุงแกไข  

    1.8 นำเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชา นาฏศิลปไทยละคร 3 

รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการพัฒนาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สาขาวิชา

นาฏศิลปไทยละครพระ วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จำนวน 15 คน เพ่ือ

ศึกษาความเหมาะสมของเน้ือหา กิจกรรม การวัดและประเมินผล และระยะเวลาการใช แลวนำมาปรับปรุงเพ่ือนำไปใช

กับกลุมตัวอยางตอไป 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ระบำมาตรฐาน ระบำ

ดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  

     2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรพ้ืนฐานวิชาชีพวิทยาลัย

นาฏศิลปนครศรีธรรมราช พุทธศักราช 2553 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยเอกสารประกอบการสอน 

เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 แบบ

เลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ  
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     2.3 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำ

มาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีข้ันตอนดังน้ี 

     1) นำแบบทดสอบท่ีปรับแกแลวไปใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบขอบเขต และความ

ครอบคลุมเน้ือหาของสิ่งท่ีตองการวัด ดวยการใชดัชนีตรวจสอบความสอดคลองของเน้ือหา (index of item 

objective congruence; IOC) เกณฑในการแปลความหมาย 

    ถา IOC ≥  .5 แสดงวา ขอสอบขอน้ันวัดไดสอดคลองกับเน้ือหา 

                           ถา IOC <  .5 แสดงวา ขอสอบน้ันวัดไมสอดคลองกับเน้ือหา 

     2) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปทดลองใชกับนักเรียนสาขาวิชานาฏศิลปไทย 

ละครพระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในปการศึกษา 2559 จำนวน 3 คน ผูรายงานสุมแบบเจาะจงโดยเลือกนักเรียนท่ีมีผล

การเรียนอยูในระดับสูง กลาง และต่ำ อยางละ 1 คน เพ่ือหาศึกษาความเหมาะสมดานภาษาและระยะเวลาในการทำ

แบบทดสอบ แลวนำผลมาปรับปรุง 

     3) นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองใชกับนักเรียนสาขาวิชานาฏศิลปไทย ละคร

พระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในปการศึกษา 2559 จำนวน 15 คน นำขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรม Simple Item 

Analysis (SIA) โดยชยุตม ภิรมยสมบัติ เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบเรื่อง คาอำนาจจำแนก คาความยากรายขอ 

และคาความเช่ือมั่น (reliability) ของขอสอบท้ังฉบับตามวิธีของคูเดอร ริชารดสัน คาความยาก เปนรายขอของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชา

นาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคาความยากงาย ตั้งแต 0.23–0.80 ถือวาเปนขอ

คำถามท่ีใชได และคาอำนาจจำแนก เปนรายขอของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เอกสารประกอบการสอน 

เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคา

อำนาจจำแนก ตั้งแต 0.25–0.88 ถือวาเปนขอคำถามท่ีใชได คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยวิธีของคูเดอร 

ริชารดสัน มีคาเทากับ 0.88 

     4) คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากท้ังหมด 40 ขอ ใหเหลือเพียง 30 ขอ โดย

วัดจากคุณภาพของขอสอบตามเกณฑ 

 3. แบบทดสอบและแบบประเมินตางๆ ระหวางเรียน ไดแก 

    1) แบบทดสอบ ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเปนแบบ

เลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ และแบบทดสอบระหวางเรียนเปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 

10 ขอ 

    2) แบบฝกหัด เปนแบบฝกหัดระหวางเรียน ไดแก แบบเติมคำหรอืขอความลงในชองวาง จำนวน 10 ขอ 

และแบบโยงเสนจับคูคำท่ีสมัพันธกับรูปภาพ จำนวน 10 ขอ 

    3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน เปนแบบประเมินตามสภาพจริงโดยใชเกณฑการประเมิน

แบบรูบริค 

    4) แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค เปนแบบประเมินตามสภาพจริงโดยใชเกณฑการประเมิน

แบบรูบริค 

    5) แบบประเมินทักษะการขับรอง เรื่อง การขับรองเพลงระบำดาวดึงส เปนแบบประเมินตามสภาพจริง

โดยใชเกณฑการประเมินแบบรูบริค 

    6) แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เรื่อง นาฏยศัพท เปนแบบประเมินตามสภาพจริงโดยใชเกณฑการประเมิน

แบบรูบริค 

                7) แบบประเมินทักษะปฏิบัติ เรื่อง กระบวนทารำ ระบำมาตรฐาน ชุด ระบำดาวดึงส 
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                 ผูวิจัยไดดำเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 

    3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และศึกษาและวิเคราะหหลักสตูรพ้ืนฐานวิชาชีพวิทยาลัยนาฏ

ศิลปนครศรีธรรมราช พุทธศักราช 2553 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

    3.2 หาคุณภาพของแบบทดสอบและแบบประเมินตางๆ ท่ีใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน มีข้ันตอน

ดำเนินการ ดังน้ี 

    1) นำแบบทดสอบและแบบประเมินตางๆ ท่ีปรับแกแลวไปใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบ

ขอบเขต และความครอบคลุมเน้ือหาของสิ่งท่ีตองการวัด ดวยการใชดัชนีตรวจสอบความสอดคลองของเน้ือหา (index 

of item objective congruence; IOC) เกณฑในการแปลความหมาย 

   ถา IOC ≥  .5 แสดงวา ขอสอบขอน้ันวัดไดสอดคลองกับเน้ือหา 

   ถา IOC <  .5 แสดงวา ขอสอบน้ันวัดไมสอดคลองกับเน้ือหา 

นำมาปรับปรุงขอคำถามตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ 

    2) นำแบบทดสอบและแบบประเมินตางๆ ไปใชกับนักเรียน สาขาวิชานาฏศิลปไทย เฉพาะละคร

พระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในปการศึกษา 2559 จำนวน 3 คน ซึ่งผูรายงานคัดเลือกนักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูใน

ระดับสูง กลาง และต่ำ อยางละ 1 คน เพ่ือศึกษาความเหมาะสมดานภาษาและระยะเวลาในการทำแบบทดสอบ แลว

นำผลมาปรับปรุง  

 4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชเอกสารประกอบการสอน เร่ือง ระบำมาตรฐาน 

ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดำเนินการดังนี้ 

    4.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประเมินความพึงพอใจ รางขอคำถาม และนำไป

ทดลองใชกับนักเรียน จำนวน 3 คน นำผลมาปรับปรุง แกไข และจัดพิมพ และนำไปหาคุณภาพของเครื่องมือ  

    4.2 นำแบบประเมินความพึงพอใจ ท่ีปรับแกแลวไปใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 คน พิจารณาความ

สอดคลองของขอคำถามกับเน้ือหา ระดับความพึงพอใจ และจุดประสงคการเรียนรู โดยใชดัชนี IOC เพ่ือคัดเลือกขอ

คำถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป และปรับปรุงขอคำถาม ตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ  

    4.3 นำแบบประเมินความพึงพอใจไปทดลองใชกับนักเรียน จำนวน 15 คน นำขอมูลมาวิเคราะหคา

ความเช่ือมั่น (reliability) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ผลการวิเคราะหคาความ

เช่ือมั่นของแบบประเมินท้ังฉบับ (α ) เทากับ 0.69 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  

   1. ใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอน จำนวน 

30 ขอ บันทึกผลคะแนนไวเปนคะแนนกอนเรียน 

 2. ใหนักเรียนทดสอบการปฏิบัติทารำ โดยใชแบบประเมินทักษะการปฏิบัติกอนเรียน บันทึกผลคะแนนไว

เปนคะแนนกอนเรียน 

 3. ใหนักเรียนเริ่มศึกษาเอกสารประกอบการสอนท่ีสรางข้ึน และปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีกำหนด ในการศึกษา

เอกสารประกอบการสอนจะมีท้ังเน้ือหาวิชาและการปฏิบัติ นักเรียนตองทำใหครบ โดยเฉพาะในสวนของภาคปฏิบัติจะ

ทดสอบพ้ืนฐานในการรำและใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามกิจกรรมในเอกสารประกอบการสอนแลวใหนักเรียนทำ

แบบฝกหัด ครูประเมินตามแบบประเมินตางๆ แลวบันทึกผลคะแนนไวเปนคะแนนระหวางเรียน 

 4. ใหนักเรียนทดสอบการปฏิบัติทารำ โดยใชแบบประเมินทักษะการปฏิบัติหลังเรียน บันทึกผลคะแนนไว

เปนคะแนนหลังเรียน 

 5. เมื่อนักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการสอนเสร็จแลวใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลังเรียน จำนวน 30 ขอ โดยใชฉบับเดียวกัน ครบัูนทึกผลคะแนนเปนคะแนนหลังเรียน 
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 6. ใหนักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำ

มาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 แลวนำผลคะแนนการ

ตอบของนักเรียนมาทำการวิเคราะหหาคาทางสถิติ  

  การวิเคราะหขอมูล  

   1. วิเคราะหประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำ มาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลป

ไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ ตามเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว 80/80 ดวยวิธีการ ดังน้ี 

    1.1 นำคะแนนจากการประเมินระหวางเรียนของนักเรียนแตละคนมารวมกันแลวคำนวณหาคา

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวแรกวามีคาเทาใด ตามสูตร E1 / E2   

    1.2 นำคะแนนจากการประเมินทักษะปฏิบัติและคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนแตละคนมารวมกันแลวคำนวณหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80 

ตัวหลังวามีคาเทาใด ตามสูตร E1 / E2   

 2. วิเคราะหสถิติเชิงบรรยายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยเอกสารประกอบการ

สอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดย

ใช คารอยละ คาเฉลี่ย (µ ) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ )        

 3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำ

ดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใช คาเฉลี่ย ( µ ) และคาความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ )  
 

ผลการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส 

รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 82.81/83.11 เปนไป

ตามเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนดไว  

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำ

ดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน คะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน ไดรอยละ 61.33 สวนคะแนนหลังเรียนไดรอยละ 83.11  

 3. คารอยละความกาวหนาของทักษะการปฏิบัติทารำหลังเรียน ไดรอยละ 53.06  

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำ

มาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 อยูในระดับพึงพอใจ

มากท่ีสุด (µ = 4.53,σ = .46)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส 

รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผูรายงานสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 

82.81/83.11 เปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนดไวท้ังน้ีเน่ืองจากผูรายงานไดหาวิธีการแกปญหาและพัฒนาการเรียน

การสอนอยางหลากหลายโดยจัดทำเอกสารประกอบการสอนเพ่ือใชพัฒนาการเรียนการสอน มีการศึกษาหลักสูตร 

วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู กำหนดจุดประสงค เน้ือหาครอบคลุมครบถวน จัดกิจกรรมเรียงลำดับจากงายไปหายาก 
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เน้ือหาเขาใจงาย เขียนอธิบายภาพนาฏยศัพท และภาพทารำระบำดาวดึงสอยางละเอียดชัดเจน ทำใหนักเรียนเกิด

ความรู ความเขาใจ สามารถศึกษาดวยตนเองได ผูรายงานไดประเมินตามข้ันตอนและปรับปรุงแกไขเพ่ือใหเอกสาร

ประกอบการสอนท่ีสรางข้ึนใหมีขอบกพรองนอยท่ีสุด โดยการใหผูเช่ียวชาญตรวจดานเน้ือหาพิจารณาความถูกตอง 

ความเหมาะสมจึงสงผลใหเอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพสูง สอดคลองกับจันทรา เอ๋ียวภูเก็ต (2550 : 

บทคัดยอ) ในเอกสารประกอบการสอน หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง ลีลานาฏศิลป กลุมสาระการเรียนรูศิลปะของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานคลองบัว (เอ่ียมแสงโรจน) ผลการศึกษาพบวา เอกสารประกอบการสอนท่ี

สรางข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 87.12/85.86 สอดคลองกับอุบลรัตน ศรีวรวิทย (2553 : 48) รายงานการใชเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน รายวิชานาฏศิลปไทย (ละคร) 7 รหัส ศ 42208 เรื่อง ระบำแววพัชนี ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน มีคาเทากับ 84.52/86.09 สูง

กวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 และสอดคลองกับชลทิพย แตงออน (2557 : 70-71) ทำการศึกษาเอกสารประกอบการ

สอน รายวิชานาฏศิลปไทย ละคร 5 รหัสวิชา ศ 33207 การแสดงเปนชุดเปนตอน เรื่อง อิเหนา ตอน ยาหรันตามนกยูง 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลการศึกษาพบวา เอกสารประกอบการสอนท่ีสรางข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 84.26/83.26 ซึ่ง

สูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 80/80  

 2. ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง 

ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เน่ืองจากเอกสารประกอบการสอนมีการ

สรางตามข้ันตอน แบบทดสอบและ แบบประเมินตางๆ มีการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ มีการทดลองใชและหาคาความ

เช่ือมั่นกอนท่ีจะนำไปทดลองใชกับกลุมเปาหมายในการศึกษา สอดคลองกับพรรณกร รุจิโรจนวงศ (2550 : 52) ได

สรางเอกสารประกอบการเรียนการสอน ชุดเรียนรูรายรำเบ้ืองตน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนท่ีใชเอกสารประกอบการเรียนการสอน ชุดเรียนรูการรายร่ำเบ้ืองตนมีผล

การเรียนหลังการใชสูงกวากอนการใชเอกสารประกอบการเรียนการสอนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 (เช่ือมั่น

ไดรอยละ 99) สอดคลองกับอุบลรัตน ศรีวรวิทย (2553 : 48) รายงานการใชเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

รายวิชานาฏศิลปไทย (ละคร) 7 รหัส ศ 42208 เรื่อง ระบำแววพัชนี ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 2 ผลการศึกษา

พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการใชเอกสารประกอบการเรียนการสอน รายวิชานาฏศิลป

ไทย (ละคร) 7 รหัส ศ 42208 เรื่อง ระบำแววพัชนี ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 2 พบวา กอนการใชเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน รายวิชานาฏศิลปไทย (ละคร) 7 รหัส ศ 42208 เรื่อง ระบำแววพัชนี ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพปท่ี 2 นักเรียนท้ัง 39 คน ไดคะแนนจากการสอบรวมกอนการเรียน 873 คะแนน (µ = 22.38, σ = 2.09) 

และภายหลงัการใช นักเรียนท้ัง 39 คน ไดคะแนนจากการสอบรวม 1,343 คะแนน ( µ = 34.44, σ = 1.76) และยัง

สอดคลองกับอาทิตย สุดาบุตร (2553 : ก) พัฒนาเอกสารประกอบการสอนเรื่อง รำมาตรฐาน “รำแมบทเล็ก (แมบท

นางนารายณ)” รายวิชานาฏศิลปไทย (โขนพระ) รหัสวิชา ศ 33201 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนหลังเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง รำมาตรฐาน “รำแมบทเล็ก (แมบทนางนารายณ)” รายวิชา

นาฏศิลปไทย โขนพระ) รหัสวิชา ศ 33201 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

 3. ดานรอยละความกาวหนาทักษะปฏิบัติทารำของนักเรียนหลังเรียน ไดรอยละ 53.06 มีเกณฑท่ีนาพึง

พอใจคือ มีความกาวหนารอยละ 25 ข้ึนไป ท้ังน้ีเน่ืองจากเอกสารประกอบการสอนมีการสรางตามข้ันตอน มีวีดิทัศน

ประกอบการสอนระบำดาวดึงส ทำใหผูเรียนมีตัวอยางในการปฏิบัติทารำ มีการเขียนอธิบายกระบวนทารำท่ีชัดเจน 

ครบถวน แบบประเมินทักษะปฏิบัติไดใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบกอนนำไปใชจริงประกอบกับผูรายงานไดกระตุนและ
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ปลูกฝงใหนักเรียนขยันหมั่นฝกซอม ทารำ ผูเรียนมีความตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียนเปนอยางดี มีความขยันในการ

ฝกซอมทารำจึงสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะปฏิบัติทารำของนักเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑ 

 4. ดานความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำ

มาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 อยูในระดับพึงพอใจ

มากท่ีสุด ( µ = 4.53, σ = .46) เน่ืองจากผูรายงานดำเนินการสอน จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยความเปนกันเอง 

กระตุนผูเรียน ใหรางวัลและช่ืนชมผูเรียน ทำใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู กลาถาม กลาแสดงออก 

สามารถนำความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได สอดคลองกับจันทรา เอ๋ียวภูเก็ต (2550) ทำการศึกษาเอกสาร

ประกอบการสอน หนวยการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง ลีลานาฏศิลป กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนบานคลองบัว (เอ่ียมแสงโรจน) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน 

มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชานาฏศิลปสูงกวานักเรียนท่ีเรียนรู โดยวิธีการสอนตามแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สอดคลองกับอุบลรัตน  ศรีวรวิทย (2553 : 48) รายงานการใชเอกสารประกอบการเรียนการสอน รายวิชานาฏศิลป

ไทย (ละคร) 7 รหัส ศ 42208  เรื่อง ระบำแววพัชนี ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา ความพึง

พอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียนการสอน รายวิชานาฏศิลปไทย (ละคร) 7 รหัส ศ 42208 เรื่อง 

ระบำแววพัชนี ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 2 ความพึงพอใจอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ( µ = 4.70, σ = 

0.36) และสอดคลองกับอาทิตย สุดาบุตร (2553 : ก) ไดพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เรื่อง รำมาตรฐาน “รำแมบท

เล็ก (แมบทนางนารายณ)” รายวิชานาฏศิลปไทย (โขนพระ) รหัสวิชา ศ 33201 ช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 3 ความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง รำมาตรฐาน “รำแมบทเล็ก (แมบทนางนารายณ)” รายวิชา

นาฏศิลปไทย (โขนพระ) รหัสวิชา ศ 33201 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (Χ = 4.59  S.D = 

0.68)  

 ผลการทดลองดังกลาวแสดงใหเห็นวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน 

ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

ท้ังดานความรู ความจำ ความเขาใจทางเน้ือหาวิชาและความสามารถทางทักษะปฏิบัติไดอยางแมนยำถูกตองตามแบบ

แผนนาฏศิลปไทยละคร นอกจากน้ีผูเรียนยังสามารถนำความรูไปประยุกตใชในการเผยแพรศิลปวัฒนธรรม รวมถึงได

ปลูกฝงความมีวินัย ความรับผิดชอบในหองเรียน รูจักการคนควาแสวงหาความรูดวยตนเอง มีความคิดสรางสรรคใน

การทำงานและตระหนักถึงความสำคัญในศิลปวัฒนธรรมท่ีมีคุณคาของชาติ  
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชานาฏศิลป

ไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สามารถนำไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพและนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาปฏิบัติเอกนาฏศิลปไทยละครสูงข้ึน 

 2. การนำการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชา

นาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ไปใชจัดการเรียนรู ครูผูสอนตองกำกับดูแลใกลชิดเพ่ือ

จะใหขอเสนอแนะแกผูเรียนไดทันทีท่ีผูเรียนสงสัย 

 3. การนำการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอน เรื่อง ระบำมาตรฐาน ระบำดาวดึงส รายวิชา

นาฏศิลปไทยละคร 3 รหัสวิชา ศ 32207 ช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 5 ไปฝกทักษะทารำดวยตนเอง ควรใชรวมกับสื่อวีดิทัศน
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ประกอบการสอนเพ่ือดูตัวอยางกระบวนทารำตางๆ และครูผูสอนควรดูความถูกตองของทารำในการปฏิบัติทารำของ

นักเรียนดวย 

 4. การประเมินทักษะทารำ ครูควรดำเนินตามแบบประเมินและเกณฑท่ีกำหนดไว และครูควรเปน

ผูดำเนินการสอบนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยตนเอง รวมท้ังสงเสริมใหผูเรียนไดรูจักความรับผิดชอบตอตนเอง

ในการใชเวลาวางศึกษาหาความรูตามท่ีตนถนัดไดทุกท่ี ทุกเวลา และตามชวงเวลาท่ีเหมาะสม 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

     1. ควรมีการนำแนวทางการสรางการจัดการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการสอนไปสรางในเน้ือหาเรื่อง

อ่ืนๆ ในรายวิชานาฏศิลปใหครบถวนตอไป และควรมีการนำเน้ือหาไปทดลองสรางเปนสื่อประเภทมัลติมีเดียแลวนำไป

ทดลองใชกับนักเรียนตอไป 

 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูระหวางการเรียนการสอนการจัดการเรียนรูโดยใชโดยใช

เอกสารประกอบการสอนกับการสอนโดยสื่อประเภทอ่ืนๆ และควรมีการสรางและพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาใน

เรื่องอ่ืนๆ ของกลุมสาระการเรียนรูวิชาชีพสาขานาฏศิลปไทยละครใหครบถวน 
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