
 

28 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 

ศึกษาวิเคราะหขันติธรรมที่ปรากฏในจันทชาดก 
AN ANALYTICAL STUDY OF TOLERATION COMPONENTS APPEARED  

IN CHANTAJATAKA 
     จาสิบเอกสมศักด์ิ แยมจันทึก1, ทวี เลียวประโคน2, และสำราญ โคตรสมบัติ3 

                                          (Received : January 12, 2019 ; Revised : February 20, 2019 ; Accepted : March 23, 2019) 

 

บทคัดยอ 
วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการคือ 1) เพ่ือศึกษาขันติธรรมท่ีปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท 2) เพ่ือ

ศึกษาขันติธรรมท่ีปรากฏในจันทชาดก 3) เพ่ือวิเคราะหคุณคาขันติธรรมท่ีปรากฏในจันทชาดก การวิจัยครั้งน้ีเปนการ

วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจากแหลงขอมูลคือขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ

จากพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary 

Sources) ไดแก งานเขียนทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการสาขาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ตลอดถึงสารานุกรม

ตางๆท่ีเก่ียวของ และมีขอมูลจากเว็บไซดตางๆ ประกอบดวย รวมท้ังอรรถกถาและฎีกาตางๆ อันเปนคัมภีรสำคัญทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท    

ผลการวิจัยพบวา 

  1. ขันติธรรม ตามความหายของพระพุทธศาสนาน้ัน หมายถึง ความอดทน คือความอดกลั้นอันเปนตบะอยาง

ยิ่ง ตบะหรือเครื่องมือในการเผาผลาญกิเลสท่ีถูกตองไดแก ขันติ คือความอดทน ความทนทานตอสิ่งท่ีเขามา

กระทบกระท่ังกาย 

 2. ขันติธรรมท่ีปรากฏในจันทกุมารชาดก เปนเรื่องราวในอดีตของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีทรงบำเพ็ญขันติ

บารมีอยางเอาชีวิตเปนเดิมพัน ขันติบารมี หมายถึง ความอดทนท่ีจะชำระกิเลสในตัว เปนคุณธรรมท่ีรักษาใจใหเปน

ปกติ ไมหว่ันไหวตอปญหาท่ีเกิดข้ึน ตลอดจนไมหว่ันไหวตอคำสรรเสริญและนินทา เหมือนดั่งแผนดิน ท่ีผูคนท้ิงสิ่งของ

ท้ังสะอาดและสกปรกลงมา แตแผนดินก็ไมเคยขัดเคือง ในพระชาติน้ี พระโพธิสัตวทรงบังเกิดเปน “พระจันท

กุมาร” ทรงบำเพ็ญขันติบารมีดวยความอดทนอยางไมมีขีดจำกัดยอมสละตนเองเพ่ือชวยผูอ่ืนใหพนภัย การสรางขันติ

บารมีของพระองคจึงเขาทำนองวา “ยอมตาย ไมยอมแพ” คือ ไมยอมแพตอความช่ัวน่ันเอง  

 3. อานิสงสของขันติในอภัยทานคือตายไปแลวไดไปเกิดในพรหมโลกในอิสสัตถสูตรมีวา “ธรรมคือขันติ

และโสรัจจะตั้งอยูในบุคคลใดบุคคลพึงบูชาบุคคลน้ันผูมีปญญามคีวามประพฤติเยีย่งพระอรยิะแมมีชาติตระกูลต่ำฉันน้ัน

เหมือนกัน” จากอิสสัตถสูตรสรุปไดวา ขันติในอภัยทานมีอานิสงสวาเปนท่ีเคารพนับถือของผูคนท่ัวไปมีช่ือเสยีงขจรไกล 

ในอังคุลิมาลสูตรสรุปไดวาขันติในอภัยทานมีอานิสงสวาเปนการยุติผลกรรมหรือตัดเวรตัดกรรมขามภพขามชาติใน

คาถาธรรมบทมีวา “ของไมสะอาดมีน้ำลายเปนตนเหลาน้ันอันบุคคลลางดวยน้ำท่ีใสยอมหายหมดไดท่ีน้ันยอมเปนท่ี

หมดจดไมมีกลิ่นเหม็นฉันใดๆเวรท้ังหลายยอมระงับคือยอมสงบไดแกยอมถึงความไมมีดวยความไมมีเวรคือดวยน้ำคือ

ดวยขันติและเมตตา”  

คำสำคัญ :  ศึกษาเชิงวิเคราะห, ขันติธรรม, จันทชาดก 
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Abstract 
 The objectives of this thesis paper were as follows : 1) to study Khanti in Theravada Buddhist 

philosophy, 2) to study Khanti in Canda Jataka, and 3) to analyze the value of Khanti in          

Canda Jataka. The data of this documentary research were collected from the Tipitaka of 

Mahachulalongkornrajavidyalaya B.E. 2539, Commentaries, Sub-commentaries, and concerned 

documents and articles.  

 The results of research were found as follows: 

 1. Khanti means patience or tolerance and it is called austerity in Buddhism. Khanti is the 

instrument in burning or destroying defilement. 

  2. Khanti in Canda Jataka was a story of life of the Buddha in the past. The Buddha 

cultivated Khanti perfection with his life as a bet. Khanti can keep the mind calm and normal, not 

checking with praise and blame, as the earth can bear the dirty and cleanness on it. Prince Canda 

cultivated Khanti perfection with his intention that  he was ready to die but not to surrender 

referring to he was ready to die for goodness, not surrender to badness. 

 3. The advantage of Khanti is to be born in Brahma world after death. Issattha Sutta 

indicated that those who accomplished with Khanti and Soracca should have wisdom and should 

be treated as the noble ones, even they were from low caste families. Angulimala Sutta concluded 

that those who accomplished with Khanti could be respected by people, their fame could spread 

out far away and Khanti could end Kamma and its results. A verse in Dhammapada said that a dirty 

thing can be washed away with clean water, so Kamma and its results can be eradicated by Khanti 

and Metta. 

Keywords : Analytical study, Khanti, Canda Jataka 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 ในปจจุบันประชาชนโดยท่ัวไปขาดความอดทนอดกลั้น ในการดำรงชีวิต ทำใหเกิดปญหาตางๆ มากมาย จน

ไมสามารถ แกไขไดในบางกรณี และท้ังยังสงผลในภาพลบ ตอประเทศชาติ การศึกษาเรื่องความอดทน หรือขันติธรรม

ในพระพุทธศาสนาอาจเปนทางหน่ึงท่ีนำมาแกไขได หากไดศึกษาอยางจริงจัง 

 “ขันติธรรม” ตามความหายของพระพุทธศาสนาน้ัน หมายถึง ความอดทน คือความอดกลั้นอันเปนตบะอยาง

ยิ่ง ตบะหรือเครื่องมือในการเผาผลาญกิเลสท่ีถูกตองไดแก ขันติ คือความอดทน ความทนทานตอสิ่งท่ีเขามา

กระทบกระท่ังกาย เชน ความลำบากตรากตรำตอความรอนตอความรอน ความหนาวหรือสาเหตุท่ีทำใหเกิดความ

เดือดรอน อดทนตอความกระทบกระท่ังทางใจ เชน วาจาเสียดแทงของผูอ่ืน คำกลาวท่ีแดสงความลบหลูดูหมิ่นตางๆ 

ซึ่งตองใชความอดทนอยางยิ่ง และมิใชความอดทน อดกลั้นชนิดท่ีทนไปเฉยๆ แบบไรสาระไมมีเหตุผล ความอดทนตาม

โลกทัศนของพระพุทธศาสนาน้ันตองเปนความอดทนท่ีประกอบดวยสติปญญา เปนความอดทนท่ีมีความถูกตองในทาง

ท่ีควรอดทน แลวจะไดรับความสุขเพราะรูคาและยินดีในความอดทน 

 จันทกุมารชาดกเปนเรื่องราวในอดีตของพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรงบำเพ็ญขันติบารมีอยางเอาชีวิตเปนเดิม

พัน ขันติบารมี หมายถึง ความอดทนท่ีจะชำระกิเลสในตัว เปนคุณธรรมท่ีรักษาใจใหเปนปกติ ไมหว่ันไหวตอปญหาท่ี

เกิดข้ึน ตลอดจนไมหว่ันไหวตอคำสรรเสริญและนินทา เหมือนดั่งแผนดิน ท่ีผูคนท้ิงสิ่งของท้ังสะอาดและสกปรกลงมา 

แตแผนดินก็ไมเคยขัดเคือง ในพระชาติน้ี พระโพธิสัตวทรงบังเกิดเปน “พระจันทกุมาร” ทรงบำเพ็ญขันติบารมีดวย
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ความอดทนอยางไมมีขีดจำกัดยอมสละตนเองเพ่ือชวยผูอ่ืนใหพนภัย การสรางขันติบารมีของพระองคจึงเขาทำนอง

วา “ยอมตาย ไมยอมแพ” คือ ไมยอมแพตอความช่ัวน่ันเอง  

 ขันติธรรม อันประกอบดวยความพากเพียร จะตอบสนองความตองการดานการสรางสรรคประโยชนสุขแก

บุคคลผูปฏิบัติในลักษณะท่ีเปนอุดมมงคลหรือความเจริญสูงสุดสำหรับชีวิต เรียกวา จริยศาสตรการดำเนินชีวิตก็ได 

เพราะขันติธรรมมีบทบาทมากมายและโดดเดนในหลายฐานะ เชน ขันติ เปนบารมีประการหน่ึงในบรรดาบารมี 10 

ประการของพระพุทธเจาเมื่อครั้งยังทรงดำรงสถานะเปนพระโพธิสัตวซึ่งเสวยพระชาติเปนจันทกุมาร ดวยการบำเพ็ญ

ขันติบารมี นอกจากน้ัน ขันติยังเปนกระบวนการพัฒนาชีวิตอยางเปนระบบท่ีสำคัญยิ่งสำหรับคฤหัสถ โดยเฉพาะปจเจก

บุคคลตั้งแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับสังคม 

 จะอยางไรก็ตาม หากจะสืบคนถึงตนเคาของความอดทนหรือความอดกลั้นวามีความสัมพันธกับมนุษยตั้งแต

เมื่อใด คำตอบก็คือ ความอดทน อดกลั้นเปนคุณสมบัติประจำตัวดั้งเดิมของมวลมนุษยอยูแลว กลาวไดวา ขันติ คือ

ความจำเปนข้ันพ้ืนฐานประการหน่ึง และมีความสำคัญยิ่งตอการดำรงชีวิตของมนุษยท้ังหลายอีกประการหน่ึง ดังน้ัน 

ความสำเร็จแหงชีวิตในดานตางๆ เชน ดานการงาน เกียรติยศ ความมีช่ือเสียงก็ดี ลวนเกิดจากประสิทธิภาพของความ

อดทน  

 ดังน้ัน ผู วิจัยจึงสนใจศึกษาคนควาหลักธรรมชาดกในพระพุทธศาสนา และเล็งเห็นประโยชน หากนำ

หลักธรรมน้ันมาใชในชีวิต และสนับสนุนใหรัฐบาล หรือผูนำ รณรงคอยางจริงจัง สำหรับหลักธรรมน้ันคือ “ขันติธรรม”

ในจันทชาดก เพ่ือประโยชนแกสังคมตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย         

 1. เพ่ือศึกษาขันติธรรมท่ีปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 2. เพ่ือศึกษาขันติธรรมท่ีปรากฏในจันทชาดก 

 3. เพ่ือวิเคราะหคุณคาขันติธรรมท่ีปรากฏในจันทชาดก 
 

วิธีดำเนินการวิจัย       

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจากแหลงขอมูล คือ  

 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2539 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานเขียนทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการ

สาขาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ตลอดถึงสารานุกรมตางๆท่ีเก่ียวของ และมีขอมูลจากเว็บไซดตางๆ รวมท้ังอรรถกถา       

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) และฎีกาตางๆ อันเปนคัมภีรสำคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

อน่ึง จะเนนศึกษาหลักขันติธรรมท่ีปรากฏในจันทชาดก เพ่ือใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องท่ีจะศึกษา 

 ขั้นรวบรวมขอมูล 

 1. สำรวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 

2539  

 2. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ คือ ตำรา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร บทความ 

และงานเขียนท่ีเก่ียวของพรอมท้ังคัมภีรอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา 

 ขั้นวิเคราะหขอมูล 

 1. นำขอมูลท่ีไดจากข้ันการรวบรวมขอมูล มาทำการแยกแยะ จัดประเภทตามความเหมาะสมแกเน้ือหาแต

ละบท 
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 2. ศึกษาขอมูลท่ีไดจากขอ 1 มาทำการวิเคราะห อธิบาย ตีความ ใหความหมายตามความเหมาะสมของ

เน้ือหา และนำขอมูลท่ีไดมาจัดหมวดหมูตามตามบทตางๆ 

 3. นำขอมูลท่ีไดจากขอ 2 เขียนลงในแตละบทตามความสอดคลอง และเหมาะสมแกเน้ือหาท่ีไดระบุไวตาม

วัตถุประสงค 

 ขั้นนำเสนอผลงานการศึกษา 

 ในการศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะหหลักขันติธรรม ในพุทธปรัชญาเถรวาท ผูศึกษาจะนำเสนอผลการศึกษา

ตามลำดับข้ันตอน ตั้งแตบทท่ี 1 ถึงบทท่ี 5 ดวยวิธีการบรรยายเชิงเหตุผลตามวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ตามความเหมาะสมแกเน้ือหาสาระในบทตางๆ ตามลำดับ  
 

ผลการวิจัย 

 1. ขันติธรรม 

 ตามท่ีผูวิจัยไดศึกษามาจะพบวา “ขันติธรรม”ตามความหายของพระพุทธศาสนาน้ันหมายถึง ความอดทน 

คือความอดกลั้นอันเปนตบะอยางยิ่ง ตบะหรือเครื่องมือในการเผาผลาญกิเลสท่ีถูกตองไดแก ขันติ คือความอดทน 

ความทนทานตอสิ่งท่ีเขามากระทบกระท่ังกาย เชน ความลำบากตรากตรำตอความรอนตอความรอน ความหนาวหรือ

สาเหตุท่ีทำใหเกิดความเดือดรอน อดทนตอความกระทบกระท่ังทางใจ เชน วาจาเสียดแทงของผูอ่ืน คำกลาวท่ีแดสง

ความลบหลูดูหมิ่นตางๆ ซึ่งตองใชความอดทนอยางยิ่ง และมิใชความอดทน อดกลั้นชนิดท่ีทนไปเฉยๆ แบบไรสาระไมมี

เหตุผล ความอดทนตามโลกทัศนของพระพุทธศาสนาน้ันตองเปนความอดทนท่ีประกอบดวยสติปญญา เปนความ

อดทนท่ีมีความถูกตองในทางท่ีควรอดทน แลวจะไดรับความสุขเพราะรูคาและยินดีในความอดทน 

 ในเรื่องของจันทกุมารชาดกเปนเรื่องราวในอดีตของพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรงบำเพ็ญขันติบารมีอยางเอา

ชีวิตเปนเดิมพัน ขันติบารมี หมายถึง ความอดทนท่ีจะชำระกิเลสในตัว เปนคุณธรรมท่ีรักษาใจใหเปนปกติ ไมหว่ันไหว

ตอปญหาท่ีเกิดข้ึน ตลอดจนไมหว่ันไหวตอคำสรรเสริญและนินทาเหมือนดั่งแผนดิน ท่ีผูคนท้ิงสิ่งของท้ังสะอาดและ

สกปรกลงมา แตแผนดินก็ไมเคยขัดเคือง ในพระชาติน้ี พระโพธิสัตวทรงบังเกิดเปน “พระจันทกุมาร” ทรงบำเพ็ญขันติ

บารมีดวยความอดทนอยางไมมีขีดจำกัดยอมสละตนเองเพ่ือชวยผูอ่ืนใหพนภัย การสรางขันติบารมีของพระองคจึงเขา

ทำนองวา “ยอมตาย ไมยอมแพ” คือ ไมยอมแพตอความช่ัวน่ันเอง  

 สรุปไดวา ความอดทน หมายถึง ลักษณะของความเขมแข็ง มัน่คง และความหนักแนนของจิตใจ เมื่อมีสิ่งท้ังดี

และไมดีมากระทบตอรางกายและจิตใจก็ยังคงสามารถรกัษาสภาพความสงบของจิตใจ เอาไวได ท้ังน้ีเพ่ือนำตนเองให

ผานพนปญหาและอุปสรรคตางๆ แลวนำไปสู การบรรลุเปาหมายของความสําเร็จในหนาท่ีการงานท่ีตนรับผิดชอบ

ตลอดจนบรรลคุวามดีงามไดดวยความอดทน สามารถแบงเปน 2 ประเภทใหญ คือ     

 (1) ความอดทนทางใจ ไดแก ความอดทนตอการกระทบกระท่ังยั่วยุใหเจ็บใจและความอดทนตอกิเลส คือ 

ความโกรธและความโลภ          

(2) ความอดทนทางกาย ไดแก ความอดทนตอความลําบากในการทํางานหรือการเรียน และความอดทน     

ตอความทุกขเวทนาทางกาย ความ เจ็บปวด ความเหน่ือย ความหิว  

 ขันติธรรมในมงคลสูตร กลาวไววา ขันติยอมมีไดเพราะอาศัยหิริ ความละอายบาป และโอตตัปปะ ความ

สะดุงเกรงกลัวบาป พูดงายๆ คือเห็นโทษของโทสะ ความโกรธ ความไมชอบใจ ซึ่งเปนธรรมท่ีตรงขามกับขันติ คือ    

อโทสะความไมโกรธ ผูท่ีอดทนไดไมโกรธตอบจึงเปนท่ียกยองของบัณฑิตท้ังหลายมีพระพุทธเจาเปนตน  แมผูท่ีเห็นโทษ

ของการเกิดแลวอดทนตอความทุกขท่ีไดรับก็จัดเปนขันติ ดังขันติความอดทนของพระเตมียโพธิสัตว ท่ีไมยินดีในราช

สมบัติเพราะเกรงวาเมื่อเสวยราชสมบัติแทนพระราชาบิดาแลวจะตองฆาคนอันเปนเหตุใหตกนรกจึงสูทนทำเปนคนใบ

อยูถึง 16 ป น่ีจัดเปนยอดของขันติ 
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     หรืออยางท่ีภิกษุท่ีเจริญกัมมัฏฐานรูปหน่ึง เจริญกัมมัฏฐานอยูในถ้ำใกลเจติยบรรพต ท่ีน้ันน้ำคางตกมาก

อากาศหนาวเย็น จนทานเปนเหน็บชาไปท้ังกายทานพิจารณาวาความหนาวในท่ีน้ียังนอยกวาความหนาวเย็นในโลกัน

ตนรก ซึ่งหนาวเย็นจนรางกายของสัตวละลายได ทานพิจารณาอยางน้ันแลว มีขันติ อดทนตอความหนาวโดยไม

หว่ันไหว แลวก็ไดสำเร็จมรรคผล ขันติความอดทนจึงมีประโยชนมาก เพราะสามารถทำลายบาปอกุศลได น่ีเปน

ตัวอยางของผูท่ีอดทนตอความหนาว เพราะเห็นภัยในนรก 

     บางทานเห็นภัยอันเกิดจากความรอนในอเวจีมหานรกจึงสูอดทนตอความรอนในเมืองมนุษย เรงบำเพ็ญเพียร

เจริญสมณธรรมจนไดบรรลุมรรคผล เพราะฉะน้ันพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ขันติเปนอุดมมงคล เพราะเปนเหตุให

ถึงนิพพานในท่ีสุด 

 2. อานิสงสของขันติ 

 ในปาฏลิคามวัตถุ พระพุทธองคตรัสกับอุบาสกอุบาสิกาชาวเมืองปาฏลิคามถึงอานิสงสของศีลสมบัติของ

บุคคลผูมีศีล 5 ประการ มีดังน้ี         

1. ไดโภคทรัพยใหญหลวง          

2. กิตติศัพท อันดีงามยอมกระฉอนไป         

3. เขาไปท่ีใดมั่นใจไมเกอเขิน         

4. ไมหลงลืมสติตาย          

5. ตายแลวยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค       

จากปาฏลิคามวัตถุ สรุปไดวา อานิสงสของขันติในอภัยทานมี 5 ประการคือ     

1. มีทรัพย และบริวารมากมาย         

2. ช่ือเสียงเกียรติยศร่ำลือ          

3. เขาสมาคมดวยความมั่นใจ         

4. ไมหลงลืมสติตาย          

5. ตายแลวไดไปสูสุคติโลกสวรรคในทุติยอักขันติสูตร  

 พระพุทธองคตรัสอานิสงสของความอดทน 5 ประการดังน้ี  

 1. เปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก        

 2. เปนผูท่ีไมดุราย           

3. เปนผูไมมีวิปปฎิสาร          

4. เปนผูไมหลงลืมสติตาย          

5. หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค” จากทุติยอักขันติสูตร  

 สรุปไดวา อานิสงสของขันติในอภัยทาน มี 5 ประการ คือ  

1. เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนจำนวนมาก  

2. เปนผูไมดุราย ปราศจากผองภัย และไมมีการผูกอาฆาตจองเวร  

3. เปนผูไมมีความเดือดรอน เพราะไมมีการประทุษราย  

4. เมื่อถึงคราวเสียชีวิตก็ไมหลงลืมสติ  

5. หลังจากเสียชีวิตแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 

   ในสีลวีมังสกชาดก วาดวยการพิจารณาอานิสงสของศีล (ขันติในอภัยทาน) พราหมณไดกราบทูลพระราชาถึง

การกระทำของตนเพราะตองการจะทดลองศีลวา “เราจักสมาทานศีลท่ีบัณฑิตรับรองวาเปนสิ่งท่ีปลอดภัยในโลก ซึ่ง

เปนเหตุใหผูมีศีลไดรับการขนานนามวา เปนผูประพฤติขอปฏิบัติของพระอริยะ ผูมีศีลเปนท่ีรักของหมูญาติ และรุงเรือง

ในหมูมิตร หลังจากตายแลวจะไปสูสุคติ” จากสีลวีมังสกชาดก สรุปไดวา ขันติในอภัยทาน มีอานิสงส 2 ประการ คือ 

1. เปนท่ีรักของหมูญาติ และรุงเรืองในหมูมิตร               

2. ตายแลวจะไปสูสุคติ 
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 ในมหาโควินทสูตร มีวา “หากพระองคจะทรงละสิ่งท่ีนาปรารถนาอันเปนท่ีของอยูของปุถุชน ขอจงปรารภ

ความเพียร ทรงประกอบดวยกำลังขันติ เจริญใหมั่นอยู ทางน้ีเปนทางตรง ไมมีทางอ่ืนดีกวา น้ีเปนพระสัทธรรมท่ี

สัตบุรุษรักษาไว เพ่ือไปเกิดในพรหมโลก” จากมหาโควินทสูตร 

  สรุปไดวา อานิสงสของขันติในอภัยทาน คือ ตายไปแลวไดไปเกิดในพรหมโลกในอิสสัตถสูตร มีวา“ธรรม คือ 

ขันติและโสรัจจะตั้งอยูในบุคคลใดบุคคลพึงบูชาบุคคลน้ันผูมีปญญา มีความประพฤติเยี่ยงพรอริยะ แมมีชาติตระกูลต่ำ

ฉันน้ันเหมือนกัน” จากอิสสัตถสูตร สรุปไดวา ขันติในอภัยทาน มีอานิสงสวาเปนท่ีเคารพนับถือของผูคนท่ัวไป มี

ช่ือเสียงขจรไกลในอังคุลิมาลสูตร พระองคุลิมาลถูกรุมทำรายบาดเจ็บสาหัส พระพุทธองคตรัสวา “เธอจงอดกลั้นไวเกิด

พราหมณ เธอจงอดกลั้นไวเถิดพราหมณ เธอไดเสวยวิบากกรรม ซึ่งเปนเหตุใหเธอหมกไหมอยูในนรกหลายป หลายรอย

ป หลายพันป ในปจจุบันน้ีแลว”จากอังคุลิมาลสูตร สรุปไดวา ขันติในอภัยทานมีอานิสงสวา เปนการยุติผลกรรม หรือ

ตดัเวรตัดกรรมขามภพขามชาติในคาถาธรรมบท มีวา “ของไมสะอาด มีน้ำลายเปนตนเหลาน้ันอันบุคคลลางดวยน้ำท่ี

ใสยอมหายหมดได ท่ีน้ันยอมเปนท่ีหมดจด ไมมีกลิ่นเหม็นฉันใดๆ เวรท้ังหลายยอมระงับ คือยอมสงบ ไดแก ยอมถึง

ความไมมีดวยความไมมีเวร คือดวยน้ำ คือดวยขันติและเมตตา” จากคาถาธรรมบท กลาววา อานิสงสของขันติใน

อภัยทาน คือ การระงับเวร ตัดเวรกรรม ความไมมีเวร ในอรรถกถาจุลลโพธิชาดก มีวา บทวา “ตสฺส เปนตน ความวา

ยศท่ีบุคคลผูประกอบดวยอธิวาสขันติน้ันไดแลว ยอมเต็มเปยมเหมือนพระจันทรขางข้ึน ฉะน้ัน” จากอรรถถาจุลลโพธิ

ชาดก สรุปไดวา อานิสงสของขันติในอภัยทาน คือ ความมีช่ือเสียงเกียรติยศเปนท่ีร่ำลือ คุณงามความดีเปนท่ีปรากฏแก

คนท่ัวไป 

สรุปอานิสงสของขันติมีดังน้ี 

 1. ไดโภคทรัพย คือ ทรัพยสมบัติและบริวารมากมาย 

 2. กิตติศัพทอันดีงามยอมกระฉอนไป 

 3. เปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก เปนท่ีรักในหมูญาติ รุงเรืองในหมูมิตร 

 4. เปนผูไมดุราย ปราศจากผองภัย และไมมีการผูกอาฆาตจองเวร 

 5. เปนผูไมมีความเดือดรอน เพราะไมมีการประทุษราย 

 6. เขาไปในสมาคม หรือท่ีใดก็มั่นใจไมเกอเขิน 

 7. เมื่อถึงคราวเสียชีวิต ก็ไมหลงลืมสติ 

 8. หลังจากเสียชีวิตแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 

 9. ตัดเวรตดักรรม ความไมมีเวร ยตุิผลกรรมขามภพขามชาต ิ
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการท่ีไดศึกษาขันติธรรมในจันทชาดกมาโดยระเอียด ผูวิจัยมีความเห็นวาเรื่องราวประวัตินิทานในพระ

สูตร ท่ีพระพุทธเจาตรัสเทศนาสั่งสอนสาวก เปนประโยชนอยางยิ่งหากวามีการจัดการศึกษาอยางเปนระบบ เพราะ

หลักใหญอยูท่ีลักษณะของความเขมแข็ง มั่นคงและความหนักแนนของจิตใจ เมื่อมีสิ่งท้ังดีและไมดีมากระทบตอรางกาย

และจิตใจก็ยังคงสามารถรักษาสภาพความสงบของจิตใจ เอาไวได ท้ังน้ีเพ่ือนำตนเองใหผานพนปญหาและอุปสรรค

ตางๆ แลวนำไปสูการบรรลุเปาหมายของความสําเร็จในหนาท่ีการงานท่ีตนรับผิดชอบตลอดจนบรรลุความดีงามได      

ดวยความอดทนสามารถแบงเปน 2 ประเภทใหญ คือ       

 1. ความอดทนทางใจ ไดแก ความอดทนตอการกระทบกระท่ังยั่วยุให เจ็บใจและความอดทนตอกิเลส คือ 

ความโกรธและความโลภ          

2. ความอดทนทางกาย 

 ดังน้ันแลวควรใหการสงเสริมดานนโยบาย ดังตอไปน้ี 
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 1. ควรมีการจัดการอบรมใหเปนรูปธรรม เนนการมีสวนรวมและเขาใจหลักการของขันติธรรมตามแนวทาง

พุทธปรัชญาเถรวาท       

 2. สงเสริมใหผูมีความรูความเขาใจ ดานขันติธรรม ความอดทน ไดมีโอกาสแสดงออกดานคุณธรรมจริยธรรม 

มากยิ่งข้ึน 

 3. เปดโอกาสตามชองทางตางๆ เพ่ือใหไดศึกษาเรียนรูมากข้ึนในการทำความเขาใจเก่ียวกับหลักขันติ 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ศึกษาหลักขันติธรรมท่ีเช่ือโยงเก่ียวกับชาดกตามหลักธรรมพุทธปรัชญาเถรวาท 

 2. วิเคราะหผลอันเกิดจากการนำหลักขันติในพระไตรปฎกมาประยุกตใชจริง 
 

เอกสารอางอิง 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  

 กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. (2525). พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 

 


