
 
35 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562  

ศึกษาวิเคราะหปญจุปาทานขันธในพุทธปรัชญาเถรวาท 

AN ANALYTICAL STUDY OF PAӣJUPATANAKHANDHA 

IN THERAVÃDA BUDDHIST PHILOSOPHY 
            จาสิบเอกอนุชิต กิ่งนรา1, พระประเวช สุเวท2ี, และสำราญ ศรีคำมูล3 

                                          (Received : January 12, 2019 ; Revised : February 9, 2019 ; Accepted : March 21, 2019) 

 

บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธฉบับน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาขันธ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษา

อุปาทานในพระพุทธปรัชญาเถรวาท  และ 3) เพ่ือวิเคราะหปญจุปาทานขันธในพุทธปรัชญาเถรวาท งานวิจัยน้ีเปน

งานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา 

ฎีกา และอนุฎีกา รวมท้ังตำราและเอกสารจากแหลงๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา  

1. ปญจุปาทานขันธ คือ ยึดมั่นใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ปญจุปาทานขันธจะเกิดข้ึนเมื่อ

เกิดอุปาทานขันธ คือ การยึดมั่นถือมั่นทางจิตใจ เชน ยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ คือ รางกาย และจิตใจรวมกันวาเปน 

"ตัวตน" และยึดมั่นถือมั่นในสิ่งท่ีถูกใจ อันมาเก่ียวของดวยวาเปน "ของตน" หรือท่ีละเอียดลงไปกวาน้ัน ก็คือยึดถือจิต

สวนหน่ึงวาเปน "ตัวเรา" แลวยึดถือเอารูปรางกาย ความรูสึก ความจำ และความนึกคิด 4 อยางน้ีวาเปน "ของเรา" 

2. จากการศึกษาอุปาทานขันธในพุทธปรัชญาเถรวาทตามลำดับตั้งแตตนมาแลวน้ัน สามารถสรุปไดวาหลัก

คำสอนของพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องอุปาทาน เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสเพ่ือใหเห็นวาอุปาทานขันธ 5 

คือ กองแหงทุกขท้ังปวง ทรงตรัสใหเห็นความเปนจริงของชีวิตไมใหยึดมั่นถือมั่นในขันธท้ัง 5 เพราะเมื่อยังมีอุปาทาน

คือ ความยึดมั่นถือมั่นในขันธท้ัง 5 อยู ก็ยอมจะมองไมเห็นสังขารท้ังหลายตามความเปนจริง กอใหเกิดทุกขมากมายท้ัง

ในปจจุบันและในอนาคต และเขาอุบายวิธีในการรูอุปาทานอยางสมบูรณและถูกตอง ยอมจะนำตนใหพนไปจากทุกขท้ัง

ปวงได เปนผูท่ีดำเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข เพราะไมยึดมั่นถือมั่นในขันธท้ัง 5 ดวยอุปาทาน จึงตั้งอยูในความไม

ประมาทจนเกิดความเบ่ือหนนายคลายกำหนัดในขันธท้ังหลาย มีจิตบริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกิเลสจนเขาถึงพระ

นิพพาน  
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Abstract 
 The objectives of this thesis paper were as follows: 1) to study Five Aggregates in Theravada 

Buddhist philosophy, 2) to study Attachment in Theravada Buddhist philosophy, and 3) to analyze 

Attachment in the Five Aggregates in Theravada Buddhist philosophy. The data of this qualitative 

research were collected from the Tipitaka, Commentaries, Sub-commentaries, and related 

documents. 
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 The results of research were found as follows : 

 1. The attachment in the Five Aggregates is to attach to corporeality, sensation, perception, 

mental formations and consciousness. The attachment in the Five Aggregates occurs when 

Upadanakhandha occurs. It is the mental attachment by holding that corporeality and mental 

formations are self, and holding pleasurable objects as mine.  And in deeper and more subtle 

point, it is to attach a mental formation as self and then holding corporeality, feeling, perception 

and mental factors as mine. 

2. It can be concluded that the teaching of attachment was taught by the Buddha in order 

to show the truth that the Five Aggregates are foundations of all suffering and detachment of the 

Five Aggregates could lead to the realization of truths. Detachment of the Five Aggregates could 

make a person live a life peacefully and happily, establish himself with carelessness, decline his 

desire in aggregates, and purify one’s mind from defilements until enter to Nibbana. 

Keywords : Analytical study, Attachment in the Five Aggregates, Theravada Buddhist philosophy 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 พุทธปรัชญาเถรวาท มองสิ่งท้ังหลายวาสวนประกอบตางๆ ท่ีเปนผลรวมจากตัวตนแทๆ ของสิ่งท้ังหลายน้ัน

ไมมี เพราะเมื่อพิจารณาแยกสวนตางๆ ของสิ่งน้ัน จะไมเหลือตัวตนท่ีสมมติข้ึน เชน รถยนต เมื่อแยกสวนตางๆ 

ออกเปนเครื่องยนต ตัวถัง ลอและยาง เปนตน สวนท่ีเรียกวา รถยนตจะไมมีตัวตนเหลืออยูเลย พุทธปรัชญาเถรวาท

เปนสัจจนิยม ในความหมายท่ียอมรับวาจิตมีอยูจริง วัตถุหรือสสารในโลกภายนอกก็มีอยูจริงโดยไมตองอาศัยจินตภาพ

ของจิต อยางไรก็ตามแมจิตและวัตถุท่ีมีสหสัมพันธตอกันแตมิไดมีฐานะเปนสารอยางกลุมทวินิยมเขาใจ นักปรัชญา

ท้ังหลายพยายามจะอธิบายสิ่งสองสิ่งท่ีมีอยูดวยกันเปนชีวิตมนุษยตามแนวทฤษฎีตางๆ การตีความชีวิตยากท่ีจะตอบได

แตละคำตอบยอมแตกตางกันออกไป บางคนบอกวาชีวิตคือการเดินทาง บางคนบอกวา ชีวิตคือการตอสู หรือบางคน

บอกวาชีวิตคือ ความทุกข คำตอบท่ีไดคือ ความแตกตางกันออกไปท่ีเปนเชนน้ันเพราะวาชีวิตแตละคน เปนเรื่องของแต

ละคนท่ีไดรับประสบการณท่ีแตกตางกัน และการเผชิญกับปญหาของชีวิตแตกตางกัน คำตอบน้ันเปนเพียงสวนหน่ึง 

หรือบางสวนของชีวิตท้ังหมดอันเน่ืองมาจากตัณหา คือ ความทะยานอยาก ความดิ้นรน ความปรารถนา ความแสหา มี 

3 ประการ ไดแก 1) กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม อยากไดอารมณอันนารักใคร 2) ภวตัณหา คือ ความ

ทะยานอยากในภพ อยากเปนน่ันเปนน่ี 3) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในวิภพ อยากไมเปนน่ันไมเปนน่ี อยาก

พรากพนดับสูญไปเสีย 

 อุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่น (ยึดติดเน่ืองมาจากตัณหา) หรือผูกพันเอาตัวตนเปนท่ีตั้งดวยอำนาจกิเลส มี 

4 คือ 1) ความถือมั่นในกาม 2) ความถือมั่นในทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 3) ความถือมั่นในศีลและพรต (แนวทางปฏิบัติ) 4) 

ความถือมั่นวาทะวาตน อุปาทานขันธ คือ ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน ขันธท่ีประกอบดวยอุปาทาน ไดแก ขันธ 5 รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีประกอบดวยอาสวะ อุปาทานขันธ เปนทุกข ท้ังทุกขในไตรลักษณ ท่ีมีความไมคงท่ี 

และทุกขในอริยสัจ ซึ่งความเกิดก็เปนทุกข ความแกก็เปนทุกข ความเจ็บไขก็เปนทุกข ความตายก็เปนทุกขความ

ประจวบดวยสิ่งท่ีไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ันก็เปนทุกข  

แมไดมาแลวก็เปนภาระใหตองหวงแหนรักษาความสะดุงเพราะความถือมั่นยอมมีเมื่อปุถุชนเห็นรูปวา น่ันของเรา น่ัน 

เปนเรา น่ันเปนตัวตนของเรา รูปของเขาน้ันยอมแปรปรวน ยอมเปนอยางอ่ืนไป เพราะรูปแปรปรวนและเปนอยางอ่ืน

ไป โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส และอุปายาสจึงเกิดข้ึน เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณก็เชนกัน แตถาไมถือมั่น     

ยอมมีความไมสะดุง เปนตน 
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ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว ตัณหาทําใหเกิดอุปาทาน และอุปาทานทําใหเกิดภพ ดังน้ัน ถามีอุปาทานก็ยอม

หมุนเวียนอยูในหวงสังสารวัฏไมรูจบสิ้น สภาพธรรมของอุปาทาน คือ โลภะ และ ทิฏฐิ ความแตกตางของตัณหาและ

อุปาทานก็ คือ ตัณหาเปนโลภะ ท่ีเกิดข้ึนครั้งแรกมีกําลังออน เหมือนโจรท่ีเหยียดมือไปรับเอาสิ่งของ สวนอุปาทาน   

เปนความยึดมั่นในอารมณน้ันโดยไมปลอย เปนโลภะท่ีมีกําลังเหมือนโจรท่ียึดของน้ันไวเพราะอุปาทานมีการยึดไว     

เปนลักษณะมีการไมปลอยเปนรส มีความมั่นคงดวยตัณหาและเห็นผิดในอัตตาเปนปจจุปฏฐาน มีตัณหาเปนปทัฏฐาน

อุปาทาน คือความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ ซึ่งอุปาทานสามารถ      

สงเคราะหเขากับสังขารขันธ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันใดอันหน่ึง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบันเปนภาย

ในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ทรามก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกลก็ตามท่ีประกอบดวย    

อาสวะเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน เหลาน้ีเรียกวา อุปาทานขันธ  

สําหรับขอปฏิบัติทางศาสนาก็ยึดถือตามความเช่ือของตนเปนใหญ บางเรื่องก็งมงาย เชน การสวดภาณยักษ 

การยึดติดกับวัตถุ พิธีกรรมตางๆ ก็ปนเอาไสยศาสตรเขามาดวยเปนเหมือนพุทธศาสนา เน่ืองจากไมไดสนใจใน

หลักธรรมท่ีเปนแกนของศาสนา สนใจแตเปลือกแตกระพ้ีสัทธรรมปฏิรูปก็อาจคลาดเคลื่อนจากหลักพุทธธรรมแทๆ 

คนสวนใหญก็ยึดมั่นในตัวตนเปนอยางมากทําใหเปนคนเห็นแกตัวกันมาก ทําใหเอาเปรียบหรือเบียดเบียนผูอ่ืนจนทําให

สังคมเดือดรอน ซึ่งการยึดมั่นถือมั่นท้ังหลายท้ังปวงเหลาน้ีเรียกวา “อุปาทาน” ซึ่ง หมายถึง ความยึดมั่น ความถือมั่น 

ดวยอํานาจกิเลส ความยึดติดอันเน่ืองมาแตตัณหาผูกพันเอาตัวตนเปนท่ีตั้ง ซึ่งแบงออกเปน 4 อยาง คือ (พระธรรม    

ปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2443 : 187) 

1. กามุปาทาน คือ ความยึดมั่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาใคร นาพอใจ 

2. ทิฏุปาทาน คือ ความยึดมั่นในทิฏฐิ หรือทฤษฎี คือความเห็น ลัทธิหรือหลักคําสอนตางๆ 

3. สีลัพพตุปาทาน คือความยึดมั่นในศีลและพรต คือหลักความประพฤติ ขอปฏิบัติแบบแผน ระเบียบวิธี 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ลัทธิพิธีตางๆ ถือวาจะตองเปนอยางน้ันๆ โดยสักวากระทําสืบๆ กันมา หรือปฏิบัติตามๆ กัน

ไปอยางงมงาย หรือโดยนิยมวาขลังวาศักดิ์สิทธ์ิ มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลักความสัมพันธแหงเหตุและ

ผล 

4. อัตตวาทุปาทาน คือความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน คือความถือหรือสําคัญหมายอยูภายในวา มีตัวตนท่ีจะ

ได จะเปน จะมี จะสูญสลาย ถูกบีบคั้น ทําลายหรือเปนเจาของ เปนนายบังคับบัญชาสิ่งตางๆ ไดไมมองเห็นสภาวะของ

สิ่งท้ังปวงอันรวมท้ังตัวตนวา เปนแตเพียงสิ่งท่ีประชุมประกอบกันเขาเปนไปตามเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีมาสัมพันธกัน    

ลวนๆ 

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหปญจุปาทานขันธในพุทธปรัชญาเถรวาทวา มีความสำคัญ

ตอชีวิตมนุษยอยางไร คุณคาและประโยชนท่ีไดรับวามีผลตอชีวิตสังคมในปจจุบันมากนอยเพียงใด เพ่ือใหไดคำตอบท่ี

ถูกตองตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือจะไดขอมูลจากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีไปใชในการดำเนินชีวิตไดอยางถูกตอง

ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาขันธ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 2. เพ่ือศึกษาอุปาทานขันธในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 3. เพ่ือวิเคราะหปญจุปาทานขันธในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจากแหลงขอมูล คือ 
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 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2539 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   
 2. ขอมูลทุติยภูมิ Secondary Sources) ไดแก งานเขียนวิชาการทางพระพุทธศาสนาและตำรา รวมท้ังอรรถ

กถา (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) และฎีกาตางๆ อันเปนคัมภีรสำคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิเชิงคุณภาพเนนการวิจัยทางเอกสาร ผูวิจัยไดทำการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยอาศัย

หลักการสังเกตจากเน้ือหาสาระสำคัญจากพระไตรปฎกในพุทธปรัชญาเถรวาท เพ่ือนำมาวิเคราะหความเปนมาและ

ความสำคัญของปญจุปาทานขันธ โดยแยกเน้ือหาออกเปน 4 ข้ันตอน ดังน้ี   

1. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับ

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539    
 2. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ อรรกถา ตำรา 

หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร บทความ และงานเขียนท่ีเก่ียวของ พรอมท้ังคัมภีรอ่ืนๆ ในพุทธปรัชญา

เถรวาท 

 3. นำขอมูลท่ีไดจากขอ 1 และ 2 เขียนลงในแตละบทตามความสอดคลอง และเหมาะสมแกเน้ือหาท่ีไดระบุ

ไวตามวัตถุประสงคของการวิจัยน้ี โดยเฉพาะขันธ 5 และปญจุปาทานขันธ เพ่ือทำการวิเคราะห  

 4. นำเสนออาจารยท่ีปรึกษา ขอคำแนะนำเพ่ิมเติมในสวนท่ียังไมสมบูรณหรือขาดตกบกพรองในบางสวน 

เพ่ือใหมีความสมบูรณพรอมท้ังขอเสนอแนะในการสอบวิทยานิพนธตอไป 
 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาอุปาทานขันธในพุทธปรัชญาเถรวาทตามลาํดับตั้งแตตนมาแลวน้ัน สามารถท่ีจะสรุปไดวา คํา

สอนของพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องอุปาทาน เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัส เพ่ือใหเห็นวาอุปาทานขันธท้ัง 5 

คือ ทุกข ทรงตรัสใหเห็นความเปนจริงของชีวิต ไมใหยึดมั่นในขันธท้ัง 5 เพราะเมื่อยังมีอุปาทานคือความยึดมั่นในขันธ

ท้ัง 5 อยูก็ยอมจะมองไมเห็นสังขารท้ังหลายตามความเปนจริง กอใหเกิดทุกขมากมายท้ังในปจจุบันและในอนาคต 

แตเมื่อศึกษาใหเขาใจแจมแจงในอุบายวิธีในการรูอุปาทานอยางสมบูรณถูกตองยอมจะนําตนใหพนไปจาก

ทุกขท้ังปวงได เปนผูท่ีดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข เพราะไมถือมั่นในขันธท้ัง 5 ดวยอุปาทาน จึงตั้งอยูในความ

ไมประมาทจนเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัดในขันธท้ังหลาย มีจิตบริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกิเลสเขาสูนิพพานและ

เมื่อประมวลผลรวม จึงสรุปเปนผลการศึกษาไดดังตอไปน้ี 

1. ความหมายของอุปาทานขันธ 

อุปาทานในพระไตรปฎก หมายถึง การยึดมั่นถือมั่นในอารมณดวยอํานาจกิเลส อารมณท้ังหลายท่ีเปนท่ีตั้ง

สําหรับยึดมั่นของอุปาทาน คือ ขันธ 5 รวมเรียกวา อุปาทานขันธ 5 ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ (ฉันทราคะ) 

ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ช่ือวาอุปาทาน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ช่ือวาธรรมเปนท่ีตั้งแหง 

อุปาทาน  

อุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงออกไดเปน 4 ประเภท คือการปฏิบัติธรรมในปจจุบันน้ีมีทรรศนะท่ี

แตกตางกันมากในหมูพุทธศาสนิกชนชาวพุทธซึ่งเปนผูรับคำสอนของพระบรมศาสดานำมาใชในการปฏิบัติธรรมเพ่ือ

เขาถึงความจริง แตก็ยังมีคนเปนจำนวนมากไมเขาใจในหลักพุทธธรรมเทาท่ีควรจะมีในหมูพุทธบริษัทชาวไทย 

การศึกษาเรื่องขันธ 5 คือ รูปขันธ คือ มหาภูตรูป 4 อุปาทายรูป 24 สวนนามขันธ คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

บางครั้งพุทธปรัชญาเรียกรูปกับนามน้ีวา อายตนะภายในภายนอก และเรียกวาธาตุ 6 หรือเรียกตามหลักปรมัตถธรรม 

4 คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ถือวาชีวิตน้ีประกอบตัวข้ึนดวยปรมัตถธรรม 3 ประการ คือ รูป จิต และเจตสิก แต

ถึงจะแบงแยกชีวิตออกไปเปนนัยตางๆ มาก แตก็สรุปไดเปน 2 ประการ คือ รูปขันธ และนามขันธ ดังน้ี 
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1. รูปขันธ 

พุทธปรัชญาเสนอใหใชเปนอุบายในการฝกปญญา เพ่ือทำลายตัวสมมติบัญญัติท่ีจิตเขาไปยึดมั่นวาเปนอัตตา 

พุทธองคทรงแสดงวารางกายเปนเพียงบัญญัติ เพ่ือใหปญญาเขาไปรูแลวปลอยวางรูปขันธ ในสวนอดีต ปจจุบัน และ

อนาคตเพ่ือตัดรอนสังขารขันธท่ีจะนำสูการปรุงแตงจิตใหหลงวารางกายน้ีเปนตัวตน แตกลับใหรูวาเปนเพียงธาตุท่ีจิต

ครองรางอยูเทาน้ัน รูปอัตตาน้ีมีธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ มารวมกันเรียกวา รูปอัตตา สวนนามขันธท่ีหยาบท่ีมี

ธาตุสี่เปนสวนประกอบ พุทธปรัชญาเสนอวา ในรูปอัตตาจะเกิดข้ึนไดน้ัน ตองเน่ืองจากจิตสังขารเปนตัวกำหนด คือเมื่อ

จิตสังขารสรางรูปใหเกิดข้ึนไดแลว จิตสังขารก็มาหลงในธาตุสี่น้ีอีก เปนอันวาจิตสังขารหลงสองข้ันตอน คือ หลงรูปและ

นาม น้ีเอง 

 การทำลายอัตตาสูอนัตตาไดน้ัน จึงมีข้ันตอนสลับซับซอนกันมากทีเดียว ถาไมมีสติปญญาท่ีฉลาดรอบรูก็ยาก

ท่ีจะทำลายรูปอัตตาลงสูอนัตตาได เพราะรูปกับนามมีความเก่ียวโยงถึงกันท้ังหมด เหมือนกับวาเปนสายโซเสนเดียวกัน 

ฉะน้ันจิตสังขารท่ีมีความยึดมั่นถือมั่นวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ใหมารวมเปนอันเดียวกัน เรียกวา ฆนะ 

คือกลุมกอนท่ีติดตอกันเปนรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ การทำลายอัตตาในขันธหา ตอง

ฝกสติปญญาไวใหพรอม เพ่ือจะแยกแยะขันธแตละขันธออกมาใหละเอียด 

2. เวทนาขันธ 

พุทธปรัชญาเสนอวาสติปญญาเทาน้ันท่ีนำมาพิจารณาเวทนา เพราะเวทนาเปนอาการของจิตหรืออารมณของ

จิต เกิดข้ึนจากจิต จิตเปนอยางไร เวทนาก็เปนอยางน้ัน อารมณของจิตมีอยู 3 ประการคือ สุขารมณ ทุกขารมณ และ

อุเบกขารมณ อารมณน้ีตอเน่ืองจากผัสสะในอายตนะหก ตอไปสูอารมณของกามคุณหา อารมณของจิตน้ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ถามีสิ่งมากระทบจิตก็หว่ันไหวไปตามอิฎฐารมณ หรืออนิฎฐารมณ สืบตอเปนกิเลสตัณหา 

ดังน้ันพุทธปรัชญาเถรวาทจึงตองการใหมีสติรูเทาทันในอารมณและมีปญญาเอาไวสอนใจ เพ่ือละกิเลสตัณหา ละโมหะ

อวิชชาใหหมดไป 

3. สัญญาขันธ 

เปนนามของจิต หรืออาการของจิต ทำหนาท่ีหาขอมูลท่ีไดมาจากสมมุติน้ันเองสงตอไปสูจิต สัญญาน้ีเปนท้ัง

คุณและโทษคือข้ึนอยูกับจิตท่ีฉลาดหรือโง ฉะน้ันสัญญาจึงเปนตัวเช่ือมโยงไปถึงสงัขารและวิญญาณ ถาสติปญญาไมดี

ไมมีเหตุผล ไปจดจำในสิ่งท่ีเปนโทษก็จะกอใหเกิดกิเลสตัณหาจะนำพาใหเกิดความเสื่อม ความเศราหมองทำใหใจมี

ความฝกใฝไปในทางต่ำ ยอมสิ่งผลใหเวียนวายตายในในภพภูมิตางๆ ไมสิ้นสุด 

4. สังขารขันธ 

สภาพท่ีปรุงแตงจิต ท่ีนำเอาขอมูลตางๆมาจากกองสัญญาอีกตอหน่ึงเพ่ือสงตอใหวิญญาณ เปนผูกำกับอีกที 

เหตุท่ีสังขารปรุงไดน้ันพุทธปรัชญาเถรวาทกลาววามาจากสิ่งท่ีจิตสมมุติเปนหลักยึดตัว จึงกอใหเกิดความยินดีหรือยิน

รายตออารมณน้ันๆ การปรุงแตงจะตองอาศัยความจำในรูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะมาเปนมูลเหตุตน แลวสราง

อารมณเปนสุข หรือทุกขข้ึนมาประกอบเพ่ือใหเกิดกิเลสตัณหาสนับสนุนใหเกิดโมหะเปนตัวปกปองปดบัง การปรุงแตง

ในสังขารท่ีมีสมมุติเปนจอภาพ จินตนาการเปนผูใหสำนวนในการคิด สัญญาเปนความจำเรื่องท่ีคิดไวใหดี อารมณของ

สุขเวทนามีหนาท่ีใหเกิดความสุขอันราเริง สังขารการปรุงแตงของกิเลสตัณหาก็ทำงานไดอยางเต็มกำลัง 

5. วิญญาณขันธ 

คอือาการของจิตท่ีเปนนามแตวาวิญญาณกับจิตเปนคนละอยางกันแตวาทำงานเสริมกัน คือ วิญญาณขันธน้ี

จะเปนหัวหนางานท้ังหมด ไดรับผลงานอยางไรก็สงใหจิตไดรับรูอยูตลอดเวลา เปนตัวประสานงานในรูปขันธ เวทนา

ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธท้ังหมดในรูปขันธท่ีเปนสื่อสำคัญเรียกวา อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

ท้ังน้ีมีวิญญาณแฝงอยูท้ังหมด วิญญาณในกายมีหนาท่ีสำหรับรับรูในอารมณท่ีเกิดข้ึนภายในใจ อารมณท้ังหมดน้ีจะ

สัมพันธอยูกับจิตท้ังน้ัน วิญญาณในเวทนาขันธ คือ รูทุกขเวทนา รูสุขเวทนา รูอุเบกขาเวทนา วิญญาณในสัญญาขันธก็รู



 
40 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562  

ในความจำตางๆ วิญญาณในสังขารขันธก็รูในการคิดปรุงแตง วิญญาณน้ีจะแฝงอยูในธาตุสี่ขันธหา อายตนะภายใน 

วิญญาณมีหนาท่ีเพียงรับรูเทาน้ัน สวนจะเปนไปในทางความรักความใครความพอใจในกามคุณ หรือความโลภ ความ

โกรธ ความหลง ตลอดถึงราคะตัณหา โมหะอวิชชาน้ันเปนหนาท่ีของกิเลสกับใจจะรวมกันทำงานตอไป 

2. ขันธท่ียังมีอุปาทานขันธเหลานี้ เรียกวา ปญจุปาทานักขันธ  

           หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีเปนจำนวนมาก หลักธรรมท่ีจัดวาเปนแมบทของพุทธธรรมท้ังหมด ไดแก  

อริยสัจ 4 ซึ่งจะชวยใหเรามีความเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ และรูจักชีวิตของตนเองอยางแทจริง 

      1. อริยสัจ 4 : ความจริงอันประเสริฐ 4 อยาง 

           อริยสัจ แปลวา “ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยบุคคล” หมายความวา ถาผูใดสามารถรู 

อริยสัจ 4 ดวยปญญา ผูน้ันก็จะเปนพระอริยบุคคลและท่ีทำใหเปนผูประเสริฐน้ัน ก็เพราะในขณะท่ีรูอริยสัจ 4 กิเลส

ท้ังหลายก็ถูกทำลายหายไปจากจิตของผูน้ันดวย คือ จิตจะมีสภาพใสสะอาดบริสุทธ์ิพนจากสภาพสามัญชนกลายเปน

พระอริยบุคคล หรือเปนบุคคลท่ีประเสริฐอริยสัจ ดังกลาวน้ี เจาชายสิทธัตถะทรงเปนผูคนพบหรือไดตรัสรูเปนบุคคล

แรกในโลกจึงทำใหพระองคกลายเปนพระพุทธเจาหรือเปนบุคคลผูประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 

อริยสัจ 4 จัดเปนหมวดธรรมท่ีสำคัญมากของพระพุทธศาสนา เพราะเปนท่ีสรุปรวมของพระธรรมคำสั่งสอน

ท้ังหมด หมายความวา พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธองคในพระไตรปฎกท้ัง 3 คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก 

และพระอภิธรรมปฎกน้ัน ก็จะสรุปรวมลงในอริยสัจ 4 ท้ังสิ้น 

ความหมายของอริยสัจ 4 มีดังน้ี     

1. ทุกข คือ ความไมสบายกายไมสบายใจท่ีจัดวาเปนทุกขเพราะมีลักษณะเบียดเบียน บีบคั้น ทนไดยาก 

2. สมุทัย คือ เหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหาความอยาก 3 อยาง 

  3. นิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก การดับตัณหาใหสิ้นไป 

4. มรรค คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก มรรค 8 ประการ  

มรรค แปลวา “ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข” หมายถึง อริยมรรคหรือทางอันประเสริฐซึ่งประกอบดวยองค 

8 ประการคือ 

  1. ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) หมายถึง การรูเห็นในอริยสัจ 4 อยางถูกตองชัดเจนดวยปญญา เชน รูวาทุกข

อยางไร รูวาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกขอยางไร รูวาจะดับทุกขไดเพราะการดับตัณหาและรูวาอริยมรรค คือ ทางใหถึง

การดับตัณหาได 

2. ความดำริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) หมายถึง ความคิดชอบ เชน มีความคิดหาหนทางท่ีจะหลีกออกจากกาม 

ไมลุมหลงมัวเมาอยูกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส มีความคิดท่ีจะไมพยาบาทปองรายผูอ่ืน และไมคิดทำรายเบียดเบียน

ผูอ่ืน 

3. การพูดชอบ (สัมมาวาจา) หมายถึง เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียดเวนจากการพูดคำหยาบ 

และเวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระ 

4. การกระทำชอบ (สัมมกัมมันตะ) หมายถึง เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติ

ผิดในกาม 

5. การเลี้ยงชีวิตชอบ (สัมมาอาชีวะ) หมายถึง มีความเพียรระวังไมผดิกฎหมายและศีลธรรม 

6. ควรเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) หมายถึง มีความเพียรระวังไมใหความช่ัวเกิดข้ึนในตน เพียรละความช่ัวท่ี

เกิดข้ึนแลวใหหมดไป พากเพียรทำความดีใหเกิดข้ึนและเพียรพยายามรักษาความดีทีมีอยูแลวใหคงอยู 

7. ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) หมายถึง ความมีสติระลึกถึงความเปนไปไดของสภาพรางกาย ระลึกถึงความ

เปนไปของเวทนา (ขณะมีอารมณ) วาเปนสุข เปนทุกข หรือเฉยๆ ระลึกถึงความเปนไปของจิตวาเศราหมองเพราะกิเลส

ชนิดใด จิตท่ีผองใสเพราะเหตุใด รวมไปถึงการระลึกถึงความดี ความช่ัว หรือความไมดีไมช่ัวท่ีเกิดข้ึนในจิตของตน 
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8. การตั้งจิตใหชอบ (สัมมาสมาธิ) หมายถึง การทำจิตใหเปนสมาธิเริ่มตั้งแตการทำจิตใหสงบช่ัวขณะ  

(ขณิกสมาธิ) การทำจิตใหสงบเกือบจะแนวแน (อุปจารสมาธิ) และทำจิตใหสงบในข้ันแนวแน (อัปปนาสมาธิ) หรือข้ัน

เขาฌานสมาบัติ 

ศีล สมาธิ และปญญา เปนธรรมท่ีเปนไปดวยชวยสนับสนุนกัน คือ เมื่อศีลเกิด สมาธิก็เกิด ปญญาก็เกิด เมื่อ

ศีลไมเกิด สมาธิก็ไมเกิด ปญญาก็ไมเกิดธรรมอยางหน่ึงไมอาจเปนไปไดโดยขาดธรรมอีกอยางหน่ึง (ศีล สมาธิ และ

ปญญาตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทหมายถึงสัมมาศีล คือ ศีลท่ีถูกตอง ถาเทียบกับมรรค ก็คือสัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ สมาธิและปญญาก็เชนเดียวกัน เปนสมัมาสมาธิและสัมมาปญญา) หรือถาจะมองใน

ลักษณะแยกก็เปนวา ศีลเปนพ้ืนฐานของสมาธิ หรือศีลอบรมสมาธิ สมาธิเปนพ้ืนฐานของปญญาหรือสมาธิอบรมปญญา 

หรือจะพูดวา สมาธิบมอบรมมาจากศีล ปญญาบมอบรมมาจากสมาธิจะเห็นวาจุดหมายปลายทางของการปฏิบัติก็คือ

ปญญา ในมรรคก็คือ สัมมาทิฎฐิ ความเห็นความเขาใจหรือความรูถูกตอง และสัมมากัปปะ ความดำริ หรือความคิด

ถูกตอง พุทธปรัชญาถือวา การกำจัดทุกขน้ันไมใชจะไปกำจัดท่ีตัวความทุกขน้ันโดยตรง เราไมอาจท่ีจะไปกำจัดทุกขท่ี

ตัวของความทุกขน้ันโดยตรงได แตสิ่งท่ีจะเขาไปกำจัดหรือทำลายความทุกข คือ ศีล สมาธิ ปญญา ศีล สมาธิ และ

ปญญาจะกำจัดหรือทำลายตัวการท่ีทำใหเกิดทุกขซึ่งไดแกตัณหาและอุปาทานขันธ 
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การศึกษาเรื่องขันธ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ี พบวา มีท้ังในแงของทฤษฎี ความรูหรือหลักการแลวควรใหมี

การปฏิบัติจริงๆ หรือใหมีการมองโดยการมองท่ีเกิดจากการปฏิบัติดวยหรืออยางนอยท่ีสุด ก็ใหมีสวนนำไปใชในการ

ปฏิบัติจริง ควรมีโครงการสนับสนุนหรอืมาตรการอยางใดอยางหน่ึงท่ีแนนอนในภาคปฏิบัตดิวยพรอมๆ กันไป เพราะวา

เราอาจหาคนรูปริยัติหรอืทฤษฎีโดยมาก แตคนท่ีปฏิบัติตามมรรควิธี คือปฏิบัติจริงๆ น้ันไดนอย ในพุทธปรัชญาเถรวาท

ไดเนนไวเปนพิเศษวา ความรูทางปริยัติหรือทางทฤษฎีท่ีไมไดนำไปปฏิบัติน้ัน พุทธปรัชญาเถรวาทสอนในภาคปฏิบัติ 

ดวยวิธีการและมีระดับลุมลึกไปตามลำดับ คือ ใหมองเห็นวา รูป มีความเสื่อมสลายไปตามเหตุปจจัย เวทนามีไดเพราะ

ตัณหาเปนสมุฏฐาน สัญญา ความสำคัญวาเปนกลุมเปนกอนก็จะสลายไปเพราะไมอุปาทานแลวเดินตอดวยวิปสสนา

ญาณ สังขาร เกิดจากการปรุงแตงของเจตสิกเทาน้ัน ควรมีอินทรียสังวรมีจิตอยูกับปจจุบันธรรม วาขันธท้ังหลายตกอยู

ภายใตกฎพระไตรลักษณ 

พุทธปรัชญาเถรวาทมีจุดมุงหมายปลายทาง คือ การรูแจงสภาวะธรรมของสรรพสิ่งตามความเปนจริง รูเทา

ทันคติธรรมของสังขารท้ังหลาย ไมตกเปนทาสของโลก และชีวิต ไมถูกบีบคั้นดวยอำนาจของความยึดมั่นถือมั่น 

สามารถทำจิตใหเปนอิสระ ปลอดโปรง ผองใส สะอาด สวาง และสงบ มีความสุขประณีตภายในกลาวคือนิพพาน คือ

ดับกิเลส และกองทุกขท้ังปวงได ตลอดเวลา 45 พรรษา ท่ีองคสมเด็จพระบรมศาสดาทรงพระกรุณาประกาศสัจธรรม 

แนะนำสั่งสอน เพ่ือประโยชนสุขแกเวไนยนิกรทุกถวนหนาคืออริยสัจ 4 อันเปนหลักคำสอนท่ีมีผลสำเร็จเปนท่ีประจักษ

ชัดแกผูปฏิบัติตามน้ัน คือ รูจักขันธหาและทำลายความยึดถือวามีตัวตนออกได 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ศึกษาวิเคราะหในพุทธปรัชญาเถรวาท เรื่องของกรรมท่ีทำใหเกิดขันธ ๕ 

2. ศึกษาวิเคราะหขันธ 5 กับไตรลักษณตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

3. ศึกษาวิเคราะหอุปาทานขันธตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
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