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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการ

ของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัยกอนและหลังดวยการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเนนเน้ือหาอาเซียน และ 3) เพ่ือศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 505 คน กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบงาย (Simple 

random sampling) โดยการจับสลากหองเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบฝกการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค จำนวน 6 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ฉบับกอนเรียนและหลังเรียน จำนวน 40 ขอ แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝก

การอานภาษาอังกฤษ จำนวน 9 ขอ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน จำนวน 10 ขอ สถิติ

ท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) และและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และโดยใช t-test for Dependent  

ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 

80.60/79.30 สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว 75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค สูงกวากอนการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 

3.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 

คำสำคัญ : แบบบูรณาการของเมอรด็อค, เน้ือหาอาเซียน 
 

 

 

 

 

 

 
1ครูชำนาญการ โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 
2อาจารยประจำหลักสูตร สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชปูถมัภ  



 
13 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562  

Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop English reading comprehension exercises 

of the Murdoch Integrated Approach with emphasis on ASEAN content to meet the efficiency 

criterion of 75/75, 2) to compare the ability in English reading comprehension of the Murdoch 

Integrated Approach of Mathayomsuksa 3 students before and after using English reading 

comprehension exercises with emphasis on ASEAN content in SamutSakhonWitthayalai School,    

and 3)  to study the satisfaction of Mathayomsuksa 3 students regarding the English reading 

comprehension exercises of the Murdoch Integrated Approach with emphasis on ASEAN content. 

The population were 505 Mathayomsuksa 3 students studying during the first semester of the 

academic year 2015 at SamutSakhonWitthayalai School, Office of Educational Service Area 10. The 

sample consisted of 50 Mathayomsuksa 3/8 students in the first semester of the academic year 

2015 which derived from simple random sampling by classroom lottery.The instruments of this 

research were ; English reading comprehension exercise of Murdoch's 6 plans, English language 

reading ability test, 4 multiple choice questions, before and after study, 40 items. The assessment 

form for the appropriateness of the English reading practice test by 9 items and a questionnaire for 

the satisfaction of students towards learning, amount 10 items. The statistics used in this study 

were the mean () and standard deviation (S.D.) and  t-test for Dependent. 

The research finding were as follows : 

 1. English reading comprehension exercises of the Murdoch Integrated Approach, The 

overall efficiency was 80.60/79.30, which was 75/75 higher than the set performance criteria. 

2. Academic achievement after using the English reading comprehension exercises of the 

Murdoch Integrated Approach was higher than before using English reading comprehension 

exercises with statistically significant at .05 level.  

3. The level of students' satisfaction with English reading comprehension exercises was  

average of 3.90, The standard deviation was equal to 0.45. Overall, the students were satisfied with 

the high level. 

Keywords : The Murdoch Integrated Approach, Asean Content  
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

  ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่งในชีวิตประจำวันเน่ืองจาก

เปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพความบันเทิง การสรางความ

เขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและวิสัยทัศนของชุมชนโลก นำมาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศ

ตางๆ ชวยพัฒนานักเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผู อ่ืนดีข้ึน เขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองมีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศและใช

ภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได รวมท้ังเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงาย กวางขวางข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดำเนิน

ชีวิต (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551 : 1) 
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ประเทศไทยจะกาวเขาสูประชาคมอาเซียน ในป พ.ศ. 2558 น้ี โดยในกฎบัตรอาเซียนขอ 34 บัญญัติวา 

“The working language of ASEAN shall be English” “ภาษาท่ีใชในการทำงานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” 

หมายความวาประชาชนพลเมืองใน 10 ประเทศอาเซียนจะตองใชภาษาอังกฤษกันมากข้ึน นอกเหนือจากภาษาประจำ

ชาติหรือภาษาประจำถ่ินของแตละชาติแตละชุมชนเอง เพราะไมเพียงแตเจาหนาท่ีรัฐเทาน้ันท่ีจะตองไปมาหาสูรวม

ประชุมปรึกษาหารือและสื่อสารกัน และไมเฉพาะนักธุรกิจและคนทำมาคาขายระหวางประเทศเทาน้ันท่ีจะตองใช

ภาษาอังกฤษในการสื่อสารและการติดตอธุรกิจระหวางกัน แตในเมื่อทุกคนท่ีอยูในอาเซียนลวนแลวแตเปนพลเมืองของ

อาเซียนดวยกันทุกคน และทุกคนจะตองไปมาหาสู เดินทางทองเท่ียว ทำความรูจักคุนเคยตอกัน เรียนรูซึ่งกันและกัน 

และท่ีสำคัญทุกคนจะตองเดินทางขามพรมแดนเพ่ือหางานทำและแสวงหาโอกาสท่ีดีกวาใหกับชีวิต ดังน้ันภาษาอังกฤษ

จึงเปนเครื่องมืออันดับหน่ึงสำหรับพลเมืองอาเซียน ในการสื่อสารสรางสัมพันธสูโลกกวางของภูมิภาคอาเซียน โลกแหง

มิตรไมตรีท่ีขยายกวางไรพรมแดน โลกแหงการแขงขันไรขอบเขตภูมิศาสตรและวัฒนธรรม ภาษาอังกฤษ : ในฐานะ

ภาษาสำคัญของโลก ภาษาอังกฤษปจจุบันคือภาษานานาชาติ เปนภาษากลางของโลก ภาษาอังกฤษเปนภาษากลาง

ของมนุษยชาติ เปนภาษาท่ีมนุษยบนโลกใชติดตอระหวางกันเปนหลัก ไมวาแตละคนจะใชภาษาอะไรเปนภาษาประจำ

ชาติ เมื่อตองติดตอกับคนอ่ืนท่ีตางภาษาตางวัฒนธรรมกันทุกคนจำเปนตองใชภาษาอังกฤษเปนหลักอยูแลว ดวยเหตุน้ี

ทุกชาติทุกภาษาจึงบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองรองลงมาจากภาษาประจำชาติ เปนแกนหลักของหลักสูตร

การศึกษาทุกระดับ ตั้งแตปฐมวัยไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต (สมเกียรติ ออนวิมล, 2554 : ออนไลน) 

เมื่อประเทศไทยเปนอีกหน่ึงสมาชิกท่ีกำลังจะกาวสูประชาคมอาเซียนในอนาคตอันใกล ภาษาอังกฤษยิ่งทบ

ทวีความสำคัญและความจำเปนมากข้ึน คงถึงเวลาแลวท่ีจะตองมีการวางแผนและเตรียมพรอมพัฒนาเด็ก เยาวชน และ

คนไทยใหมีคุณภาพและมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีสังคมคาดหวัง ครูผูสอนซึ่งเปนบุคลากรสำคัญในการ

ถายทอดความรูเพ่ือพัฒนาสังคม ตองมีการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน ใฝศึกษาเรียนรูตลอดเวลา แสวงหาเทคนิควิธี

สอนใหมๆ  เพ่ือสรางบรรยากาศและจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย และผูบริหารตองใหความสำคัญพรอม

สนับสนุนกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการเสริมสรางใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู กระตุนใหผูเรียนเห็น

ความสำคัญของภาษาประจำชาติและภาษาตางประเทศ เพ่ือใชเปนเครื่องมือสำคัญในการแสวงหาความรูในสังคม

อาเซียนและเวทีโลกตอไป (ฟาฏินา วงศเลขา, 2553 : ออนไลน) 

ดังน้ัน จุดมุงหมายในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีจะใหไดผลดีน้ันผูเรียนตองมีความสามารถในการฟง 

พูด อานและเขียน อันเปนทักษะในการแสดงออกทางภาษา ซึ่งในบรรดาทักษะท้ัง 4 น้ี หากจะเปรียบเทียบ

ความสำคัญแลว นับไดวาทักษะการอานเปนทักษะท่ีไดรับการเนนและถือวาเปนทักษะท่ีจำเปนท่ีสุดสำหรับนักเรียน 

ความสำเร็จในชีวิตการเรียนการศึกษา และการประกอบอาชีพหลายอยาง ข้ึนอยูกับการอานเปนองคประกอบท่ีสำคัญ

ยิ่ง ในชีวิตคนเราน้ันแทบทุกอาชีพและทุกระดับช้ันไมอาจหลีกเลี่ยงการอานไดเลย โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียน นิสิต

นักศึกษาจะใชชีวิตสวนใหญเพ่ือการอาน ท้ังน้ีเพ่ือผลสัมฤทธ์ิในชีวิตการเรียน การศึกษา รวมท้ังเพ่ือเปนผูชนะในการ

แขงขันเพ่ือศึกษาตอและการประกอบอาชีพ (เถกิงกิจ แกวเสนห, 2541 : 1) ซึ่งสอดคลองกับศิริพร สุธรรมเตชะ (2541 

: 2) ท่ีกลาววา หากพิจารณาถึงทักษะท้ังสี่ดังกลาวแลวน้ันโอกาสท่ีนักเรียนจะไดใชทักษะการอานจะมีมากท่ีสุด 

เน่ืองจากคนสวนใหญของประเทศไมคอยมีโอกาสพบปะพูดคุยกับผูใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันมากนัก ทักษะการ

ฟง การพูด จึงเกิดข้ึนไดยาก สำหรับทักษะการเขียนน้ันถือวา เปนทักษะท่ีอาศัยความรู ความเขาใจ และมีพ้ืนฐานมา

จากการฟง พูดอาน จึงเปนทักษะท่ีมีโอกาสฝกนอย สวนทักษะการอานน้ัน มีโอกาสไดใชมากกวาทักษะอ่ืน เน่ืองจาก

เอกสาร สิ่งพิมพ อันไดแก หนังสือพิมพ วารสาร หนังสือ ตำรา ประกาศ ฉลากคำแนะนำการใชสินคา และผลิตภัณฑ

ตางๆ ยังพอมีพบเห็นท่ัวไป  

มีนักวิชาการทางการศึกษาหลายทานไดแสดงทัศนะเก่ียวกับความสำคัญของการอานไววา เชน ฉวีวรรณ     

คูหาภินันท (2542 : 3-6) กลาววา การอานมีความสำคัญตอการพัฒนาอาชีพ การศึกษาและเปนหัวใจของการเรียนการ
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สอน การอานมีความจำเปนตองฝกฝนใหมีความชำนาญ เพ่ือจะไดสะสมประสบการณใหเกิดความคิดกวางขวางและ

เขาใจเรื่องท่ีอานอยางรวดเร็วถูกตอง การอานประจำชวยลับสมองและความคิดใหเฉียบแหลมในขณะเดียวกันคนท่ีอาน

หนังสือไมไดหรือไมอานจะมีความลำบากมากในการดำรงชีวิตอยูในโลกอยางมีความสุข ถูกเอารัดเอาเปรียบตางๆ 

นานา การอานมีความจำเปนสำหรับทุกคนและเปนกุญแจไปสูความสำเร็จ และสอดคลองกับคำกลาวของสำลี รักสุทธิ 

(2553 : 12) วา การอานจะชวยใหผูเรียนเรียนไดดีข้ึนและยังสงผลตอทักษะการฟง การพูด การเขียน อีกท้ังยังชวย

พัฒนาความรู ความคิด การแกปญหา การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัวในสังคมได 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนไทยสวนมากยังมีระดับ

ความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑท่ีไมนาพอใจและการท่ีนักเรียนสวนมากยังขาดความสามารถใน

ทักษะการอานอยูน้ัน อาจเปนเพราะยังขาดวิธีการหรือเทคนิคท่ีเหมาะสมในการท่ีจะชวยใหนักเรียนมีประสิทธิภาพใน

การอานเพ่ิมข้ึน (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2536 : 151) ในการศึกษาของอัจฉรา วงศโสธร (2544 : 152-153) พบวา 

ความสามารถในการอานของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนอยูในระดับปานกลางยังตองปรับปรุงแกไข ซึ่ง

สอดคลองกับคำกลาวของเอกรินทร สังขทอง (2544 : 55) วา นักเรียนจำนวนมากประสบปญหาในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ใชเวลาในการอานขอความแตละตอนเปนเวลานานเกินความจำเปน และพบวาหลังการ

สอนแลว นักเรียนไมเขาใจเน้ือหาในบทท่ีอาน ไมสามารถจับใจความสำคัญ และไมสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีนักเรียน

อานในบทเรียนได ดังน้ันจากการศึกษาวิธีการสอนแบบตางๆ ท่ีสามารถนำมาใชในการแกปญหาการสอนอาน

ภาษาอังกฤษได ผูวิจัยพบวามีวิธีการสอนอานท่ีเหมาะสมและสามารถแกปญหาได คือ วิธีการสอนแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค (MIA) เพราะเปนวิธีสอนท่ีมุงเนนการเรียนโดยผานกระบวนการคิด การแกปญหาและดำเนินกิจกรรมดวย

ตนเองตามข้ันตอนท่ีครูผูสอนไดเตรียมไวลักษณะสำคัญของการสอนอานวิธีน้ีคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน

แตละคาบใหอยูในรูปแบบบูรณาการทักษะทางภาษาท้ัง 4 คือ ฟง พูด อาน และเขียน แตจะมีทักษะหน่ึงท่ีเปนจุดเนน

ในการสอน สวนทักษะอ่ืนๆ แมวาจะไมไดเปนจุดเนนก็จะไดรับการพัฒนาไปพรอมกัน (Murdoch, 1986 : 9 – 15) 

การสอนอานโดยใชวิธีแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) ทำใหความสามารถในการอานของนักเรียนเพ่ิมข้ึน 

ดังเชนงานวิจัยของจรัญ รัตนศิลา (2539 : 121) พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดรับการสอนโดยวิธีบูรณาการ

ของเมอรด็อค มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีสอนตามคูมือครู 

เชนเดียวกับงานวิจัยของรจนา ชาญวิชิต (2547 : 46) พบวา การใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอร ดอกช (MIA) 

ทำใหนักเรียนมีความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลอง เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และการใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษใน

ระดับดีมาก ดานความรับผิดชอบ ชวยเหลือกลุมทำงานจนประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรม การหาความหมาย

ของคำศัพทท่ีกำหนดใหจากพจนานุกรมไดและการปฏิบัติกิจกรรมไดรวดเร็ว ทำงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด และ

สอดคลองกับงานวิจัยของอุชุพร บถพิบูลย (2550 : 75) พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการสอนอานโดย

วิธีการสอนแบบ มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 

 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคาเฉลี่ยรอยละ 55 ซึ่งต่ำกวาเกณฑท่ี

โรงเรียนกำหนดคือรอยละ 75 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตระหนักถึงความสำคัญของการ

พัฒนาผูเรียนใหอานออกไดตามเกณฑมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน จึงไดวิเคราะหสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ของนักเรียน พบวา ปญหาในการอานภาษาอังกฤษไมถูกตองหรือไมไดน้ัน มีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุ เชน นักเรียนไม

มีพ้ืนฐานการการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ ไมเห็นคุณคาในการฝกทักษะการอาน ไมมีความกระตือรือรนและรักการ

อาน ขาดความพรอมในการเรียน ครูผูสอนใชสื่อการเรียนการสอนนอย การจัดกิจกรรมการเรียนรูไมหลากหลาย ไมใช



 
16 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562  

นักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ครอบครัวแตกแยก ฐานะทางบานยากจน และท่ีสำคัญนักเรียนไมไดฝกปฏิบัติทักษะ

ทางภาษาอยางจริงจัง ทำใหนักเรียนไมเกิดทักษะทางภาษา  

 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) โดยเนนเน้ือหาอาเซียน เพราะเปนวิธท่ีเนนการพัฒนากระบวนการคิด การ

แกปญหา เปนการผสมผสานทักษะตางๆ เขาดวยกัน และพัฒนาประสบการณของผูเรียนใหเกิดการเรียนรู ตื่นตัว

ตลอดเวลาซึ่งสอดคลองกับสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 

2542 ท่ีกำหนดวา การสอนตองผานกระบวนการคิดและการแกปญหาเปน ดังน้ันจึงไดนำวิธีการสอนอานแบบบูรณา

การของเมอรด็อค (MIA) มาใชในการทดลองกับนักเรียนเพ่ือพัฒนาการอานภาษาอังกฤษใหมปีระสิทธิภาพยิ่งข้ึน และ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษใหมีคุณภาพสูงข้ึนตอไป  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหา

อาเซียนท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อคของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย กอนและหลังดวยการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจเนนเน้ือหาอาเซียน  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ขั้นตอนการสอนอานแบบ 

บูรณาการของเมอรด็อค MIA 

ข้ันท่ี 1 ตั้งคำถามนำกอนการอาน 

(Priming Questions) 

ข้ันท่ี 2 ความเขาใจกับคำศัพท 

(Understanding Vocabulary) 

ข้ันท่ี 3 การอานเน้ือเรือ่ง 

 (Reading the Text) 

ข้ันท่ี 4 ทำความเขาใจในเน้ือเรื่อง 

(Understanding the Text) 

ข้ันท่ี 5 การเช่ือมโยงขอมูล 

(Transferring Information) 

ข้ันท่ี 6 การทำแบบฝกหัดตดัตอช้ินสวน 

ประโยคและเรียงโครงสรางทางอนุเฉท (Jigsaw 

Exercise and Paragraph Structure) 

ข้ันท่ี 7 ประเมินผลและการแกไข 

(Evaluation and Correction) 

 

ความพึงพอใจในการเรียนท่ีมตีอแบบฝก

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ   
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สมมุติฐานงานวิจัย 

1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียนท่ีผู

ศึกษาพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกำหนดไว คือ 75/75   

2. ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อคของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย หลังจากใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณา

การของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน สูงกวากอนไดรับการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบ

บูรณาการของเมอรด็อค (MIA) เนนเน้ือหาอาเซียน  

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย มีความพึงพอใจตอแบบฝกการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) โดยเนนเน้ือหาอาเซียนอยูในระดับมาก 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

          1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสาคร สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 12 หองเรียน จำนวน 505 

คน  

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสาครสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 1 หองเรียน จำนวน 50 คน 

ซึ่งไดมาจากการสุมแบบงาย (Simple random sampling) โดยการจับสลากหองเรียน ไดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

3/8 จำนวน 50 คน 

ตัวแปรท่ีศึกษา  

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) 

2. ตัวแปรตาม ไดแก 

    2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

    2.2 ความพึงพอใจท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเน้ือหาท่ีพัฒนาข้ึนตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง อาเซียน มี 6 หนวยการเรียนรู โดยมี

รายละเอียด ดังน้ี 

1. เรื่อง ASEAN Countries      2. เรื่อง Famous places in asean  

3. เรื่อง National Costumes of asean member states  4. เรื่อง National dishes of asean  

5. เรื่อง National festival of asean     6. เรื่อง National flower of asean  

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

ดำเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 เรื่อง อาเซียน จำนวน 6 แผนหรือ 6 เรื่องๆ ละ 3 ช่ัวโมง 

รวม 18 ช่ัวโมง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี มีดังน้ี 
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 1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหครอบคลุม

เน้ือหา จำนวน 6 แผนหรือ 6 เรื่องๆ ละ 3 ช่ัวโมง ดังน้ี 

   1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ASEAN Countries  

   2. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง Famous places in asean  

   3. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National Costumes of asean member states 

   4. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National dishes of asean  

   5. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National festival of asean  

   6. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National flower of asean countries  

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

(Multiple choices) มี 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ  

 3. แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ จำนวน 9 ขอ 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอความเหมาะสมของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา จำนวน 10 ขอ 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค ดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

     1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบดวย วิสัยทัศน หลักการ 

จุดมุงหมาย สรรถนะสำคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู และ

สาระแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

    1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย กลุมสาระการการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) เก่ียวกับโครงสรางเวลาเรียน โครงสรางหลักสูตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 คำอธิบายรายวิชา และศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวของกับเรื่องการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู 

    1.3 ศึกษาแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการอานแบบบูรณาการของเมอรด็อค 

    1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการอานแบบบูรณาการของเมอรด็อคและจัดทำคูมือประกอบการ

ใชแบบฝก 

    1.5 นำแผนการจัดการเรียนรูและคูมือประกอบการใชแบบฝกท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 

ทาน เพ่ือตรวจสอบสวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ความสอดคลองของสาระสำคัญ มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู แหลงการเรียนรู การวัดและ

ประเมินผล และเพ่ือใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพจริงของนักเรียน  

    1.6 นำแผนการจัดการเรียนรูคูมือประกอบการใชแบบฝกมาปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ 

    1.7 ไดแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณและคูมือประกอบการใชแบบฝกเพ่ือนำไปทดลองใชกับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

จำนวน 50 คน 

    1.8 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการตรวจสอบความความถูกตองทางภาษาแลวไปหาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู 75/75 ซึ่งดำเนินตามข้ันตอน ดังน้ี 

                    1.8.1 ข้ันทดลองกับนักเรียนเปนรายบุคคล (Individual tryout) ทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 

3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนเกง 1 คน ปานกลาง 1 คน และออน 1 คน รวม

เปนนักเรียน จำนวน 3 คน จากน้ันใหนักเรียนทดสอบกอนเรียน โดยใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียน (Pretest) จำนวน 40 ขอ และใหนักเรียนทำแบบฝกการอานภาษาอังกฤษ
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เพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อควันละ 1 เรื่อง จนครบทุกเรื่อง แบบทดสอบแตละเรื่องจะมีคะแนนเต็ม

เรื่องละ 10 คะแนน รวม 60 คะแนน จากน้ันใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลัง

เรียน (Posttest) เปนแบบทดสอบฉบับเดียวกันท่ีใชในข้ันทดสอบกอนเรียน  

                  จากน้ันนำคะแนนมาหาคาประสิทธิภาพของแบบฝก โดยไดคาประสิทธิภาพ E1/E2 คือ 77.22/76.67 

ซึ่งมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีผูวิจัยกำหนดข้ึนเพ่ือหาประสิทธิภาพในข้ันทดลองกับนักเรียนเปน

รายบุคคล (Individual tryout) จากน้ันทำการแกไข ปรับปรุงใหมีความถูกตองชัดเจนมากข้ึนและนำไปทดลองใชในข้ัน

ตอไป 

                  1.8.2 ข้ันทดสองกับนักเรียนกลุมเล็ก (Small Group tryout) ทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ท่ีไมใชกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนเกง 3 คน ปานกลาง 3 คน และออน 3 คน รวมเปน

นักเรียน จำนวน 9 คน จากน้ันใหนักเรียนทดสอบกอนเรียน โดยใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียน (Pretest) จำนวน 40 ขอ และใหนักเรียนทำแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อควันละ 1 เรื่อง จนครบทุกเรื่อง แบบทดสอบแตละเรื่องจะมีคะแนนเต็มเรื่องละ 

10 คะแนน รวม 60 คะแนน จากน้ันใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียน 

(Posttest) เปนแบบทดสอบฉบับเดียวกันท่ีใชในข้ันทดสอบกอนเรียน  

                  จากน้ันนำคะแนนมาหาคาประสิทธิภาพของแบบฝก โดยไดคาประสิทธิภาพ E1/E2 คือ 78.52/77.22 

ซึ่งมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีผูวิจัยกำหนดข้ึนเพ่ือหาประสิทธิภาพในข้ันทดลองกับนักเรียนกลุมเล็ก 

(Small Group tryout) จากน้ันทำการแกไข ปรับปรุงใหมีความถูกตองชัดเจนมากข้ึนและนำไปทดลองใชในกลุม

ตัวอยางภาคสนามตอไป 

                 1.8.3 ข้ันทดลองกับนักเรียนกลุมภาคสนาม (Field tryout) ทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 30 คน เพ่ือ

ตรวจสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ผลการตรวจสอบ พบวา แบบฝกการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 79.94/78.25 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว จากน้ันผูวิจัยจึงนำไปทดลองใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางตอไป 

ดังปรากฏผลในตารางท่ี 1 

            ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย (ทดลองภาคสนาม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 30 คน) 

ท่ี 
แบบฝกการอานภาษาอังกฤษ 

เร่ือง 

คาประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการ 

E1 

คาประสิทธิภาพ 

ของผลลัพธ 

E2 

1 ASEAN Countries 79.00  

 

 

78.25 

2 Famous places in asean 77.67 

3 National Costumes of asean member states  81.33 

4 National dishes of asean 80.67 

5 National festival of asean 78.67 

6 National flower of asean  82.33 

รวม แบบฝกการอานภาษาอังกฤษ 79.94 78.25 
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จากตารางท่ี 1 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีประสิทธิภาพ

โดยรวมเทากับ 79.94/78.25 คาประสิทธิภาพของกระบวนการในแตละเรื่อง ไดแก เรื่อง ASEAN Countries มี

ประสิทธิภาพเทากับ 79.00, เรื่อง Famous places in asean มีประสิทธิภาพเทากับ 77.67, เรื่อง National 

Costumes of asean member states มีป ระสิ ท ธิภ าพ เท า กับ  81.33, เรื่ อ ง  National dishes of asean มี

ประสิทธิภาพเทากับ 80.67, เรื่อง National festival of asean มีประสิทธิภาพเทากับ 78.67, เรื่อง National 

flower of asean มีประสิทธิภาพเทากับ 82.33 

                 1.8.4 ในข้ันตอนน้ี ผูวิจัยใชนักเรียนกลุมน้ีเปนกลุมทดลองหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

2. การสรางและการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนแบบทดสอบ

กอนและหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษ แบบทดสอบน้ีเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) มี 

4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ (คัดเลือกจาก 45 ขอ) ผูวิจัยไดดำเนินการสรางและพัฒนาข้ันตอน ดังน้ี 

    2.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย โดยศึกษาสาระการเรียนรู มาตรฐานการ

เรียนรู ตัวช้ีวัด และคำอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ จุดประสงคการเรียนรู เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

    2.2 นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน เพ่ือพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (Index of Item Objective Congruence : IOC) คัดเลือกแบบทดสอบวัด

ขอท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป พบวา แบบทดสอบ จำนวน 45 ขอ มีคาดัชนีความ

สอดคลองมากกวา 0.50 ข้ึนไป และปรับปรุงแกไขความถูกตองตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

    2.3 นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน จำนวน 45 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 70 คน เพ่ือหาคาความยากงาย (p) 

คาอำนาจจำแนก (r) โดยใหคะแนนขอท่ีตอบถูกให 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดให 0 คะแนน 

    2.4 คัดเลือกขอสอบท่ีมีหาคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.34-0.74 และคาอำนาจจำแนก (r) อยู

ระหวาง 0.27-0.78 ไดแบบทดสอบ จำนวน 40 ขอ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษมีคาความ

เช่ือมั่นท้ังฉบับ เทากับ 0.94  

               2.5 นำแบบทดสอบฉบับสมบูรณไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน  

            3. แบบประเมินความเหมาะสมของของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือ

สอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เก่ียวกับความเหมาะสมของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษวามี

ความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษใหเกิดข้ึนกับนักเรียนหรือไม พรอมสอบถามความ

คิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติม แบบประเมินเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งแปลงเปนคะแนน ดังน้ี 

   คะแนนเทากับ  5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

     คะแนนเทากับ  4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

                คะแนนเทากับ  3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

     คะแนนเทากับ  2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 

                คะแนนเทากับ  1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยท่ีสดุ 

            จากน้ันทำการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสมของผูเช่ียวชาญท้ังหมดและนำมาแปลความหมายตาม

เกณฑ ดังน้ี (บุญใจ ศรสีถิตยนรากูร, 2555 : 94) 

               คาเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
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 คาเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 

 คาเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 

 คาเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอย 

 คาเฉลี่ยคะแนน 1.00. - 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอยท่ีสุด  

4. การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

ซึ่งมีข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม ดังน้ี 

    4.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ และสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนใหมี

รายการครอบคลุม ดานจุดประสงคการเรียนรู ดานเน้ือหา และดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

    4.2 นำแบบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว จำนวน 10 ขอ ไปเสนอใหผูเช่ียวชาญ 

จำนวน 5 ทาน เพ่ือพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคำถามกับจุดประสงค (Index of Item Objective 

Congruence : IOC และปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามคำแนะนำตามผูเช่ียวชาญ 

              4.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมภาคสนาม จำนวน 30 คน เพ่ือหาคาความ

เช่ือมั่น (Relaibility) โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.84 

        4.4 จากน้ันนำแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 กลุม

เดียวกับกลุมหาประสิทธิภาพกลุมใหญ จำนวน 50 คน เพ่ือหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอไป  

         4.5 กำหนดเกณฑแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน แบบสอบถามมีจำนวน 10 ขอ เปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ มีรายละเอียด ดังน้ี 

               คะแนนเทากับ  5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

          คะแนนเทากับ  4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

          คะแนนเทากับ  3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

          คะแนนเทากับ  2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 

          คะแนนเทากับ  1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

               4.6 นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนไปใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน นำคะแนนท่ีไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนมาหาคาเฉลี่ย โดยมีการแปลความหมายจากขอมูลท่ีไดตามเกณฑของ (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2555 : 

94) 

       คาเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

      คาเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 

      คาเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 

      คาเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอย 

      คาเฉลี่ยคะแนน 1.00. - 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอยท่ีสุด  

            การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปท่ี 3/8 แลวบันทึกผลการทดสอบของนักเรียนแตละคนไวเพ่ือนำคะแนนไปวิเคราะห  
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 2. ดำเนินทดลองโดยสอนตามแผนการจัดการเรียนรูกับกลุมตัวอยางนักเรียน จำนวน 50 คน จำนวน 6 แผน 

เปนเวลา 18 ช่ัวโมง และใหนักเรียนทำแบบทดสอบทายแผน แผนละ 10 ขอ จำนวน 6 แผน และตรวจใหคะแนน รวม

คะแนนท้ังหมด 60 คะแนน เพ่ือนำไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน 75/75 

 3. ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปท่ี 3/8 โดยใชแบบทดสอบฉบับเดิม จากน้ันนำคะแนนไปคำนวณหาประสิทธิภาพของสื่อและเปรียบเทียบ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

4. ใหนักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอแบบฝกการอาน จำนวน 10 ขอ และตรวจใหคะแนนเพ่ือ

นำไปวิเคราะหหาคาระดับความคิดเห็นของแบบฝกตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยเนนเน้ือหาอาเซียนโดยการ

หา E1/E2  

      2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังการใชแบบฝกการอานเพ่ือ

ความเขาใจโดยเนนเน้ือหาอาเซียน โดยใช t - test for Dependent และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

     3. วิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ท้ังราย

ขอและรายฉบับ จำนวน 10 ขอ โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

ผลการวิจัย 

1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 

80.60/79.30 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว 75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค สูงกวากอนการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 

3.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 โดยภาพรวมนักเรยีนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค มีประสิทธิภาพโดย รวมเทากับ 

80.60/79.30 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว 75/75 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอารีย วาศนอำนวย (2545 : 

120) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานเพ่ือความเขาตามแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา จากผลการหาประสิทธิภาพของของแบบฝกภาคสนาม จำนวน 4 เรื่อง มี

คาเทากับ 85.70/86.20 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 75/75 และตรงกับงานวิจัยของยุพาพิน ชวยวัฒนะ (2556 : 

ออนไลน) ไดพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษท่ีเนนเน้ือหาประชาคมอาเซียน ในรายวิชาภาษาอังกฤษ

อาน-เขียน (อ 32202) สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนรัตนบุรี อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร ผลการวิจัย 

พบวา แบบฝกทักษะภาษาอังกฤษท่ีเนนเน้ือหาอาเซียนมีประสิทธิภาพเทากับ 90.15/86.94 สูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 

และสอดคลองกับงานวิจัยของอัจฉริยา หนองหาง (2558 : ออนไลน) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจโดยใชหนังสือเพ่ิมเติม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัย พบวา ประสิทธิภาพหนังสือ

อานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูตางประเทศ มีประสิทธิภาพ 90.12/82.16 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว สาเหตุท่ี

ประสิทธิภาพโดยรวมสูงกวาเกณฑ เน่ืองมาจากวา ผูวิจัยไดนำแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา และหลักการการ
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ออกแบบการเรียนการสอน เชน การวิเคราะห การพัฒนา และการประเมินผล เปนตน มาใชสรางพัฒนาแบบฝกการ

อาน สอดคลองกับอารี บัวคุมภัย (2540 : 21-22) กลาววา การสรางแบบฝกควรยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูและ

พัฒนาการของนักเรียนในแตละวัย ตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียนและเรียงลำดับจาก

งายไปหายาก ตองมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูกวางขวาง สงเสริมความคิดสรางสรรคและไมทำใหเกิด

ความเบ่ือหนาย ตองมีรูปภาพประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน และยังสอดคลองกบหลักการของออกแบบ

การเรียนการสอนของกาญจนา คุณารักษ (2539 : 11) กลาวถึงการออกแบบการเรียนการสอนตองประกอบดวย 

วิเคราะห (Analysis) ซึ่งเปนกระบวนการระบุวาอะไรคือสิ่งท่ีตองเรียน การออกแบบ (Design) ซึ่งเปนกระบวนการของ

การระบุวาจะเรียนอะไร การพัฒนา (Development) เปนกระบวนการของการจัดการและผลิตวัสดุอุปกรณ การ

นำไปใช (Implementation) เปนกระบวนการการกำหนดโครงการในบริบทของโลกแหงความเปนจริง และการ

ประเมินผล (Evaluation) เปนกระบวนการของการตดัสินตกลงใจตอความเพียงพอของการเรียนการสอน 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค สูงกวากอนการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ดวยการนำ

วิธีการสอนอานแบบบูรณาการของเมอรด็อคมาใชในการจัดการเรียนการสอนน้ัน โดยเนนการฝกทักษะตางๆ ควบคูกัน

ตลอดเวลา คือ ทักษะฟง พูด อาน และเขียน การสอนแตละครั้งมีลำดับข้ันตอนประกอบดวย การถามนำกอนการอาน 

การทำความเขาใจคำศัพท การอานเน้ือเรื่อง ทำความเขาใจเรื่อง การถายโอนขอมูลในรูปแบบอ่ืน การทำแบบฝกหัดตอ

ช้ินสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉท และการประเมินผลและการแกไขจนทำใหผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนักเรียน

สูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจรัญ รัตนศิลา (2539 : 121) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ และความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนอานโดย

วิธีการบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) ท่ีใชสื่อการสอนแบบอรรถฐาน (Genre) และวิธีการสอนอานตามคูมือครู

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีเรียนการสอนโดยวิธีการบูรณาการของเมอรดอกช  (MIA) ท่ีใชสื่อการสอนแบบอรรถฐาน

และวิธีการสอนอานตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษของ นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) ท่ีใชสื่อการสอนแบบ

อรรถฐานสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีสอนอานตามคูมอืครู และรจนา ชาญวิชิต (2547 : 

46) ไดศึกษาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยวิธีสอนแบบบูรณาการของ

เมอรดอกช (MIA) พบวา การใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอร ดอกช (MIA) ทำใหนักเรียนมีความสามารถในดาน

การอานภาษาอังกฤษหลังการทดลอง เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และการใชวิธีสอนอานแบบบูรณา

การของเมอรดอกช (MIA) ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษในระดับดีมาก ดานความรับผิดชอบ 

ชวยเหลือกลุมทำงานจนประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรม การหาความหมายของคำศัพทท่ีกำหนดใหจาก

พจนานุกรมไดและการปฏิบัติกิจกรรมไดรวดเร็ว ทำงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด ตลอดจนสอดคลองกับงานวิจัยของ  

อุชุพร บถพิบูลย (2550 : 75) ไดศึกษาผลของวิธีการสอนแบบ MIA ท่ีมีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและ

พฤติกรรมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเดชะปตตนยานุกูล จังหวัดปตตานี 

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการสอนแบบ MIA มีความสามารถในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการสอนแบบ MIA มี

พฤติกรรมในการเรียนกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน 

 3. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 

3.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก เน่ืองมาจากแบบ

ฝกการอานภาษาอังกฤษ มีการสรางถูกตองตามข้ันตอน มีประสิทธิภาพตรงตามเกณฑท่ีกำหนด และสภาพการจัดการ
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เรียนการสอนแบบเมอรด็อค เนนกิจกรรมกระบวนกลุมทำใหผูเรียนไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทุกคนมีโอกาสคิด แสดง

ความคิดเห็น มีการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางกันทำใหผูเรียนเกิดความมั่นใจและเกิดความพึงพอใจในการเรียน 

สอดคลองกับศุภสิริ โสมาเกตุ (2544 : 53) กลาววา การดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนความพึงพอใจเปนสิ่งสำคัญท่ี

จะกระตุนใหผูเรียนทำงานท่ีไดรับมอบหมาย หรือท่ีตองปฏิบัติใหบรรลุตามวัตถุประสงค ครูผูสอนจึงตองคำนึงถึงความ

พึงพอใจในการเรียนรูของผูเรียน การทำใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ี

ตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของอัจฉรา สินธุโคตร (2543 : 78) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการบูรณาการของเมอรด็อคกับการสอน

ตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญพึงพอใจกับวิธีการอานแบบบูรณาการของเมอรด็อค และสอดคลองกับ

งานวิจัยของชวาลา สมถวิล (2551 : 112) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความพึง

พอใจตอวิธีสอนอานแบบ MIA และ SQ3R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอวิธีสอนอานแบบ MIA อยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะ 

  ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1.กอนการจัดทำแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ควรศึกษาคนควา

เก่ียวกับหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อประกอบการเรียนการสอน การวัดและประมวลผล หลักในการ

จัดทำแบบฝกตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของตางๆ จะทำใหไดแบบฝกท่ีมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับหลักสูตร เหมาะสม

กับวัยและความตองการของผูเรียนดวย 

            2. ผูสอนควรเรียงลำดับเน้ือหาในแบบฝกการอานภาษาอังกฤษใหเหมาะสม เพ่ือท่ีจะทำใหการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนประสบผลสำเร็จ 

3. กิจกรรมในแบบฝกการอานภาษาอังกฤษควรใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ เพ่ือใหเกิดการพัฒนา

ทักษะทางภาษาอังกฤษท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

            1. ควรทดลองกับนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือจะไดสรุปวาวิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอร

ด็อคจะไดผลดีกับนักเรียนในระดับช้ันใด 

            2. ควรนำวิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคมาใชในกลุมสาระการเรียนรูทางดานภาษาอ่ืนๆ เชน 

ภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาญี่ปุน เปนตน 
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