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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรม 2. เพ่ือศึกษา

รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี และ 3. เพ่ือ

วิเคราะหรูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี ระเบียบวิธี

วิจัยท่ีใชไดแก วิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจาก

แหลงขอมูลคือ ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) จะเนนรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี เพ่ือใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องท่ี

จะศึกษา    

ผลการวิจัยพบวา 

 1. รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาสามารถนำมาปรับใชกับชีวิตประจำวัน เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ี

ดีข้ึนได โดยการนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนามาเปนหลักในการดำเนินชีวิต การนำหลักคำสอนมาปฏิบัติในชีวิต ไม

จำเปนตองเปนคำสอนท่ีเขาใจยากหรือซับซอนเกินไป ยกตัวอยางเชนการทำดีไดดี ทำช่ัวไดช่ัว การถือศีล 5 หรือการ

เช่ือในกฎแหงกรรม ในท่ีน้ียกตัวอยางของการนำหัวใจคำสอนของพระพุทธเจาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต คือละ

ความช่ัว ทำความดี ทำจิตใจใหบริสุทธ์ิ  

 2. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับกระบวนการอบรมลูกเสือ-เนตร

นารีสามัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในคายจังหวัดปราจีนบุรี ท่ีทำใหเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถ

ดานฆราวาสธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา รูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายและมี

คุณภาพพบวา รูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมยอย 24 กิจกรรม เริ่มตั้งแตกิจกรรมปฐมนิเทศ คำ

ปฏิญาณ และกฎของลูกเสือการฝกระเบียบแถวการชวยเหลอืผูอ่ืนเนนการบูรณาการเพ่ือชวยใหเยาวชนซึ่งเปนลูกเสือ 

โดย 1) มีคุณธรรมคุณลักษณะตามคำปฏิญาณและกฎลูกเสือ 2) มีความสามารถท่ีจะพ่ึงและพัฒนาตนเองและ

ชวยเหลือผูอ่ืนและ 3) มีความสามารถเฉพาะตัวตามความถนัดและความสนใจ การอบรมลูกเสือ-เนตรนารีสามัญเปน

กิจกรรมท่ีใหความรูเสริมสรางเจตคติท่ีดีและเพ่ิมทักษะในการดำรงชีวิตใหกับลูกเสือ-เนตรนารีซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีวาการฝกอบรมตามวิธีการของลูกเสือน้ันจะพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปน

พลเมืองดีของชาติในอนาคต 
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Abstract 
 The objectives of this thesis paper were as follows : 1 ) to study living a life according to 

Gharavasa Dhamma, 2 ) to study a guideline of living a life according to Gharavasa Dhamma of 

training participants at Boy Scout Camp in Prachinburi province, and 3 ) to analyze the guideline     

of living a life according to Gharavasa Dhamma of training participants at Boy Scout Camp             

at Prachinburi province. The data of this documentary research were collected from primary source 

and secondary source focusing on living a life according to Gharavasa Dhamma of training 

participants at Boy Scout Camp in Prachinburi province. 

 The results of research were found as follows : 

 1 . A model of living a life according to Buddhist principle was to apply it in daily life or 

living a life based on Buddhist principle. The Buddhist principle in practice should not be 

complicate. The fundamental teachings, such as to do good, receive good, to do evil, receive evil, 

the Five Precepts, and principle of Kamma, should be applied in daily life practice. The guideline of 

living is to avoid evil, to do good, and to purify the mind.   

2. The model of activity integrated with the principles of Gharavasa Dhamma consisted of 

24  sub-activities starting from orientation, followed by making a vow, scout regulations, lining up, 

and giving assistances to others with a focus on 1 ) having virtues and characteristics according to 

the vow and regulations of scout, 2) having potential to develop and assist oneself and others, 3) 

having individual ability based on one’s skills and interests.  

Keywords : The Model Of Daily Life, The Virtue Of Lay Person Practice, Boy Scouts Camp 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

กระบวนการลูกเสือ เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนใหคนเปนคนดี มีพลานามัยสมบูรณแข็งแรง รูแพ รูชนะ 

รูอภัย เสียสละ อดทน มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ฯลฯ และยึดหลัก “ลูกเสือเปนมิตรกับทุกคนท่ัวโลก” การอบรมบม

นิสัยลูกเสือใหเปนพลเมืองดีตามจารีตประเพณีบานเมืองและอุดมคติ ซึ่งกำหนดวัตถุประสงคไว 5 ประการ คือ  ใหมี

นิสัยในการสังเกต จดจำ เช่ือฟง และพ่ึงตนเอง  ใหซื่อสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนใหรูจักบำเพ็ญ

ตนเพ่ือสาธารณสุขประโยชน  ใหรูจักทำการฝมือ และใหมีการพัฒนาทางกาย จิตใจ และศีลธรรม ท้ังน้ีโดยไมเก่ียวของ

ลัทธิการเมืองใดๆ หลักการกวางๆ ของกระบวนการลูกเสือดังกลาว บัญญัติ ข้ึนตามพระราชประสงคของ

พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว ซึ่งหลักการหรือวัตถุประสงคแตละขอไดนำเอาหลักธรรมมาประยุกตปรุงแตง

เพ่ือเปนแนวทางในการอบรมฝกฝนโดยมุงเนนเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม โดยกฎลูกเสอื 10 ขอ เปรียบคลายกับศีลคอื

เปนขอปฏิบัติท่ีลูกเสือทุกคนจะตองยึดถือปฏิบัติตามโดยเครงครัดแลวยอมจะมีคุณธรรมและจริยธรรม ดำรงชีวิตอยู

อยางสันติสุข เพราะสิ่งท่ีประพฤติปฏิบัติน้ันเปนเรื่องของการประพฤติดีประพฤติชอบ นอกจากกฎของลูกเสือและคำ

ปฏิญาณของลูกเสือวาจะปฏิบัติตน 3 ประการ คือ จะจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย จะชวยเหลือผูอ่ืนทุก

เมื่อและจะปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ กิจการลูกเสือสามารถชวยสงเสริมสนับสนุนและปลูกฝงจิตสำนึกท่ีดีในเรื่อง

คุณธรรมและจริยธรรมใหลูกหลานไทยไดมากถาการสอนวิชาลูกเสือเนตรนารีในโรงเรียน ดำเนินการโดยยึดหลักการ

และวิธีของลูกเสืออยางมีสติและมุงหวังพัฒนารางกายและจิตใจอยางแทจริง (สมหมาย วงศวิทยากูล, 2544 : 10) 
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 ในขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยทุกคนเปนคนดี เพราะคนดียอมเปนท่ีปรารถนาท่ีตองการในท่ี

ทุกหนทุกแหงในทุกกิจการและในทุกยุคทุกสมัยคนดีทำใหครอบครัวเจริญโรงเรียนเจริญชุมชนเจริญสังคมและ

ประเทศชาติเจริญและมีความสุขคุณธรรมคือ คุณสมบัติและสัญลักษณของคนดีเปนหลักถือปฏิบัติในการดำเนินชีวิต

ของสัตบุรุษคือ คนดีหรือคนในอุดมคติน่ันเอง ในสังคมชาวพุทธคนมีคุณธรรมยอมเปนผูควรคาแกความรักเกียรติ

ศักดิ์ศรีและการยกยองสรรเสริญจากผูอ่ืน ดังน้ัน การพัฒนาเยาวชนใหเปนผูนำดวยหลักคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา

จึงมีความสำคัญและจำเปนตอมนุษยตามหลักฆราวาสธรรม 4 ท่ีวาสัจจะ คือ ความจริงสิ่งประเสริฐเกิดช่ือเสียงและ

ศรัทธา ทมะ คือ เกิดการขมบมนิสัยจิตใจใหปญญา ขันติ คือ ความอดทนขยันหมั่นเพียรตอหนาท่ียอมมีทรัพย จาคะ 

คือ ชวยใหบริจาคมากบุญมีผูกมิตรไมตรีไวไดในการอบรมใหเกเด็กและเยาวชนเพ่ือหลอหลอมใหเปนเยาวชนท่ีดีเปน

พลเมืองท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอประเทศชาติการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ

ท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) กำหนดข้ึนบนพ้ืนฐานการเสริมสรางทุนของประเทศโดยยึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนา 

 จะอยางไรก็ตาม ในเมื่อกฎของลูกเสือท่ีปรากฏ ก็ไดนำมาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ ซึ่ง

ผูวิจัยตองการท่ีจะศึกษาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของผูเขาอบรมในคายลูกเสือในจังหวัดปราจีนบุรี ท่ีผูเขารับการ

อบรมเหลาน้ันมีตั้งแตเยาวชนเปนตนไป ท่ีควรไดรับการปลูกฝงดวยหลักธรรมฆราวาสธรรม 4 ไดมีการพัฒนาคุณภาพ

ตนใหมีความรูทักษะความสามารถท้ังจิตใจรางกายซึ่งจะนำไปสูความเปนผูนำมีการคิดวิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” 

รอบคอบทุกมิติอยางสมดุลเพียบพรอมท้ังดาน “คุณธรรม”และ“ความรู” ดวยจิตสำนึกรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและ

สามารถตัดสินใจในการดำเนินชีวิตอยางมีจริยธรรม ซื่อสัตย สุจริต อดทน ขยันหมั่นเพียรอันจะเปน “ภูมิคุมกันในตัวท่ี

ดี” ใหคนพรอมเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนดำรงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม

อยูในครอบครัวท่ีอบอุนและสังคมท่ีสงบสันติสุขมีเสถียรภาพและเปนธรรมในการดำรงชีวิตและการพัฒนาประเทศ

อยางยั่งยืนนำไปสูสังคมท่ีรมเย็นเปนสุขจึงทำใหการดำเนินชีวิตมีความสุขการดำรงชีวิตของมนุษยในสังคมใหมีความสุข

ควรตองยึดหลักพุทธธรรมสำหรบัการครองชีวิตของคฤหัสถท่ีเรียกวา หลักฆราวาสธรรม 4 ไดแก สัจจะ ทมะ ขันติ และ

จาคะในการพัฒนาเยาวชนมีอยู 3 ดาน ไดแก 1. ดานคุณวุฒิคือใหมีความรู 2. ดานคุณภาพคือ ใหมีความสามารถ 3. 

ดานคุณธรรมคือใหมีความดีประจำใจ 

ดังน้ัน ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง “รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรม

คายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี” เพ่ือท่ีจะศึกษาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของลูกเสือตามหลักฆราวาสธรรม 4 ซึ่งมี

ความจำเปนมากโดยเฉพาะผูเขารับการอบรมท่ีเปนลูกเสือซึ่งเปนผูนำท่ีควรไดรับการปลูกฝงดวยหลักธรรมฆราวาส

ธรรม 4 ซึ่งเนนความมีคุณธรรมท้ัง ดานความมีสัจจะ ความมีทมะ ความมีขันติ และมีจาคะใหเกิดข้ึน เพ่ือใหเกิด

ประโยชนทางดานการพัฒนาคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรม 4 สำหรับไปใชเปนแนวทางในการ

ดำเนินชีวิตใหเกิดผลเปนรูปธรรมเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของประเทศไทยตอไป 
 

วัตถุประสงคของงานวิจัย         
1. เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรม      

2. เพ่ือศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรี 

3. เพ่ือวิเคราะหรูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรี  
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจากแหลงขอมูล คือ 
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1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2539 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานเขียนทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการ

สาขาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ตลอดถึงสารานุกรมตางๆท่ีเก่ียวของ และมีขอมูลจากเว็บไซดตางๆ รวมท้ังอรรถกถา (มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2525) และฎีกาตางๆ อันเปนคัมภีรสำคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 อน่ึง จะเนนรูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรีเพ่ือใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องท่ีจะศึกษา 

ขั้นรวบรวมขอมูล 

  1. สำรวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ. 2539  

 2. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ตำรา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร 

บทความ และงานเขียนท่ีเก่ียวของพรอมท้ังคัมภีรอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา 

ขั้นวิเคราะหขอมูล 

1.นำขอมูลท่ีไดจากข้ันรวบรวมขอมลู มาทำการแยกแยะ จัดประเภทตามความเหมาะสมแกเน้ือหาแตละบท 

2.ศึกษาขอมูลท่ีไดจากขอท่ี 1 มาทำการวิเคราะห อธิบาย ตีความ ใหความหมายตามความเหมาะสมของ

เน้ือหา และนำขอมูลท่ีไดมาจัดหมวดหมูตามตามบทตางๆ 

3.นำขอมูลท่ีไดจากขอท่ี 2 เขียนลงในแตละบทตามความสอดคลอง และเหมาะสมแกเน้ือหาท่ีไดระบุไวตาม

วัตถุประสงค 

ขั้นนำเสนอผลงานการศึกษา 

ในการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรี ผูศึกษาจะนำเสนอผลการศึกษาตามลำดับข้ันตอน ตั้งแต บทท่ี 1 ถึงบทท่ี 5 ดวยวิธีการบรรยายเชิงเหตุผล

ตามวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ตามความเหมาะสมแกเน้ือหาสาระในบทตางๆ ตามลำดับ 
 

ผลการวิจัย 

รูปแบบการดำเนินชีวิต หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล โดยท่ีลักษณะของพฤติกรรมตางๆจะเปนตัวบง

บอกถึงรูปแบบการดำเนินชีวิต แตละแบบพฤติกรรมในการเขาสังคมในการบริโภค ในการหาความบันเทิง การพักผอน

หยอนใจใชเวลาวาง และการแตงตัว ลวนเปนสวนประกอบของรูปแบบการดำเนินชีวิต รูปแบบการดำเนินชีวิตจะถูก

ดำเนินเปนอุปนิสัย เปนวิธีประจำท่ีกระทำสิ่งตางๆ 

รูปแบบการดำเนินชีวิต โดยท่ัวไปแลวจะบงบอกถึง ทัศนคติ คานิยม และ มุมมองของแตละบุคคล ดังน้ัน

รูปแบบการดำเนินชีวิตจึงมีความหมายในเชิงของอัตตาหรือตัวตน และใชในการสรางสัญลักษณทางวัฒนธรรมท่ี

ประกอบกับอัตลักษณของบุคคล 

รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) คือ วิถีท่ีคนมีชีวิตอยู (How One Lives) ซึ่งหมายถึง รูปแบบซึ่งคนเราใช

ชีวิตใชเวลาและใชจายเงิน (Engle, et al., 1999) รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนเรามีความหลากหลายวิถีทาง ท้ังน้ี

ข้ึนอยูกับประสบการณในอดีตลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน และสถานการณแวดลอมท่ีแตกตางกันรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตจะเก่ียวของกับปจจัยตางๆ เชน อุปนิสัย ทัศนคติ รสนิยม คานิยมทางศีลธรรม ฐานะทางเศรษฐกิจ และ

อ่ืนๆ 
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รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลกัพุทธศาสนาสามารถนำมาปรบัใชกับชีวิตประจำวัน เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ได โดยการนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนามาเปนหลักในการดำเนินชีวิต การนำหลักคำสอนมาปฏิบัติในชีวิตไม

จำเปนตองเปนคำสอนท่ีเขาใจยากหรือซับซอนเกินไป ยกตัวอยาง เชน การทำดีไดดี ทำช่ัวไดช่ัว การถือศีล 5 หรือการ

เช่ือในกฎแหงกรรม ในท่ีน้ียกตัวอยางของการนำหัวใจคำสอนของพระพุทธเจาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต คือ ละ

ความชั่ว ทำความดี ทำจิตใจใหบริสุทธิ์ ความหมายก็คือ มนุษยทุกคนลวนตองการหลุดพนจากความทุกข ตราบใดท่ี

จิตใจของเรายังมีความโลภ โกรธ หลงก็จะหลุดพนจากความทุกขไดยาก ดังน้ันมนุษยจะหลุดพนความทุกขไดตองมี

จิตใจท่ีบริสุทธ์ิจะมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ก็ตองเริ่มมาจากการทำความดจีะทำความดี ก็ตองละความช่ัวใหไดเสียกอน เปรียบ

เหมือนกับการลางจาน เวลาท่ีเราลางจาน กอนอ่ืนตองเอาเศษอาหารออกกอน ตอมาก็ทำความสะอาดโดยใชน้ำลาง 

แลวก็ลงน้ำยาลางจาน สุดทายความสะอาดบริสุทธ์ิของจานใบน้ันก็ผองข้ึนมา 

รูปแบบวัฒนธรรมตะวันออกและตะวันตกท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย การติดตอกับชาวตางชาติของคนไทยใน

ยุคสมัยตางๆ มีผลตอสังคมไทยหลายดานวัฒนธรรมตะวันออกและตะวันตกไดกลายเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรม

ไทย  โดยวัฒนธรรมบางอยางไดถูกปรับใชใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตและประเพณีดั้งเดิมของคนไทย ขณะท่ีวัฒนธรรม

บางอยางรับมาใชโดยตรงดวยวิถีการดำเนินชีวิต เชน คนไทยสมัยกอนนิยมกินหมากพลู รับวิธีการปรุงอาหารท่ีใส

เครื่องแกง เครื่องเทศจากอินเดีย รับวิธีการปรุงอาหารแบบผัด การใชกะทะ การใชน้ำมันจากจีน ในดานการแตงกาย

คนไทยสมัยกอนนุงโจงกระเบนแบบชาวอินเดีย 

วัฒนธรรมตะวันตกท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทยดานวิถีการดำเนินชีวิต การรับวัฒนธรรมตะวันตกและ

สิ่งประดิษฐตางๆ มาใชทำใหวิถีการดำเนินชีวิตของคนไทยแบบเดิมเปลี่ยนแปลงไป เชนการใชชอนสอมรับประทาน

อาหารแทนการใชมือ การน่ังเกาอ้ีแทนการน่ังพ้ืน การใชเครื่องแตงกายแบบตะวันตกหรือปรับจากตะวันตก การปลูก

สรางพระราชวัง อาคารบานเรือนแบบตะวันตกตลอดจนนำกีฬาของชาวตะวันตก เชน ฟุตบอล กอลฟ เขามา

เผยแพร เปนตน 

แนววิถีคิดทางปรัชญาตะวันออก เปนวิถีคิดแบบใหพ่ึงพาอาศัยกันแบบ “น้ำพ่ึงเรือ เสือพ่ึงปา” ตัวอยางเชน 

มองวา ชีวิตประกอบไปดวยกายและจิตก็จริง แตไมอิสระแกกัน แมจะทำหนาท่ีตางกัน ตางอิงอาศัยกันและกันเปนไป 

เชน ตะเกียงกับน้ำมัน แบบกายปวยจิตปวย หรือจิตสดใสกายก็สดใสดวย ในโลกน้ีมีธรรมชาติคูกันอยู เชน มีรอนก็มี

เย็น มีผูชายก็มีผูหญิง มีสุขก็มีทุกข มีลาภก็มีเสื่อมลาภ มียศก็มีเสื่อมยศ มีนินทาก็มีสรรเสริญ มีแผนดินก็มีแผนฟา มี

พระอาทิตยก็มีพระจันทร มีประจุไฟฟาบวกก็มีประจุไฟฟาลบ ธรรมชาติ 2 อยางน้ีมีพลังตรงขามกัน แตไมขัดแยงกัน 

อิงอาศัยกัน ทำสรรพสิ่งในโลกใหสมดุล ในปรัชญาเตา เรียกธรรมชาติคูน้ีวา หยิน-หยาง พระกับคฤหัสถตางอิงอาศัยกัน 

คือ พระใหธรรมะแกคฤหัสถ ขณะท่ีคฤหัสถใหปจจัย 5 แกพระ คนในตะวันออกแตเดิมนิยมการใหฟรีๆ ยามมีสิ่งของ 

ไมนิยมซื้อขายชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชน การลงแขกเก่ียวขาว มีลักษณะเผื่อแผแบบใหเปลาสูง จึงไมมีแนวคิดเรื่อง

ลิขสิทธ์ิท่ีแสดงความเปนเจาของในความคิดแตเดิมมา มีลักษณะความเปนกลุมสูง ไมนิยมแนวคิดปจเจกนิยม 

 แนววิถีคิดวิถีเชื่อแบบตะวันออกและตะวันตก แมวาคนเราทุกคนไมวาจะเปนชนชาติใด พูดภาษาใด หรือ

อยูในโลกตะวันออกหรือตะวันตกก็ตาม ทุกคนลวนเหมือนกันในฐานะ “มนุษย” (human being) โดยประกอบไปดวย

สวนสำคัญ 2 สวน คือ รางกายและจิตใจ เหมือนกัน แตกระน้ัน เมื่อกลาวโดยลักษณะเฉพาะ มนุษยยอมมีความ

แตกตางกันในดานภูมิหลังทางวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตตลอดจนอาจมีความแตกตางกันในดานความคิดทางปรัชญา และ

ความเช่ือทางศาสนา ซึ่งเปนรากฐานแหงวิถีชีวิตของผูคน ผูเขียนจะสำรวจลักษณะแหงความเหมือนและความแตกตาง

แหงวิถีคิดทางปรัชญาและวิถีเช่ือทางศาสนาของชาวตะวันออกและชาวตะวันตก ใหทานผูอานไดเห็นขางลางตอไป 

 แนวการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชน้ัน ข้ันแรก ตองยึด

หลัก "พ่ึงตนเอง" คือ พยายามพ่ึงตนเองใหไดกอน ในแตละครอบครัวมีการบริหารจัดการอยางพอดี ประหยัดไม
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ฟุมเฟอย สมาชิกในครอบครัวแตละคนตองรูจักตนเอง เชน ขอมูล รายรับ-รายจาย ในครอบครัวของตนเองสามารถ

รักษาระดับการใชจายของตน ไมใหเปนหน้ีและรูจักดึงศักยภาพในตัวเองในเรื่องของปจจัยสี่ใหไดในระดับหน่ึง 
 การพัฒนาตนเองใหสามารถ "อยูไดอยางพอเพียง" คือ ดำเนินชีวิตโดยยึด หลักทางสายกลางใหอยูไดอยาง

สมดุล คือ มีความสุขท่ีแท ไมใหรูสึกขาดแคลนจนตองเบียดเบียนตนเองหรือดำเนินชีวิตอยางเกินพอดีจนตอง

เบียดเบียนผูอ่ืน หรือเบียดเบียนสิ่งแวดลอม โดย ยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจาย ลด

ความฟุมเฟอยในการดำรงชีพ ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองและสุจริต ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน

และแขงขันในการคาขาย มุงเนนหาขาวหาปลา กอนมุงเนนหาเงินหาทอง ทำมาหากินกอนทำมาคาขาย ภูมิปญญา

ชาวบานและท่ีดินทำกิน คือ ทุนทางสังคม ตั้งสติท่ีมั่นคง รางกายท่ีแข็งแรง ปญญาท่ีเฉียบแหลม นำความรู ความเขาใจ

อยางลึกซึ้ง เพ่ือปรับวิถีชีวิตสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 1. เพ่ิมรายได ลดรายจาย 2. ฉลาดซื้อ ฉลาดใช ลิสตรายการของท่ี

จำเปนตองซื้อ และเลือกซื้อสินคาท่ีคุมคาและมีประโยชน 3. จดบัญชีรายรับรายจายอยางสม่ำเสมอและ 4. มีเปาหมาย

ในการออม จากน้ันจึงกำหนดรายจายในแตละวัน แลวจึงประหยัดรายจายดวยการจายนอยกวาหรือเทากับเปาหมายท่ี

กำหนดไว 

 ในสวนของหลักฆราวาสธรรมคือธรรมสำหรบัฆราวาสเปนหลักหลกัธรรมท่ีสงเสริมการดำรงชีวิตสงัคมไดอยาง

มีความสุขมี 4 ประการคือ 1) สัจจะความซื่อสัตยตอกัน 2) ทมะการฝกฝน 3) ขันติความอดทนอดกลั้น และ 4) จาคะ

การเสียสละมีน้ำใจในการแบงบันหลักฆราวาสธรรม 4 ประการน้ีคือ เครื่องมือสำคัญท่ีจะใชขัดเกลาความตองการ

สวนเกินจำเปนของผูคนใหลดนอยลงอันจะเปนรากฐานสำคัญของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ในหลักคำสอนของ

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคำสอนหลายหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหชาวพุทธรูจักการเสียสละ เพ่ือความสงบ

สุขของตนเองสังคมครอบครัวและประโยชนสวนรวม ซึ่งหลักธรรมเหลาน้ัน ไดแก ฆราวาสธรรมฆราวาสคือบุคคลผู

ครองเรือนเปนผูมีเหยามีเรือนมีครอบครัวซึ่งประกอบดวยบุตรภรรยาสามีบิดามารดาและบริวารเครือญาติเปนตนเรียก

อีกอยางวา “คฤหัสถ” ผูครองเรือนจำเปนตองมีคุณธรรมประจำใจ เพ่ือใชประพฤติปฏิบัติกำจัดความเสื่อมเสีย เพ่ือ

สรางครอบครัวใหเปนปกแผนมั่นคงเปนฝงเปนฝา มีความสุขตามวิสัยของชาวบานท่ัวไป จึงตองรูจักปรับปรุงตัวเองให

กาวหนาเพ่ิมข้ึนจากการรักษาศีลและการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน โดยยึดถือปฏิบัติตามหลัก “ฆราวาส

ธรรม” คือ มีคุณธรรมสำหรับการครองเรือนหรือธรรมเปนหลักครองชีวิตของชาวบานฆราวาสธรรม 4 ประการคือ 

สัจจะ ความซื่อสัตยจริงใจตอกันเปนหลักสำคัญท่ีจะใหเกิดความไววางใจและไมตรีจิตสนิทตอกัน ทมะ การรูจักบังคับ

ควบคุมอารมณขมใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของกัน และกันรูจักฝกฝนปรับปรุงตนแกไขขอบกพรองปรับนิสัย

และอัธยาศัยใหกลมกลืนประสานเขาหากันได ขันติ ความอดทนอดกลั้นตอความหนักและความรายแรงท้ังหลาย และ

จาคะความเสียสละความเผื่อแผแบงปนตลอดถึงความมีน้ำใจเอ้ือเฟอตอกัน 

 ในขณะเดียวกันฆราวาสธรรม 4 และยังตรงตามวัตถุประสงคในสวนของ มาตรา 8 คณะลูกเสือแหงชาติ โดย

มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาลูกเสือท้ังทางกาย สติปญญา จิตใจและศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบและชวย

สรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ท้ังน้ีเพ่ือความสงบสุขและความมั่นคงของประเทศชาติ

ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 สัจจะ มีความจริงใจตอตนเองท่ีจะรักษาสัจจะท่ีใหไวกับตน ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของลูกเสือในขอท่ี 2 ให

ซื่อสัตยสุจริตมีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 ทมะการรูจักขมใจตนเองท่ีจะปฏิบัติตามสัจจะท่ีกำหนด ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของลูกเสือในขอท่ี 4 ใหรูจัก

ทำการฝมือ และฝกฝนใหทำกิจการตางๆ ตามความเหมาะสม 

 ขันติ มีความอดทนอดกลั้นท่ีจะปฏิบัติตามสัจจะน้ันใหสำเร็จลุลวงขอท่ี 1 ใหมีนิสัยในการสังเกต จดจำ เช่ือ

ฟง และพ่ึงตนเอง 
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 จาคะ การสละความช่ัวความทุจริตตามสัจจะน้ันๆ ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของลูกเสือในขอท่ี 3 ใหรูจัก

บำเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชนและ ขอท่ี 5 ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรมและความมั่นคงของ

ประเทศชาติ 

 รูปแบบบูรณาการฆราวาสธรรม 

 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับกระบวนการอบรมลูกเสือ-เนตรนารี

สามัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในคายจังหวัดปราจีนบุรีท่ีทำใหเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถดาน

ฆราวาสธรรมตามหลักพระพุทธศาสนารูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายและมีคุณภาพ

พบวารูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมยอย 24 กิจกรรมเริ่มตั้งแตกิจกรรมปฐมนิเทศคำปฏิญาณและ

กฎของลูกเสือการฝกระเบียบแถวการชวยเหลือผูอ่ืน 

 หลักฆราวาสธรรม 4 การรูจักดูแลตนเองการเดินทางไปยังสถานท่ีตางๆ ทักษะในทางวิชาลูกเสือและการเขา

คายพักแรมและผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองเปนไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไวมีประเด็นนำอภิปรายดังน้ี  

ปจจัยนำเขาท่ี 1 เริ่มตั้งแตพ้ืนฐานการจัดกิจกรรมลูกเสือ (Fundamental Principle of Scouting) ในการ

จัดกิจกรรมเนนวัตถุประสงคหลักการและวิธีการ ซึ่งนำไปสูผลลัพธในดานการจดักิจกรรมน้ันเนนการบูรณาการเพ่ือชวย

ใหเยาวชนซึ่งเปนลูกเสือ 1) มีคุณธรรมคุณลกัษณะตามคำปฏิญาณและกฎลูกเสือ 2) มีความสามารถท่ีจะพ่ึงและพัฒนา

ตนเองและชวยเหลือผูอ่ืนและ 3) มีความสามารถเฉพาะตัวตามความถนัดและความสนใจ  

ปจจัยนำเขาท่ี 2 ผูบังคับบัญชาลูกเสือจะตองเครงครัดในการปฏิบัติตามกฎของลูกเสือเปนพิเศษเพ่ือบำเพ็ญ

ตนใหเปนตัวอยางท่ีดีแกลูกเสือแบงไดเปน 2 อยางคือ 1) สาธิตใหดูหรือทำใหดู 2) ปฏิบัติตนเปนแบบอยาง 

 พระพุทธองคทรงเปนผูท่ีปฏิบัติพระองคใหเปนแบบอยางท่ีดีกระบวนการนำไปสูผลลัพธน้ันคือการจัด

กิจกรรมแบบบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับกระบวนการอบรมลูกเสือ-เนตรนารี ผลการใชรูปแบบการจัดกิจกรรม

แบบบูรณาการท่ีเกิดกับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในอำเภอแมทาจังหวัดลำพูนจาก

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนสงผลตอการปฏิบัติเรื่องฆราวาสธรรมในระยะกอนการ

อบรมกับหลังการอบรมแตกตางกันจากการวิจัยพบวารูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนสงผลใหคะแนนการปฏิบัติ

เรื่องฆราวาสธรรมในระยะกอนการอบรมกับหลังการอบรมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 

 การอบรมลูกเสือ-เนตรนารสีามัญเปนกิจกรรมท่ีใหความรูเสริมสรางเจตคติท่ีดีและเพ่ิมทักษะในการดำรงชีวิต

ใหกับลูกเสือ-เนตรนารี ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีวาการฝกอบรมตามวิธีการของ

ลูกเสือน้ันจะพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนพลเมืองดีของชาติในอนาคต 

 การพัฒนาดังกลาวน้ันอาจจำแนกเปนหัวขอใหญได 8 ประการ ดังตอไปน้ี    

1) จิตใจ         

2) ความสมบูรณของรางกาย        

3) ลักษณะนิสัย          

4) ความสามารถในการสรางสรรค        

5) ความสัมพันธกับผูอ่ืน         

6) ความพรอมและความสามารถใหบรกิารแกผูอ่ืน     

7) ทักษะเก่ียวกับงานบานและ        

8) การเพลิดเพลินกับชีวิตกลางแจง 

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนกิจกรรมท่ีจัดเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลายใหไดรับ

ประสบการณจากการปฏิบัติจริง มีความหมายและมีคุณคาในการพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกายจิตใจ สติปญญาอารมณ
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และสังคม มุงเสริมเจตคติคุณคาชีวิตปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง

สรางจิตสำนึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอมปรับตัวและปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคมประเทศชาติ และสามารถ

ดำรงชีวิตอยางมีความสุขตอไป 

 ดังจะเห็นไดวารูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมท่ีพัฒนาท้ัง 4 ดานคือ   

1) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานรางกาย        

2) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานสติปญญา        

3) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานสังคมและ       

4) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานจิตใจรวมถึงกิจกรรมท่ีพัฒนาท้ัง 4 ดานไปพรอมๆกันซึ่งสงผลใหลูกเสือ-เนตรนารี

เกิดการพัฒนาพฤติกรรมโดยรวมโดยเฉพาะดานสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ รวมท้ังระยะเวลาการอบรมคอนขางมากมีการ

เรียนรูและปฏิบัติไปพรอมๆกันและคอยๆปลกูฝงเจตคติท่ีดี โดยสอดแทรกกิจกรรมเก่ียวกับฆราวาสธรรมทุกกิจกรรมใน

การดำเนินการอบรมรวมถึงไดเห็นแบบอยางท่ีดีจากผูฝก จึงทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานฆราวาสธรรม

กอนการอบรมกับหลังการอบรมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การบูรณาการหลักธรรมในการสงเสริมความเขมแข็งดานจิตใจสำหรับลูกเสือ-เนตรนาร ี 

2. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมดานความซื่อสัตยสำหรับลูกเสือ-เนตรนาร ี

3. ปจจัยท่ีทำใหการดำเนินกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีท่ีประสบความสำเร็จและลมเหลว 

4. การพัฒนาเครื่องมือในการประเมินผลลูกเสือ ดานรางกายสติปญญาสังคมและจิตใจ 

5. การเปรียบเทียบการอบรมลูกเสือ-เนตรนารีของไทยและตางประเทศ  
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