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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการคือ 1) เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท  2 ) เพ่ื อ

ศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญามหายาน 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท

และพุทธปรัชญามหายาน  โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ

คัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบ โดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ 5 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดวาขอบเขตและ

ความหมายของหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ท่ีสนับสนุนพละ 5 ซึ่งเรียกวา “โพธิปกขิยธรรม” ไดแก ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรู

แจง หรือธรรมท่ีสนับสนุนอริยมรรคมี 37 ประการ ไดแกสติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4  อินทรีย 5 พละ 5 

โพชฌงค 7 อริยมรรคมีองค 8 

 2. หลักธรรมพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนหลักธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนและเปนหลักธรรมพ้ืนฐานแหง

หลักธรรมอ่ืนอันละเอียดออนและลึกซึ้ง อันเปนหนทางแหงปฏิปทา เปนหนทางแหงการหลุดพนจากกองทุกข เปน

หนทางแหงการไมมีแลวซึ่งภพ ชาติ ชรา มรณะ หลุดพนแลวจากวัฏฏะสงสาร ในสวนพุทธปรัชญามหายานก็มี

แนวความคิดท่ีคลายกัน คือพละ 5 เปนหลักธรรมมูลรากตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม ในดานของรูปธรรม วิริยพละเปน

กำลังของไตรสิกขา ซึ่งเปนหลักการสำคัญของการพัฒนามนุษย การฝกฝนและการพัฒนาชีวิตท่ีนำพุทธภาวนามาใชน้ัน 

ไดนำหลักการของศีล สมาธิ ปญญา มาใชสอนและอบรม 

คำสำคัญ : เปรียบเทียบคำสอน, พละ 5, พุทธปรัชญาเถรวาท, พุทธปรัชญามหายาน 
 

Abstract 
The objectives of this thesis paper were as follows: 1) to study 5 Balas in Theravada 

Buddhist philosophy, 2) to study 5 Balas in Mahayana Buddhist philosophy, and 3) to compare 5 

Balas in Thervada Buddhist philosophy and Mahayana Buddhist philosophy. The data were 

collected from the Tipitaka, Commentaries, Sub-commentaries and related documents. The data 

were checked, analyzed and then composed in a descriptive method. 

The results of research were found as follows : 
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1. In Theravada Buddhist scriptures, the Dhamma principle that supports the 5 Balas is 

Bodhipakkhiya Dhamma or 37 qualities contributing to enlightenment consisting of 4 foundations of 

mindfulness, 4 efforts, 4 paths of accomplishment, 5 controlling faculties, 5 Balas, 7 enlightenment 

factors, and the Eightfold Path. 

2. In Theravada Buddhist philosophy, the 5 Balas are subtle principles assisting and 

supporting other Dhamma principles that lead to the salvation and liberate to the Round of 

Rebirth. In Mahayana Buddhist philosophy, the concept of Balas is similar. The 5 Balas are the 

foundation principles in life development. In practice, Viriya Bala is the strength of the Threefold 

Training which is the significant principle in human development. Training in morality, mentality and 

wisdom is brought into use training and developing the life. 

Keywords : Teaching comparison, 5 Balas, Theravada Buddhist Philosophy, Mahayana Buddhist  

                 Philosophy 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 พละ 5 แปลวา ธรรมอันเปนกำลัง ท่ีเรียกวา พละ เพราะมีความหมายวาเปนพลังทำใหเกิดความมั่นคง

ครอบงำเสียซึ่งความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซานและความหลงเปนเครื่องเก้ือหนุนแก

อริยมรรค จัดอยูในจำพวกโพธิปกขิยธรรม (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 2546 : 156) สวนคำวา กำลังในท่ีน้ีคือ 

กำลังแรงความเขมแข็งท่ีทำใหขมขจัดไดแมแตกำลังแหงมาร ทำใหสามารถดำเนินชีวิตท่ีดีงามปลอดโปรงเปนสุข 

บำเพ็ญกิจดวยความบริสุทธ์ิและเต็มท่ี ไมมีกิเลสหรอืความทุกขใด ๆ จะสามารถบีบคั้นครอบงำ ไดแก วิมุตติ ความหลุด

พน หมดสิ้นอาสวะ หรืออรหัตตผลพละน้ียังสามารถแปลไดวา กำลังท่ีเปนพ้ืนฐานเปนรากฐานดวย พละ 5 จึงเปนหลัก

ปฏิบัติทางจิตใจใหถึงความหลุดพนโดยตรงพละ 5 ประกอบดวยหลักธรรม 5 อยาง ไดแก (1) หลักศรัทธา คือ ความ

เช่ือ (2)หลักวิริยะ คือ ความเพียร (3) หลักสติ คือ ความระลกึได (4) หลักสมาธิ คือ ความตั้งจิตมั่น (5) หลักปญญา คือ 

ความรูท่ัวชัด หลักการปฏิบัติของหลักธรรมในพละ 5 ตองสมดุลยกันคือ ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ 

สวนสติเปนแกนกลางตองมีใหมาก จึงจะถือวาเปนพละ 5 โดยสมบูรณ ดังน้ันพละ 5 ในแงของความหมายและ

องคประกอบรวมท้ังหลักการปฏิบัติตางๆ น้ัน เปนปญหาท่ีตองหาคำตอบในทางวิชาการเพ่ือใชเปนแนวทางในการนำไป

ปฏิบัติอันจะเกิดประโยชนตอพระพุทธศาสนา 

 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาน้ันมีลักษณะท่ีสอดคลองสัมพันธกัน หลักธรรมตางๆ ไมวาจะมีช่ือใดๆ ลวน

สัมพันธเปนอันหน่ึงอันเดียวกันท้ังสิ้น เพราะแสดงถึงความสืบเน่ืองมาจากหลักธรรมหรือสัจธรรมเดียวกัน และเปนไป

เพ่ือจุดหมายเดียวกัน แตนำมาแสดงในช่ือตางๆ กันโดยช้ีความจริงเพียงสวนใดสวนหน่ึงทีละสวนทีละตอนกันบาง เปน

ความจริงอันเดยีวกันแตท่ีแสดงรูปแบบหลากหลายก็เพ่ือวัตถุประสงคหลากหลาย ดวยเหตุน้ี หลักธรรมบางขอจึงเปน

เพียงสวนยอยของหลักใหญ บางขอเปนหลักใหญดวยกัน ครอบคลุมความหมายของกันและกัน แตมีแนวหรือรูปแบบ

การแสดงและความมุงหมายจำเพาะในการแสดงตางกัน หรือปฏิบัติตามธรรมะหมวดใดหมวดหน่ึง หมูใดหมูหน่ึง ก็จะมี

หมูอ่ืนรวมอยูดวยหมวดท่ีนำมากลาวไวเปนขอเดียวสั้นๆ เมื่อปฏิบัติแลวธรรมะก็กระจายออกเปนหลายหมู แตละหมูก็

หลายๆ ช่ือ คือจะพูดใหกระจายออกไป หรือพูดรวบรวมสงเคราะหใหนอยเขาจนเหลือสิ่งเดียวคำเดียวก็ได ซึ่ง

พระพุทธเจาทานไดตรัสตามความเหมาะสมแกผูฟง เหมาะสมแกเหตุการณ แลวแตจะทรงเห็นวาผูฟงน้ันมีปญญาระดับ

ใด จึงทำใหมีหลายแบบหลายอยางสวนหลักธรรมในพละ 5 ก็เชนเดียวกันมีปรากฏอยูในหลายหมวดเพราะวาแตละ

หมวดน้ันเล็งถึงหนาท่ีอยางหน่ึงๆ ก็มี เล็งถึงความสัมพันธระหวางหนาท่ีก็มี เล็งถึงความสำเร็จในขณะท่ีมีการปฏิบัติ
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หนาท่ีไปตามลำดับอยางน้ีก็มี ถาสำรวจดูจะพบวาพุทธภาษิตท่ีเปนคำสั่งสอนท่ีสำคัญมีมาก ถาดูผิวเผินแลวตางกันมาก

และพระพุทธเจาทานก็ตรัสไปทำนองยกยองอยางยิ่งทุกอยางแตละอยางไป คนท่ัวไปจะรูสึกวา พระพุทธเจาทานตรัส

คำสั่งสอนมากเหลือเกิน มากจนไมสามารถปฏิบัติได หรือปฏิบัติไมไหว การท่ีเปนเชนน้ีเพราะเหตุวา ไมเขาใจ

ความสัมพันธของธรรมะ และความเปนอันเดียวกันหมดในความสัมพันธอันน้ัน ดังน้ันจึงจำเปนตองศึกษาหลักธรรมท่ี

สัมพันธกับพละ 5 วาเปนอยางไร สัมพันธกับหลักธรรมไหน อยางไร หลักธรรมในพละ 5 พระพุทธเจาทรงยกยองและ

ทรงย้ำมากในขณะท่ีจะมีการตรัสรูน้ันทำไดอยางไร เปนหลักการปฏิบัติท่ีมีลักษณะความเช่ือมโยงกันไปสูความดับทุกข 

โดยเริ่มจากศรัทธาคือ ความเช่ือ ศรัทธาน้ีอาจเปนความเช่ือในรูปใดรูปหน่ึงกอน เช่ือเพราะพอใจในเหตุผลเบ้ืองตนของ

คำสอนน้ัน หรือ เช่ือโดยการไววางใจตัวผูสอน จึงมีการรับฟงการสอน รับการอบรมเกิดความเขาใจเพ่ิมพูนข้ึน มองเห็น

เหตุผลท่ีถูกตองดวยตนเอง ซึ่งเรียกคราวๆ วาสัมมาทิฏฐิ เมื่อเกิดสัมมาทิฏฐิก็ลงมือปฏิบัติจนเกิดการเห็นอยางประจักษ 

เห็นดวยตนเอง เปนข้ันปญญาเรียกวา สัมมาญาณะ เปนข้ันท่ีหลุดพนจากศรัทธา และทิฏฐิ เปนข้ันสุดทางและเขาถึง

จุดหมาย ซึ่งเรียกวาสัมมาวิมุติ ศรทัธาลักษณะน้ีเปนศรัทธาเพ่ือปญญา เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญา หรือเช่ือ

เพราะมีความเขาใจในเหตุผลเปนมูลฐาน มิไดหมายถึงความเช่ือแบบมอบใจใหไปโดยไมมีเหตุผลดังน้ันเพ่ือควบคุม

ศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตองแลว ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรมถามี 

 ศรัทธาเปนสวนประกอบขอหน่ึงแลว จะตองมีปญญาเปนอีกขอหน่ึงดวยเสมอ ตัวอยางเชน พละ 5 อินทรีย 5 

สัมปรายิกัตถะ 4 วุฒิธรรม 4 เวสารัชชกรณธรรมอริยทรัพย 7 เปนตน ซึ่งศรัทธาน้ันสามารถสงเคราะหเอามารวมไวใน

สัมมาทิฏฐิ อันเปนความเห็นท่ีถูกตอง ความเช่ือท่ีถูกตอง เมื่อศรัทธาถูกตองแลวจะทำใหเกิดความเพียรตัวท่ีสองตามมา 

คือ มีความพากเพียรพยายาม ความกลาหาญ ความเสียสละ แตศรัทธามี 2 ระดับ คือ ศรัทธาท่ียังหว่ันไหวอยู กับ

ศรัทธาท่ีไมหว่ันไหวสำหรับผูมีศรัทธาท่ียังหว่ันไหวจะตองมีสติอันเปนหลักธรรมตัวท่ีสามคอยทำหนาท่ีควบคุมศรัทธาท่ี

ยังหว่ันไหวพรอมท้ังความเพียรไมใหเฉไฉไปในทางท่ีผิด ซึ่งใจความของสติก็คือวา ความรูท่ีมาทันทวงที เมื่อมีสติก็เกิด

สมาธิ เปนหลักธรรมตัวท่ีสี่ตามมา เพราะสติขาดสมาธิไมได สมาธิ คือ จิตท่ีประกอบไปดวยกำลังเต็มท่ี กำลังจิตท้ังหมด

ถูกรวบรวมกันเขาเปนจุดเดียวเปนกำลังท่ีมีเต็มท่ีกำลังท่ีสมบูรณลักษณะของสมาธิคือ จิตท่ีบริสุทธ์ิ จิตตั้งมั่น จิตควรแก

การงาน และหลักธรรมอันดับสุดทายคือปญญา เปนความรูท่ีถูกตอง เปนตัวท่ีหลอเลี้ยงหรือดึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 

ใหสูงข้ึนเจริญข้ึน จนถึงกับวาดับทุกขไดสิ้นเชิง ดับกิเลสไดสิ้นเชิงกระบวนดังกลาวของพละ 5 น้ีเปนกระบวนการท่ี

นำไปสูความดับทุกขตามความมุงหมายของพุทธธรรมดังน้ันจึงเกิดปญหาวาพละ 5 ท่ีเปนหลักธรรมสูความดับทุกข มี

กระบวนการอยางไรดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงตองการศึกษาวิเคราะห พละ 5 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ศึกษาหลักธรรมท่ี

เก้ือกูลตอพละ 5 และศึกษาพละ 5 ท่ีเปนหนทางนำไปสูการดับทุกข เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง เพ่ือเปน

ประโยชนในทางการศึกษาและปฏิบัติตามของพระพุทธศาสนาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย          

1. เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท      

2. เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญามหายาน     

 3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายาน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย          
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจากแหลงขอมูลคือ 
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 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2539 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   
 2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานเขียนทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการ

สาขาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ตลอดถึงสารานุกรมตางๆท่ีเก่ียวของ และมีขอมูลจากเว็บไซดตางๆ รวมท้ังอรรถกถา        

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) และฎีกาตางๆ อันเปนคัมภีรสำคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 อน่ึง จะเนนศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายานเพ่ือให

สอดคลองกับหัวขอเรื่องท่ีจะศึกษา 

 ขั้นรวบรวมขอมูล 

  1. สำรวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  

2539 

   2. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิคือ ตำรา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร บทความ 

และงานเขียนท่ีเก่ียวของพรอมท้ังคัมภีรอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา 

 ขั้นวิเคราะหขอมูล 

   1. นำขอมูลท่ีไดจาข้ันการรวบรวมขอมูล มาทำการแยกแยะ จัดประเภทตามความเหมาะสมแกเน้ือหาแตละ

บท 

   2. ศึกษาขอมูลท่ีไดจากขอ 1 มาทำการวิเคราะห อธิบาย ตีความ ใหความหมายตามความเหมาะสมของ

เน้ือหา และนำขอมูลท่ีไดมาจัดหมวดหมูตามตามบทตางๆ 

   3. นำขอมูลท่ีไดจากขอ 2 เขียนลงในแตละบทตามความสอดคลอง และเหมาะสมแกเน้ือหาท่ีไดระบุไวตาม

วัตถุประสงค 

 ขั้นนำเสนอผลงานการศึกษา 

 ในการศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายานผูศึกษาจะ

นำเสนอผลการศึกษาตามลำดับข้ันตอน ตั้งแต บทท่ี 1 ถึงบทท่ี 5 ดวยวิธีการบรรยายเชิงเหตุผลตามวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ตามความเหมาะสมแกเน้ือหาสาระในบทตางๆ ตามลำดับ 
 

ผลการวิจัย 

 1. พละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ผลการวิจัยพบวา พละ 5 ไดแก (1) สัทธาพละกำลังคือศรัทธา (2) วิริยพละกำลังคือวิริยะ (3) สติพละกำลัง

คือสติ (4) สมาธิพละกำลังคือสมาธิ (5) ปญญาพละกำลังคือปญญาองคธรรมน้ีเปนกำลังสำคัญ ซึ่งทำใหเกิดความเข็ม

แข็งมั่นคงดำรงอยูในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายอยางไมหว่ันไหวอันธรรมท่ีเปนปฏิปกษ เชน นิวรณครอบงำไมไดเปนองค

ธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืนอันจะเปนหนทางสูอริยมรรคปฏิปทาจัดอยูในจำพวกโพธิปกขิยธรรมหลักธรรมท่ีเปน

เครื่องกระทำใหแจงพระนิพพาน 

 พละ 5 อันไดแก กำลังท่ีมีอยูในตนแบงไดคือสัทธาความเพียรสติสมาธิและปญญาเปนหลักธรรมท่ีสำคัญและ

เปนองคธรรมพ้ืนฐานในการปฏิบัติหลักธรรมอ่ืนท่ีลึกซึ้งอันจะเปนทางไปยังความละแลว ซึ่งตัณหาและอวิชชาผูปฏิบัติ

หลักธรรมท่ีปรารถนาเจริญท้ังสมถะและวิปสสนาตองพึงสังวรระลึกพ้ืนฐานในเรื่องของพละ 5 ใหจงหนัก ไมวาในเรื่อง

ของความหมาย ประเภทลักษณะการดำรงอยูของพละ เพราะถาผูปฏิบัติเขาใจความสำคัญและรูแจงแทงตลอดในพละ 

5 นอกจากจะไดใชหลักธรรมพละ 5 ไปเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืนใหการปฏิบัติมีความกาวหนามากยิ่งข้ึน ยังมีอานิสงสของ

พละ 5 ปรากฏใหเห็นเดนชัดในตนอีกดวย 
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2. ผลการวิจัยหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับพละ 5 

 ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมพละ 5 เปนหลักธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนและเปนหลักธรรมพ้ืนฐานแหงหลักธรรมอ่ืน

อันละเอียดออนและลึกซึ้งอันเปนหนทางแหงปฏิปทาเปนหนทางแหงการหลุดพนจากกองทุกขเปนหนทางแหงการไมมี

แลวซึ่งภพชาติชรามรณะหลุดพนแลวจากวัฏฏะสงสาร 

 จากท่ีผูวิจัยไดกลาวแลวขางตนพบวา หลักธรรมท้ังหลายท้ังปวงในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีความสำคัญใน

ตนเองเพราะหลักธรรมท้ังหมดไดแยกยอยมาจากอริยสัจ 4 ซึ่งบุคคลใด ตรัสรูอริยสัจ 4 โดยตนเองน้ันบุคคลน้ันยอมได

ช่ือวาพุทธะ แตดวยพระปญญาธิคุณแหงองคสัมมาสัมพุทธเจาพระนามโคดม พระองคยอมทรงทราบความสามารถของ

เวไนยสัตวในการเรียนรู ซึ่งธรรมท่ีพระองคทรงตรัสรูไดดวยพระองคเอง 

 พระองคจึงทรงสาธยายหลักธรรมแยกออกมาใหเห็นอยางเดนชัดหลักธรรมไหนเก้ือหนุนหลักธรรมไหน

สนับสนุนหรือธรรมไหนเปนขาศึกของหลักธรรมอันเปนไปสูความหลดุพน สิ่งท่ีผูปฏิบัติหลักธรรมตองทำความเขาใจใหรู

แจงคือ เหตุและปจจัยของศรัทธาความเพียรสติสมาธิปญญาในการปฏิบัติหลักธรรมพละ 5 เพ่ือไมใหเกิดการเขาใจผิด

ในการปฏิบัติหลักธรรมแบบยึดมั่นถือมั่นตามตัณหา คือ ปฏิบัติแบบความอยากมีอยากเปนและความไมอยากมีไมอยาก

เปนในการกำหนดการปฏิบัติภาวนาหรือการนอมใจรูการนอมใจเห็นหรอืการเพงท่ีเปนเบ้ืองตนของการปฏิบัตกิรรมฐาน

จนกอใหเกิดการดำรงจิตไวอยางไมถูกตอง เพราะเกิดการไปยึดมั่นถือมั่นน่ันเองจนกลายเปนยึดมั่นถือมั่นไปเองแบบไม

รูตัวศรัทธา ความเพียรสติสมาธิปญญาก็จะไมเจริญข้ึนตามท่ีควรจะปรากฏผลแตจะกลายเปนความเครงความเครียดท่ี

เกิดกับจิตตนจนเกิดการติดตามหลอกหลอนตนเองจนไมกลาปฏิบัติหลักธรรมหรือปฏิบัติหลักธรรมตามตัณหาแบบ

อยากมีอยากเปนหรือแบบไมอยากมีไมอยาก เปนเมื่อเกิดกองในจิตทุกขไมวาจะมาจากสิ่งแวดลอมหรือสภาวธรรมอัน

เกิดจากความไมรูแจงหรือเกิดจากกิเลสตัณหาในตนเองกดดัน ซึ่งจะกอใหเกิดกองทุกขท่ีทวีคูณมากข้ึนในจิตเปน

สวนมากเปนเพราะการดำรงจิตไวอยางไมรูแจงในหลักธรรมผูปฏิบัติเอง 

 3. ผลการวิจัยความสำคัญและการประยุกตใชพละ 5 

 ผูวิจัยพบวา ผูปฏิบัติตองทำความเขาใจหลักธรรมและความสำคัญในหนาท่ีของหลักธรรมพละ 5 อันเปน

หลักธรรมพ้ืนฐานอันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาจึงจะพอบรรเทาความไมรูหรือหลงไปกับการกำหนดจิตตาม

หลักของการปฏิบัตหิลักธรรมน้ัน ผูวิจัยจึงขอสรุปมีใจความงายๆวา สติมีหนาท่ีก้ันหรือดักกระแสสภาวะท่ีปรากฏท่ีเปน

ปจจุบันหรือทันปจจุบันน้ันเองสมาธิมีหนาท่ีจับหรือหยุดหรอืเพงจิตใหเปนหน่ึงข้ึนกับกระแสสภาวธรรมท่ีปรากฏปญญา

มีหนาท่ีปลอยวางคลายตัดหรือดับสภาวธรรมท่ีปรากฏ เมื่อผูปฏิบัติหลักธรรมพละ 5 เขาใจในการปฏิบัติก็จะกำหนด

ภาวนาหลักธรรมอยางมีสติสมาธิโดยตั้งจิตไวอยางถูกตอง ไมเกิดกิเลสตัณหาในความยึดมั่นถือมั่นเกินควร เพราะมี

ปญญาในการปลอยวางในการคลายในการตัดในสภาวธรรมท่ีรูป-นามน้ันปรากฏ 

 ผูวิจัยพบวา ในปจจุบันถาผูปฏิบัติหลักธรรมเขาใจและเห็นแจงในหลักธรรมพละ 5  คือ สัทธาพละ วิริยะพละ

สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ ยอมทำใหหลักธรรมอินทรีย 5 คือ 

สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย เจริญบริบูรณในตัวผูปฏิบัติเองเมื่อหลักธรรมท้ัง 2 

ผูปฏิบัติเจริญใหเต็มรอบแลวจะทำใหหลักธรรมเก้ือหนุนอ่ืน เชน หลักธรรมสัมมัปปธาน 4 หลักธรรมอิทธิบาท 4 เจริญ

บริบูรณเต็มรอบดวยเชนกันเพราะตางเปนหลักธรรมท่ีเก้ือหนุนซึ่งกันและกันยังผลใหธรรมอันเปนขาศึกตอผูปฏิบัติ

หลักธรรมอัน ไดแก นิวรณ 5 ถูกกำจัดออกไปจากตัวผูปฏิบัติหลักธรรมโดยสิ้นเชิงก็จะทำใหการปฏิบัติสมถะและ

วิปสสนาอันปรารภแลวเต็มรอบและบริบูรณข้ึนยอมทำใหหลักธรรมสติปฏฐาน 4 

 การประยุกตใชพละ 5 จากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในดานของการเจริญกรรมฐานท่ีเช่ือมโยงกับหลักธรรม

ตางๆ กลาวคือความสำคัญของสัทธาพละกับอาตาป (มีความเพียร) สัทธาพละจะทำใหเกิดสภาวะของคนมีกำลังกลา

หาญทำความเพียรดวยความอดทนอยางตอเน่ืองแมตองเผชิญกับความทุกขยากลำบากเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีควรจะ

ถึงและเปนตัวเรงกระตุนใหการทำหนาท่ีของสติใหตื่นตัวตอการกำหนดพิจารณาอารมณกรรมฐานอยางตอเน่ืองไมให
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เกิดความเผลอเลอความสำคัญของวิริยพละกับสติมา (มีสต)ิ ดวยอุปการะจากวิริยพละซึ่งเปนตัวเรงกำลังสติก็ตั้งมั่นทำ

กิจหรือหนาท่ีของตนโดยการพิจารณาไดจากลักษณะ๓ประการของสติคือการเฝาดูอยางจดจอซึ่งเปนลักษณะเฉพาะ

ของสติความสำคัญของวิริยพละกับสัมปชาโน (ความรูตัว) ขณะท่ีใชความเพียรประคองสติกำหนดอารมณกรรมฐานอยู

สัมปชัญญะจะชวยใหสามารถกำหนดแนวแนอยูในปจจุบันขณะทำใหการปฏิบัติดำเนินไปไดอยางตอเน่ือง 

 ความสำคัญของพละ 5 ในอิทธิบาท 4 ในอิทธิบาทน้ันพละมุงทำหนาท่ีเปนองคธรรมขอหน่ึงท่ีเปนธรรมท่ีเปน

เหตุปจจัยในการท่ีจะทำใหบุคคลมีจิตใจกระตือรือรนมีกำลังใจ เปนแรงผลักดันใหเกิดมีความอาจหาญในการทำงาน

ตางๆแลวอาศัยองคธรรมท่ีเก่ียวของเปนปจจัยตอไปความสำคัญของพละในสัมโพชฌงค 7 พละในสัมโพชฌงคน้ีทำ

หนาท่ียกจิตข้ึนจากความหดหูทอถอยใหมีความบากบ่ันตอสูกับอุปสรรค เพ่ือกาวไปขางหนาอยางอาจหาญมั่นคงและ

ไมหว่ันไหวเกรงกลัวตออุปสรรคใดๆ โดยมีสติสัมโพชฌงค และธัมมวิจยสัมโพชฌงค เปนองคธรรมท่ีสงเสริมและเมื่อ

เจริญเต็มท่ีแลวก็สามารถอุดหนุนใหเกิดองคธรรม คือ ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และ

อุเบกขาสัมโพชฌงค ซึ่งเปนองคธรรมในหมวดเดียวกันตามลำดับ 

 การประยุกตใชพละ 5 ในการพัฒนาตนการท่ีบุคคลจะประสบความสำเร็จในชีวิตในดานตางๆน้ัน ท้ังทางโลก

และทางธรรมตามหลักพุทธธรรมไดน้ัน จำตองมีหลักการมีอุดมคติเปนแรงผลักดันไปสำหรับหลักธรรมท่ีมีความสำคัญ

ตอการอุดหนุนหลักการและอุดมคติน้ันขาดไมไดก็คือ พละ 5 คือ สัทธาพละ 

 การประยุกตใชพละ 5 ท่ีมีตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงามท้ัง 4 ดาน คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนาและ

ปญญาภาวนา พบวา ศรัทธาเปนกำลังสนับสนุนใหเกิดวิริยะความเพียรในดานกายภาวนา และศีลภาวนา สติพละและ

สมาธิพละ เปนกำลงัสนับสนุนในดานจิตภาวนา และปญญาภาวนา พละ 5 ผูวิจัยคิดวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสำคญัใน

การเปนผูปฏิบัติท่ีจะตอง "ไมหว่ันไหว" และพรอมท่ีจะเผชิญหนาดวยพละ 5 ดังน้ี 

1. ศรัทธาพละ ตองศรัทธาอยางเต็มท่ีในความเช่ือวาการปฏิบัติหลักธรรมจะแสดงผลไดจริง ซึ่งสามารถปรับ

สมดุลของหลักธรรมท่ีไดปฏิบัตแิลวนำไปเปนหลักในการพัฒนาคุณภาพตนและคำนึงถึงประโยชนและความสำคัญของผู

ปฏิบัติวาจะเกิดประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลอ่ืนไดอยางไร ถามีศรัทธาอันบุคคลกระทำใหเต็มรอบ

แลวจะเปนตัวสะสมพลัง 

 2. วิริยะพละ ตองใชการปฏิบัติท่ีตองอาศัยศรัทธาและความอุตสาหะ กลาวคือ ตองมองกระบวนการการ

เปลี่ยนแปลงการพัฒนาการเจริญหลักธรรมหรือการพัฒนาของจิตตรงหนาเหมือนมองหมากท้ังกระดาน ตองมองทุกตา

ทุกตัว ตองวางแผนนาทีตอนาทีปรับเปลี่ยนไดตลอดและท่ีสำคัญจะท้ิงไมไดเปนอันขาดแมแตนาทีเดียว คือ การมองท่ี

จิตวายังดำรงอยู ซึ่งหลักธรรมหรือไมถาหากวาจิตยังมีกำลังความเพียรทรงไวในตนการดำเนินการพัฒนาการปฏิบัติ

หลักธรรมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตยอมยังมีอานุภาพในอันจะทรงไวซึ่งการพัฒนาตอไป 

 3. สติพละ หลักธรรมขอน้ีสำคัญมากในการนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตกลาวคือ การดำรงอยูของมนุษยใน

สถานการณปจจุบันท่ีมีการแขงขันกันสูงในทุกๆ ดานของชีวิต บุคคลจำตองทรงกำลังของสติในตนเองใหมีความพรอม

บริบูรณในทุกเวลานาทีจึงจะสามารถนำพาตนเองพรอมดวยบุคคลอันเปนท่ีรักยิ่งหลุดพนจากการแกงแยงชิงดีชิงเดนใน

สังคมปจจุบัน ผูวิจัยวิเคราะหไดวา บุคคลผูไมประมาทแลวคือ บุคคลผูทรงไวซึ่งวิริยพละ สติพละ สมาธิพละและปญญา

พละ ซึ่งเปนคำสอนสำคัญทางพระพุทธศาสนาใชเปนหลักธรรมท่ีใชในการฝกฝนพัฒนาจิตและสรางปญญาไปพรอมๆ 

กันจึงมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีตองอาศัยหลักการของพละคือ กำลังเพ่ือเปนเครื่องมือในการพัฒนาชีวิตใหเปนไปตามท่ี

มุงหวังไวซึ่งตองเช่ือมโยงกับหลักธรรม คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ประโยชนในปจจุบันอันตนพึงไดรับจากการ

ประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริตถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม 

 4. สมาธิพละ กำลังของจิตใหมีสิ่งรูแลวนำกำลังสติใหมีสิ่งระลึก หมายความวา เมื่อบุคคลใดทำกิจของตน

อยางหน่ึงบุคคลน้ันพึงเพงจิตของตนใหรูในสิ่งน้ันบุคคลทำไดอยางน้ีตลอดเวลาในทุกขณะจิตน้ัน เมื่อน้ันปญญาอันเปน
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ธรรมแหงการหลุดพนยอมยังเกิดข้ึนแลวพัฒนาการปฏิบัติใหเจริญยิ่งข้ึนตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อน้ันสามารถ

กลาวไดวาบุคคลน้ันไดปรารถหลักธรรมคำสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

 5. ปญญาพละ ตองมีกำลังในการ "รูจริง" "รูแจง" และ "รูรอบ" ในกระบวนการจากจุดเริ่มตน คือ การปฏิบัติ

หลักธรรมตามแนวพุทธศาสนาเถรวาทแลวนำปญญาท่ีเกิดข้ึนแกตนนำไปประยุกตใชในการพัฒนาตน ถาปญญายังรูไม

พอตองหาความรูแจงในหลักธรรมพุทธศาสนาเถรวาทมาเสริมปญญาใหเติมเตม็กอนจงึนำปญญาท่ีเต็มรอบบริบูรณมา

พัฒนาตนและพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีงามปญญาเปรียบดังประทีปสองนำทางฉันใดปญญาคือ หนทางแหงการพนทุกข

ฉันน้ัน 

4. เปรียบเทียบบารมีอันเนื่องในพละธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายาน 

 ผูวิจัยสรุปวา มีความแตกตางกันดังน้ี 

 บารมีของพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันแบงบารมีออกไดเปน 10 อยางหรือเรียกอีกอยางวา ทศบารมีหรือบารมี 

10 คือ กำลังใจท่ีตองทำใหเต็มไมพรองมี 10 อยางดังน้ี     

(1) ทานบารมี คือ การใหโดยไมหวังผลทานหมายถึงการให การแบงปน การเสียสละ การเอ้ือเฟอหรืออีก

ความหมายหน่ึง คือ วัตถุท่ีพึงใหและเปนบอเกิดแหงบารมีท่ีเรียกวา ทานบารม ี

 (2) ศีลบารมี คือ การรักษาศีลใหเปนปกติศีลคือขอปฏิบัติตนข้ันพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือควบคุม

ความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงามมีความปกติสุขเพ่ือประโยชนข้ันพ้ืนฐาน คือ ความสุขและไมมี

การเบียดเบียนกันในสังคมประโยชนของศีลในข้ันพ้ืนฐานคือทำใหกายวาจาใจสงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน

 (3) เนกขัมมบารม ีคือ การถือบวชเนกขัมมะแปลวาการออก การออกบวช ความไมมีกามกิเลสใชคำวาเนกขัม

ก็มีเนกขัมมะ หมายถึง การละเหยาเรือนออกไปบวชเปนพระเปนนักบวช การละชีวิตทางโลกไปสูชีวิตอันบริสุทธ์ิเปน

การปลดเปลื้องตนจากโลกิยวิสัยไปบำเพ็ญเพียร เพ่ือความปลอดจากราคะและตัณหาปกติใชเรียกการออกบวชของ

นักบวชทุกประเภทและใชไดท้ังชายและหญิงเนกขัมมะในพระพุทธศาสนาจัดเปนบารมีอยางหน่ึงเรียกวา เนกขัมม

บารมี คือ บารมีท่ีเกิดจากการออกบวช   

 (4) ปญญาบารมี คือ ความรูปญญาแปลวาความรูท่ัว คือ รูท่ัวถึงเหตุถึงผลรูอยางชัดเจน รูเรื่องบาปบุญคุณ

โทษ รูสิ่งท่ีควรทำควรเวนเปนตนเปนธรรมท่ีคอยกำกับศรัทธา เพ่ือใหเช่ือประกอบดวยเหตุผลไมใหหลงเช่ืออยางงมงาย 

(5) วิริยะบารมี คือ ความเพียรวิริยะ แปลวา ความเพียรความพยายามความกลาท่ีจะลงมือทำภาวะของผูกลา

เปนแนวทางใหดำเนินไปสูความสำเร็จตามประสงค หมายถึง การลงมือปฏิบัติลงมือทำงานท่ีตนชอบท่ีตนรักทำดวย

ความพากเพียรพยายามทำดวยความสนุกกลาหาญกลาเผชิญกับความทุกขยาก 

 (6) ขันติบารม ีคือ ความอดทนอดกลั้น หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระท่ัง

ดวยสิ่งอันเปนท่ีพึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหว่ันไหวไมวาจะมี

คนเทอะไรลงไปของเสียของหอมของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม   

(7) สัจจะบารมีคือความตั้งใจจริงเอาจริงจริงใจ "สัจจะ" แปลวา ความสัตย ความซื่อถาขยายความตามศัพท

แยกได 3 ลักษณะคือ มีความจริง ความตรง และความแทจริง     

(8) อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมั่นไมเปลี่ยนแปลงอธิษฐาน แปลวา การตั้งมั่นการตัดสินใจการตั้งความ

ปรารถนาท่ัวไป หมายถึง การตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหน่ึง การตั้งจิตรองขอสิ่งใดสิ่งหน่ึงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การนึก

ปรารถนาสิ่งท่ีตองการจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เชน ตั้งจิตอธิษฐานขอพรจากพระนึกอธิษฐานในใจขอใหเดินทางแคลวคลาด

เปนตน   

(9) เมตตาบารมี คือ ความรักดวยความปรานีเมตตาเปนหน่ึงในพรหมวิหารธรรมในพระพุทธศาสนาหรือ

พรหมวิหารสี่ ซึ่งประกอบไปดวยเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา โดยเปนปจจัยใหเกิดพรหมวิหารอ่ืนไดและ  
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(10) อุเบกขาบารมี คือ ความวางเฉยอุเบกขา หมายถึง ความความวางเฉยแบบวางใจเปนกลางๆโดยไมเอน

เอียงเขาขางเพราะชอบเพราะชังเพราะหลงและเพราะกลัว เชน ไมเสียใจเมื่อคนท่ีตนรักถึงความวิบัติหรือไมดีใจเมื่อ

ศัตรูถึงความวิบัติมิใชวางเฉยแบบไมแยแสหรือไมรูไมช้ีท้ังๆท่ีสามารถชวยเหลือได เปนตน บารมีท้ัง 10 ประการใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน ผูประพฤติปฏิบัติไดท้ัง 10 ประการ โดยสมบูรณยอมนำมาซึ่งความบริสุทธ์ิและสามารถ

หลุดพนจากกิเลสท้ังปวงได 

 สวนบารมีในพระพุทธศาสนามหายานน้ัน แบงบารมีออกไดเปน 6 อยาง มีรายละเอียด ดังน้ี 

 1. ทานบารม ีพระพุทธศาสนาเนนคุณธรรมเก่ียวกับการชวยเหลอืผูอ่ืนเชนเมตตากรุณาและทานเปนพิเศษจน

เห็นวาแตกตางจากศาสนาอ่ืนๆ ในอินเดียยุคเดียวกันการใหหรือทานในท่ีน้ีจึงมีนัยท่ีนาพิจารณาอยางนอย 2 ประการ

คือ (1) เพ่ือสลัดความเห็นแกตัวสรางความออนโยนใหกับจิตใจ ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานสำหรับคุณธรรมข้ันสูงตอไปและ (2) 

แสดงวาในสังคมมีคนยากจนท่ีควรแกการไดรับความชวยเหลือและมีผูท่ีทำประโยชนแกสังคม เชน นักบวชบุคคลเชนน้ี

ไมมีอาชีพหากไดรับการอุปถัมภแลวจะทำหนาท่ีของตนไดอยางดี เมื่อมหายานอุบัติข้ึนมาไดรับเอาทานบารมีท่ีกลาวไว

ในพระไตรปฎกมาเปนบารมีธรรมขอหน่ึงของพระโพธิสัตวดวยพระโพธิสัตวผูบำเพ็ญบารมีขอน้ีจะมีสภาพจิตใจ

กวางขวางเผื่อแผไปยังผูขัดสนและตกทุกขไดยากท้ังมวล 

 2. ศีลบารมีศีล หมายถึง ปกติหรือการประพฤติท่ีอยูในครรลองคลองธรรมในพระไตรปฎกของเถรวาทมักมา

รวมกับสมาธิและปญญาท่ีเปนหลักไตรสิกขาพระพุทธโฆษาจารย แบงศีลออกเปน 2 ประการ คือ วารีตศีล ไดแก ขอ

หามและจารีตศีล ไดแก ขออนุญาตวัตถุประสงคของศีลคือการรักษาตนเอง เพ่ือประโยชนสุขของผูอ่ืนดวยอำนาจของ

ศีลกิเลสอยางหยาบจะอยูภายใตการควบคุมอยางนอยก็ช่ัวคราว สวนประเภทของศีลมีแตกตางกันไปตามภูมิของผู

ปฏิบัติเชนศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 วินัย 227 ขอสำหรับพระภิกษุ และ 250 ขอ สำหรับภิกษุณีศีลเหลาน้ีปรากฏใน

พระไตรปฎกของพระพุทธศาสนายุคแรกสำหรับมหายานไดแกไขดัดแปลงไปบาง 

3. ขันติบารมี (กษานติบารมี) คือ ความอดทน ความอดกลั้น พระโพธิสัตวตองมีความพยายามเพ่ือท่ีจะตอสู

กับอุปสรรคและความยากลำบากตางๆ ท่ีมายั่วยุ มีเมตตา ไมโกรธตอบ ไมมีความพยาบาท ถอมตน และเปนผูใหอภัย

เสมอ 

4. วิริยบารมี คือ ความเพียรพยายาม ไมเกียจคราน พระโพธิสัตวตองมีจิตใจไมยอทอในการชวยเหลือสรรพ 

สัตว ดวยการอุทิศตนท้ังรางกายและจิตใจ และไมหลงเพลิดเพลินกับความสุขทางโลก 

5. ฌานบารมี คือ การมีจิตใจมั่นสงบไมหว่ันไหว พระโพธิสัตวเปนผูฝกจิตจนไดสำเร็จฌานสมาบัติจนละกิเลส

นิวรณธรรมอันเปนอารมณท่ีมาขัดขวางในการทำความดีได 

6. ปญญาบารมี (ปรัชญาบารมี) คือ ความรูสรรพสิ่งตามความเปนจริง เปนความรูอันมาจากฌานบารมีเปน

ลำดับ พระโพธิสัตวมีปญญาพิจารณาเห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริง และไดทำใหแจงในปุคคลศูนยตาและธรรมศูนยตา 

คือ เห็นบุคคลและธรรมท้ังปวงเปนของวาง ไมควรยึดมั่นถือมั่น เพราะอาศัยการบำเพ็ญบารมีท้ัง 5 มาตั้งแตตน 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ศึกษาความเช่ือมโยงระหวางพละ 5 กับอินทรีย 5 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 2. ศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาพละ 5 ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทและมหายาน 
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