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บทคัดยอ 
บทความวิชาการน้ีมุงศึกษา วิเคราะห ความสามัคคีตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ความสามัคคี

ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เอกสาร และตำรานักวิชาการตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา ความสามัคคี เปนความพรอม

เพรียงกันของหมูคณะ การแสดงออกซึ่งความรวมแรง รวมใจของบุคคลเพ่ือกอใหเกิดประโยชนท่ีพึงไดรับอยางเทา

เทียมกัน ในทางพระพุทธศาสนา คำวา สามัคคีควรสรางใหมีใหเกิดข้ึนภายในตนเสียกอน โดยการปฏิบัติธรรม เจริญ

กุศลภาวนา เปนการสรางชีวิตใหแจมใส ทำใจใหสะอาด ทำใจใหหมดจด สามัคคีกาย สามัคคีจิต กายกับจิตสามัคคีกัน 

และความสามัคคีจะเกิดข้ึนไดก็เมื่อบุคคลน้ันมใีจเปนธรรม รักความถูกตอง มุงปฏิบัติตนเปนคนดี ทุกคนสามารถปฏิบัติ

ไดเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุขและความเจริญของโลก    
คำสำคัญ : ความสามัคคี, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

Abstract 
This academic paper focused on the study and analysis of unity according to the doctrine 

in Theravada Buddhism, The unity that appeared in the Tipitaka and other documents related to 

such as in Buddhist textbooks, articles, ect. was important ideas which emphasized on the unity of 

corporation in expressing concepts and acting in activities which leading to be successful in working 

and living. The idea of unity has to be created in oneself first and express his concept to be the 

others. The others who have the same ideas of good faith will want to share and corporate in doing 

and working together. The main ideas which extended to others were accepted because of the 

good mind, love fairness, aim to practice in the right way for the growth of all people in society and 

for the growth of all population in the world. 
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บทนำ 

พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนมาแลวกวา 2550 ป ในดินแดนท่ีมีช่ือวาชมพูทวีป โดยมีหลักธรรมคำสอนของ

พระพุทธศาสนาท่ีสืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ีได เพราะศาสนาพุทธมีเอกลักษณเฉพาะตัวไมเหมือนศาสนาอ่ืนๆ หลักธรรม

คำสอนไดถูกจารึกไวในคัมภีรท่ีมีช่ือวาพระไตรปฎก ซึ่งเปนหลักธรรมคำสอนท่ีลวนแตเกิดข้ึนจากการตรัสรูของ

พระพุทธเจาท้ังสิ้น หลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูน้ันเปนไปเพ่ือความดับทุกขความพนทุกข หรือความหลุดพนจาก

กิเลสท้ังหลาย ซึ่งไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป (เจาอธิการทองใบ อมโร, 2553 : 1) พุทธ

ศาสนาเถรวาท มีหลักการสำหรับสงเสริมความคิด ความเช่ือและการกระทำกรรมตางๆ ท่ีดี มีประโยชนใหแกมนุษยทุก

คน เพ่ือสรางความเหมาะสมใหแกตน คนอ่ืน และสังคมในดานตางๆ กลาว คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

เพราะหลักคำสอนท้ังปวงสะทอนใหเห็นวาเปนปรากฏการณท่ีมุงสนับสนุนความสำคัญของท้ังสาม เพราะความ

กลมกลืนท่ีพอเหมาะ คือ สิ่งท่ีหมายถึงการชวยกันปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม ดงัพระพุทธภาษิตท่ีวา “บุคคลตั้งวาจา

และใจไวโดยชอบ มิไดทำบาปดวยกาย อยูครอบครองเรือนท่ีมีขาวและน้ำมาก เปนผูมีศรัทธา เปนผูออนโยนมีปรกติ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ ทราบถอยคำ ผูท่ีตั้งอยูในธรรม 4 อยางเหลาน้ี ช่ือวาผูดำรงในธรรม ไมตองกลัวปรโลก” (สํ.ส. (ไทย) 

15/208/52) 

หลักการสอนของพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหสรรพสัตวดำเนินชีวิตเพ่ือประโยชนสุข 3 ระดับ คือ 

1) ระดับตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือ ประโยชนปจจุบัน พระพุทธเจาสอนใหมนุษยแสวงหาประโยชนสุขตามสมควรแก 

อัตถะภาพและขีดความสามารถท่ีพึงมีเชน การมีสุขภาพดีรางกายแข็งแรง ไมมีโรคเบียดเบียน มีหนาท่ีการงาน อาชีพ

สุจริต เลี้ยงตัวได มีสถานภาพ เปนท่ียอมรับของสังคม รักษาครอบครัววงศตระกูล ใหเปนท่ีนานับถือ 2) ระดับกลาง 

(สัมปรายิกัตถะ) คือ ประโยชนเบ้ืองหนา ทรงสอนใหมนุษยมุงในประโยชนสุขข้ันสูงข้ึน ดวยการพัฒนาทาง จิตใจ ใหอยู

เหนือโลกธรรมท้ังหลายอันจะยังประโยชนทางจิตใจใหเกิดความสงบสุขแกตนเอง ตอไปในกาลขางหนา เชน การมี

ความอบอุนใจดวยศรัทธาในหลักธรรม มีความภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาด ดวยความประพฤติสุจริต อ่ิมใจในชีวิตท่ีมีคุณคา 

ท่ีไดเสียสละทำประโยชนใหเกิดข้ึน มั่นใจในความสามารถ แกปญหาชีวิต โลงใจวาไดทำความดีไวแลวเพ่ือประโยชนใน

กาลขางหนา 3) ระดับสูง (ปรมัตถะ) คือ ประโยชนอยางยิ่ง ทรงสอนใหมนุษย มุงแสวงหาประโยชนข้ันสูงสุด เพ่ือความ

หลุดพนจากทุกขท้ังปวงดวยการบำเพ็ญภาวนาใหจิตเขาสูความสะอาด สวาง สงบ แหงมรรคผล นิพพาน ท้ังในปจจุบัน

และในอนาคต กายใจไมหว่ันไหวไปตามอารมณตาง ๆ ท่ีผันแปรอยูเปนประจำละความยึดมั่น ถือมั่น รักษาใจใหปลอด

โปรง แจมใส สดช่ืนเบิกบาน อยูตลอดเวลา ดำเนินชีวิตไปดวยปญญา (ขุ.จู. (ไทย) 30/673/261-262)  

พระสุตตันตปฎก จูฬโคสิงคสาลสูตรวาดวยเหตุแหงความสามัคคี หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมติรสหายและคนท้ังหลายในสังคม โดยมีเรื่องราวเก่ียวกับสาเหตุของสังฆสามัคคีวา 

พระอนุรุทธเถระพระนันทิยเถระและพระกิมพิลเถระ พักอยูในปาโคสิงคสาลวัน พระพุทธเจาไดเสด็จไปหาพระเถระ 

เหลาน้ันแลวตรัสถามวา “ก็พวกเธอ ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกัน

และกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยูหรือ” พระเถระท้ังสามกราบทูลวา “ยังเปนอยูขอรับ” พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา 

“พวกเธอเปนอยางน้ันไดดวยเหตุอยางไร” พระเถระท้ังสามตางกราบทูลในทำนองเดียวกันวา พระพุทธเจาขา ขอ

ประทานพระวโรกาส ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา เปนลาภของเราหนอ เราไดดีแลวหนอ ท่ีไดอยูรวมกับเพ่ือน

พรหมจรรยเห็นปานน้ีขาพระองคเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ี ท้ังตอหนาและลับหลัง 

เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ีท้ังตอหนาและลับ

หลัง ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา ไฉนหนอ เราพึงเก็บจิตของตนเสีย แลวประพฤติตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุ

เหลาน้ี แลวขาพระองคก็เก็บจิตของตนเสีย ประพฤติอยูตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุเหลาน้ี กายของพวกขาพระองค
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ตางกันจริงแล แตวาจิตดูเหมือนเปนอันเดียวกันพระพุทธเจาขา พวกขาพระองค ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไม

วิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยู (ม.มู. (ไทย) 12/361-368/272-279) 

           ความสามัคคีของมวลมนุษยวาทุกคนสามารถปฏิบัติไดเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุข ความ

เจริญของโลก มนุษยทุกคนสามารถรวมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในการสรางสรรคโลก

ไดดวยการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหาร 4 ประการ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เพราะหลักธรรม

ดังกลาวน้ี พระพุทธเจาทรงสอนไวเพ่ือใหมนุษยทุกคนเปนพรหม คือ เปนผูสรางสรรคอภิบาลโลก ชวยกันบำรุงรักษา

โลกน้ีใหมีสันติสุข ดวยเรี่ยวแรงความพากเพียรของมนุษยเอง โดยไมตองรอเทพเจาหรืออำนาจวิเศษใดๆ มาบันดาลให 

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542 : 326)  

  การศึกษาความสามัคคีตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือเปนแนวทางสำหรับผูท่ีสนใจศึกษา

คนควาในการแกปญหาสังคม การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือการปลูกจิตสำนึกของคนในสังคม และมองเห็นคุณคาของ

ความสามัคคีของคนในชาติบานเมือง ซึ่งความสำคัญของสามัคคีธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือเปนการ

วางรากฐานชีวิตท่ีดีในการอยูรวมกันในสังคมตอไป 
 

ความหมายของความสามัคค ี

ในพระวินัยปฎก พระพุทธเจาตรัสถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามัคคีของพระภิกษุสงฆไววา พระอุบาลี

เถระทูลถามพระพุทธเจาถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามัคค ีพระพุทธเจาตรัสบอกโดยสรุปใจความแหงพุทธพจนได

วา สังฆราชี หมายถึง ความราวฉานของหมูคณะหรือสงฆ ภิกษุกลุมหน่ึง เมื่อแบงออกแลว ไดฝายละไมถึง 4 รูป หรือ

ถึง 4 รูปเพียงฝายเดียว อีกฝายมีเพียง 2-3 รูปเทาน้ัน รูปหน่ึงเสนอใหจับสลากโดยอางวาเปนธรรม เปนวินัย เปนคำ

สอนของพระพุทธเจา ขอใหชอบใจการจับสลากน้ัน ถามีการจับสลาก การแตกแยกเกิดข้ึน การทำเชนน้ีเรียกวา “สังฆ

ราชี แตไมเปนสังฆเภทและผูท่ีจะทำสังฆราชีได มีเพียงพระภิกษุจำพวกเดียวเทาน้ัน คนอ่ืนทำไมได” (วิ.จู. (ไทย) 

7/351/212) 
            พระสุตตันตปฎก ความสามัคคีตามท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎกมีอยูดวยกันหลายสูตร เชน จูฬโคสิงคสาล

สูตรท่ีวา ดวยเหตุแหงความสามัคคี หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมิตร

สหายและคนท้ังหลายในสังคม สรุปใจความไดวา พระอนุรุทธะเถระ พระนันทิยะเถระ และพระกิมิละเถระพักอยูในปา

โคสิงคสาลวัน พระพุทธเจาไดเสด็จไปหาพระเถระเหลาน้ันแลวตรัสถามวา “ก็พวกเธอ ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอ

กัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยูหรือ” พระเถระท้ังสามกราบทูลวา 

“ยังเปนอยูขอรับ” พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา “พวกเธอเปนอยางน้ันไดดวยเหตุอยางไร”พระเถระท้ังสามตางกราบ

ทูลในทำนองเดียวกันวา พระพุทธเจาขา ขอประทานพระวโรกาส ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา เปนลาภของเรา

หนอ เราไดดีแลวหนอ ท่ีไดอยูรวมกับเพ่ือนพรหมจรรยเห็นปานน้ีขาพระองคเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาใน

ทานผูมีอายุเหลาน้ี ท้ังตอหนาและลับหลัง เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวย

เมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ีท้ังตอหนาและลับหลัง ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา ไฉนหนอ เราพึงเก็บจิตของตนเสีย 

แลวประพฤติตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุเหลาน้ี แลวขาพระองคก็เก็บจิตของตนเสีย ประพฤติอยูตามอำนาจจิตของ

ทานผูมีอายุเหลาน้ี กายของพวกขาพระองคตางกันจริงแล แตวาจิตดูเหมือนเปนอันเดียวกันพระพุทธเจาขา พวกขา

พระองค ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรัก

อยู (ม.ม.ู (ไทย) 12/362/273)  

             พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546 : 254) ไดใหความหมายของคำวา “สามัคคี” ไววา “สามัคคี หมายถึง 

ความพรอมเพรียงกันมีน้ำหน่ึงใจเดียวกัน สมานฉันท หมายถึง มีความพอใจรวมกันพรอมใจกัน”   
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              สรุปไดวา ความสามัคคี หมายถึง ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ การแสดงออกซึ่งความรวมแรง รวมใจ 

ของบุคคลเพ่ือกอใหเกิดประโยชนท่ีพึงไดรับอยางเทาเทียมกัน อันจะนำไปสูความสงบสุขและความเจริญรุงเรืองของ

สังคมและประเทศชาติได  
   

ความสำคัญของความสามัคค ี

           พระบรมราโชวาทท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดประทานแกประชาชนชาวไทยทุกตำแหนงหนาท่ีการ

งานน้ัน สรุปใจความสำคัญท่ีวาความเจรญิรุงเรือง ความสงบสุขของชาติบานเมืองและของตนสวนบุคคลแตละคนน้ันจะ

เกิดมีข้ึนไดก็ดวยความรูรักสามัคคี รวมมือรวมแรงกันของทุกๆ ฝายท่ีเก่ียวของ หากตางคนตางแสวงหาหรือกระทำ

เพียงฝายเดียวแลว ความเจริญความสงบสุขก็ยากท่ีจะเกิดข้ึนได แมเกิดข้ึนไดก็เปนความเจริญและความสงบสุขท่ีไม

ยั่งยืนไดเลย ฉะน้ัน หากประชาชนชาวไทยทุกหมูเหลารักพระเจาอยูหัว รักบานเมือง รักคนอ่ืน และรักตนเองแลว ทุกๆ 

คนลวนมีหนาท่ีจะตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนท่ีไดรับมอบหมายเปนนักเรียนนักศึกษาก็ตองตั้งอกตั้งใจเลา

เรียนศึกษาหาความรู เปนขาราชการก็ตองตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกตองยุติธรรมเท่ียงตรง เปนบิดามารดาของบุตร

ธิดาก็ตองตั้งใจพร่ำสอนแตสิ่งท่ีดีงามแกบุตรธิดา และเปนพระภกิษุสงฆก็ตัง้ใจประพฤติปฏบัิติตนตามพระธรรมวินัย ทำ

การสั่งสอนชาวบานโดยไมหวังแกลาภสักการะ ฉะน้ัน ความเจริญ ความสุข ความทุกขของสังคมลวนมีเหตุปจจัยมาจาก

ประชากรในสังคมน้ันๆ เอง หาใชสิ่งอ่ืนไม แมวาปจจัยภายนอกจะมีอยูบางก็ตาม แตหากประชาชนผูเปนสมาชิกของ

สังคมซึ่งเปนปจจยัภายในมีความสามัคคี รักใครปรองดองกันแลว ก็สามารถตานทานหรือทำลายปญหาอุปสรรคท่ีเกิด

จากปจจัยภายนอกน้ัน (กระทรวงวัฒนธรรม, 2549 : 1) 
 

คุณลักษณะของความสามัคคี  

ลักษณะของความสามัคคีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ แนวความคิดและการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับ

การกระทำโดยตรง และเพ่ือสงเสริมความเขาใจเก่ียวกับลักษณะของความสามัคคีไดอยางถูกตอง ดวยเหตุน้ี การ

แสดงออกซึ่งการกระทำจึงเปนอีกวิธีหน่ึงของความสามัคคีและเปนหลักสำคัญท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิด

เรื่องความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดอยางตรงไปตรงมา ความหมายของความสามัคค ีก็คือ การกระทำใน 3 

ลักษณะกลาวคือ กรรม (ม.ม. 13/57/55) ทางไตรทวาร ไดแก กายทวาร ประตูทางกาย วจีทวาร ประตูทางวาจา และ

มโนทวาร ประตูทางใจ ดังน้ี  (ที.ปา. 11/305/260) 
             1) การกระทำทางกาย (กายกรรม) คือ ความสามัคคีรวมแรงกายของผูคนในสังคมในการกระทำตางๆ ท่ี

ถูกตองดีงาม เปนประโยชนแกตนและสวนรวม เชน การรวมแรงกันทำความสะอาดถนน สวนสาธารณะ แหลงน้ำ เปน

ตน 

             2) การกระทำทางวาจา (วจีกรรม) คือ ความสามัคคีของผูคนในสังคมในการพูดจาติดตอสื่อสารกันดวย

คำพูดท่ีจริง เหมาะสม ออนหวาน เชน ขาราชการพูดไพเราะตอประชาชนผูมาติดตอราชการตางๆ ฝายประชาชนก็พูด

ชัดเจน ไพเราะออนหวานตอบ เปนตน 

             3) การกระทำทางใจ (มโนกรรม) คือ ความสามัคคีของผูคนในสังคมในการคิดพิจารณาในการแกไขปญหา 

และการปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอสังคมประเทศชาติ เชน รวมใจกันปฏิบัติธรรมเน่ืองในวันสำคัญตางๆ มีการทำสมาธิ ฟง

พระธรรมเทศนา 

 ลักษณะของการกระทำท้ัง 3 ขางตนน้ีรวมเรียกวาสุจริตกรรม แบงออกเปน 3 ประการ ไดแก 

             1) กายสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางกาย มี 3 อยาง ไดแก เวนจากการฆาสัตวเวนจากการลักขโมย 

และเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
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             2) วจีสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางวาจา มี 4 อยาง ไดแก ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคำหยาบ 

และไมพูดเพอเจอ  

             3) มโนสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางใจ มี 3 อยาง ไดแก อนภิชฌา ไมเพงอยากไดของผูอ่ืน อพยาบาท 

ไมมีจิตประทุษรายใคร และสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ (ที.ปา. 11/305/260) 

  ลักษณะของความสามัคคีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ใชคำวา สังฆสามัคค ีซึ่งมีลักษณะความสามัคคีปรองดอง

กัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะหรือสงฆ การกระทำท่ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” คือ การนำเอาธรรม วินัย เปนตน

มากลาวตามความเปนจริง ชวยใหเกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะหรือสงฆ มีการพรอมเพรียงกันทำสังฆกรรมตางๆ 

การกระทำเชนน้ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” (วิ.จู. 7/406/139) 

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) (2547 : 45) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับความสามัคคี ก็คือการปฏิบัติ

ธรรมหรือปฏิบัติกรรมฐาน ไววา การปฏิบัติธรรม เจริญกุศลภาวนา เปนการสรางชีวิตใหแจมใส ทำใจใหสะอาด ทำใจ

ใหหมดจด สามัคคีกาย สามัคคีจิต กายกับจิตสามัคคีกัน โดยกำหนด กาย เวทนา จิตธรรม ใหเกิดสามัคคีธรรม การ

เจริญกรรมฐาน ตองการใหจิตสามัคคีกับกาย กายสามัคคีกับจิตตองการใหมีสติสามัคคีกับจิต เปนเรื่องสำคัญดวยสติ 

ปญญาก็จะแสดงออกบอกใหทราบวา เรารูทันเหตุการณของอารมณเราได เชน อารมณดี อารมณไมดี เปนตน การ

เจริญกรรมฐานจึงมีประโยชนมาก แกไขปญหาชีวิต ทำใหแจงแกปญญา รักษาจิตได ไมผิดพลาดออกไปนอกประเด็นน้ี 

จิตจะเขาสูภาวะท่ีดีได โดยไมโกรธ ไมเกลียด ไมลงโทษผูกพยาบาทอาฆาตจองเวร ไมมีอิจฉาริษยาตอทานผูใด เพราะมี

เมตตา ถาเรามีเมตตาแลว จิตมันก็ไมอาฆาตเคียดแคนกับใคร จิตก็ดี ไมฆาสัตวตัดชีวิต ไมเบียดเบียนทรัพย ไมลวง

ประเวณี จิตใจไมหลอกลวงหวังเอาลาภเขา การมีสติสัมปชัญญะดวยการกำหนดจิต จะเปนประโยชนแกทานท้ังหลาย 

มีประโยชนแกชีวิตประจำวันของเรา ตัวกำหนดเปนตัวบอกความสามัคคีของชีวิต ถาเราอยูในครอบครัว อยูคนเดียว 

จิตกับกายมันไมเขากัน มันแตกกันตลอด ไมสามัคคีกันทานก็จะอยูไมได 
 

ประเภทของความสามัคคีธรรม 

ความสามัคคีตามทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในพระไตรปฎกมีดังน้ี 

ความสามัคคีธรรมแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

             1) ความสามัคคีทางกาย คือ การทำงานดวยกำลังกาย คนท่ีชวยกันแบกหาม หรือนักศึกษามาชุมนุมกันเพ่ือ

ทำกิจกรรมาอยางใดอยางหน่ึง เรียกวา มีความสามัคคีทางกาย พฤติกรรมอยางน้ี ตรงกับท่ีเราแปลความสามัคคีวา 

“ความพรอมเพรียง” น้ันเอง กลาวคือ หมูสัตวผูอาศัยแผนดินอยูอาศัย ยอมเปนตางๆ กัน เชน หมูมนุษยเพียงประเภท

เดียว ยอมเปนตางๆ กัน โดยสัญชาติ โดยภาษา โดยรูปพรรณสัณฐานภายนอก และโดยใจโดยอัธยาศัย โดยคุณสมบัติ 

โดยธรรมภายใน กรรมยอมจำแนกใหเปนตางๆ กันออกไปอีก เปนคนดีเปนคนเลว เปนคนช้ันสูง คนช้ันต่ำ เปนคนมั่งมี

เปนคนจน เปนคนเจริญเปนคนเสือ่ม มีเครื่องแตงกายชวยเพ่ิมความงามแหงรูปสมบัต ิหรือชวยดัดแปลงความไมสวยให

ดีข้ึน มีขนบธรรมเนียมปรุงความงามแหงกิริยาชวยประกอบ ตางพยายามเพ่ือเลี้ยงชีวิตของตน ตางขวนขวายในการ

งานท่ีเปนอุปการะแกกัน ตางสามัคคีชวยทำความสะดวกใหแกกัน “ทำสิ่งเก้ือกูลแกความเปนอยูท้ังของกินของใชให

บริบูรณยิ่งข้ึน เมื่อสามัคคีกันแลว ก็ยอมเปนผูแตงโลกใหงามข้ึนใหบริบูรณข้ึนกวาท่ีเปนมาโดยธรรมดาแตหากเปนอริ

กัน ไมมีความสามัคคีกันแลว ก็ยอมเปนผูทำลายโลกใหยับเยินตลอดจนชีวิตของตนและคนอ่ืนได” (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2501 : 3-4)           

2) ความสามัคคีทางใจ หมายถึง คนท่ีมีความรักใครนับถือกัน ใจตรงกัน และหวังดีตอกันหากมีปญหาวา กาย

สามัคคีทำไดงาย หรือใจสามัคคีทำไดยาก แตถาใชคำวา “สามัคคีธรรม ก็ตองถือวาจิตใจเปนสำคัญ คือ ใจสามัคคีน้ันดี

เลิศประเสริฐแน” (ชัยวัฒน อัตพัฒน และวิธาน สุชีวคุปต, 2538 : 149) 
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หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคี 

สาราณียธรรม หมายถึง การทำใหเปนท่ีรัก ทำใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกันเพ่ือความไม

วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/12/427) และไดแบงความหมายออกเปน 

2 ลักษณะ ไดแก 1) ความหมายตามองคธรรม 2) ความหมายอ่ืนๆ ดังน้ี  
           1) ความหมายตามองคธรรม  ในพระไตรปฎกมีหลักฐานแสดงสาราณียธรรมมีอยู 6 ประการ (วิ.ป. (ไทย) 

8/274/368-369) ไดแก 

  (1) เมตตากายกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับ

หลัง อรรถกถาจารยยังจำแนก เมตตากายกรรมออกเปน 2 ประเภทไดแก 

       ก) เมตตากายกรรมของคฤหัสถ ไดแก  การไปเพ่ือไหวพระเจดีย การไปเพ่ือไหวตนโพธ์ิ การไปเพ่ือ

นิมนตพระสงฆ การเห็นภิกษุท้ังหลายเขาบานท่ีเหมาะแกโคจร เพ่ือบิณฑบาตแลวตอนรับ การรับบาตร การปูลาด

อาสนะ การตามสง ช่ือวาเมตตากายกรรมของพวกคฤหัสถ 

       ข)  เมตตากายกรรมของภิกษุ ไดแก การบำเพ็ญอาภิสมาจาริกธรรมดวยเมตตาจิต 

                (2)  เมตตาวจีกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับ

หลัง จำแนกออกเปน 2 ประเภทไดแก 

                          ก) เมตตาวจีกรรมของคฤหัสถ ไดแก กรรมในเวลากลาวคำเปนวา  เราท้ังหลายจะไปไหวพระเจดีย   

จะไปไหวตนโพธ์ิ จะฟงธรรม จะบูชาดวยประทีป พวงมาลัยและดอกไม จะสมาทานประพฤติสุจริต 3 จะถวายสลากภัต

เปนตน จะถวายผาจำนำพรรษา จะถวายปจจัย 4  แก พระสงฆในวันน้ี  ทานท้ังหลายจงนิมนตพระสงฆแลวจัดแจงของ

ควรเคี้ยวเปนตน จงปูลาดอาสนะท้ังหลาย  จงเขาไปตั้งน้ำดื่มไว จงไปรับพระสงฆมา จงใหทานน่ังบนอาสนะท่ีปูลาดไว

แลว  มีความพอใจ  ความอุตสาหะ ขวนขวายเถิด ช่ือวาเมตตาวจีกรรมของคฤหัสถท้ังหลาย 

                          ข)  เมตตาวจีกรรมของภิกษุ ไดแก การบอกสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติเพ่ือมารยาทการบอกกัมมัฏฐาน 

การแสดงธรรม การบอกพระพุทธพจนคือพระไตรปฎก ดวยเมตตาจิต 

                   (3)  เมตตามโนกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายตอหนาและลับหลัง 

มีอยู 2 ประเภทไดแก 

                         ก)  เมตตามโนกรรมของคฤหัสถ  ไดแก การคิดวาขอพระคุณเจาท้ังหลายจงมีความสุข ไมมีเวร ไม

เบียดเบียนกันเถิด 

                         ข)  เมตตามโนกรรมของภิกษุ ไดแก การลุกข้ึนแตเชาแลวชำระลางรางกาย  และการทำวัตรท่ีลานพระ

เจดียเปนตน แลวน่ังบนอาสนะท่ีสงัดคิดวา ภกิษุท้ังหลายในวิหารน้ีจงมีความสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันเถิด (ม.มู.อ. 

(บาลี) 2/492/302) 

      อน่ึง ประเด็นเรื่อง ความเมตตาท้ังตอหนาและท้ังลับหลัง อรรถกถาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา การเขาถึง

ความเปนเพ่ือนกันในจีวรกรรมเปนตน ของภิกษุนวกะท้ังหลาย ช่ือวาเมตตากายกรรมตอหนา  สวนสามีจิกรรมทุกอยาง 

เชนการลางเทา การไหว และการพัดใหเปนตน แกพระเถระก็ช่ือวาเมตตากายกรรมตอหนา การไมทำความดูดาย ใน

เครื่องใชไมสอย เปนตน แมคนท้ัง 2 ฝายเก็บไวไมดีแลว  เก็บงำไวเหมือนตนเองเก็บไวไมดี ช่ือวาเมตตากายกรรมลับ

หลัง การกลาวยกยองอยางน้ีวา พระเทวเถระ  พระติสสเถระ ช่ือวาเมตตาวจีกรรมตอหนา สวนการท่ีบุคคลสอบถามถึง

พระเถระผูไมอยูในวิหารแลวกลาวอางเปนของตนอยางน้ีวา พระเทวเถระของพวกเราไปไหน พระติสสเถระของพวกเรา

จักมาเมื่อไรหนอ ช่ือวาเมตตาวจีกรรมลับหลัง อน่ึง การลืมนัยนตาท่ีเปยมดวยเมตตาและเสนหาแลวมองดูดวยใบหนาท่ี

ผองใสด ีช่ือวาเมตตามโนกรรมตอหนาการประมวลสิ่งท่ีดีมาวา ขอพระเทวะเถระ ขอพระติสสเถระจงไมมีโรค มีอาพาธ

นอยเถิด ช่ือวาเมตตามโนกรรมลับหลัง (ม.มู.อ. (บาลี) 12/492/293)   
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                   (4) สาธารณโภคิตา หมายถึง การบริโภคโดยไมแบงแยกลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม  

โดยท่ีสุดแมเพียงบิณฑบาต บริโภครวมกับพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีล ในอรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมวา การบริโภคโดยไม

แบงแยกมีอยูดวยกัน 2 ลักษณะ ไดแก (1) ไมแบงแยกอามิส (2) ไมแบงแยกบุคคล การไมแบงแยกอามิส  คือไมแบงแยก

อามิสโดยคิดวา จะใหเทาน้ี และไมแบงแยกบุคคลโดยคิดวา จะใหแกคนน้ัน ไมใหแกคนน้ี  สวนการไมแบงแยกบุคคล 

คือ การไมแบงดวยความคิดอยางน้ีวา  เราจักใหแกทานโนน  จักไมใหแกทานโนน  ผูใดไมทำการแบงแยกแมท้ัง 2  อยาง

น้ีแลวบริโภคโดยไมแบงแยก  ผูน้ันช่ือวาบริโภคโดยไมแบงแยก (ม.มู.อ. (บาลี) 2/492/303) 

                   (5) สีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลทีไมขาด ไมทะล ุไมดางพรอย เปนไททานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหา

และทิฎฐิครอบงำ เปนไปเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 

                   (6) ทิฎฐิสามัญญตา หมายถึง การมีอริยทิฎฐิ หมายถึง สัมมาทิฏฐิในอริยมรรค (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 

3/11/103) อันเปนธรรมเครื่องนำออก (ที.ปา. (ไทย) 11/325/322) เพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทำตาม เสมอกันกับ

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 

   องคธรรมท้ัง 6 ประการดังกลาวมาน้ีเรียกวา หลักสาราณียธรรม พระพุทธองคตรัสไวเปนสวนใหญโดยตรัส

ตางวาระกัน  ทรงแสดงเพ่ือตองการใหสังคมสงฆเกิดความเปนปกแผนสามัคคีตอกัน ดวยการอาศัยการเจริญเมตตาท้ัง 

3 ทวารคือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม (เมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม) แกบุคคลรอบขาง 

นอกจากน้ันยังเปนการสอนใหรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผของบริโภคแกมิตร (สาธารณโภคี) ในขณะเดียวกันน้ันการเสมอกัน

ดวยสิ่ง 2 สิ่งก็เปนองคประกอบท่ีสำคัญประการหน่ึงในหลักการน้ี กลาวคือ มีศีลเสมอกัน (สีลสามัญญตา) และมีทิฏฐิท่ี

เสมอกัน (ทิฎิฐิสามัญญตา) ทำใหการดำเนินชีวิตในสังคมภายใตกรอบแหงสาราณียธรรมดำเนินไปไดอยางราบรื่นข้ึน 

พระพุทธองคทรงยกทิฏฐิวา เปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคลุมสาราณียธรรม 6 ประการเอาไวท้ังหมด ดังพุทธพจนท่ีวา  

  ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเปนขาศึก เปนนิยยานิกธรรม (ม.มู. (ไทย) 12/492/532) นำบุคคลผูทำตามน้ัน

ออกไปเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบน้ีเปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคุมสาราณียธรรม 6 ประการน้ีไวภิกษุท้ังหลาย ยอดอันเปน

สวนสูงสุดเปนท่ียึดคุมเรือนยอดแมฉันใดทิฎฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเปนขาศึกเปนนิยยานิกธรรมนำบุคคลผูทำตามน้ัน

ออกไปเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน เปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคุมสาราณียธรรม 6 ประการน้ีไว (ม.มู. 

(ไทย) 12/492/532-533) 

  อรรถกถาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา“สำหรับผูท่ีบำเพ็ญสาราณียธรรม อันเปนเหตุใหระลึกถึงกันเมื่อกาลผาน

ไปนานก็ไมควรลืมเพราะเธอเปนผูประกอบดวยธรรมท่ีควรระลกึถึงผูใดบำเพ็ญธรรมเหลาน้ันใหบริบูรณธรรมเหลาน้ัน

ยอมทำผูน้ันใหเปนท่ีรักของเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย (ม.มู.อ. (บาลี) 12/492/492) 
 

สรุป  

ในการสรางสังคมสันติประชาธรรมใหสำเร็จตองคำนึงถึงองคประกอบหรือขันธของสังคมใหครบท้ัง 5 คือ 

ศีลธรรมเขมแข็ง ปญญาเขมแขง เศรษฐกิจถูกตอง รัฐถูกตอง และสังคมเขมแขง ท้ัง 5 คือ เบญจขันธของสังคม ขันธ 5 

มีความเก่ียวของเช่ือมโยงและมีผลถึงกันตองพัฒนาใหครบท้ัง 5 ประการอยางเช่ือมโยงกันจึงจะเกิดสังคมสันติประชา

ธรรมมีความสามัคคีปรองดองกัน การพัฒนาอยางใดอยางหน่ึงโดยเอกเทศ จะเปนเศรษฐกิจก็ด ีศีลธรรมก็ดี จะไมไดผล

ในองคประกอบท้ัง 5 สังคมเขมแข็งเปนเครื่องพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม เพราะสังคมเขมแข็ง หมายถึง 

สังคมท่ีมีการรวมกลุมกันในรูปตางๆ เชน ชมรม สมาคม มูลนิธิ สหกรณ ชุมชน หรือประชาคม เมื่อมีการรวมตัวกันเปน

ชุมชนหรือประชาคม จะเกิดพลังสรางสรรคท่ีสามารถปองกันสิ่งรายและสรางสิ่งดีทุกอยาง ท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 

วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การเมือง และสุขภาพ 
ลักษณะของความสามัคคีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ใชคำวา สังฆสามัคคี ซึ่งมีลักษณะความสามัคคีปรองดอง

กัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะหรือสงฆ การกระทำท่ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” คือ การนำเอาธรรมวินัย เปนตน
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มากลาวตามความเปนจริง ชวยใหเกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะหรอืสงฆ และการแสดงออกซึ่งการกระทำจึงเปน

อีกวิธีหน่ึงของความสามัคคีและเปนหลักสำคัญท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิดเรื่องความสามัคคีใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทไดอยางตรงไปตรงมา ไดแก การกระทำทางกาย (กายกรรม) การกระทำทางวาจา (วจีกรรม) 

และการกระทำทางใจ (มโนกรรม)  
ประเภทของความสามัคคี คือ 1. ความสามัคคีทางกาย คือ การทำงานดวยกำลังกาย คนท่ีชวยกันแบกหาม 

หรือนักศึกษามาชุมนุมกันเพ่ือทำกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง เรียกวา มีความสามัคคีทางกาย พฤติกรรมอยางน้ี ตรงกับ

ท่ีเราแปลความสามัคคีวา “ความพรอมเพรียง” 2. ความสามัคคีทางใจ หมายถึง คนท่ีมีความรักใครนับถือกัน ใจ

ตรงกัน และหวังดีตอกัน    
จุดมุงหมายของความสามัคคีของหมูชนทุกหมูเหลา 2 ประการดวยกัน ไดแก 1) ความพรอมเพรียงของหมูชน 

2) ความพรอมเพรียงทำใหเกิดความสขุ จุดมุงหมายของความสามัคคีน้ัน ความเพียรของหมูคณะผูสามัคคี คือ มีจิตเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ทำใหเกิดสุขแกหมูทานตามสมควรแกเหตุ เพ่ือชวยใหมนุษยมีจิตใจประกอบดวยเมตตากรุณาชวย

ใหการกระทำผิดดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง ลดลง เบาบาง ชวยใหสังคมมีความเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน 

ชวยใหประเทศชาติสามารถดำรงสถาพรช่ัวลูกหลานได 
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