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บทคัดยอ 
บทความวิชาการน้ีมุงศึกษา วิเคราะห ความสามัคคีตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ความสามัคคี

ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เอกสาร และตำรานักวิชาการตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา ความสามัคคี เปนความพรอม

เพรียงกันของหมูคณะ การแสดงออกซึ่งความรวมแรง รวมใจของบุคคลเพ่ือกอใหเกิดประโยชนท่ีพึงไดรับอยางเทา

เทียมกัน ในทางพระพุทธศาสนา คำวา สามัคคีควรสรางใหมีใหเกิดข้ึนภายในตนเสียกอน โดยการปฏิบัติธรรม เจริญ

กุศลภาวนา เปนการสรางชีวิตใหแจมใส ทำใจใหสะอาด ทำใจใหหมดจด สามัคคีกาย สามัคคีจิต กายกับจิตสามัคคีกัน 

และความสามัคคีจะเกิดข้ึนไดก็เมื่อบุคคลน้ันมใีจเปนธรรม รักความถูกตอง มุงปฏิบัติตนเปนคนดี ทุกคนสามารถปฏิบัติ

ไดเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุขและความเจริญของโลก    
คำสำคัญ : ความสามัคคี, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

Abstract 
This academic paper focused on the study and analysis of unity according to the doctrine 

in Theravada Buddhism, The unity that appeared in the Tipitaka and other documents related to 

such as in Buddhist textbooks, articles, ect. was important ideas which emphasized on the unity of 

corporation in expressing concepts and acting in activities which leading to be successful in working 

and living. The idea of unity has to be created in oneself first and express his concept to be the 

others. The others who have the same ideas of good faith will want to share and corporate in doing 

and working together. The main ideas which extended to others were accepted because of the 

good mind, love fairness, aim to practice in the right way for the growth of all people in society and 

for the growth of all population in the world. 
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บทนำ 

พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนมาแลวกวา 2550 ป ในดินแดนท่ีมีช่ือวาชมพูทวีป โดยมีหลักธรรมคำสอนของ

พระพุทธศาสนาท่ีสืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ีได เพราะศาสนาพุทธมีเอกลักษณเฉพาะตัวไมเหมือนศาสนาอ่ืนๆ หลักธรรม

คำสอนไดถูกจารึกไวในคัมภีรท่ีมีช่ือวาพระไตรปฎก ซึ่งเปนหลักธรรมคำสอนท่ีลวนแตเกิดข้ึนจากการตรัสรูของ

พระพุทธเจาท้ังสิ้น หลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูน้ันเปนไปเพ่ือความดับทุกขความพนทุกข หรือความหลุดพนจาก

กิเลสท้ังหลาย ซึ่งไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป (เจาอธิการทองใบ อมโร, 2553 : 1) พุทธ

ศาสนาเถรวาท มีหลักการสำหรับสงเสริมความคิด ความเช่ือและการกระทำกรรมตางๆ ท่ีดี มีประโยชนใหแกมนุษยทุก

คน เพ่ือสรางความเหมาะสมใหแกตน คนอ่ืน และสังคมในดานตางๆ กลาว คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

เพราะหลักคำสอนท้ังปวงสะทอนใหเห็นวาเปนปรากฏการณท่ีมุงสนับสนุนความสำคัญของท้ังสาม เพราะความ

กลมกลืนท่ีพอเหมาะ คือ สิ่งท่ีหมายถึงการชวยกันปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม ดงัพระพุทธภาษิตท่ีวา “บุคคลตั้งวาจา

และใจไวโดยชอบ มิไดทำบาปดวยกาย อยูครอบครองเรือนท่ีมีขาวและน้ำมาก เปนผูมีศรัทธา เปนผูออนโยนมีปรกติ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ ทราบถอยคำ ผูท่ีตั้งอยูในธรรม 4 อยางเหลาน้ี ช่ือวาผูดำรงในธรรม ไมตองกลัวปรโลก” (สํ.ส. (ไทย) 

15/208/52) 

หลักการสอนของพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหสรรพสัตวดำเนินชีวิตเพ่ือประโยชนสุข 3 ระดับ คือ 

1) ระดับตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือ ประโยชนปจจุบัน พระพุทธเจาสอนใหมนุษยแสวงหาประโยชนสุขตามสมควรแก 

อัตถะภาพและขีดความสามารถท่ีพึงมีเชน การมีสุขภาพดีรางกายแข็งแรง ไมมีโรคเบียดเบียน มีหนาท่ีการงาน อาชีพ

สุจริต เลี้ยงตัวได มีสถานภาพ เปนท่ียอมรับของสังคม รักษาครอบครัววงศตระกูล ใหเปนท่ีนานับถือ 2) ระดับกลาง 

(สัมปรายิกัตถะ) คือ ประโยชนเบ้ืองหนา ทรงสอนใหมนุษยมุงในประโยชนสุขข้ันสูงข้ึน ดวยการพัฒนาทาง จิตใจ ใหอยู

เหนือโลกธรรมท้ังหลายอันจะยังประโยชนทางจิตใจใหเกิดความสงบสุขแกตนเอง ตอไปในกาลขางหนา เชน การมี

ความอบอุนใจดวยศรัทธาในหลักธรรม มีความภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาด ดวยความประพฤติสุจริต อ่ิมใจในชีวิตท่ีมีคุณคา 

ท่ีไดเสียสละทำประโยชนใหเกิดข้ึน มั่นใจในความสามารถ แกปญหาชีวิต โลงใจวาไดทำความดีไวแลวเพ่ือประโยชนใน

กาลขางหนา 3) ระดับสูง (ปรมัตถะ) คือ ประโยชนอยางยิ่ง ทรงสอนใหมนุษย มุงแสวงหาประโยชนข้ันสูงสุด เพ่ือความ

หลุดพนจากทุกขท้ังปวงดวยการบำเพ็ญภาวนาใหจิตเขาสูความสะอาด สวาง สงบ แหงมรรคผล นิพพาน ท้ังในปจจุบัน

และในอนาคต กายใจไมหว่ันไหวไปตามอารมณตาง ๆ ท่ีผันแปรอยูเปนประจำละความยึดมั่น ถือมั่น รักษาใจใหปลอด

โปรง แจมใส สดช่ืนเบิกบาน อยูตลอดเวลา ดำเนินชีวิตไปดวยปญญา (ขุ.จู. (ไทย) 30/673/261-262)  

พระสุตตันตปฎก จูฬโคสิงคสาลสูตรวาดวยเหตุแหงความสามัคคี หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมติรสหายและคนท้ังหลายในสังคม โดยมีเรื่องราวเก่ียวกับสาเหตุของสังฆสามัคคีวา 

พระอนุรุทธเถระพระนันทิยเถระและพระกิมพิลเถระ พักอยูในปาโคสิงคสาลวัน พระพุทธเจาไดเสด็จไปหาพระเถระ 

เหลาน้ันแลวตรัสถามวา “ก็พวกเธอ ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกัน

และกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยูหรือ” พระเถระท้ังสามกราบทูลวา “ยังเปนอยูขอรับ” พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา 

“พวกเธอเปนอยางน้ันไดดวยเหตุอยางไร” พระเถระท้ังสามตางกราบทูลในทำนองเดียวกันวา พระพุทธเจาขา ขอ

ประทานพระวโรกาส ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา เปนลาภของเราหนอ เราไดดีแลวหนอ ท่ีไดอยูรวมกับเพ่ือน

พรหมจรรยเห็นปานน้ีขาพระองคเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ี ท้ังตอหนาและลับหลัง 

เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ีท้ังตอหนาและลับ

หลัง ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา ไฉนหนอ เราพึงเก็บจิตของตนเสีย แลวประพฤติตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุ

เหลาน้ี แลวขาพระองคก็เก็บจิตของตนเสีย ประพฤติอยูตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุเหลาน้ี กายของพวกขาพระองค



 
57 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

ตางกันจริงแล แตวาจิตดูเหมือนเปนอันเดียวกันพระพุทธเจาขา พวกขาพระองค ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไม

วิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยู (ม.มู. (ไทย) 12/361-368/272-279) 

           ความสามัคคีของมวลมนุษยวาทุกคนสามารถปฏิบัติไดเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุข ความ

เจริญของโลก มนุษยทุกคนสามารถรวมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในการสรางสรรคโลก

ไดดวยการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหาร 4 ประการ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เพราะหลักธรรม

ดังกลาวน้ี พระพุทธเจาทรงสอนไวเพ่ือใหมนุษยทุกคนเปนพรหม คือ เปนผูสรางสรรคอภิบาลโลก ชวยกันบำรุงรักษา

โลกน้ีใหมีสันติสุข ดวยเรี่ยวแรงความพากเพียรของมนุษยเอง โดยไมตองรอเทพเจาหรืออำนาจวิเศษใดๆ มาบันดาลให 

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542 : 326)  

  การศึกษาความสามัคคีตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือเปนแนวทางสำหรับผูท่ีสนใจศึกษา

คนควาในการแกปญหาสังคม การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือการปลูกจิตสำนึกของคนในสังคม และมองเห็นคุณคาของ

ความสามัคคีของคนในชาติบานเมือง ซึ่งความสำคัญของสามัคคีธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือเปนการ

วางรากฐานชีวิตท่ีดีในการอยูรวมกันในสังคมตอไป 
 

ความหมายของความสามัคค ี

ในพระวินัยปฎก พระพุทธเจาตรัสถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามัคคีของพระภิกษุสงฆไววา พระอุบาลี

เถระทูลถามพระพุทธเจาถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามัคค ีพระพุทธเจาตรัสบอกโดยสรุปใจความแหงพุทธพจนได

วา สังฆราชี หมายถึง ความราวฉานของหมูคณะหรือสงฆ ภิกษุกลุมหน่ึง เมื่อแบงออกแลว ไดฝายละไมถึง 4 รูป หรือ

ถึง 4 รูปเพียงฝายเดียว อีกฝายมีเพียง 2-3 รูปเทาน้ัน รูปหน่ึงเสนอใหจับสลากโดยอางวาเปนธรรม เปนวินัย เปนคำ

สอนของพระพุทธเจา ขอใหชอบใจการจับสลากน้ัน ถามีการจับสลาก การแตกแยกเกิดข้ึน การทำเชนน้ีเรียกวา “สังฆ

ราชี แตไมเปนสังฆเภทและผูท่ีจะทำสังฆราชีได มีเพียงพระภิกษุจำพวกเดียวเทาน้ัน คนอ่ืนทำไมได” (วิ.จู. (ไทย) 

7/351/212) 
            พระสุตตันตปฎก ความสามัคคีตามท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎกมีอยูดวยกันหลายสูตร เชน จูฬโคสิงคสาล

สูตรท่ีวา ดวยเหตุแหงความสามัคคี หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมิตร

สหายและคนท้ังหลายในสังคม สรุปใจความไดวา พระอนุรุทธะเถระ พระนันทิยะเถระ และพระกิมิละเถระพักอยูในปา

โคสิงคสาลวัน พระพุทธเจาไดเสด็จไปหาพระเถระเหลาน้ันแลวตรัสถามวา “ก็พวกเธอ ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอ

กัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยูหรือ” พระเถระท้ังสามกราบทูลวา 

“ยังเปนอยูขอรับ” พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา “พวกเธอเปนอยางน้ันไดดวยเหตุอยางไร”พระเถระท้ังสามตางกราบ

ทูลในทำนองเดียวกันวา พระพุทธเจาขา ขอประทานพระวโรกาส ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา เปนลาภของเรา

หนอ เราไดดีแลวหนอ ท่ีไดอยูรวมกับเพ่ือนพรหมจรรยเห็นปานน้ีขาพระองคเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาใน

ทานผูมีอายุเหลาน้ี ท้ังตอหนาและลับหลัง เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวย

เมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ีท้ังตอหนาและลับหลัง ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา ไฉนหนอ เราพึงเก็บจิตของตนเสีย 

แลวประพฤติตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุเหลาน้ี แลวขาพระองคก็เก็บจิตของตนเสีย ประพฤติอยูตามอำนาจจิตของ

ทานผูมีอายุเหลาน้ี กายของพวกขาพระองคตางกันจริงแล แตวาจิตดูเหมือนเปนอันเดียวกันพระพุทธเจาขา พวกขา

พระองค ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรัก

อยู (ม.ม.ู (ไทย) 12/362/273)  

             พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546 : 254) ไดใหความหมายของคำวา “สามัคคี” ไววา “สามัคคี หมายถึง 

ความพรอมเพรียงกันมีน้ำหน่ึงใจเดียวกัน สมานฉันท หมายถึง มีความพอใจรวมกันพรอมใจกัน”   
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              สรุปไดวา ความสามัคคี หมายถึง ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ การแสดงออกซึ่งความรวมแรง รวมใจ 

ของบุคคลเพ่ือกอใหเกิดประโยชนท่ีพึงไดรับอยางเทาเทียมกัน อันจะนำไปสูความสงบสุขและความเจริญรุงเรืองของ

สังคมและประเทศชาติได  
   

ความสำคัญของความสามัคค ี

           พระบรมราโชวาทท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดประทานแกประชาชนชาวไทยทุกตำแหนงหนาท่ีการ

งานน้ัน สรุปใจความสำคัญท่ีวาความเจรญิรุงเรือง ความสงบสุขของชาติบานเมืองและของตนสวนบุคคลแตละคนน้ันจะ

เกิดมีข้ึนไดก็ดวยความรูรักสามัคคี รวมมือรวมแรงกันของทุกๆ ฝายท่ีเก่ียวของ หากตางคนตางแสวงหาหรือกระทำ

เพียงฝายเดียวแลว ความเจริญความสงบสุขก็ยากท่ีจะเกิดข้ึนได แมเกิดข้ึนไดก็เปนความเจริญและความสงบสุขท่ีไม

ยั่งยืนไดเลย ฉะน้ัน หากประชาชนชาวไทยทุกหมูเหลารักพระเจาอยูหัว รักบานเมือง รักคนอ่ืน และรักตนเองแลว ทุกๆ 

คนลวนมีหนาท่ีจะตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนท่ีไดรับมอบหมายเปนนักเรียนนักศึกษาก็ตองตั้งอกตั้งใจเลา

เรียนศึกษาหาความรู เปนขาราชการก็ตองตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกตองยุติธรรมเท่ียงตรง เปนบิดามารดาของบุตร

ธิดาก็ตองตั้งใจพร่ำสอนแตสิ่งท่ีดีงามแกบุตรธิดา และเปนพระภกิษุสงฆก็ตัง้ใจประพฤติปฏบัิติตนตามพระธรรมวินัย ทำ

การสั่งสอนชาวบานโดยไมหวังแกลาภสักการะ ฉะน้ัน ความเจริญ ความสุข ความทุกขของสังคมลวนมีเหตุปจจัยมาจาก

ประชากรในสังคมน้ันๆ เอง หาใชสิ่งอ่ืนไม แมวาปจจัยภายนอกจะมีอยูบางก็ตาม แตหากประชาชนผูเปนสมาชิกของ

สังคมซึ่งเปนปจจยัภายในมีความสามัคคี รักใครปรองดองกันแลว ก็สามารถตานทานหรือทำลายปญหาอุปสรรคท่ีเกิด

จากปจจัยภายนอกน้ัน (กระทรวงวัฒนธรรม, 2549 : 1) 
 

คุณลักษณะของความสามัคคี  

ลักษณะของความสามัคคีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ แนวความคิดและการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับ

การกระทำโดยตรง และเพ่ือสงเสริมความเขาใจเก่ียวกับลักษณะของความสามัคคีไดอยางถูกตอง ดวยเหตุน้ี การ

แสดงออกซึ่งการกระทำจึงเปนอีกวิธีหน่ึงของความสามัคคีและเปนหลักสำคัญท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิด

เรื่องความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดอยางตรงไปตรงมา ความหมายของความสามัคค ีก็คือ การกระทำใน 3 

ลักษณะกลาวคือ กรรม (ม.ม. 13/57/55) ทางไตรทวาร ไดแก กายทวาร ประตูทางกาย วจีทวาร ประตูทางวาจา และ

มโนทวาร ประตูทางใจ ดังน้ี  (ที.ปา. 11/305/260) 
             1) การกระทำทางกาย (กายกรรม) คือ ความสามัคคีรวมแรงกายของผูคนในสังคมในการกระทำตางๆ ท่ี

ถูกตองดีงาม เปนประโยชนแกตนและสวนรวม เชน การรวมแรงกันทำความสะอาดถนน สวนสาธารณะ แหลงน้ำ เปน

ตน 

             2) การกระทำทางวาจา (วจีกรรม) คือ ความสามัคคีของผูคนในสังคมในการพูดจาติดตอสื่อสารกันดวย

คำพูดท่ีจริง เหมาะสม ออนหวาน เชน ขาราชการพูดไพเราะตอประชาชนผูมาติดตอราชการตางๆ ฝายประชาชนก็พูด

ชัดเจน ไพเราะออนหวานตอบ เปนตน 

             3) การกระทำทางใจ (มโนกรรม) คือ ความสามัคคีของผูคนในสังคมในการคิดพิจารณาในการแกไขปญหา 

และการปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอสังคมประเทศชาติ เชน รวมใจกันปฏิบัติธรรมเน่ืองในวันสำคัญตางๆ มีการทำสมาธิ ฟง

พระธรรมเทศนา 

 ลักษณะของการกระทำท้ัง 3 ขางตนน้ีรวมเรียกวาสุจริตกรรม แบงออกเปน 3 ประการ ไดแก 

             1) กายสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางกาย มี 3 อยาง ไดแก เวนจากการฆาสัตวเวนจากการลักขโมย 

และเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
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             2) วจีสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางวาจา มี 4 อยาง ไดแก ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคำหยาบ 

และไมพูดเพอเจอ  

             3) มโนสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางใจ มี 3 อยาง ไดแก อนภิชฌา ไมเพงอยากไดของผูอ่ืน อพยาบาท 

ไมมีจิตประทุษรายใคร และสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ (ที.ปา. 11/305/260) 

  ลักษณะของความสามัคคีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ใชคำวา สังฆสามัคค ีซึ่งมีลักษณะความสามัคคีปรองดอง

กัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะหรือสงฆ การกระทำท่ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” คือ การนำเอาธรรม วินัย เปนตน

มากลาวตามความเปนจริง ชวยใหเกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะหรือสงฆ มีการพรอมเพรียงกันทำสังฆกรรมตางๆ 

การกระทำเชนน้ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” (วิ.จู. 7/406/139) 

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) (2547 : 45) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับความสามัคคี ก็คือการปฏิบัติ

ธรรมหรือปฏิบัติกรรมฐาน ไววา การปฏิบัติธรรม เจริญกุศลภาวนา เปนการสรางชีวิตใหแจมใส ทำใจใหสะอาด ทำใจ

ใหหมดจด สามัคคีกาย สามัคคีจิต กายกับจิตสามัคคีกัน โดยกำหนด กาย เวทนา จิตธรรม ใหเกิดสามัคคีธรรม การ

เจริญกรรมฐาน ตองการใหจิตสามัคคีกับกาย กายสามัคคีกับจิตตองการใหมีสติสามัคคีกับจิต เปนเรื่องสำคัญดวยสติ 

ปญญาก็จะแสดงออกบอกใหทราบวา เรารูทันเหตุการณของอารมณเราได เชน อารมณดี อารมณไมดี เปนตน การ

เจริญกรรมฐานจึงมีประโยชนมาก แกไขปญหาชีวิต ทำใหแจงแกปญญา รักษาจิตได ไมผิดพลาดออกไปนอกประเด็นน้ี 

จิตจะเขาสูภาวะท่ีดีได โดยไมโกรธ ไมเกลียด ไมลงโทษผูกพยาบาทอาฆาตจองเวร ไมมีอิจฉาริษยาตอทานผูใด เพราะมี

เมตตา ถาเรามีเมตตาแลว จิตมันก็ไมอาฆาตเคียดแคนกับใคร จิตก็ดี ไมฆาสัตวตัดชีวิต ไมเบียดเบียนทรัพย ไมลวง

ประเวณี จิตใจไมหลอกลวงหวังเอาลาภเขา การมีสติสัมปชัญญะดวยการกำหนดจิต จะเปนประโยชนแกทานท้ังหลาย 

มีประโยชนแกชีวิตประจำวันของเรา ตัวกำหนดเปนตัวบอกความสามัคคีของชีวิต ถาเราอยูในครอบครัว อยูคนเดียว 

จิตกับกายมันไมเขากัน มันแตกกันตลอด ไมสามัคคีกันทานก็จะอยูไมได 
 

ประเภทของความสามัคคีธรรม 

ความสามัคคีตามทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในพระไตรปฎกมีดังน้ี 

ความสามัคคีธรรมแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

             1) ความสามัคคีทางกาย คือ การทำงานดวยกำลังกาย คนท่ีชวยกันแบกหาม หรือนักศึกษามาชุมนุมกันเพ่ือ

ทำกิจกรรมาอยางใดอยางหน่ึง เรียกวา มีความสามัคคีทางกาย พฤติกรรมอยางน้ี ตรงกับท่ีเราแปลความสามัคคีวา 

“ความพรอมเพรียง” น้ันเอง กลาวคือ หมูสัตวผูอาศัยแผนดินอยูอาศัย ยอมเปนตางๆ กัน เชน หมูมนุษยเพียงประเภท

เดียว ยอมเปนตางๆ กัน โดยสัญชาติ โดยภาษา โดยรูปพรรณสัณฐานภายนอก และโดยใจโดยอัธยาศัย โดยคุณสมบัติ 

โดยธรรมภายใน กรรมยอมจำแนกใหเปนตางๆ กันออกไปอีก เปนคนดีเปนคนเลว เปนคนช้ันสูง คนช้ันต่ำ เปนคนมั่งมี

เปนคนจน เปนคนเจริญเปนคนเสือ่ม มีเครื่องแตงกายชวยเพ่ิมความงามแหงรูปสมบัต ิหรือชวยดัดแปลงความไมสวยให

ดีข้ึน มีขนบธรรมเนียมปรุงความงามแหงกิริยาชวยประกอบ ตางพยายามเพ่ือเลี้ยงชีวิตของตน ตางขวนขวายในการ

งานท่ีเปนอุปการะแกกัน ตางสามัคคีชวยทำความสะดวกใหแกกัน “ทำสิ่งเก้ือกูลแกความเปนอยูท้ังของกินของใชให

บริบูรณยิ่งข้ึน เมื่อสามัคคีกันแลว ก็ยอมเปนผูแตงโลกใหงามข้ึนใหบริบูรณข้ึนกวาท่ีเปนมาโดยธรรมดาแตหากเปนอริ

กัน ไมมีความสามัคคีกันแลว ก็ยอมเปนผูทำลายโลกใหยับเยินตลอดจนชีวิตของตนและคนอ่ืนได” (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2501 : 3-4)           

2) ความสามัคคีทางใจ หมายถึง คนท่ีมีความรักใครนับถือกัน ใจตรงกัน และหวังดีตอกันหากมีปญหาวา กาย

สามัคคีทำไดงาย หรือใจสามัคคีทำไดยาก แตถาใชคำวา “สามัคคีธรรม ก็ตองถือวาจิตใจเปนสำคัญ คือ ใจสามัคคีน้ันดี

เลิศประเสริฐแน” (ชัยวัฒน อัตพัฒน และวิธาน สุชีวคุปต, 2538 : 149) 
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หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคี 

สาราณียธรรม หมายถึง การทำใหเปนท่ีรัก ทำใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกันเพ่ือความไม

วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/12/427) และไดแบงความหมายออกเปน 

2 ลักษณะ ไดแก 1) ความหมายตามองคธรรม 2) ความหมายอ่ืนๆ ดังน้ี  
           1) ความหมายตามองคธรรม  ในพระไตรปฎกมีหลักฐานแสดงสาราณียธรรมมีอยู 6 ประการ (วิ.ป. (ไทย) 

8/274/368-369) ไดแก 

  (1) เมตตากายกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับ

หลัง อรรถกถาจารยยังจำแนก เมตตากายกรรมออกเปน 2 ประเภทไดแก 

       ก) เมตตากายกรรมของคฤหัสถ ไดแก  การไปเพ่ือไหวพระเจดีย การไปเพ่ือไหวตนโพธ์ิ การไปเพ่ือ

นิมนตพระสงฆ การเห็นภิกษุท้ังหลายเขาบานท่ีเหมาะแกโคจร เพ่ือบิณฑบาตแลวตอนรับ การรับบาตร การปูลาด

อาสนะ การตามสง ช่ือวาเมตตากายกรรมของพวกคฤหัสถ 

       ข)  เมตตากายกรรมของภิกษุ ไดแก การบำเพ็ญอาภิสมาจาริกธรรมดวยเมตตาจิต 

                (2)  เมตตาวจีกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับ

หลัง จำแนกออกเปน 2 ประเภทไดแก 

                          ก) เมตตาวจีกรรมของคฤหัสถ ไดแก กรรมในเวลากลาวคำเปนวา  เราท้ังหลายจะไปไหวพระเจดีย   

จะไปไหวตนโพธ์ิ จะฟงธรรม จะบูชาดวยประทีป พวงมาลัยและดอกไม จะสมาทานประพฤติสุจริต 3 จะถวายสลากภัต

เปนตน จะถวายผาจำนำพรรษา จะถวายปจจัย 4  แก พระสงฆในวันน้ี  ทานท้ังหลายจงนิมนตพระสงฆแลวจัดแจงของ

ควรเคี้ยวเปนตน จงปูลาดอาสนะท้ังหลาย  จงเขาไปตั้งน้ำดื่มไว จงไปรับพระสงฆมา จงใหทานน่ังบนอาสนะท่ีปูลาดไว

แลว  มีความพอใจ  ความอุตสาหะ ขวนขวายเถิด ช่ือวาเมตตาวจีกรรมของคฤหัสถท้ังหลาย 

                          ข)  เมตตาวจีกรรมของภิกษุ ไดแก การบอกสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติเพ่ือมารยาทการบอกกัมมัฏฐาน 

การแสดงธรรม การบอกพระพุทธพจนคือพระไตรปฎก ดวยเมตตาจิต 

                   (3)  เมตตามโนกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายตอหนาและลับหลัง 

มีอยู 2 ประเภทไดแก 

                         ก)  เมตตามโนกรรมของคฤหัสถ  ไดแก การคิดวาขอพระคุณเจาท้ังหลายจงมีความสุข ไมมีเวร ไม

เบียดเบียนกันเถิด 

                         ข)  เมตตามโนกรรมของภิกษุ ไดแก การลุกข้ึนแตเชาแลวชำระลางรางกาย  และการทำวัตรท่ีลานพระ

เจดียเปนตน แลวน่ังบนอาสนะท่ีสงัดคิดวา ภกิษุท้ังหลายในวิหารน้ีจงมีความสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันเถิด (ม.มู.อ. 

(บาลี) 2/492/302) 

      อน่ึง ประเด็นเรื่อง ความเมตตาท้ังตอหนาและท้ังลับหลัง อรรถกถาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา การเขาถึง

ความเปนเพ่ือนกันในจีวรกรรมเปนตน ของภิกษุนวกะท้ังหลาย ช่ือวาเมตตากายกรรมตอหนา  สวนสามีจิกรรมทุกอยาง 

เชนการลางเทา การไหว และการพัดใหเปนตน แกพระเถระก็ช่ือวาเมตตากายกรรมตอหนา การไมทำความดูดาย ใน

เครื่องใชไมสอย เปนตน แมคนท้ัง 2 ฝายเก็บไวไมดีแลว  เก็บงำไวเหมือนตนเองเก็บไวไมดี ช่ือวาเมตตากายกรรมลับ

หลัง การกลาวยกยองอยางน้ีวา พระเทวเถระ  พระติสสเถระ ช่ือวาเมตตาวจีกรรมตอหนา สวนการท่ีบุคคลสอบถามถึง

พระเถระผูไมอยูในวิหารแลวกลาวอางเปนของตนอยางน้ีวา พระเทวเถระของพวกเราไปไหน พระติสสเถระของพวกเรา

จักมาเมื่อไรหนอ ช่ือวาเมตตาวจีกรรมลับหลัง อน่ึง การลืมนัยนตาท่ีเปยมดวยเมตตาและเสนหาแลวมองดูดวยใบหนาท่ี

ผองใสด ีช่ือวาเมตตามโนกรรมตอหนาการประมวลสิ่งท่ีดีมาวา ขอพระเทวะเถระ ขอพระติสสเถระจงไมมีโรค มีอาพาธ

นอยเถิด ช่ือวาเมตตามโนกรรมลับหลัง (ม.มู.อ. (บาลี) 12/492/293)   
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                   (4) สาธารณโภคิตา หมายถึง การบริโภคโดยไมแบงแยกลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม  

โดยท่ีสุดแมเพียงบิณฑบาต บริโภครวมกับพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีล ในอรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมวา การบริโภคโดยไม

แบงแยกมีอยูดวยกัน 2 ลักษณะ ไดแก (1) ไมแบงแยกอามิส (2) ไมแบงแยกบุคคล การไมแบงแยกอามิส  คือไมแบงแยก

อามิสโดยคิดวา จะใหเทาน้ี และไมแบงแยกบุคคลโดยคิดวา จะใหแกคนน้ัน ไมใหแกคนน้ี  สวนการไมแบงแยกบุคคล 

คือ การไมแบงดวยความคิดอยางน้ีวา  เราจักใหแกทานโนน  จักไมใหแกทานโนน  ผูใดไมทำการแบงแยกแมท้ัง 2  อยาง

น้ีแลวบริโภคโดยไมแบงแยก  ผูน้ันช่ือวาบริโภคโดยไมแบงแยก (ม.มู.อ. (บาลี) 2/492/303) 

                   (5) สีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลทีไมขาด ไมทะล ุไมดางพรอย เปนไททานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหา

และทิฎฐิครอบงำ เปนไปเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 

                   (6) ทิฎฐิสามัญญตา หมายถึง การมีอริยทิฎฐิ หมายถึง สัมมาทิฏฐิในอริยมรรค (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 

3/11/103) อันเปนธรรมเครื่องนำออก (ที.ปา. (ไทย) 11/325/322) เพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทำตาม เสมอกันกับ

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 

   องคธรรมท้ัง 6 ประการดังกลาวมาน้ีเรียกวา หลักสาราณียธรรม พระพุทธองคตรัสไวเปนสวนใหญโดยตรัส

ตางวาระกัน  ทรงแสดงเพ่ือตองการใหสังคมสงฆเกิดความเปนปกแผนสามัคคีตอกัน ดวยการอาศัยการเจริญเมตตาท้ัง 

3 ทวารคือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม (เมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม) แกบุคคลรอบขาง 

นอกจากน้ันยังเปนการสอนใหรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผของบริโภคแกมิตร (สาธารณโภคี) ในขณะเดียวกันน้ันการเสมอกัน

ดวยสิ่ง 2 สิ่งก็เปนองคประกอบท่ีสำคัญประการหน่ึงในหลักการน้ี กลาวคือ มีศีลเสมอกัน (สีลสามัญญตา) และมีทิฏฐิท่ี

เสมอกัน (ทิฎิฐิสามัญญตา) ทำใหการดำเนินชีวิตในสังคมภายใตกรอบแหงสาราณียธรรมดำเนินไปไดอยางราบรื่นข้ึน 

พระพุทธองคทรงยกทิฏฐิวา เปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคลุมสาราณียธรรม 6 ประการเอาไวท้ังหมด ดังพุทธพจนท่ีวา  

  ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเปนขาศึก เปนนิยยานิกธรรม (ม.มู. (ไทย) 12/492/532) นำบุคคลผูทำตามน้ัน

ออกไปเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบน้ีเปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคุมสาราณียธรรม 6 ประการน้ีไวภิกษุท้ังหลาย ยอดอันเปน

สวนสูงสุดเปนท่ียึดคุมเรือนยอดแมฉันใดทิฎฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเปนขาศึกเปนนิยยานิกธรรมนำบุคคลผูทำตามน้ัน

ออกไปเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน เปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคุมสาราณียธรรม 6 ประการน้ีไว (ม.มู. 

(ไทย) 12/492/532-533) 

  อรรถกถาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา“สำหรับผูท่ีบำเพ็ญสาราณียธรรม อันเปนเหตุใหระลึกถึงกันเมื่อกาลผาน

ไปนานก็ไมควรลืมเพราะเธอเปนผูประกอบดวยธรรมท่ีควรระลกึถึงผูใดบำเพ็ญธรรมเหลาน้ันใหบริบูรณธรรมเหลาน้ัน

ยอมทำผูน้ันใหเปนท่ีรักของเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย (ม.มู.อ. (บาลี) 12/492/492) 
 

สรุป  

ในการสรางสังคมสันติประชาธรรมใหสำเร็จตองคำนึงถึงองคประกอบหรือขันธของสังคมใหครบท้ัง 5 คือ 

ศีลธรรมเขมแข็ง ปญญาเขมแขง เศรษฐกิจถูกตอง รัฐถูกตอง และสังคมเขมแขง ท้ัง 5 คือ เบญจขันธของสังคม ขันธ 5 

มีความเก่ียวของเช่ือมโยงและมีผลถึงกันตองพัฒนาใหครบท้ัง 5 ประการอยางเช่ือมโยงกันจึงจะเกิดสังคมสันติประชา

ธรรมมีความสามัคคีปรองดองกัน การพัฒนาอยางใดอยางหน่ึงโดยเอกเทศ จะเปนเศรษฐกิจก็ด ีศีลธรรมก็ดี จะไมไดผล

ในองคประกอบท้ัง 5 สังคมเขมแข็งเปนเครื่องพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม เพราะสังคมเขมแข็ง หมายถึง 

สังคมท่ีมีการรวมกลุมกันในรูปตางๆ เชน ชมรม สมาคม มูลนิธิ สหกรณ ชุมชน หรือประชาคม เมื่อมีการรวมตัวกันเปน

ชุมชนหรือประชาคม จะเกิดพลังสรางสรรคท่ีสามารถปองกันสิ่งรายและสรางสิ่งดีทุกอยาง ท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 

วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การเมือง และสุขภาพ 
ลักษณะของความสามัคคีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ใชคำวา สังฆสามัคคี ซึ่งมีลักษณะความสามัคคีปรองดอง

กัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะหรือสงฆ การกระทำท่ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” คือ การนำเอาธรรมวินัย เปนตน
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มากลาวตามความเปนจริง ชวยใหเกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะหรอืสงฆ และการแสดงออกซึ่งการกระทำจึงเปน

อีกวิธีหน่ึงของความสามัคคีและเปนหลักสำคัญท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิดเรื่องความสามัคคีใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทไดอยางตรงไปตรงมา ไดแก การกระทำทางกาย (กายกรรม) การกระทำทางวาจา (วจีกรรม) 

และการกระทำทางใจ (มโนกรรม)  
ประเภทของความสามัคคี คือ 1. ความสามัคคีทางกาย คือ การทำงานดวยกำลังกาย คนท่ีชวยกันแบกหาม 

หรือนักศึกษามาชุมนุมกันเพ่ือทำกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง เรียกวา มีความสามัคคีทางกาย พฤติกรรมอยางน้ี ตรงกับ

ท่ีเราแปลความสามัคคีวา “ความพรอมเพรียง” 2. ความสามัคคีทางใจ หมายถึง คนท่ีมีความรักใครนับถือกัน ใจ

ตรงกัน และหวังดีตอกัน    
จุดมุงหมายของความสามัคคีของหมูชนทุกหมูเหลา 2 ประการดวยกัน ไดแก 1) ความพรอมเพรียงของหมูชน 

2) ความพรอมเพรียงทำใหเกิดความสขุ จุดมุงหมายของความสามัคคีน้ัน ความเพียรของหมูคณะผูสามัคคี คือ มีจิตเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ทำใหเกิดสุขแกหมูทานตามสมควรแกเหตุ เพ่ือชวยใหมนุษยมีจิตใจประกอบดวยเมตตากรุณาชวย

ใหการกระทำผิดดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง ลดลง เบาบาง ชวยใหสังคมมีความเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน 

ชวยใหประเทศชาติสามารถดำรงสถาพรช่ัวลูกหลานได 
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