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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับแผนที่ความคิดให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของ
ผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 3) เพื่อศึกษาเจตคติต่อการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วย
ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ประชากรในการวิจัยครั้งนี้
เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดในกลาง จังหวัด
เพชรบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยวิธีการการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความเทคนิคการเรียนรู้ แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนที่ความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจับใจความ เป็นแบบทดสอบแบบ
ปรนัย ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.89 และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค
การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) แบบ dependent 

ผลการวิจัยพบว่า   
1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ มีค่าประสิทธิภาพ 

84.37/87.78   
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจ

ความหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3. เจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค

การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนท่ีความคิด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (μ = 4.28, σ = 0.20)   
ค าส าคัญ : เทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R, ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ, แผนที่ความคดิ 

 

Abstract 
The objectives of this study were : 1) to develop comprehensive reading skill package using 

SQ4R method together with mind mapping technique to be effective according to criteria of 80/80; 
2) to compare the achievements in comprehensive reading of learners who studied with 
comprehensive reading skill package using the SQ4R learning method together with mind mapping 
for Pratomsuksa 3 students before and after learning management; and 3) to study the attitudes of 
the students towards learning with comprehensive reading skill package using SQ4R method together 
with mind mapping technique. The population was 30 of Pratomsuksa 3 students in semester 1 of 
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academic 2021 at Watnaiklang School, Phetchaburi Province, Phetchaburi Primary Educational Service 
Area Office 1, which were selected by the purposive sampling method. The research instruments 
were (1) comprehensive reading skill package using SQ4R method together with mind mapping 
technique for Pratomsuksa 3 students, (2) comprehensive reading management plans using SQ4R 
method together with mind mapping technique for Pratomsuksa 3 students, (3) comprehensive 
reading achievement test, It was a multiple-choice test with a confidence value of 0.89; and (4) 
attitude test towards the learning with comprehensive reading skill packages using SQ4R method 
together with mind mapping technique for Pratomsuksa 3 students. Statistics used in data analysis 
were percentage, mean, standard deviation and dependent t-test. 

The results of the study found that : 
1. The efficiencies of the developed comprehensive reading skill package was effective 

according to the criteria with the efficiency value 84.37/87.78. 
2. The comparative results of the achievements in comprehensive reading of the learners 

who studied with comprehensive reading skill package was higher than before learning at statistical 
significance at the .05 level. 

3. The overall attitudes of Pratomsuksa 3 students towards the learning using comprehensive 
reading skill package using the SQ4R learning method together with mind mapping were in a high 
level (μ = 4.28, σ = 0.20).   
Keywords : SQ4R Method, Comprehensive Reading Skill Package, Mind Mapping 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ปัจจุบันมนุษย์ทุกคนต้องใช้การอ่านเพื่อรับรู้ข้อมูลข่าวสารความรู้หลายประเภท เพื่อน าไปปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน การอ่านถือว่าเป็นทักษะจ าเป็นและส าคัญกับทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ ดังนั้นการอ่านจึงเป็นการ
พัฒนาสติปัญญา และท าให้ผู้อ่านเกิดการเรียนรู้ ท าให้มีความสามารถ และแสดงพฤติกรรมอันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ชีวิตที่ดีขึ้น รวมทั้งน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และเป็นก าลังส าคัญของชาติในการพัฒนาประเทศให้ก้าวไปสู่
ความเป็นสากลมากข้ึน ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการอ่าน ว่าเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการแสวงหา
ความรู้ เป็นเครื่องมือส าคัญอันจะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต เพราะการอ่านมากจะท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้ ความคิดที่
กว้างไกล สามารถน าความรู้ความคิดที่ได้รับจากการอ่านมาพัฒนาตนเอง ช่วยในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต 
ท าให้มีความรู้ความเข้าใจผู้อื่น รู้เท่าทันเหตุการณ์ เป็นที่ยอมรับนับถือของคนส่วนมากในสังคม ผู้มีทักษะการอ่านท่ีดี 
จะได้รับประโยชน์จากการอ่านหลายด้าน ทั้งด้านการเรียนและการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ (ศรีวรรณ ศรีสวัสดิ์, 2559) 
การอ่านมีความส าคัญให้คุณคา่หลายประการ คือ ช่วยสร้างความคิด ส่งเสริมและพัฒนาความรูใ้ห้กับผู้อ่าน เพราะสาระ
แต่ละประเภทจะสอดแทรกเรื่องราว ความรู้ที่แตกต่างกัน บางเรื่องเกี่ยวข้องกับการเรียน บางเรื่องอาจเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวัน รวมทั้งอาจมีความรู้ใหม่ ๆ ที่จะช่วยให้ผู้อ่านเป็นผู้รอบรู้ทันต่อเหตุการณ์ ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคมและ
สิ่งแวดล้อม มีการพัฒนาการเรียนรู้ มองโลกที่กว้างไกลผ่านสื่อการอ่าน (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2557) ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดแนวทางดานการพัฒนาคุณภาพผูเรียน และสงเสริมการจัดการศึกษาเพื่อ
สรางขีดความสามารถในการแขงขัน ส่งเสริมสนับสนุนใหผูเรียนสามารถอานออกเขียนไดตามชวงวัย โดยนักเรียน    
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 อานออก เขียนได้ และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2-6 อานคลอง เขียนคลอง สงเสริม
สนับสนุน ให้สถานศึกษาจัดกิจกรรมสงเสรมิการอาน เพื่อเป็นการส่งเสริมผู้เรียนให้มนีิสัยรักการอ่าน (สถาบันภาษาไทย 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2558) 

ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนโดยเฉพาะในระดับช้ันประถมศึกษา ต้องเน้น
ให้อ่านคล่องเขียนคล่อง จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านอย่างต่อเนื่อง เน้นผู้เรียนปฏิบัติจริง เป็นการส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้เพื่อส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพัฒนาขึ้น และน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการอ่านและประโยชน์ของการอ่านจับใจความที่มีต่อการเรียนการ
สอน จึงก าหนดเรื่องการอ่านไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
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ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ซึ่งในตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษา  
ปีที่ 3 ได้กล่าวถึงการอ่านจับใจความด้วยการอ่านจากสื่อต่าง ๆ เช่น นิทาน เรื่องเกี่ยวกับท้องถิ่น เรื่องเล่าสั้น ๆ       
บทเพลง เป็นต้น  

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นวิธีสอนอ่านท่ีช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านวิธีการหนึ่ง ซึ่งอาศัยหลัก 
ทฤษฎีอภิปัญญาและทฤษฎีโครงสร้างความรู้อภิปัญญาในการอ่าน คือ การตระหนักของผู้อ่านที่มีต่อจุดมุ่งหมายของ 
การอ่าน วิธีการที่ใช้ในขณะอ่าน และการตรวจสอบความ  เข้าใจของตนเอง นอกจากนี้โครงสร้างความรู้ยังเป็น         
สิ่งส าคัญที่ท าให้เกิดความเข้าใจในการอ่านและการเรียนรู้ เนื่องจากโครงสร้างความรู้สะท้อนประสบการณ์ ความเข้าใจ 
กรอบความคิด ทัศนคติ คุณค่า ทักษะและกลวิธีที่ผู้อ่านน ามาใช้ท าความเข้าใจสถานการณ์ของเรื่องที่อ่าน การจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R มีขั้นตอนการสอน 6 ขั้น ได้แก่ (1) ขั้น Survey-S (2) ขั้น Question-Q (3) ขั้น Read-R (4) ขั้น 
Record-R (5) ขั้น Recite-R และ (6) ขั้น Reflect-R เมื่อพิจารณาขั้นตอนการจัดกิจกรรมทั้ง 6 ขั้น ของวิธีการสอน
อ่านแบบ SQ4R แล้วจะพบว่า วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R จะท าให้ผู้เรียนได้ฝกึอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะ       มี
จุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยการตั้งค าถามไว้ล่วงหน้าให้รู้ว่าหลังการอ่านแล้วต้องรู้อะไร สามารถสรุปใจความส าคัญและ
แสดงความคิดเห็นได้ (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2554 : 224-227) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมัทธิรา             ศิ
ริตานนท์ และสิทธิศักดิ์ จุลศิริพงษ์ (2559 : 95) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า ความสามารถ   ใน
การอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังสนใจน าแผนผังความคิด (Mind map) มาใช้ร่วมกับวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ในขั้น
Record-R อีกด้วยทั้งนี้เนื่องจากแผนผังความคิดเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยใช้ในการ
จัดรวบรวม สรุป แสดงความรู้หรือข้อมูลส าคัญ ๆ ในรูปของแผนภูมิหรือภาพ และมีเส้นโยงใยแสดงความสัมพันธ์ที่
ลดหลั่นไปตามความส าคัญช่วยให้ผู้เรยีนมองเห็นภาพรวมของเนื้อหาสาระที่เรยีนรู้ และสามารถสรุปได้ด้วยตนเองอย่าง
มีประสิทธิภาพ (กาญจนา คุณารักษ์ , 2553 : 253-254) สอดคล้องกับงานวิจัยของทิพวรรณ บุญรินทร์ (2553 : 
บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้แผนผังความคิดกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความโดยใช้แผนผังความคิด  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีคะแนน
ความสามารถการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนที่ความคิด มาใช้เพื่อพัฒนาทักษะและความสามารถในการจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนวัดในกลาง จังหวัดเพชรบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่

ความคิดให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจับใจความของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ 

3. เพือ่ศึกษาเจตคติต่อการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้
แบบ SQ4R ร่วมกับแผนท่ีความคิด 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
                        ตัวแปรต้น                                                               ตัวแปรตาม                              

  
 

สมมติฐานการวิจัย  
 1. ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนท่ีความคิดส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่พัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนท่ีความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 3. นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนท่ีความคิด อยู่ในระดับมาก 
  
วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากร               

ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดในกลาง จังหวัดเพชรบุรี สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต  1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน จากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling)  

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับแผนท่ีความคิด   
ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด และเจตคติต่อการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนท่ีความคิด 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

เนื้อหาที่ใช้ในวิจัยครั้งนี้ คือ หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน  ประกอบด้วยการอ่านจับ
ใจความนิทานท้องถิ่น บทความ ข่าวสารหรือเหตุการณ์ เรื่องเล่า และบทร้อยกรอง บทเพลง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

               1.1 ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 ชุด  

    1.2 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 15 แผน 
            2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

    2.1 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิด้านการอ่านจับใจความ 
                2.2 แบบวัดเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนท่ีความคิด เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคร์ท (Likert Scale) 
 
 

การจัดการเรยีนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับแผนท่ีความคิด 
 

1. ผลสมัฤทธ์ิด้านการอ่านจบัใจความ 
2. เจตคติต่อการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความ 
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การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีขั้นตอนดังนี ้
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ วิเคราะห์โครงสร้างของหลักสูตร 
   1.2 ศึกษาแนวทาง วิธีการและทฤษฎีที่เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ

ส าคัญ     
   1.3 ศึกษาสาระที่ 1 การอ่าน ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ค าอธิบายรายวิชา 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนตลอดจนคุณลักษณะอัน       
พึงประสงค์ของผู้เรียน 

   1.4 ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ ศึกษาหลักการ ทฤษฎี วิธีการรวมถึงเทคนิคการสร้างชุดฝึกทักษะที่มี
ประสิทธิภาพตลอดจนค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อหาแนวทางในการสร้างชุดฝึกทักษะ 

   1.5 เขียนโครงร่างชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ น าไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อขอค าแนะน ารูปแบบของ
ชุดฝึกทักษะที่เหมาะสม 

   1.6 ด าเนินการสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 ชุด รวมทั้งสิ้น 15 ช่ัวโมง 

   1.7 น าชุดฝึกทักษะที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาไทย 
จ านวน 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ จ านวน 2 ท่าน เพื่อตรวจความสอดคล้องของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ซึ่งผลการตรวจสอบโดย
ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการวัดผลและประเมินผล และด้าน
แผนการจัดการเรียนรู้ สามารถน าไปใช้ได้ ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบด้วยโดยการพิจารณาตามหลักเกณฑ์ดังนี้  ให้ +1 เมื่อ
แน่ใจว่า มีความสอดคล้อง ให้ 0 เมื่อไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง ให้ -1 เมื่อแน่ใจว่า ไม่มีความสอดคล้อง น าผลการ
พิจารณาที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยการวัดค่าดัชนีความสอดคล้อง ก าหนดเกณฑ์การพัฒนาค่า IOC 
อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 แสดงว่ามีความสอดคล้อง หากน้อยกว่า .50 ต้องปรับปรุงแก้ไข ซึ่งจากการพิจารณาค่า IOC 
ของชุดฝึกทักษะที่สร้างขึ้น พบว่า มีดัชนีความสอดคล้อง ผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ทุกชุดฝึก 

   1.8 ปรับปรุงชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ  SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ในส่วนท่ีบกพร่องตามค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญ  

   1.9 น าชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่ปรับปรุงแล้วน าไปทดลองใช้ครั้งที่ 1 กับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดในกลาง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
ซึ่งเป็นนักเรียนที่ไม่ใช่ประชากร โดยด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี ้

        1.9.1 ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง เพื่อหาข้อบกพร่องของเนื้อหา แก้ไขภาษา ภาพประกอบ กิจกรรม 
และความเหมาะสม ผู้วิจัยทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดในกลาง จ านวน 3 คน โดยมีนักเรียนที่
เรียนเก่ง จ านวน 1 คน นักเรียนที่เรียนปานกลาง จ านวน 1 คน และนักเรียนท่ีเรียนอ่อน จ านวน 1 คน พิจารณาจาก
ผลการเรียนเฉลี่ยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ทดลองใช้ระหว่างวันท่ี 1 มิถุนายน 2564 ถึง 
21 มิถุนายน 2564 ในช่วงเวลาตอนเย็น วันละ 1 ช่ัวโมง รวม ทั้งสิ้น 15 ช่ัวโมง ผู้วิจัยให้นักเรียนเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความ และได้หาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่คาดหวัง E1/ E2 = 80/80 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความ มีค่า E1/ E2 = 81.33/83.33 จากคะแนนประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงข้อบกพร่องของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ผู้วิจัยได้แก้ไขชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
                    1.9.2 ทดลองใช้กับกลุ่มเล็ก เพื่อปรับปรุงแก้ไข ค าช้ีแจง เนื้อหา กิจกรรม ค าถามและกิจกรรมของ
ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยผู้วิจัยทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดในกลาง จ านวน 9 คน 
โดยมีนักเรียนที่เรียนเก่ง จ านวน 3 คน นักเรียนท่ีเรียนปานกลาง จ านวน 3 คน และนักเรียนท่ีเรียนอ่อน จ านวน 3 คน 
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ทดลองใช้ระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม 2564 ถึง 21 กรกฎาคม 2564 ในช่วงเวลาหลังเลิกเรียนทุกวัน วันละ 1 ช่ัวโมง  
รวมทั้งสิ้น 15 ช่ัวโมง ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีเดียวกันกับการทดลองแบบกลุ่มหนึ่งต่อหนึ่ง แล้วน าผลการทดลองมาวิเคราะห์หา
ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่คาดหวัง E1/E2 = 80/80 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความมีค่า 
E1/E2 =84.30/87.33 ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความชัดเจนมากขึ้น 
                    1.9.3 ทดลองใช้กับกลุ่มภาคสนาม เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วย
เทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด โดยผู้วิจัยทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน    
วัดในกลาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน ทดลองใช้ระหว่างวันที่ 2 สิงหาคม 2564 ถึงวันที่ 23 
สิงหาคม 2564 และการประเมินผลการเรียนรู้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อทดสอบ
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่คาดหวัง E1/E2 = 80/80 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีค่า 
E1/E2 =84.37/87.78 

   10. จัดพิมพ์ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความเป็นฉบับสมบูรณเ์พื่อน าไปใช้จริงกับประชากร คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดในกลาง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
         2. การสร้างแผนการจดัการเรียนรูก้ารอ่านจับใจความโดยใช้ด้วยเทคนิคการเรยีนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ความคิดของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 มีดังน้ี 

   2.1 ศึกษาขอบข่ายเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เกี่ยวกับความเป็นมา หลักการ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดมุ่งหมาย สาระการ
เรียนรู้แกนกลาง ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา และหน่วยการเรียนรู้ 

   2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทยจากเอกสารต าราต่าง ๆ  
   2.3 วิเคราะห์เนื้อหาของหน่วยการอ่านจับใจความ เพื่อก าหนดตัวช้ีวัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ที่น ามา

จัดการเรียนรู้และจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
   2.4 วางแผนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนวัดในกลาง 
   2.5 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนวัดในกลาง จ านวน 15 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 1 ช่ัวโมง รวม 15 ช่ัวโมง 
               2.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างให้ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน ด้านภาษาไทย จ านวน 2 ท่าน ด้านการวัด
และประเมินผล จ านวน 1 ท่าน และด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ จ านวน 2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ 
ความถูกต้องของภาษา ความสอดคล้องของจุดประสงค์ และน ามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) โดยใช้เกณฑ์พิจารณา ข้อที่มีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ .05 ขึ้นไปแสดงว่าใช้ได้ให้คงไว้ ถ้ามีค่า IOC 
น้อยกว่า 0.5 แสดงว่าต้องปรับปรุงแก้ไข โดยผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญได้ค่าความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 
0.60-1.00  
                2.7 น าแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปใช้ทดลองสอนนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัด
ในกลาง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ซึ่งยังไม่เคยเรียนและไม่ใช่ประชากร เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผลและเวลาที่ใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ เพื่อ
น าไปใช้สอนจริงในประชากรต่อไป   

3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มี
ขั้นตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี ้

   3.1 ศึกษาทฤษฎีและหลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียน    
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
      3.2. วิเคราะห์ขอบข่ายเนื้อหา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง
เพื่อให้การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

   3.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นข้อสอบ
ปรนัยชนิดข้อสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ก าหนด แล้วให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องโดยหาค่า IOC ทั้งนี้ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า ข้อค าถามและตัวเลือกมีความ
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เหมาะสม มีความสอดคล้องกับตัวช้ีวัดสามารถใช้ได้ทั้งหมด จ านวน 30 ข้อ โดยมีค่าความสอดคล้องรายข้ออยูร่ะหว่าง 
อยู่ระหว่าง 0.60-1.00  
    3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านอ่านจับใจความที่ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญแล้ว จ านวน 30 
ข้อ น าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนท่ีเคยเรียนมาแล้ว แล้วน ามาหาค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) 
ดังนี ้การวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ ซึ่งข้อสอบท่ีใช้ได้ต้องมีค่าความยากง่าย 0.20–
0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ผลการทดสอบข้อสอบ จ านวน 30 ข้อ พบว่า ข้อสอบมีค่าความยากง่าย 
(p) ระหว่าง 0.32–0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.34-0.78 น าข้อสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้
สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 
               3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านอ่านจับใจความที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว จ านวน 30 ข้อ 
เพื่อน าไปใช้จริงกับประชากรต่อไป 

4. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ
แผนที่ความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีขั้นตอนดังนี ้
               4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดเจตคติตามวิธีการของลิเคิร์ทและการวัด    
เจตคติต่อการเรียน 

   4.2 ศึกษาและวิเคราะห์หาพฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงออกถึงเจตคติต่อการเรียน เพื่อใช้ในการก าหนด
แนวทางในการสร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียน 
               4.3 สร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับคือ 5, 4, 3, 2, และ 1 ซึ่ง
หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามล าดับ จ านวน 15 ข้อ ข้อความเชิง   
นิมาน (ทางบวก) และ เชิงนิเสธ (ทางลบ) ให้ระดับคะแนนดังนี้ 
                    ระดับความคิด   นิมาน (+)    นิเสธ (-)  
                    เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ระดับคะแนน 5   ระดับคะแนน 1  
                    เห็นด้วย    ระดับคะแนน 4   ระดับคะแนน 2  
                    ไม่แน่ใจ    ระดับคะแนน 3   ระดับคะแนน 3  
                    ไม่เห็นด้วย    ระดับคะแนน 2   ระดับคะแนน 4  
                    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ระดับคะแนน 1   ระดับคะแนน 5 

   4.4 เกณฑ์การแปลผลคะแนนเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด โดยหาจากค่าเฉลี่ย (x)̅ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบวัดเจตคติต่อ
การเรียนดังน้ี  
                    4.51–5.00 หมายถึง มีเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะในระดับมากที่สุด 
                    3.51–4.50 หมายถึง มีเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะในระดับมาก  
                    2.51–3.50 หมายถึง มีเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะในระดับปานกลาง 
                    1.51–2.50 หมายถึง มีเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะในระดับน้อย 
                    1.00–1.50 หมายถึง มีเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะในระดับน้อยที่สุด  
               4.5 เสนอแบบวัดต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ในการถาม โดยค่า (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00  

   4.6 น าแบบวัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ที่ได้รับการรปรับปรุงข้อค าถามไปทดลองใช้เพื่อน าไปใช้จริงกับประชากร
ต่อไป  
            การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ทดสอบก่อนเรียนนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจับใจความนักเรยีนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือก เวลาในการท าแบบทดสอบ 1 
ช่ัวโมง  

2. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 15 ช่ัวโมงและฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากชุดฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความแต่ละเรื่อง ๆ ละ 5 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 25 ช่ัวโมง  
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3. ด าเนินการทดสอบหลังเรียนนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจับใจความ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบจ านวน 4 ตัวเลือก เวลาในการท า
แบบทดสอบ 1 ช่ัวโมง  

4. วัดเจตคติต่อการเรียนหลังเรียนใช้แบบวัดเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วย
เทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี 3 เวลาในการท าแบบวัดเจตคติ 1 
ช่ัวโมง  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนท่ีความคิด เทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80   
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังการเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ t-test 
(dependent sample) 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผน

ที่ความคิด พบว่า คะแนนระหว่างเรียนจากการฝึกแต่ละชุดฝึกทักษะ (E1) มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 84.37 และ
คะแนนหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ (E2) มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 87.78 แสดงว่า การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.37/87.78 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
 2. การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกับแผนท่ีความคิด พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 12.97 คะแนน โดยมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย 19.07 
คะแนน โดยมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อที ่2 ที่ตั้งไว ้คือ ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจับใจความของผู้เรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนคิ
การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนท่ีความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ.05 

3. เจตคติต่อการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝜇 = 4.28, σ = 
0.20) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีผลการศึกษาเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นเพชรบุรี และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์  (𝜇  = 4.83, σ = 
0.92) และข้อที่มีผลการศึกษาเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ นักเรียน
สนใจท ากิจกรรมด้วยตนเองหรือร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ (𝜇 = 3.89, σ = 0.76) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 มีผลการประเมินประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) ได้ค่าประสิทธิภาพ 84.37 และ
ผลการประเมินประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) ได้ค่าประสิทธิภาพ 87.78 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ เนื่องจากนักเรียนมี
บทบาทส าคัญในการเรียน สร้างความรู้ด้วยตนเอง มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มีการเรียนรู้กระบวนการและประยุกต์ใช้
ความรู้ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนมีความเอาใจใส่ต่อการเรียน ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างเต็มที่
เพื่อให้งานส าเร็จ จึงท าให้นักเรียนส่วนใหญ่สามารถท าคะแนนได้ดี และบรรลุตามวัตถุประสงค์ตามหลักการของชัยยงค์ 
พรหมวงศ์ (2556 : 7) ที่กล่าวว่า การผลิตสื่อหรือชุดการสอนนั้น ก่อนน าไปใช้จริงจะต้องน าสื่อหรือชุดการสอนที่ผลิต
ขึ้นไปทดสอบประสิทธิภาพเพื่อดูว่า สื่อหรือชุดการสอนท าให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นหรือไม่ มีประสิทธิภาพในการช่วย
ให้กระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด มีความสัมพันธ์กับผลลัพธ์หรือไม่และผู้เรียนมคีวาม
พึงพอใจต่อการเรียนจากสื่อหรือชุดการสอนในระดับใด อีกทั้งชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยที่สร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอนอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้ค้นพบ
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ค าตอบหรือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยค าถามหรือปัญหา ท าให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาหรือหา
แนวทางไปสู่ความส าเร็จในการหาค าตอบหรือการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง การจัดการเรียนการสอนมุ่งให้นักเรียน
รับรู้และน ากระบวนการไปใช้ได้จริง ช่วยให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดและบันทึกสาระส าคัญของเนื้อเรื่องที่ศึกษา
รวมถึงสามารถน าความรู้ไปใช้ท ากิจกรรมฝึกหัด ซึ่งชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็น
เครื่องมือท่ีช่วยให้ครูผู้สอนด าเนินการสอนไปตามล าดับขั้น อีกทั้งชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งที่ตอบสนองความต้องการของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วย
ตนเองตามอัตภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของพรทิพย์ แจ่มหอม (2555 : บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญชุดนิทานและต านานพื้นบ้านจังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ชุดนิทานและต านาน
พื้นบ้านจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่พัฒนามีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.25/86.08 และสอดคล้องกับงานวิจัย ของไกรษร    
ประดับเพชร (2561 : บทคัดย่อ) ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไตรคามประชาสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า 
การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.35/84.45 จากผลการจิวัยพบว่า นอกจากวิธีสอนอ่านท่ีท าให้
นักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้แล้ว เนื้อหาของเรื่องที่สอนอ่านก็มีความส าคัญ โดยเฉพาะเรื่องราวเกี่ยวกับสังคม
ภายในท้องถิ่นของตนเอง ข้อมูลท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่ เท่ากับเป็นการได้รับข้อมูลข่าวสารที่ใกล้ตัว ในการศึกษา
ข้อมูลท้องถิ่นของตนเอง จะท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญและคุณค่าของสิ่งที่อยู่รอบๆ ตัวที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ความ
โดดเด่นของจังหวัดหรือชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ การที่ได้รับรู้เรื่องราวที่สื่อความหมายมาถึงตนเอง จะท าให้เรื่องราวหรือ
บทอ่านนั้นมีความน่าสนใจยิ่งขึ้น 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า คะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นเทคนิคท่ีเหมาะ
ส าหรับการน ามาจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ มีขั้นตอนการเรียนรู้ที่ชัดเจนและเป็น
ระบบ ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถทางการอ่านผ่านขั้นตอนการจัดการเรียนรูท้ี่เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 
โดยเริ่มจากการสังเกต การอ่านจับใจความ การตั้งค าถาม ซึ่งจะน าไปสู่การวิเคราะห์และแสดงความรู้สึกในขั้นตอน
สุดท้าย ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านจับใจความ การอ่านเชิงวิเคราะห์   
การคิด การตั้งค าถามไปพร้อมกัน นอกจากน้ีแล้วยังพบว่า ขั้นตอนต่าง ๆ ของเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R มีส่วนช่วย
พัฒนาความสามารถทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ เช่น ขั้น Question ครูผู้สอนให้นักเรียนตั้งค าถามจากเนื้อเรื่องที่อ่าน
และจดบันทึกค าถามลงในแบบบันทึกการอ่าน โดยก าหนดให้ค าถามที่ตั้งขึ้นจะต้องช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถทางการวิเคราะห์ เช่น ตัวละครมีนิสัยอย่างไร เพราะเหตุใดตัวละครจึงแสดงพฤติกรรมเหล่านั้น สาเหตุ
ของเหตุการณ์คืออะไร แนวทางแก้ไขปัญหาคืออะไร เป็นต้น ขั้นตอนนี้มีส่วนช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถใน
การอ่าน รวมทั้งมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากการที่นักเรียนได้ตั้งค าถามเอาไว้ก่อนการอ่าน ค าถามที่
ได้ตั้งไว้จึงมีส่วนช่วยให้ผู้อ่านได้แนวคิดและเกิดความพยายามในการอ่านเพื่อแสวงหาค าตอบ ส่งผลให้ผู้อ่านมีแนวทาง
ในการอ่านที่ชัดเจนและอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้ (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2554 : 290) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุคนธรัตน์ สวัสดิกูล (2554 : บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การสร้างชุดการสอนอ่านจับใจความด้วยวิธี SQ4R ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการใช้ชุดการสอน
สูงกว่าก่อนใช้ชุดการสอนอ่านจับใจความ แสดงถึงความมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ใช้ข่าวและ
บทความเชิงวิชาการเป็นเนื้อหาที่น ามาบูรณาการร่วมในการเรียนการสอน สอดคล้องกับงานวิจัยของพรทิพย์ แจ่มหอม 
(2555 : บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ชุดนิทานและต านานพื้นบ้าน
จังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถ
ในการการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ชุดนิทานและ
ต านานพื้นบ้านจังหวัดเพชรบูรณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

3. เจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วย
เทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
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ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นเพชรบุรี และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์  และน้อย
ที่สุด คือ นักเรียนสนใจท ากิจกรรมด้วยตนเองหรือร่วมกันเป็นกลุ่มเลก็ ๆ เนื่องจากพฤติกรรมในขณะเรียนวิชาภาษาไทย 
นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน มีความกระตือรือร้นที่อยากจะเรียนรู้ เมื่อครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนก็
จะมีปฏิกิริยาโต้ตอบในการร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี แสดงให้เห็นว่านักเรียนทุกคนในห้องชอบเรียนวิชาภาษาไทยและมี
เจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย นอกจากนี้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามแบบวัดเจตคติหลังเรียน ได้แก่ ด้านพฤติกรรม ความรู้ และความรู้สึก จากการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ของครูแต่ละครั้งมีส่วนช่วยพัฒนาเจตคติของนักเรียนในการเรียนวิชาภาษาไทยให้สูงยิ่งขึ้น  
สอดคล้องกับงานวิจัยของพรทิพย์ แจ่มหอม (2555 : บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ชุดนิทานและต านานพื้นบ้านจังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญชุดนิทานและต านาน
พื้นบ้านจังหวัดเพชรบูรณ์ มีเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยอยู่ในระดับมาก  สอดคล้องกับงานวิจัยของรังษิมา สุริยา
รังสรรค์ (2555 : บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  ปีท่ี 1 
โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกการอ่านจับใจความส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี อยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ธิดา บู่สามสาย (2559 : 191-192) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R 
โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดกาญจนบุรี โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

 

ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ก่อนการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ครูผู้สอนจ าเป็นจะต้องสอนให้นักเรียนรู้จัก
วิธีการตั้งค าถาม และให้นักเรียนได้ฝึกฝนการตั้งค าถาม เนื่องจากนักเรียนจะต้องอาศัยค าถามเป็นแนวทางในการอ่าน 
การสรุปความ และการวิเคราะห์ 

2. เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีหลายขั้นตอน 
ดังนั้นครูผู้สอนจ าเป็นจะต้องอธิบายแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียดเพื่อให้นักเรียนเข้าใจข้ันตอนการอ่านได้ถูกต้อง 

3. ครูผู้สอนควรมีการสังเกตนักเรียนว่ามีพื้นฐานในการอ่านที่ดีหรือไม่ ในบางเรื่องที่เนื้อหาค่อนข้างยาก ควร
เพิ่มเติมเวลาให้กับนักเรียนที่อ่านและเขียนไม่คล่อง ครูจึงจ าเป็นต้องมีการเตรียมเนื้อหาที่มีความน่าสนใจ เหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4. ในการท ากิจกรรมควรสร้างทัศนคติที่ดีกับผู้เรียน ให้เห็นความส าคัญในการท ากิจกรรม กระตุ้นให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็น เพื่อจะได้เกิดความสนุกสนานระหว่างที่ท ากิจกรรม 
           ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้เทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านจับ
ใจความในระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น ในการศึกษาครั้งต่อไปควรเป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในช้ันอื่น ๆ 
และบทอ่านควรมีความหลากหลาย นอกจากจะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลท้องถิ่นของนักเรียนแล้ว ควรน าบทอ่าน
จากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ มาใช้ในการท าวิจัยเพื่อให้นักเรียนได้รับความรูแ้ละมีประสบการณท์ี่กว้างไกลขึ้นเนื้อหาเหมาะสม
กับวัยและความสนใจของผู้เรียน 
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