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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของเด็กปฐมวัย

ระดับช้ันปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ เด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 อายุ 5–6 ปี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 25 คน โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) กิจกรรมดนตรี   
พหุสัมผัส จ านวน 8 กิจกรรม 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีท่ี 3 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t-test Dependent sample 

ผลการวิจัยพบว่า  
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยใช้กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง ส่งผลให้เด็กปฐมวัย

ระดับชั้นปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ค าส าคัญ : การจัดประสบการณ์การเรียนรู้, กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, เด็กปฐมวัย 
                     

Abstract 
The purpose of this research was to compare the learning achievements before and after 

learning of early childhoods in grade 3 who received learning experiences using multisensory music 
activities about music character. The sample group was early childhoods in grade 3, aged 5-6 years 
olds, semester 1, academic year 2022, 25 people at Ramkhamhaeng University Demonstration School 
(Elementary Level), obtained by group random sampling. The tools used in the research were : 1) 
Multisensory music activities 8 activities, 2) Achievement test about musical character of early 
childhoods in grade 3. The statistics used in data analysis were mean, standard deviation and t-test 
dependent sample.  

The results of the study revealed that : 
Organizing learning experiences using multisensory music activities about musical character 

resulted in early childhoods in grade 3 had higher learning achievement after school than before 
school at the statistical significance level of .05 which was according to the hypothesis. 
Keywords : Organizing Learning Experiences, Multisensory Music Actvities, Achievements, Early     
                 Childhoods   
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญที่แต่ละประเทศทั่วโลกใช้ในการพัฒนาคนภายในชาติ  ให้เป็นคนที่มีคุณภาพ
และเป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป กระบวนการเรียนรู้จึง
จ าเป็นต้องฝึกให้ผู้เรียนคิดอย่างหลากหลาย คิดหลายแง่มุม คิดแบบยืดหยุ่น หรือคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ รวมไปถึงต้อง
มีความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่นได้ และรู้จักการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว ประเทศไทย  
จึงจัดการศึกษาตั้งแต่ระดับปฐมวัยโดยกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2560    
มีวิสัยทัศน์ท่ีมุ่งพัฒนาเด็กทุกคน ให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และมีสติปัญญาอย่างมีคุณภาพ 
ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุข มีความเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัยและส านึกในความเป็นไทย เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ต้องอาศัยผู้ความร่วมมือ
ระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 
4) จากวิสัยทัศน์ของการจัดท าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ามีความมุ่งเน้นในเรื่องของการพัฒนา       
ตัวบุคคลให้มีความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ มีสติปัญญาที่มีคุณภาพ รวมไปถึงมีการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการศึกษาในขั้นต่อไป 

เนื่องด้วยดนตรีนั้น เป็นวิชาที่เรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทางทฤษฎี และการปฏิบัติควบคู่กัน ด้วย
กระบวนการเรียนการสอนของวิชาดนตรีจะส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้นอกเหนือจากความรู้ทางด้านดนตรีแล้ว ยังส่งผล
อีกหลายด้านไปพร้อม ๆ กัน เช่น การท างานร่วมกับผู้อื่น รู้จักการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น มีความคิดยืดหยุ่น ดนตรียังมี
ส่วนช่วยพัฒนาอารมณ์ของเด็กให้เป็นคนที่มีจิตใจดี มีอารมณ์สุนทรีย์ และยังกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กได้อีกด้วย 
ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 22, 23, 24 ที่ก าหนดให้การเรียนรู้ของเด็กเกิด
จากกิจกรรมที่เน้นกระบวนการ เพราะกระบวนการเท่านั้นที่น าไปสู่การให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง การฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การสร้างค่านิยมต่อสังคมจึงจะส่งผลให้เด็กคิดเป็น ท าเป็น ตัดสินใจ
เลือกอย่างชาญฉลาด และสามารถแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญในทุกสถานการณ์ได้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2546 : 13-14) ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่เด็ก ๆ ทุกคนช่ืนชอบ เพราะเป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดความ
สนุกสนาน ได้แสดงออกทางท่าทางต่าง ๆ และปลดปล่อยอารมณ์ของตนเองผ่านการท ากิจกรรมดนตรี นอกจากนี้ยัง
เป็นการเสริมสร้างให้เด็กเป็นผู้มีอารมณ์ที่ดี มีสุนทรียภาพทางดนตรี ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 29) ในมาตรฐานที่ 4 ที่กล่าวถึงการช่ืนชมและการแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และ      
การเคลื่อนไหว โดยมีสภาพที่พึงประสงค์ คือ มีความสนใจ มีความสุข และสามารถแสดงท่าทางหรือการเคลื่อนไหว
ประกอบบทเพลง และจังหวะได้ 

พหุสัมผัสเป็นการเรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน เช่น การใช้หูฟังเสียง การใช้ตามองสิ่งต่าง  ๆ  
การใช้จมูกรับกลิ่น และการเคลื่อนไหวรา่งกายการเรียนรูด้้วยประสาทสัมผัสหลายด้านท าให้สามารถเรยีนรู้สิง่ต่าง ๆ ได้
หลายแง่มุม และยังเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรมชาติ และสิ่งส าคัญการเรียนรู้ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน
เป็นการเรียนรู้ที่พัฒนาสมองทั้งสองซีกของผู้เรียนไปพร้อม ๆ กัน (โกวิทย์ ประวาลพฤกษ์ และคณะ, 2541 : 56) การ
ใช้พหุสัมผัสเพื่อการเรียนรู้ส าหรับวิชาดนตรีหรือน ามาใช้ร่วมกับการจัดกิจกรรมดนตรีจึงเป็นสิ่งท่ีเหมาะสมเพราะดนตรี
เป็นเรื่องของเสียงเพลง รวมไปถึงการอ่านโน้ตดนตรี และการปฏิบัติเครื่องดนตรี แต่ดนตรีนั้นยังมีเนื้อหาสาระการเรียนรู้    
ที่ลึกซึ้ง เช่น การเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบของดนตรี หากน าวิธีการเรียนรู้พหุสัมผัสมาใช้ส าหรับการจัดกิจกรรมดนตรี 
จะมีส่วนช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่ยาก หรือเนื้อหาที่มีความซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น เนื่องด้วยเป็นการเรียนรู้ที่ใช้
ประสาทสัมผัสหลายด้านในการเรียนรู้ ดังค ากล่าวของนวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2558 : 62-68) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ผ่าน
พหุสัมผัสเป็นการใช้ประสาทสัมผัสมากกว่า 2 อย่างขึ้นไปร่วมกัน ซึ่งส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและ
จรีลักษณ์ จิรวิบูลย์ (2545 : 35) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบพหุสัมผัส ท าให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาท
สัมผัสหลาย ๆ ทางเกิดการท างานประสานกันของสมองกับระบบประสาทส่วนต่าง ๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้หลายแง่มุม   
จนท าให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทนถาวร  

จากที่กล่าวมาท าให้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการใช้แนวคิดพหุสัมผัส จึงน าแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการจัด
กิจกรรมดนตรีให้กับเด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดความรู้ ความเข้าใจ ในรูปแบบของเพลงมากยิ่งขึ้น และยังเป็น
การกระตุ้นให้เด็กปฐมวัยได้ใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ในการเรียนรู้  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่  3 ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

สมมุติฐานการวิจัย   
 เด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน หลังจากได้รับการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง  
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 มีอายุระหว่าง 5-6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง    
(ฝ่ายประถม) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 50 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 อายุ 5-6 ปี ห้อง 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 25 คน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) ใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เนื่องจากมีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ  
 ตัวแปรที่ศึกษา  
 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีท่ี 3  
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีท่ี 3   

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 จ านวน 8 กิจกรรม ซึ่งมี

ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (E1/E2 Efficiency Index) อยู่ท่ี 82.5/85   
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 ซึ่งมีค่าดัชนี

ความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.8 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ท่ี 0.20-0.60 และมีค่าความยากง่ายอยู่ที่ 0.50-0.80 
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

            1. กิจกรรมดนตรีพหุสมัผัส เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับชั้นปีท่ี 3 
    1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีพหุสัมผัส จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาเป็นแนวคิดใน

การสร้างกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีท่ี 3  
                1.2 น ากิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง ที่สร้างขึ้นน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อหาดัชนีความ
สอดคล้อง พร้อมทั้งปรับแก้ไขตามที่ผู้เช่ียวชาญแนะน า กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัสที่สร้างขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่
ที ่0.80-0.90 

ตัวแปรต้น 
     กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส  
เรื่องรูปแบบเพลง จ านวน 8 

กิจกรรม ประกอบด้วย  
ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป 

 

ตัวแปรตาม 
      ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเรื่อง

รูปแบบเพลงของเด็กปฐมวัย
ระดับชั้นปีท่ี 3 
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                        1.3 น ากิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยช้ันปีที่  3 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (E1/E2 Efficiency index) ได้ค่าอยู่ที ่82.5/85   

    1.4 ตรวจสอบความถูกต้องของกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง ก่อนน าไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง   
            2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับชั้นปีท่ี 3 
               2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกีย่วกับเรื่องรูปแบบเพลง 
               2.2 เขียนจุดประสงคข์องการประเมินความรู้ เรื่องรูปแบบเพลง 
               2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 เพื่อ
น ามาเป็นแบบทดสอบก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส 
               2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 ที่สร้าง
ขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
รูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีท่ี 3 มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.8 
               2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 ที่ผ่าน
การตรวจจากผู้เชี่ยวชาญแล้วมาปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
               2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 ที่แก้ไข
เรียบร้อยแล้วไปทดลองกับเดก็ปฐมวัยระดับช้ันปีท่ี 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ โดย
แบบทดสอบมีค่าความยากง่ายอยู่ที่ 0.50-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบอยู่ท่ี 0.20-0.60  
               2.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 ที่ผ่าน
การแก้ไขปรับปรุงแล้วไปใช้ทดลอง 
            การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       1. ผู้วิจัยช้ีแจงขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้วยกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง ให้กับ
นักเรียนฟัง 
       2. ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ผลคะแนนจากการท า
แบบทดสอบในครั้งนี้เป็นคะแนนสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
  3. ผู้วิจัยน ากิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง ไปจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับนักเรียน          
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ (1 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 50 นาที) โดยมีขั้นตอนและรายละเอียดการจัดกิจกรรมดังนี้ 
               ขั้นน า ผู้วิจัยด าเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  โดยเริ่มจากขั้นน าเข้าสู่กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส      
ด้วยวิธีการร้องเพลงประกอบท่าอย่างง่าย เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน และเป็นการกระตุ้นความสนใจ 
รวมไปถึงสร้างสมาธิให้กับนักเรียน เพื่อน าเข้าสู่การท ากิจกรรมในข้ันต่อไป  
     ขั้นสอน ผู้วิจัยน านักเรียนเข้าสู่กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส ที่เน้นการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยการใช้ประสาท
สัมผัสต่าง ๆ ตามเนื้อหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้แต่ละกิจกรรม  
     ขั้นสรุป ผู้วิจัยสรุปเนื้อหาของกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส ร่วมกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเรื่องรูปแบบ
เพลงมากยิ่งข้ึน 
       4. หลังจากจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัสครบทั้ ง 8 กิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบในครั้งนี้เป็นคะแนนสอบ
หลังเรียน (Post-test)  
            5. น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับ  
ช้ันปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ มาด าเนินการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

เปรียบเทียบคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส  โดยใช้สูตร t-test 
Dependent sample 
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ผลการวิจัย 
            จากการศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส  เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็ก
ปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 พบว่า เด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี เรื่องรูปแบบเพลง สูงขึ้น
หลังจากได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส  
            ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยระดับช้ันปีที่ 
3 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส  โดยใช้ t-test dependent sample      
ดังตารางที ่1 
ตารางที่ 1 ผลการจัดกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เร่ืองรูปแบบเพลง ก่อนเรียนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัยระดับชัน้ปีที่ 3  
 
กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส N Mean S.D. t df sig 

ก่อนเรียน 25 2.32 1.07 
15.18 24 0.000* 

หลังเรียน 25 6.80 1.12 
   
  จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง 
ของเด็กปฐมวัยช้ันปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.32 และมีค่าความแปรปรวนเท่ากับ 1.07 หลังการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็กปฐมวัยชั้นปีท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.80 และได้    
ค่าความแปรปรวนเท่ากับ 1.12 สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยช้ันปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องรูปแบบเพลง หลังจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัสสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมดนตรี    
พหุสัมผัส อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ วิชาดนตรี เรื่องรูปแบบเพลงโดยใช้กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส ส าหรับ

เด็กปฐมวัยระดับช้ันปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.50 อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัสที่ผู้วิจัยน ามาใช้กับ
วิชาดนตรี เรื่องรูปแบบเพลง โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรี
ให้กับเด็กปฐมวัย โดยเน้นให้เด็กปฐมวัยได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ท้ังการฟัง การร้อง
เพลง การมอง การเคลื่อนไหวร่างต่าง ๆ รวมทั้งมีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยอย่างเป็นระบบนั้น ส่งผลท าให้เด็กปฐมวัย
เกิดการเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลาย เกิดความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้นในเรื่องรูปแบบเพลง เพราะ    
การเรียนรู้เรื่องรูปแบบเพลงนั้น เด็กปฐมวัยต้องสามารถฟังเพลงและแยกท่อนเพลงแต่ละท่อนออกได้ รวมไปถึงต้อง
สามารถบอกความเหมือนหรือความแตกต่างของท่อนเพลงได้ เพื่อที่จะทราบถึงรูปแบบเพลง ในแต่ละกิจกรรมดนตรีที่
เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ สอดคล้องกับค ากล่าวของนวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2558 : 66) ที่กล่าวว่า การใช้ประสาทสัมผัส
หลาย ๆ อย่างรวมกันในการเรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนสามารถแยกแยะรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ แยกแยะส่วนที่
เหมือนกัน และส่วนที่แตกต่างกันได้ดีขึ้น นอกจากนี้วิชาดนตรียังเป็นเป็นวิชาที่มีเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่หลากหลาย
และมีความซับซ้อนเมื่อศึกษาในระดับที่สูงขึ้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555 : 357) และการที่นักเรียนมีพื้นฐานและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ในวิชาดนตรีที่ดีที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมดนตรี แบบพหุสัมผัสที่นักเรียนได้ใช้
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ในการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนั้น ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ผ่านประสบกาณ์ตรง
จากการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ในการเรียนรู้ท าให้มีความรู้ที่คงทนถาวร และส่งผลให้นักเรียนสามารถต่อยอดความรู้
ในวิชาดนตรีที่มีระดับสูงขึ้นได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของอัญชลีพร ปัญโญ (2554 : 18-19) กล่าวถึง แนวการสอน   
พหุสัมผัสช่วยให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมและประสบการณ์ การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสต่าง ๆ เป็นผลให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในบทเรียน และสามารถจดจ าได้ดียิ่งขึ้น ผู้สอนจึงควรส่งเสริมให้มีการสอนโดยใช้ประสาทสัมผัสเพื่อ
ประโยชน์สูงสุดกับนักเรียน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนา พรหมซาว (2553 : 76) กล่าวถึง การใช้แนวการ
สอนพหุสัมผัสเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน และยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเลือกรับข้อมูลผา่น
ประสาทสัมผัสแต่ละชนิดได้อย่างเหมาะสม และเต็มศักยภาพ  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากการศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัส เรื่องรูปแบบเพลง ของเด็ก
ปฐมวัยระดับชั้นปีท่ี 3 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้  

       1. ควรมีการน าเอากิจกรรมดนตรีพหุสัมผัสมาปรับใช้กับเนื้อหาสาระดนตรีเรื่องอื่น  ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ 
ความเข้าใจ องค์ประกอบของดนตรีด้านอ่ืน ๆ  
      2. ควรมีการน ากิจกรรมดนตรีพหุสัมผัสมาปรับใช้เพื่อพัฒนาทักษะ หรือกระตุ้นพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยในวิชาอื่น เช่น ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ เป็นต้น 
           ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมดนตรีพหุสัมผัสต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีในเด็กปฐมวัย 

2. ศึกษาผลของกิจกรรมดนตรีพหุสัมผัสที่ส่งผลต่อทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีในเด็กปฐมวัย  
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