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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการ

เล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และ 2) เปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานใน
การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตารางเก้าช่องกับเกณฑ์ร้อยละ 75 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนร่องค า สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น จ านวน 40 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า 
1) การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 78.19/91.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

2) นักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ : การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว, การเล่นกีฬาเทเบลิเทนนิส, รูปแบบการเรยีนการสอนทักษะปฏิบัติของ 
              ซิมพ์ซัน, แบบฝึกตาราง 9 ช่อง, โรงเรียนร่องค า   
 

Abstract 
This research aims to 1) develop a learning management that promotes basic movement 

skills in playing table tennis by using the Simpson’s practical skills instruction model together with 
the nine grid exercises of 7TH grade students to be effective according to criteria 75/75 and 2) 
comparing with a basic movement skills in playing table tennis of 7TH grade students after receiving 
the learning management by using the Simpson’s practical skills instruction model together with the 
nine grid exercises  with 75 percent. The samples were the 7TH grade students of RongKham school, 
the Kalasin Secondary Educational Service Area Office in semester 1, academic year 2023, 1 classroom, 
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totaling 40 students, obtained by cluster random sampling. The tools used to collect data consisted 
of learning management lesson plans, and the measurement of basic movement abilities in playing 
table tennis. The statistics used in data analysis were percentage, mean, standard deviation and t-
test. 

The results of this research show that :  
1)  Learning management that promotes basic movement skills in playing table tennis by 

using the Simpson’s practical skills instruction model together with the nine grid exercises of 7TH 
grade students to be effective according to 78.19/91.75 which is higher than the predetermined 
criteria. 
  2)  Students have basic movement skills in playing table tennis after learning management 
using the the Simpson’s practical skills instruction model together with the nine grid exercises is 
higher than the specified criteria of 75 percent, with a statistical significance at the .05 level. 
Keywords : Developing Basic Movement Skills, Playing Table Tennis, Simpson’s Practical Skills 
      Instruction Model, Nine Grid Exercises, Rongkham School 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวดที่ 1 บททั่วไปความมุ่งหมายและหลักการ ในหมวดที่ 6 

“การจัดการศึกษา” ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนาธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542 : 1) ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาตินั้นได้เช่ือมโยงสู่หลักสูตรการศึกษา การศึกษาทางด้านพลศึกษาได้มี
บทบาทความส าคัญ และเป็นวิชาที่สามารถพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ขึ้น พลศึกษาเป็นการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กายให้กับเด็ก และเยาวชน มีการเคลื่อนไหวร่างกายที่มากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้วิชาพลศึกษา จึงมีความส าคัญเทียบเท่ากับ
วิชาอื่น ๆ ในหลักสูตรการเรียนการสอน โดยเฉพาะการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ยิ่งกว่านั้นวิชาพลศึกษาได้ถูกบรรจุในสาระและมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560ก : 22-31) ซึ่ง
จุดประสงค์ของการเรียนวิชาพลศึกษาในหลักสูตร เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลัง กาย 
การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา ด้วยเหตุนี้จึงท าให้วิชาพลศึกษาได้ถูกบรรจุเข้าเป็นหลักสูตรหนึ่งของการเรียนการสอน 
ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา ตลอดจนถึงระดับอุดมศึกษา จนถึงปัจจุบัน อีกทั้งกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ก าหนดไว้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬา
สากล มาตรฐาน พ 3.1 ม.1/1, ม.1/2 พ 3.2 ม.1/1, ม.1/2 สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการ
ป้องกันโรค พ 4.1 ม.1/4 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560ก : 22-31) จากการศึกษา การรายงานผลการประเมินการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563-2565 ในรายวิชาพลศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนร่องค า ผลปรากฏว่า ปีการศึกษา 2563 มีสมรรถภาพทางกายด้าน
ความคล่องแคล่วว่องไว ได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ 64.35 ด้านความเร็ว 67.98 ปีการศึกษา 2564 สมรรถภาพทางกายด้าน
ความคล่องแคล่วว่องไว ได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ 68.76 ด้านความเร็ว 70.82 และปีการศึกษา 2565 มีสมรรถภาพทางกาย
ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ 70.97 ด้านความเร็ว 72.77 โดย 3 ปีย้อนหลังรวมกัน ด้านความ
คล่องแคล่วว่องไวคิดเป็นร้อยละ 68.02 ด้านความเร็วรวมกันคิดเป็นร้อยละ 70.52  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่ามาตรฐาน 
ตามที่โรงเรียนร่องค าได้ก าหนดไว้ร้อยละ 75 (โรงเรียนร่องค า, 2565 : 49)  

จากประสบการณ์การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส และครูผู้สอนรายวิชาเทเบิลเทนนิส ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ปัญหาการเล่นเทเบิลเทนนิสของนักเรียนส่วนใหญ่เกิดมาจากการที่นักเรียนขาดการเคลื่อนไหว
ที่มีประสิทธิภาพ ไม่สามารถเคลื่อนที่ หรือสไดล์เข้าไปรับลูกเทเบิลเทนนิสได้ หรือตีได้ทันท่วงที เพราะนักเรียนขาด
ทักษะในการเคลื่อนไหวพื้นฐาน อันได้แก่ ความคล่องแคล่วว่องไว และความเร็ว ซึ่งทักษะเหล่านี้จะต้องมีการ
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เคลื่อนไหว และเปลี่ยนทิศทางในการตีลูกเทเบิลเทนนิสอยู่ตลอดเวลา ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน เพื่อให้นักเรียนให้เกิดความคล่องตัวในการเคลื่อนไหวร่างกายมากขึ้น และท าให้นักเรียนใช้ทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งกิตติภูมิ บริสุทธิ์ และเพียรชัย ค าวงษ์, (2555 : บทคัดย่อ) 
ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวต่อการทดสอบตารางเก้าช่องในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ผลการวิจัยพบว่า ผลของการก้าวเต้นกลุ่มทดลองเร็วกว่ากลุ่มควบคุม การศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การฝึกความ
คล่องแคล่วว่องไวมีผลท าให้จ านวนของการก้าวเต้น ด้วยการทดสอบตารางเก้าช่องดีขึ้น ซึ่งสามารถน าโปรแกรมนี้ไป
ประยุกต์ใช้ร่วมกับการฝึกทักษะด้านกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ นอกจากนี้ วีรวัฒน์ มะโนวรรณ , (2550 : บทคัดย่อ) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกรูปแบบการก้าวเท้าเก้าจัตุรัส และรูปแบบการเก้าเท้าสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนที่มีต่อ
ความสามารถของนักกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุ่มตัวอย่าง คือ นักกีฬาเทเบิลเทนนิส โรงเรียนกีฬาจังหวัดล าปาง อายุ
ระหว่าง 12-18 ปี จ านวน 29 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คน ดังนี้ กลุ่มควบคุม ได้รับการฝึก
ทักษะเทเบิลเทนนิสตามปกติ กลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการฝึกรูปแบบการก้าวเท้าเก้าจัตุรัสและแบบฝึกทักษะเทเบิล
เทนนิส กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับการฝึกรูปแบบการก้าวเท้าสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน และแบบฝึกทักษะเทเบิลเทนนิสเป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สรุปได้ว่า การฝึกการก้าวเท้าของ นักกีฬาเทเบิลเทนนิสด้วยการฝึกรูปแบบการก้าวเท้าสี่เหลี่ยม
ขนมเปียกปูนสามารถเพิ่มความสามารถของนักกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ดีที่สุด รองลงมาคือการฝึกรูปแบบการก้าวเท้าเก้า
จัตุรัส 

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Fundamental Movement Skill, FMS) เป็นจุดเริ่มต้นที่จะน าไปสู่การมี
ทักษะการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีประสิทธิภาพในอนาคตต่อไปข้างหน้า การออกก าลังกาย
หรือการมีกิจกรรมทางกายต่าง ๆ เพื่อสุขภาพ และเพื่อความสนุกสนาน ในขณะเดียวกันทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
ยังเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญ ในการน าพาบุคคลให้มีทักษะในการเล่นกีฬา การผสมผสานความหลากหลายของกิจกรรม
ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยให้เด็กมีสมรรถภาพทางกาย และทักษะการ
เคลื่อนไหวที่ดีด้วย ในขณะที่ความต้องการที่จะส่งเสริมการออกก าลังกายในวัยเรียน นั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญ (Worasak 
Pianchob, 1980) แต่จากการวิจัยที่ผ่านมาพบว่า การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เป็นหนึ่งในหลักสูตรพล
ศึกษาที่ส าคัญในโรงเรียนหลาย ๆ แห่งเมื่อเด็กอยู่ในวัยท่ีเหมาะสมตอ่การ ได้รับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
ในวัยเด็ก ซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ าง ๆ ทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานในวัยเด็กนั้นพบว่า เกี่ยวข้องกับความมุ่งมั่นตลอดชีวิต 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Simpson) ระบุว่า ทักษะเป็น
เรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางกายของผู้เรียน เป็นความสามารถในการประสานการท า งานของกล้ามเนื้อ
หรือร่างกายในการท างานที่มีความซับซ้อน และต้องอาศัยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อหลายส่วนการท างาน
ดังกล่าวเกิดขึ้นได้จากการสั่งงานของสมอง ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกที่เกิดขึ้น ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนา
ได้ด้วยการฝึกฝน ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนที่ดีแล้วจะเกิดความถูกต้อง ความคล่องแคล่วความเช่ียวชาญช านาญการ และ
ความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสังเกตได้จากความรวดเร็วความแม่นย่ า ความเร็วหรือความ
ราบรื่นในการจัดการ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัตหิรือท างานท่ีต้องอาศัยการเคลื่อนไหวหรอืการ
ประสานงานของกล้ามเนื้อทั้งหลายได้อย่างดี มีความถูกต้องและมีความช านาญ และผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียน
ตามรูปแบบผู้เรียนจะสามารถกระท าหรือแสดงออกอย่างคล่องแคลว่ ช านาญในสิ่งท่ีต้องการให้ผู้เรียนท าไดน้อกจากนัน้
ยังช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และความอดทนให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนด้วย (ทิศนา แขมมณี , 2550 : 243-244) 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของธัชพนธ์ สรภูมิ และเหมมิญญ์ ธนปัทม์มีมณี (2562 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานประกอบแนวคิดของซิมพ์ซันเพื่อเสริมสร้างทักษะปฏิบัติ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง การวัดมัลติมิเตอร์ ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานประกอบแนวคิดของซิมพ์ซันเพื่อเสริมสร้างทักษะปฏิบัติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการวัดมัลติมิเตอร์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.20/94.00 นักศึกษามีทักษะปฏิบัติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 89.22 นักศึกษาทักษะปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 90.10       
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษามีความพึงพอใจ
ในการจัดการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการฝึกตารางเก้าช่องของเจริญ กระบวนรัตน์ (2548 : 19-168) ตารางเก้าช่อง 
คือเครื่องมือที่ถูกคิดขึ้นในเบื้องต้น เพื่อใช้น าไปสู่การพัฒนาปฏิสัมพันธ์ ในการเรียนรู้และการรับรู้สั่งงานของสมอง ช่วย
ประสานความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาท กล้ามเนื้อเพื่อกระตุ้นและพัฒนาปฏิกิริยาความเร็ว ในการปฏิบัติทักษะ
การเคลื่อนไหว ความรวดเร็วในการคิดและการตัดสินใจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมุ่งเน้นการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้าย
ซีกขวาควบคู่กันไป ด้วยการอาศัยรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นของมนุษย์เป็นหลัก น าไปสู่การก าหนด
วิธีการ และหลักการในการปฏิบัติแต่ละขั้นตอนอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ โดยเริ่มจากรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีง่ายไปยาก 
และพัฒนาการเคลื่อนไหวจากช้าไปสู่การเคลื่อนไหวท่ีรวดเร็ว หลากหลายรูปแบบและหลากหลายทิศทางมากยิ่งข้ึน ซึ่ง
รูปแบบการฝึกตารางเก้าช่ิง มีทั้งหมด 9 รูปแบบในการฝึก แบบที่ 1 ก้าวขึ้น-ลง แบบที่ 2 ก้าวออกด้านข้าง แบบที่ 3 
กระโดดเป็นรูปกากบาท แบบที่ 4 ก้าวเป็นรูปสามเหลี่ยมข้าวหลามตัด แบบที่ 5 ก้าวทแยงมุมแบบไขว้ แบบที่ 6 ก้าว
ทแยงมุมแบบรัศมีดาว แบบท่ี 7 ก้าวเฉียงเป็นรูปตัว V แบบท่ี 8 ก้าวสามเหลี่ยม แบบท่ี 9 ก้าวชิดสามเหลี่ยมซ้อน 
 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่น
กีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนร่องค า เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนของซิมพ์ซัน ร่วมกับ
แบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และเพื่อเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่น
กีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75                                
 2. เพือ่เปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง 
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

สมมติฐานการวิจัย 
      1. การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ หรือสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ
ซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตารางเก้าช่อง มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส สูงกว่าเกณฑ์     
ร้อยละ 75 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนร่องค า สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 9 ห้องเรียน จ านวน 351 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนร่องค า สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ

ของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง 
ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 9 แผน โดยใช้ระยะเวลาในการทดลองเป็นเวลา สัปดาห์ 9 สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 18 ช่ัวโมง 

2. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1      
ซึ่งเป็นแบบวัดทักษะปฏิบัติ ได้แก่ แบบวัดทักษะด้านความคล่องแคล่วว่องไว และแบบวัดทักษะด้านความเร็ว 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
     1. แผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขั้นตอน
การสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2560) และหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในรายวิชาพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 เพื่อเคราะห์สาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัด เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอน และแนวการจั ดกิจกรรมและ
เอกสารที่เกี่ยวข้องตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2) ก าหนดขอบเขตสาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัด หน่วยการเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ เพื่อน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ในการส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 3) ศึกษา
รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จากเอกสารการพัฒนาแผนการ จัดการเรียนรู้ จากแนวคิดของพรชัย ผาดไธสง 
(2560) 4) จัดท าโครงสร้างของแผนการจัดการเรยีนรู้ ให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ที่น ามาท าการวิจัย 5) สร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึก
ตาราง 9 ช่อง จ านวน 9 แผนการจัดการเรียนรู้ 6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่องแล้วน ามาแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 7) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไข
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 8) ผู้เช่ียวชาญ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน ซึ่งแบบประเมินมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ และ 9) น าคะแนนที่ผู้เช่ียวชาญประเมินมา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมาย 
  2. แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1        
มีลักษณะเป็นแบบบันทึกผลจากการสังเกตที่ใชวัดทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬา ซึ่งใช้ทดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล โดย
ให้ผู้เรียนแสดงการปฏิบัติออกมาตามทักษะที่ก าหนด เทียบจากเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric) ที่มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อวิเคราะห์สาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ 2) ก าหนดขอบเขตสาระการเรียนรู้จาก
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ทักษะพื้นฐานที่น าไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา และหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 สมรรถภาพทาง
กายและสมรรถภาพทางกลไก สาระที่ 3 พ 3.1 ม.1/1 , ม.1/2 พ 3.2 ม.1/2 , ม.1/3 สาระที่ 4 พ 4.1 ม.1/4 เพื่อสร้าง
แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) ศึกษาเทคนิค 
วิธีการสร้างแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในการเลน่กีฬาเทเบิลเทนนิส 4) จัดท าโครงสร้างของแบบวัดทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 5) จัดท าแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิล
เทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นแบบวัดทักษะของกรมพลศึกษา จ านวน 2 ทักษะ ได้แก่ แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด้านความเร็ว และด้านความคล่องแคล่วว่องไว 6) น าแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการ
เล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้อง และแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 7) แก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ แล้วน าแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และประเมินความสอดคล้อง ระหว่างแบบวัดทักษะ
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การเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 8) ผู้เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้อง 
เพื่อตรวจสอบว่าข้อค าถามกับจุดประสงค์ สอดคล้องกันหรือไม่ 9) วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.60–1.00 และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 10) น าแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนร่องค า จ านวน 40 คน เพื่อน า
แบบทดวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ได้ไปหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้วิธีของคูเดอร์ –    
ริชาร์ดสัน (Kruder–Richardson) ใช้สูตร KR–20 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 96) 11) น าแบบวัดทักษะการคลื่อนไหว
พื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 2 ทักษะ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

ระยะเวลาในการทดลองเป็นเวลา สัปดาห์ 9 สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 18 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ 
จ านวน 9 แผน 
    ขั้นเตรียม  

1) ผู้วิจัยได้เตรียมกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนร่องค า สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 40 คน  

2) ช้ีแจงรายละเอียดแนวการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 
ร่วมกับแบบฝึกตารางเก้าช่อง 
           ขั้นด าเนินการทดลอง  

1) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จนครบ 9 แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

2) ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนท าใบงาน ท าแบบทดสอบหลังเรียน และฝึกทักษะปฏิบัติ
ของตามแนวทางแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วตรวจให้คะแนน  

3) ท าการวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส หลังเรียนแล้วประเมินทักษะ 
4) น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การหาคุณภาพเครื่องมือ  
   1) วิเคราะห์หาความเหมาะสมการจัดการเรยีนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 

ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
   2) วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที ่1.00 ของแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในการเล่น

กีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
   3) วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก (p) อยู่ระหว่าง 0.45–0.70 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 

อยู่ระหว่าง 0.40–0.80 ของแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

   4) วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น KR–20 ของแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิล
เทนนิสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

2. การวิเคราะห์ข้อมูล  
               1) วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่น
กีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตรการค านวณหาประสิทธิภาพ ของกระบวนการ E1/E2  

   2) วิเคราะห์แบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใช้สถิติ t-test แบบ One 
sample t-test 
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ผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบ

ฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผลปรากฏผลดังตารางที ่1 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับ
แบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 

กระบวนการ/ผลลัพธ ์ N คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 40 105 82.10 2.25 78.19 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 40 10 9.18 0.68 91.75 

E1/ E2 เท่ากับ 78.19/91.75 

   จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏบิัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1     มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 78.19/91.75 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้  

2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการเคลือ่นไหวพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 75 ปรากฏผลตามตารางที ่2  
 ตารางที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่องของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม เกณฑ์ร้อยละ 75 𝒙̅ S.D. df. t Sig. 
หลังเรียน 40 10 7.50 9.18 0.68 39 6.407* 0.00 

* นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
  จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการเล่นกีฬาเทเบิล
เทนนิส มีคะแนนการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 78.19/91.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ที่ปรากฏผลเช่นนี้ อาจ
เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ผ่านกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบและวิธีการที่เหมาะสมตามแนวคิดของพรชัย ผาดไธสง 
(2560) ได้ให้ความหมายแผนการจัดการเรียนรู้ว่า เป็นกระบวนการน าหลักสูตรสถานศึกษาไปสู่การจัดการเรียนรู้ในช้ัน
เรียนโดยผู้สอนด าเนินการอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร มีการวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา การวิเคราะห์หน่วยการ
เรียนรู้ และจัดท าก าหนดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาไปสู่การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารจากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560ก : 22-31) หลักสูตรสถานศึกษา อีกทั้ง
ได้รับการตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผ่านการตรวจและ
ประเมิน ความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์ของการเรียนรู้ ความเหมาะสมของข้อความที่ใช้ เครื่องมือที่ ใช้วัด
และประเมินผลจากผู้เช่ียวชาญ แล้วนผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญไปหาค่าเฉลี่ย และความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ก่อนท่ีจะน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง อีกทั้งผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รู้แบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง เพื่อเป็นการพัฒนาด้านทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ซึ่งทักษะ
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานนั้น เป็นจุดเริ่มต้นที่จะน าไปสู่การมีทักษะการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันในรูปแบบต่าง ๆ การ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่ รวมไปถึงการเล่นเกม และกีฬาต่าง ๆ ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
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การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน มีข้อดีหลายประการ เช่น ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ พัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน พัฒนาให้กล้ามเนื้อแข็งแรง พัฒนาความสามารถอย่างเต็มที่ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการกระท า 
และได้ลงมือปฏิบัติจริง สามารถบูรณาการร่วมกับการเรียนในกีฬาชนิดอื่น ๆ ได้ ซึ่งการที่ผู้เรียนมีการทักษะเคลื่อนไหว
พื้นฐานที่ดีนั้นส่งผลให้มีสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับภาณุมาศ หอมกลิ่น (2559 : 57) ซึ่งได้
ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะพื้นฐานการเล่นฟุตบอล โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติ ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ทักษะพื้นฐานการเล่นฟุตบอล โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 75.22/74.72 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของนฤเดช วีระสุข (2563 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการ
ฝึกตาราง 9 ช่องที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวของนักศึกษาชมรมกีฬาดาบไทย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไว หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 และหลัง
การฝึกสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ย
ความคล่องแคล่วว่องไวก่อนการฝึก ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 , 6 และ 8 ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ
ซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดร้อย
ละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะว่ากิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้มีล าดับขั้นตอนการสอนที่ชัดเจนผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง ซึ่งมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นการ
รับรู้ ข้ันท่ี 2 ขั้นการเตรียมความพร้อม ขั้นที่ 3 ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม ข้ันท่ี 4 ขั้นการให้ลงมือกระท า ข้ัน
ที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างสมบูรณ์แบบ 6 ขั้นการปรับปรุง/ประยุกต์ ขั้นที่ 7 ขั้นการคิดริเริ่ม (Simpson, 1972) มุ่งเน้น
ให้นักเรียนมีส่วนร่วม ได้ลงมือปฏิบัติจริง ช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานด้าน
ความเร็ว และความคล่องแคล่วว่องไวที่ที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับเนตรทราย พัฒนพงษ์ (2560 : บทคัดย่อ)) ได้ศึกษา
เรื่อง ผลการใช้โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวในการยิงประตูฟุตบอลโดยประยุกต์ใช้แนวคิดการพัฒนาด้าน
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันส์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการท า
แบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

                1.1 ครูผู้สอนควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
มีหลายขั้นตอน จ าเป็นต้องใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม  

    1.2 การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน ควรมีปฏิสัมพันธ์กันเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้ค้นคว้าด้วยตนเอง
แลกเปลี่ยนความรู้  

    1.3 ผลของการวิจัยในครั้งน้ี พบว่า ผลการฝึกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนของ
ซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกตาราง 9 ช่อง เป็นทักษะที่สามารถพัฒนาความเร็ว และความคล่องแคล่วว่องไวได้ดี จึงควร
น าไปประยุกต์ใช้กับนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ 

    1.4 ครูพลศึกษาอาจน า แบบฝึกในงานวิจัยนี้ไปใช้กับนักเรียนเพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวพื้นฐานในด้าน
ความเร็ว และความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียน ในการเรียนรู้หรือฝึกฝนกีฬาอื่น ๆ ได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
                2.1 ควรมีการศึกษาผลการฝึกตาราง 9 ช่องต่อกีฬาประเภทอ่ืนท่ีอาศัยความเร็ว และคล่องแคล่วว่องไวใน
การเคลื่อนที ่

    2.2 ควรมีการศึกษาผลการฝึกตาราง 9 ช่องควบคู่กับโปรแกรมการฝึกอื่น ๆ เพื่อศึกษาผลของการฝึก
ความเร็ว และความคล่องแคล่วว่องไว 
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    2.3 ควรศึกษาผลการฝึกการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ที่มีต่อสมรรถภาพทางด้านอื่น ๆ เช่น ความเร็ว 
ก าลัง ความแข็งแรง ปฏิกิริยาตอบสนอง 

    2.4 ควรศึกษาการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ร่วมกับแบบฝึกอื่น ๆ เพื่อให้เกิด
องค์ความรู้รูปแบบใหม่ 
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