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บทคัดย่อ 
 

 วรรณคดีไทยมีค าสอนและเนื้อหาที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและมีคติพจน์ที่เป็นแนวทางในการปฏิบัติอยู่             
ในเรื่อง โดยวรรณคดีค าสอนจะสะท้อนความเป็นไปของสังคม วิถีชีวิต วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่
ละยุคสมัย ซึ่งให้ข้อคิดและมีคติพจน์ที่ท าให้ผู้อ่านได้มีแนวทางน าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของตนเอง ผู้วิจัยจึงสนใจ
ในประเด็นแนวคิดและกลวิธีทางภาษาของวรรณคดี เพื่อให้เข้าใจลักษณะที่ส าคัญของคติพจน์ในวรรณคดีว่าส่วนใหญ่
เน้นไปที่ค าสอนในด้านใด โดยบทความนี้ผู้วิจัยจะศึกษาด้วยการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) จาก
วรรณคดีสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น เนื่องจากยุคนี้ถือเป็นยุคแห่งการฟื้นฟูวรรณคดีต่อเนื่องจากสมัยอยุธยาและเป็น
ยุคทองของวรรณคดี จึงท าให้เกิดวรรณคดีและกวีท่ีส าคัญมากมาย ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะที่ส าคัญของคติพจน์ใน
วรรณคดีส่วนใหญ่เน้นไปท่ีค าสอนในด้านตัวบุคคล ได้แก่ ค าสอนเกี่ยวกับเพศชายและหญิง การด าเนินชีวิต และการอยู่
ร่วมกันในสังคม ซึ่งมีลักษณะเด่นทางกลวิธีทางภาษาด้วยการใช้ค าและการใช้ภาพพจน์ สอดแทรกไว้ด้วยคุณค่าทาง
อารมณ์ คุณค่าทางปัญญา คุณค่าทางศีลธรรม คุณค่าทางวัฒนธรรม คุณค่าทางการใช้ภาษา รวมถึงค าสอนที่แฝงด้ วย
แนวคิดตามหลักพระพุทธศาสนา การอยู่ร่วมกันในสังคม การรักชาติ การจงรักภักดี เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านท่ีจะน า
คติพจน์เหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน กล่อมเกลาให้ผู้อ่านรู้จักความจริงแห่งชีวิตผ่านการอ่านวรรณคดี 
ค าส าคัญ : วรรณคดไีทย, คติพจน์ในวรรณคดี, กลวิธีทางภาษา 
 

Abstract 
Thai literature has teachings and content that instills morality and ethics and has mottos 

that serve as guidelines for practice. The teachings of literature reflect the nature of society, way of 
life, culture, and traditions of each era. It gives insights and mottos that give readers a guideline to 
practice in their own lives. The researcher is therefore interested in the concepts and language 
strategies of literature. In order to understand the important characteristics of maxims in literature, 
what teachings do they mostly focus on? In this article, the researcher will study using documentary 
research from literature from the early Rattanakosin period. This is because this era is considered to 
be the era of literary revival continuing from the Ayutthaya period and is the golden age of 
literature. Thus giving rise to many important literatures and poems. The results of the study found 
that Important characteristics of maxims in most literature focus on teachings on the individual, 
including teachings about male and female gender, lifestyle. and living together in society which 
has distinctive features of language strategies by using words and using images Inserted with 
emotional value Intellectual value moral values cultural values Value of language use Including 
teachings hidden in concepts according to Buddhist principles. Living together in society, patriotism, 
loyalty for the benefit of readers to apply these maxims in today's society. Convince readers to 
know the truth of life through reading literature. 
Keywords : Thai Literature, Literary Mottoes, Language Strategies 
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บทน า 
คติพจน์ คือ ถ้อยค าอันเป็นคติเตือนใจสั้น ๆ แต่มีความหมายชวนคิดและดึงดูดความสนใจ การเขียนคติพจน์

จึงต้องสรรค าที่สามารถสื่อความหมายได้ตรงประเด็น ไม่ต้องตีความหรือท าความเข้าใจเพิ่มเติม เช่น “เงินทองเป็น 
มายา ข้าวปลาเป็นของจริง” (ศูนย์ข้อมูลกลางทางวัฒนธรรม, 2555 : ออนไลน์)  

 คติพจน์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย “เกียรติภูมิจุฬาฯ คือเกียรติแห่งการรับใช้ประโยชน์” และค าสอนของ
ท่านพุทธทาสภิกขุท่ีเป็นศาสนสุภาษิตหรือค าสอนที่แพร่หลายในสังคม เช่น “สงบ เย็น เป็นประโยชน์” คนดีส าคัญกว่า
ทุกสิ่ง” (สายป่าน ปุริวรรณชนะ, 2564) 

วรรณคดีไทยเป็นบทประพันธ์อันประกอบด้วยศิลปะแห่งการประพันธ์ และมีเนื้อเรื่องอันมีอ านาจดลให้เกิด
ความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ต่าง ๆ ไม่ใช่เรื่องที่ให้ความรู้เพียงอย่างเดียวแต่เป็นเรื่องที่แต่งขึ้นด้วยทักษะทางภาษาของ
ผู้ประพันธ์ที่ถ่ายทอดหรือสื่อสารอารมณ์ ความรู้สึก หรือจินตภาพของตนเองโดยใช้ภาษาเป็นเครื่องมือ (ส าราญ ผลดี, 
2561) รวมถึงมีการสอดแทรกค าสอนที่ปลูกฝงัคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเป็นคติพจน์และแนวทางในการปฏิบัติตนในการ
ด าเนินชีวิตในสังคม โดยหลักค าสอนแฝงอยู่ทั้งในเรื่องราว ตัวละคร หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  อันเป็นเจตนาของ
ผู้ประพันธ์  โดยที่คติพจน์ในวรรณคดีไทยจะมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับทัศนคติและค่านิยมของคน ซึ่งเป็นภาพ
สะท้อนของสังคมในสมัยนั้น ๆ และมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของผู้คน 

ประเทศไทยเริ่มมีการประพันธ์วรรณคดีมาตั้งแต่สมัยโบราณ โดยการประพันธ์วรรณคดีได้ปรากฏขึ้นตั้งแต่
สมัยสุโขทัยจนถึงรัตนโกสินทร์ ซึ่งยุคที่วรรณคดีได้รับการฟื้นฟูและถือว่าเป็นยุคทองของวรรณคดีและกวี คือ สมัย    
กรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นในรัชกาลที่ 1-3 เนื่องจากในสมัยรัชกาลที่ 1 วรรณคดีได้รับการฟื้นฟูและน ามาเรียบเรียง 
ค้นหาส่วนที่หายไปให้สมบูรณ์ หลังจากท่ีได้มีการย้ายราชธานีเรียบร้อยแล้ว ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 2 การเกิดสงคราม              
ลดน้อยลงจึงท าให้บ้านเมืองสงบสุข เหล่าประชาชนและเจ้านายนิยมความรื่นเริง จึงเกิดวรรณคดีที่ส าคัญและกวีช่ือดัง
มากมาย ความรุ่งเรืองไปจนถึงรัชกาลที่  3 อาทิเช่น บทละครเรื่องรามเกียรติ์ สามก๊ก บทละครเรื่องอิเหนา                       
พระอภัยมณี ขุนช้างขุนแผน ลิลิตตะเลงพ่าย โคลงโลกนิติ เป็นต้น ท าให้วรรณคดีกลายเป็นสิ่งส าคัญที่สะท้อนภาพของ
สังคมในแต่ละยุค อีกทั้งวรรณคดียังสามารถจูงใจคนด้วยการแฝงค าสอนและคติพจน์ ผ่านบทประพันธ์ที่ไพเราะและ
สวยงามจากตัวกวี 

ดังนั้น วัตถุประสงค์ของบทความนี้จึงมุ่งศึกษาคติพจน์ในวรรณคดีว่ามีการใช้แนวคิดและกลวิธีทางภาษาใด   
ที่เป็นลักษณะเด่น โดยผู้วิจัยจะใช้การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยยกตัวอย่างกรณีศึกษา
วรรณคดีสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ผ่านคติพจน์ในวรรณคดีในเรื่องสมัยโบราณว่าเหมือนหรือแตกต่างกันใน          
ประเด็นใด ทั้งนี้เพื่อให้ผู้อ่านสามารถน าคติพจน์เหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม 
จัดบอร์ดความรู้เรื่องทันตสุขศึกษา เป็นต้น 

 

วรรณคดีไทย 
วรรณคดีมีทั้งรูปแบบร้อยกรองและร้อยแก้ว โดยเขียนขึ้นไว้เป็นหนังสือ ข้อเขียน บทประพันธ์ หรืองานเขียน

ที่มีคุณค่า โดยวรรณคดีมีความหมายคล้ายกับค าว่า วรรณกรรม หมายถึง หนังสือทุกประเภท ซึ่งรวมถึงหนังสือ
วรรณคดีด้วย ทั้งนี้ อาจมาจากความหมายตามรูปศัพท์ที่ หมายถึง ท าให้เป็นหนังสือ (จิราภรณ์ อัจฉริยะประสิทธิ์ , 
2560) วรรณคดี หมายถึง งานเขียนหรือบทประพันธ์ที่ ได้รับการยกย่องว่าแต่งดี  มีคุณค่าด้านวรรณศิลป์                
ส่วนวรรณกรรม หมายถึง การกระท าท่ีเกี่ยวกับหนังสือ หรือสิ่งท่ีเขียนขึ้นทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นไปในรูปแบบใด หรือเพื่อ
ความมุ่งหมายใด ซึ่งอาจจะเป็นใบปลิว หนังสือพิมพ์ นวนิยาย ค าอธิบาย หรือฉลากยาก็ได้ (กุหลาบ มัลละมาศ, 2559) 

จิตต์นิภา ศรีไสย์ และคณะ (2559 : 7) กล่าวว่า การแต่งวรรณคดีและวรรณกรรมมีบ่อเกิดจากสิ่งต่าง ๆ ดังนี้  
1. เรื่องทางศาสนา ความรู้สึกที่มีต่อศาสนาและความเช่ือ ความเลื่อมใสศรัทธา เช่น มหาเวสสันดรชาดก   

พระปฐมสมโพธิกถา มหาชาติค าหลวง กามนิต พระมาลัยค าหลวง นันโทปนันทสูตรค าหลวง นอกจากนี้ ความเชื่อใน
เรื่องเทพเจ้า ผี หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ยังเป็นส่วนหนึ่งของวรรณคดีไทยหลายเรื่อง เช่น ไตรภูมิพระร่วง ที่กล่าวถึงนรก 
สวรรค์ และนิพพาน ซึ่งสะท้อนให้เห็นความเช่ือถือศรัทธาพระพุทธศาสนาของคนไทย หรือช่วงต้นเรื่องของโองการแช่ง
น้ าที่กล่าวบูชาเทพของพราหมณ์ฮินดู ได้แก่ พระศิวะ พระนารายณ์ และพระพรหม สะท้อนให้เห็นความเช่ือใน                 
เรื่องเทพเจ้า 
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2. อารมณ์ความรู้สึกของกวี ที่ต้องการแสดงความรู้สึกส่วนตัว ต้องการแสดงความรัก ความเศร้า และความ
โกรธ เป็นต้น เป็นรูปแบบท่ีสามารถถ่ายทอดอารมณ์ส่วนตัวของกวีได้อย่างดีหรือถ้ากวีต้องการถ่ายทอดอารมณ์ในแบบ
สนุกสนานเพลิดเพลิน อาจผูกเรื่องหรือสร้างเป็นโครงเรื่องขึ้นได้เช่น มัทนะพาธา เพลงยาว นิราศต่าง ๆ หรือ                      
พระอภัยมณี ท่ีแต่งข้ึนจากจินตนาการตามอารมณ์ส่วนตัวของกวี 

3. เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ความรู้ทางประวัติศาสตร์ หรือเป็นบันทึกและเผยแพร่
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์แทรกไว้ในวรรณคดี เช่น โคลงภาพพระราชพงศาวดาร สามกรุง สามก๊ก ราชาธิราช  

4. ความรักชาติ ความรู้สึกต่อชาติ ปลุกใจให้รักชาติ ให้สามัคคีกลมเกลียว ท าให้เกิดวรรณคดีประเภทปลุกใจ
ให้รักชาติ เช่น เลือดสุพรรณ หัวใจนักรบ หรืองานของหลวงวิจิตรวาทการ ท้ังนวนิยาย บทละครและเพลง ส่วนใหญ่มี
แนวคิดปลุกใจให้รักชาติ รักพวกพ้อง และเสียสละเพื่อชาติ 

5. ความต้องการสดุดีหรือยอพระเกียรติพระมหากษัตริย์ เป็นความรู้สึกจงรักภักดีหรือซาบซึ้งในคุณงาม    
ความดีที่ได้ท าไว้ให้แก่ราษฎร ท าให้เกิดวรรณคดีประเภทยอพระเกียรติหรือสดุดีพระมหากษัตริย์ขึ้น เช่น ลิลิตตะเลง
พ่าย ลิลิตยวนพ่าย โคลงยอพระเกียรติพระเจ้ากรุงธนบุรี ที่ยอพระเกียรติสมเดจ็พระเจ้ากรุงธนที่ทรงสถาปนากรุงธนบุรี 
ท านุบ ารุงศาสนา ปราบหัวเมืองต่าง ๆ ท าให้ราษฎรมีความสุขถ้วนหน้า 

จะเห็นได้ว่าจุดประสงค์ของการประพันธ์วรรณคดีนั้นมาได้จากหลายสาเหตุ และสามารถน ามาแบ่งประเภท
ของวรรณคดีได้ โดยจ าแนกตามลักษณะของเนื้อเรื่อง ดังที่ จิราภรณ์ อัจฉริยะประสิทธิ์ (2560) กล่าวว่า แต่เดิม
วรรณคดีมักแบ่งตามยุคสมัย ทั้งนี้ การจ าแนกวรรณคดียังมีอีกหลายวิธี และยังไม่สามารถแยกออกจากกันได้เด็ดขาด                   
เพราะลักษณะเนื้อหา รูปแบบ และแนวคิดบางอย่างมีส่วนที่พาดพิงกันอยู่และมีความคล้ายคลึงกันบางส่วน หากแบ่ง          
การจ าแนกตามลักษณะเนื้อเรื่อง สามารถแบ่งได้ 5 ประเภท ดังนี้ 

1. วรรณคดีการละครหรือนาฏการ คือ วรรณคดีที่มีเรื่องราว มีตัวละคร มีฉากต่าง ๆ ที่สามารถน าไป
ประกอบการแสดงได้ เช่น อิเหนาน าไปแสดงละครร า รามเกียรติ์น าไปแสดงโขน หรือสังข์ทองน าไปแสดงละครนอก  

2. วรรณคดีเกี่ยวกับศาสนาและค าสอน คือ วรรณคดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับศาสนาและค าสอน เช่น พระปฐม
สมโพธิกถา เป็นวรรณคดีศาสนาที่มีเนื้อหาบอกเล่าประวัติของพระพุทธเจ้า พระมาลัยค าหลวง บอกเล่าประวัติพุทธ
สาวกนามว่า พระมาลัย 

3. วรรณคดีเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีหรือพิธีการ คือ วรรณคดีที่ใช้ประกอบพิธีการ หรือบอกเล่า
ขนบธรรมเนียมประเพณี เช่น ค าฉันท์ดุษฎีสังเวยกล่อมช้าง ใช้ในพิธีการกล่อมช้าง หรือพระราชพิธีสิบสองเดือน ที่บอก
เล่าเกี่ยวกับประเพณีในแต่ละเดือน 

4. วรรณคดีเฉลิมพระเกียรติหรือวรรณคดีทางประวัติศาสตร์ คือ วรรณ คดีที่สดุดีหรือยอพระเกียรติ
พระมหากษัตริย์ และบันทึกเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ไปพร้อมกัน เช่น ลิลิตยวนพ่ายยอพระเกียรติสมเด็จพระบรม
ไตรโลกนาถที่ท าสงครามรบชนะพระเจ้าติโลกราชแห่งเมืองเชียงใหม่ วรรณคดีเรื่องนี้ได้บันทึกเหตุการณ์การสงครามใน                
ครั้งนัน้ด้วย 

5. วรรณคดีเกี่ยวกับอารมณ์ คือ วรรณคดีที่เกิดจากอารมณ์ของกวี และกวีได้ถ่ายทอดอารมณ์นั้นเป็น
วรรณคดี เช่น วรรณคดีนิราศเรื่องต่าง ๆ ที่กวีมักถ่ายทอดอารมณ์ห่วงหา อาวรณ์นางอันเป็นที่รักเพราะต้องจากนางไป 
 ดังนั้น วรรณคดีไทยจึงเป็นงานเขียนที่เกิดจากสาเหตุหลายประการและสามารถจ าแนกได้หลายลักษณะ             
โดยแต่ละสาเหตุมาจากจุดมุ่งหมายที่ผู้ประพันธ์ต้องการสื่อสารบางอย่างให้แก่ผู้อ่าน โดยมีการแฝงคติพจน์หรือค าสอน
เอาไว้ในเนื้อหา ท้ังในด้านอารมณ์ การด าเนินชีวิต ศาสนา ประวัติศาสตร์ ขนบธรรมเนียม ความบันเทิง รวมถึงการ             
ยอพระเกียรติพระมหากษัตริย์ เพื่อให้ผู้อ่านสามารถน าคติพจน์ท่ีตนได้รับการสื่อสารไปปรับใช้ในชีวิตของตนเองได้ 
 

วรรณคดีสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
วรรณคดีสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น เริ่มตั้งแต่ประมาณ พ.ศ. 2325 -2394 ตั้งแต่สมัยพระบาทสมเด็จ                

พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 1-3 โดยสมัยรัชกาลที่ 1                   
เป็นยุคฟื้นฟูวรรณคดี โดยมีการฟื้นฟูวรรณคดีที่สูญหายหรือไม่ครบถ้วน รวมถึงมีการสร้างสรรค์งานขึ้นมาใหม่เป็ น
จ านวนมาก ต่อมาในรัชกาลที่ 2 ถือว่าเป็นยุคทองของวรรณคดีและศิลปะแขนงต่าง ๆ เนื่องจากมีงานวรรณคดีส าคัญ
เกิดในยุคนี้หลายเรื่องและเกิดกวีที่มีช่ือเสียง โดยส่วนใหญ่เป็นงานที่มุ่งเพื่อประกอบการแสดง เช่น เรื่องอิเหนาใน
รัชกาลที่ 2 ที่ได้รับยกย่องว่าเป็นยอดของบทละครร า (จิราภรณ์ อัจฉริยะประสิทธิ์, 2560) นอกจากละครในแล้ว  
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ละครนอกซึ่งเป็นละครของประชาชนทั่วไปก็เฟื่องฟูอย่างมากเช่นกัน โดยในสมัยนี้ได้มีบทละครนอกพระราชนิพนธ์
เกิดขึ้นหลายเรื่อง เช่น สังข์ทอง ไกรทอง มณีพิชัย เป็นต้น และในสมัยรัชกาลที่ 3 มีการส่งเสริมงานวิชาการมากขึ้น 
ผ่านงานเขียนในต ารา วรรณกรรม โคลง หรือเพลงยาวที่เกี่ยวกับการให้ความรู้มากขึ้น และมีการถือก าเนิดวรรณคดี
ประเภทล้อเลียนหรือเรียกว่า วรรณคดีประเภทยั่วล้อ เช่น เรื่องระเด่นลันได ที่ยั่วล้อเรื่องอิเหนา เป็นต้น 

ยุคกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น วรรณคดีไทยมีความเจริญรุ่งเรืองมาก เพราะการสร้า งกรุงใหม่จิตใจของ
ประชาชนก็มุ่งไปที่ความงาม ศิลปะ และการบันเทิง ซึ่งวรรณคดีในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์นี้ได้รับการสืบต่อมาจาก
ค่านิยมของสมัยอยุธยา ทั้งในด้านการเล่นและวิถีชีวิต ด้วยเหตุนี้ศิลปะจึงเช่ือมโยงกับประสบการณ์ ทั้งด้านดีและ              
ด้านร้าย เมื่อเกิดการประพันธ์วรรณคดีขึ้นแล้วงานจะต้องมีคุณค่าต่อทั้งผู้อ่านและผู้ประพันธ์ จึงนิยมถ่ายทอดความ
ปรารถนาที่ดีแก่ผู้อื่นผ่านค าสอน ค าเตือนใจ คติพจน์ หรือสิ่งที่เช่ือกันว่าดีผ่านวรรณคดี เพราะเนื้อหาของงานศิลป์ผ่าน
วรรณคดีจะช่วยให้เข้าใจจุดประสงค์ในตัวงานได้มากกว่าอ่านค าสอนที่เขียนขึ้นมาเฉย ๆ แสดงถึงความเช่ือถือต่อ
อ านาจของมนุษย์ท่ีสามารถเลือกก าหนดและปฏิบัติตนในชีวิตตัวเองได้ มักเชื่อมโยงกับหลักของพระพุทธศาสนา ผนวก
เข้ากับความบันเทิงและเนื้อเรื่องของวรรณคดี 

วรรณคดีที่ส าคัญในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ดังท่ีดวงมน จิตร์จ านงค์ (2540) อธิบายไว้ มีดังนี้ 
1. วรรณคดีที่ส าคัญในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ได้แก่  
   1) บทละครเรื่องรามเกียรติ์ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ร่วมกับนักปราชญ์

ราชบัณฑิต พระราชนิพนธ์เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระมหากษัตริย์ตามราชประเพณีที่ถือเอาความมั่นคงทางวัฒนธรรม
เป็นความมั่นคงของแผ่นดินและเพื่อรวบรวมวรรณคดีอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไว้เป็นวรรณคดีคู่บ้านคู่เมือง 
และเพื่อความบันเทิงของผู้อ่าน 

   2) กฎหมายตราสามดวง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก โปรดเกล้าฯ ให้
อาลักษณ์ ลูกขุน ราชบัณฑิต รวม 17 คน ช่วยกันรวบรวม เป็นร้อยแก้ว บางตอนมีคาถาบาลีแทรก พระราชนิพนธ์เพื่อ
ช าระตัวบทกฎหมายและพระอัยการเก่าเสียใหม่ให้ถูกต้องยุติธรรม 

   3) ราชาธิราช ประพันธ์โดยเจ้าพระยาพระคลัง (หน) เมื่อครั้งเป็นพระยาพระคลัง พระยาอินทรอัคคราช 
พระภิรมรัศมี และพระศรีภูริปรีชา ช่วยกันแปลและเรียบเรียงขึ้น เป็นร้อยแก้ว แต่งเพื่อเป็นคติในการบ ารุงสติปัญญา
แก่ผู้อ่าน 

   4) สามก๊ก เจ้าพระยาพระคลัง (หน) อ านวยการแปลจากวรรณกรรมจีน เป็นร้อยแก้ว เพื่อเป็นต าราการ
ด าเนินนโยบายการเมือง ยุทธวิธี และกลสงคราม ตลอดจนสอนศีลธรรม และคติการด าเนินชีวิต 

2. วรรณคดีที่ส าคัญในสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ได้แก่  
   1) บทละครเรื่องอิเหนา พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย เป็นกลอนบทละคร            

พระราชนิพนธเ์พื่อใช้เล่นละครใน 
   2) กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย เป็นกาพย์ยานี 

11 และโคลงสี่สุภาพ พระราชนิพนธ์เพื่อใช้ประกอบการเห่เรือประพาส และร าพึงร าพันถึง สมเด็จพระศรีสุริเยนทรา 
บรมราชินี ผู้ทรงมีความช านาญเรื่องอาหารการกิน 

   3) เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ประพันธ์โดยกวีหลายท่าน เป็นกลอนแปด แต่งเพื่อใช้ขับเสภา 
   4) พระอภัยมณี ประพันธ์โดยสุนทรภู่ เป็นกลอนแปด สันนิษฐานว่าวัตถุประสงค์ในการแต่งนั้นตอนต้น

เรื่องแต่งเพื่อขายฝีปากเลี้ยงตัวในเวลาที่ติดคุก ตอนต่อมาแต่งถวายพระองค์เจ้าลักขณานุคุณ และกรมหมื่นอัปสร                
สุดาเทพ เพื่อสนองคุณที่ให้การอุปการะ 

   5) กลอนสุภาษิต 3 เรื่อง ประพันธ์โดยสุนทรภู่ โดยเรื่องสวัสดิรักษา ประพันธ์ขึ้นเพื่อถวายสมเด็จเจ้าฟ้า
อาภรณ์ในรัชกาลที่ 2 ด้วยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ทรงมอบสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอพระองค์ให้เป็น
ศิษย์ในส านักสุนทรภู่ ส่วนเพลงยาวถวายโอวาท เขียนขึ้นเพื่อเป็นค าทูลลาและให้โอวาทสมเด็จเจ้าฟ้าฯ กรมพระยา
บ าราบปรปักษ์และเจ้าฟ้าปิ๋ว ซึ่งเป็นศิษย์ของสุนทรภู่ทั้ง 2 พระองค์ และสุภาษิตสอนหญิง ประพันธ์ขึ้นเพื่อสอนสตรี
ทั่วไป ไม่ได้ให้แก่ใครเป็นการเฉพาะ เช่ือกันว่าสุนทรภู่แต่งเรื่องนี้เพื่อหาเงินในยามตกยาก 

3. วรรณคดีที่ส าคัญในสมัยของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้แก่  
   1) บทละครเรื่องสังข์ศิลป์ไชย พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นกลอนบทละคร 

พระราชนิพนธเ์พื่อใช้เล่นบทละครนอก 
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   2) ลิลิตตะเลงพ่าย พระนิพนธ์โดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส และพระเจ้าบรม 
วงศ์เธอ กรมหมื่นภูบาลบริรักษ์ ประกอบด้วยร่ายและโคลง แต่งสลับกันไป จ านวน 439 บทนิพนธ์ขึ้นเพื่อบันทึก
ประวัติศาสตร์และยอพระเกียรติสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

   3) โคลงโลกนิติ พระนิพนธ์โดยสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร ทรงช าระเป็น         
โคลงสี่สุภาพ บางโคลงมีคาถาบาลีวางไว้เป็นแม่บท นิพนธ์เพื่อเป็นคติสอนใจ และรัชกาลที่ 3 มีพระราชประสงค์ให้
ประชาชนได้อ่าน 

   4) บทละครเรื่องระเด่นลันได ประพันธ์โดยพระมหามนตรี (ทรัพย์) เป็นกลอนบทละคร ประพันธ์เพื่อ
ต้องการอวดฝีมือตน นอกเหนือไปจากกลอนกลบทกบเต้นสามตอนและโคลงฤาษีดัดตน และอาจต้องการล้อเรื่อง
อิเหนา 

ช่วงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นนี้ ปรากฏวรรณคดีที่หลากหลาย รวมถึงวรรณคดีค าสอนหรือวรรณกรรม 
ค าสอนที่เกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่มุ่งสอนในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติตน แนวทางการด าเนินชีวิต                     
โดยไม่เพียงแต่สอนข้าราชการให้เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ประชาชนเท่านั้น หรือสอนการเป็นกษัตริย์ที่ประพฤติตนตามหลัก
พุทธศาสนา (จิราภรณ์ อัจฉริยะประสิทธ์ิ, 2560) แต่เป็นค าสอนที่มุ่งสอนคนทั่วไป เป็นแนวทางในการวางตัวและการ
ด าเนินชีวิต นอกจากนี้ ยังปรากฏค าสอนเฉพาะเพศ คือ เรื่องสุภาษิตสอนหญิง ที่มุ่งสอนผู้หญิงในเรื่องการประพฤติ
ปฏิบัติตัวโดยเฉพาะเจาะจง 
 ดังนั้น จึงแสดงให้เห็นว่าวรรณคดีกับสังคมมีความสันพันธ์กัน โดยสังคมมีส่วนในการสร้างจินตนาการ
ความรู้สึกของผู้แต่ง ในขณะที่วรรณคดีที่ปรากฏก็เป็นภาพสะท้อนของสังคมและเหตุการณ์ในแต่ละยุคสมัยผ่านการ
ถ่ายทอดด้วยฝีมือการประพันธ์ของผู้แต่ง ดังท่ี สาวิตรี สิงหใหม ่(2549) กล่าวว่า ความสัมพันธ์ของวรรณกรรมกับสังคม
เป็นไปได้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 

ลักษณะแรก วรรณกรรมเป็นภาพสะท้อนสังคม เช่น บันทึกเหตุการณ์ประวัติศาสตร์ เป็นภาพสะท้อนจาก
ประสบการณ์ของผู้เขียนและเหตุการณ์ส่วนหน่ึงของสังคม วรรณกรรมจึงมีความเป็นจริงทางสังคมสอดแทรกอยู่ 

ลักษณะที่สอง สังคมมีอิทธิพลต่อวรรณกรรมหรือต่อนักเขียน ทั้งด้านวัฒนธรรม ขนบประเพณี ศาสนา 
ปรัชญาและการเมือง สภาพการณ์ของปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีก าหนดโลกทัศน์ และชีวทัศน์ของผู้เขียน  

ลักษณะที่สาม วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลต่อสังคม นักเขียนเป็นผู้มีพรสวรรค์ในการสร้างวรรณกรรม
ให้มีชีวิต โน้มน้าวจิตใจผู้อ่าน และเป็นผู้มีทัศนะกว้างไกลกว่าคนธรรมดา ส่วนหนึ่งเป็นเพราะมีความเข้าใจและเข้าถึง
สภาพของมนุษย์และสังคมได้ลึกกว่าคนท่ัวไป และยังคาดคะเนความเป็นไปในอนาคตได้อีกด้วย 

จากความสัมพันธ์ที่เช่ือมโยงกันระหว่างวรรณกรรมกับสังคม จึงก่อให้เกิดคุณค่าของวรรณกรรม 5 ด้าน           
ที่ส าคัญ (วันเนาว์ ยูเด็น, 2530) ได้แก่ 

1. คุณค่าทางอารมณ์ คือ แรงบันดาลใจที่เกิดขึ้นจากผู้ประพันธ์แล้วถ่ายทอดมายังผู้อ่าน ซึ่งผู้อ่านจะตีความ
วรรณกรรมนั้น ๆ ออกมาซึ่งอาจจะตรงหรือคล้ายกับผู้ประพันธ์ก็ได้ 

2. คุณค่าทางปัญญา คือ ผู้อ่านจะได้รับความคิด ความรู้เพิ่มขึ้น มีผลให้สติปัญญาแตกฉาน ทั้งทางด้าน
วิทยาการ ความรู้รอบตัว ความรู้เท่าทันคน ความเห็นอกเห็นใจมนุษย์ด้วยกัน เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวละครในเรื่องให้
ข้อคิดต่อผู้อ่าน ขยายทัศนคติให้กว้างขึ้น บางครั้งท่ีท าให้ทัศนคติที่เคยผิดพลาดกลับกลายเป็นถูกต้อง 

3. คุณค่าทางศีลธรรม คือ การมีคติหรือแง่คิดอย่างหนึ่งแทรกไว้ อาจจะเป็นเนื้อเรื่องหรือเป็นคติค าสอน
ระหว่างบรรทัด ซึ่งวรรณกรรมแต่ละเรื่องให้แง่คิดไม่เหมือนกัน ส่วนวรรณกรรมที่ให้คุณค่าทางศีลธรรมแก่ผู้อ่านที่เห็น
ได้ชัดเจน คือ วรรณกรรมศาสนา 

4. คุณค่าทางวัฒนธรรม คือ มีหน้าที่สืบต่อวัฒนธรรมของชาติจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง เป็นสายใย
เชื่อมโยงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ ในวรรณกรรมมักจะบ่งบอกคติของคนในชาติไว้ เพื่อให้คนรุ่นหลัง
มีความรู้เกี่ยวกับคนรุ่นก่อนและเข้าใจวิถีชีวิตของคนรุ่นก่อน เข้าใจเหตุผลว่าท าไมคนรุ่นก่อนจึงคิดเช่นนั้น ก่อให้เกิด
ความเข้าใจอันดีต่อกัน 

5. คุณค่าทางการใช้ภาษา คือ การใช้ภาษาจูงใจผู้อ่านให้เกิดทัศนคติและความเช่ือ โดยใช้ภาษาในการสื่อสาร 
ท าให้ผู้อ่านสังเกต จดจ าและน าไปใช้ เช่น การใช้ค า การใช้ส านวน และ การใช้ภาพพจน์ เป็นต้น 

คุณค่าของวรรณกรรมที่มีต่อผู้อ่าน ผู้เขียน และสังคม สามารถส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาตนของคนในสังคมได้
จากการอ่านและตีความหมายที่แทรกอยู่ในวรรณกรรม ส่งผลโดยตรงต่อทักษะด้านภาษา ทัศนคติต่อสังคม                        
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หลักค าสอนด้านคุณธรรมจริยธรรม โดยวรรณคดีค าสอนจะสะท้อนความเป็นไปสังคมแต่ละยุคสมัย ซึ่ งให้ข้อคิดและ  
คติพจน์ท่ีให้ผู้อ่านมีแนวทางปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได้อย่างหลากหลาย 
  

แนวคิดและกลวิธีทางภาษาของคติพจน์ในวรรณคดี 
วรรณคดีสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นมีเป็นจ านวนมาก โดยวรรณคดีที่ส าคัญมีแนวคิดและกลวิธีทางภาษาที่

เป็นลักษณะเด่น มีดังนี้ 
 1. คติพจน์ต่อเพศชายและหญิง 
     การปฏิบัติตนของเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกันมากในสมัยนี้ โดยเพศชายจะต้องรักษาความ
สะอาด เพราะถือว่าความสะอาดเป็นความมงคล รวมถึงการตัดเล็บ การตัดผม การแต่งกายสีตามวันต้องให้เป็นสีมงคล                   
ส่วนเพศหญิงจะต้องรู้จักประมาณตนในการแต่งตัว การรู้จักคบเพื่อน และการปฏิบัติต่อสามีอย่างถูกต้อง ดังปรากฏใน             
เรื่องสวัสดิรักษาค ากลอน ของสุนทรภู่ (กรมศิลปากร, 2563 : ออนไลน์) ดังต่อไปนี้ 

ว่าเช้าตรูสุ่ริโยอโณทัย   ตื่นนอนให้ห้ามอย่าโกธา 
ผินพักตรส์ู่บูรพ์ทิศและทักษิณ  เสกวารณิด้วยพระธรรมคาถา 

  (สวัสดิรักษาค ากลอน) 
     จากค าประพันธ์ข้างต้นใช้กลวิธีทางภาษา คือ การใช้เสียงหรือการเล่นเสียง เป็นกลวิธีที่เกี่ยวกับการ
เลือกสรรค าสัมผัสมาใช้ เพื่อให้เกิดความไพเราะทางด้านเสียง ด้วยพยางค์และสระเดียวกัน เช่น ค าว่า โย-โณ, ให-้ห้าม, 
สู่-บู และประกอบไปด้วยหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ในทศพิธราชธรรม 10 ประการ ในข้อ อักโกธะ คือ ความไม่
โกรธ (สุภาพร คงศิริรัตน์, 2531) เพื่อเป็นเครื่องเตือนสติและเป็นข้อปฏิบัติ เช่น การไม่โกรธและไม่มีความพยาบาท  
ท าให้เกิดผลดีแก่ตนเอง เพราะคนท่ีจิตและร่างกายเศร้าหมอง บุคคลอื่นจะไม่เข้าใกล้ และไม่ต้องการคบหา  
     ส่วนของเพศหญิงได้มีคติพจน์เช่นเดียวกันจากเรื่องสุภาษิตสอนหญิง ของสุนทรภู่ (กรมศิลปากร, 2563 : 
ออนไลน์) ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมส าหรับผู้หญิง เช่น เรื่องการครองตน
อย่างไรจึงจะถูกต้องส าหรับผู้ที่เป็นผู้หญิง ควรปฏิบัติตนอย่างไรให้ถูกต้องในความเป็นผู้หญิง การรู้จักประมาณตนใน
การแต่งตัว การรู้จักคบเพื่อน และการปฏิบัติต่อสามีอย่างถูกต้อง  เช่น  

ผู้ใดเกิดเป็นสตรีอันมีศักดิ์   บ ารุงรักกายไว้ให้เป็นผล  
สงวนงามตามระบอบให้ชอบกล  จึงจะพ้นภัยพาลการนินทา  
เป็นสาวแซ่แร่รวยสวยสะอาด              ก็หมายมาดเหมือนมณีอันมีค่า  
แม้นแตกร้าวรานร่อยถอยราคา  จะพลอยพาหอมหายจากกายนาง 

         (สุภาษิตสอนหญิง) 
     ค าประพันธ์ข้างต้นใช้กลวิธีทางภาษา คือ การใชภาพพจน์ เพื่อมุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจผ่าน
ความหมายโดยนัยหรือความหมายแฝง โดยใช้การอุปมา หมายถึง การเปรียบของสิ่งหนึ่งใหเหมือนหรือคลายกับอีกสิ่ง
หนึ่ง โดยใช้ค าเหล่านี้เป็นตัวเชื่อม อาทิ กล ดัง ดุจ ประดุจ เพียง แมน เหมือน ราวกับ (ปฐมพงษ์ สุขเล็ก, 2561) ซึ่งใน
บทประพันธ์นี้ใช้ค าว่า เหมือน ในการเปรียบบผู้หญิงในวัยสาวว่าเปรียบเสมือนเพชรพลอยซึ่งสูงทั้งคุณค่า ราคา และ
ความงาม หากเกิดรอยแตกร้าวหรือเป็นต าหนิจะท าให้คุณค่าสูญสิ้นไป หมายความได้ว่าผู้หญิงที่ดีควรรักนวลสงวนตัว 
รักษาคุณค่าและศักดิ์ศรีของตนเองไว้จะเพิ่มความสง่างามมากยิ่งขึ้น 
 2. คติพจน์ต่อการด าเนินชีวิต 
     การด าเนินชีวิตตามธรรมชาติของมนุษย์มีทั้งดีและเลวปนกัน โดยเนื้อแท้แล้วมนุษย์ดีบริสุทธิ์มาแต่ก าเนิด                 
แต่อาจจะเลวได้ด้วยการหลงผิด การเกิดกิเลส เพราะตามใจตนเอง รวมถึงสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่      
หล่อหลอมให้เกิดความดีแลวต่างกัน ดังนั้น คติพจน์ต่อการด าเนินชีวิตจึงมีแนวคิดเกี่ยวข้องกับความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนาเช่ือมโยงกันเป็นส่วนมาก ในการสอนให้มนุษย์ปฏิบัติตนอยู่ในศีลในธรรม มีการพูดจาที่ดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม ให้กลัวบาป กลัวการท าช่ัว โดยคติพจน์เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ มีรายละเอียดดังนี ้

2.1 คติพจน์เรื่องการพูด มนุษย์ควรตระหนักถึงความส าคัญของค าพูด เพราะค าพูดสามารถสร้างมิตรและ
ศัตรูได้อย่างรวดเร็ว อีกทั้งหากพูดด้วยการใช้ถ้อยค าที่เหมาะสมกับกาลเทศะจะท าให้เกิดคนรักและเอ็นดูมากกว่าคน
เกลียด ดังปรากฎในเรื่องเพลงยาวถวายโอวาท ของสุนทรภู่ (กรมศิลปากร, 2563 : ออนไลน์) เช่น 
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อันอ้อยตาลหวานลิ้นแล้วสิ้นซาก    แต่ลมปากหวานหูไม่รู้หาย 
แม้นเจ็บอื่นหมื่นแสนจะแคลนคลาย     เจ็บจนตายเพราะเหน็บให้เจ็บใจ 

(เพลงยาวถวายโอวาท) 
ค าประพันธ์ข้างต้นใช้กลวิธีทางภาษา คือ การใช้ค า โดยการซ้ าค า เป็นกลวิธีที่ผู้เขียนต้องการเน้นย้ า

เกี่ยวกับความรู้สึกหรือการกระท าบางอย่างให้เด่นชัดมากขึ้น การใช้ค านามธรรมจากบทประพันธ์นี้เป็นค าด้านลบ              
โดยมีการซ้ าของค าว่า เจ็บ ที่ต้องการเน้นย้ าถึงความเจ็บช้ าของผู้ฟังหากถูกพูดไม่ดีใส่ตนเอง ซึ่งมีความเจ็บปวดมากถึง
ขั้นจ าไปจนตายและจะไม่มีทางเห็นผู้พูดเป็นมิตรอีกต่อไป ซึ่งแฝงคติพจน์ไว้ว่าควรคิดก่อนพูด ให้รู้ว่าอะไรควรพูด อะไร
ไม่ควรพูด เพราะค าพูดที่พูดออกไปอาจจะท าให้ผู้ฟังสะเทือนใจ เสียใจ ผิดหวัง วิตกกังวล และโกรธได้ 

นอกจากนี้ การพูดยังหมายถึงการพูดจานินทาคนอื่น เป็นสิ่งที่ยากจะห้ามได้  ผู้ถูกนินทาท าได้เพียง                   
ไม่ใส่ใจหรือไม่สนใจค าเหล่านั้น ดังปรากฎในเรื่องพระอภัยมณี ของสุนทรภู่ (อ าภาพร รินปัญโญ, 2561) เช่น 

อันนินทากาเลเหมือนเทน้ า     ไม่ชอกช้ าเหมือนเอามีดมากรีดหิน 
แค่องค์พระปฏิมายังราคิน      คนเดินดินหรือจะสิ้นคนนินทา 

(พระอภัยมณี) 
จากค าประพันธ์ข้างต้นใช้กลวิธีทางภาษา คือ การใชภาพพจน์ โดยใช้การอุปมา ซึ่งในบทประพันธ์นี้ใช้                

ค าว่า เหมือน ในการเปรียบเทียบให้ผู้ถูกนินทา นิ่งเหมือนหินที่ถูกมีดกรีดแล้วไม่เป็นอะไร นั้นคือไม่ต้องไปใส่ใจกับ              
ค านินทา เพราะแม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังหลีกหนีไม่พ้นค านินทา ดังนั้น คนธรรมดาจึงต้องพบเจอกับค านินทา              
อยู่เสมอ จึงไม่ควรไปให้ความส าคัญกับค านินทาเหล่านั้น 

2.2 คติพจน์เรื่องความรัก มนุษย์มีกามตัณหา มีความต้องการรักใคร่ชอบพอ และความรักน าไปสู่ความ
ร้อนใจและความทุกข์หากเป็นรักท่ีไม่สมหวัง เพราะมนุษย์ยึดมั่นกับความรักท่ีสามารถแปรเปลี่ยนได้เสมอ ดังปรากฏใน
บทละครเรื่องรามเกียรติ์ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (วุฒิชัย ศรีจรูญ , 2563) 
เช่น 

อันโลกีย์เป็นที่แหนหวง  ดั่งบ่วงผูกพันท่ัวหน้า 
อันวิสัยไตรโลกธรรมดา  เสน่หาโทโสใกล้กันฯ 

                                                                                (รามเกียรต์ิ) 
จากบทพระราชนิพนธ์ข้างต้นใช้กลวิธีทางภาษา คือ การใชภาพพจน์ โดยใช้การอุปมาด้วยค าว่า ดั่ง 

หมายถึง ความหวงแหนจากความรักเหมือนบ่วงที่มัดใจไม่ให้ไปไหนได้ ควรมีสติในการรัก ไม่ให้ความรักน าพาไปสู่                  
การท าสิ่งท่ีผิด ควรให้ความรักน าพาแต่สิ่งที่ดีเข้ามา 

2.3 คติพจน์เรื่องความกตัญญู สังคมไทยมีความเช่ือในเรื่องพระคุณพ่อแม่ และการกตัญญูมีความส าคัญ
ต่อผู้เป็นลูกอย่างมาก ดังปรากฏในเรื่องพระอภัยมณี ของสุนทรภู่ (อ าภาพร รินปัญโญ, 2561) เช่น 

อันรักษาศีลสัตย์กัตเวที     ย่อมเป็นที่สรรเสริญเจริญคน 
ทรลักษณ์อกตัญญุตาเขา     เทพเจ้าก็จะแช่งทุกแห่งหน 
ให้ทุกข์ร้อนงอนหง่อทรพล     พระเวทมนตร์เสื่อมคลายท าลายยศ 

              (พระอภัยมณี) 
ค าประพันธ์ข้างต้นใช้กลวิธีทางภาษา คือ การใชภาพพจน์ โดยใช้การอติพจน์ หมายถึง เป็นการน าสิ่งที่

เกินความจริงมาเปรียบเทียบกับสิ่งที่ต้องการจะกล่าวถึง เพื่อสร้างอารมณ์สะเทือนใจให้แก่ผู้อ่าน โดยในบทประพันธ์นี้
ใช้อติพจน์ เทพเจ้าก็จะแช่งทุกแห่งหน เป็นการกล่าวเกินจริง ซึ่งการใช้ค านี้เพื่อต้องการให้ลูกที่มีความคิดอกตัญญู                 
รู้สึกกลัว เพราะพระคุณของพ่อและแม่ยิ่งใหญ่ หากไม่ตอบแทนจะถือว่าเป็นสิ่งผิด 
 3. คติพจน์ต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม 

    การอยู่ร่วมกันในสังคมสมัยโบราณ ต้องรู้จักพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีน้ าใจ และต้องดูคนที่จิตใจไม่ใช่
เพียงรูปร่างหน้าตา เนื่องจากการเลือกคบคนมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตและอนาคตของคนในสังคม ดังปรากฏในเรื่อง 
พระอภัยมณี ของสุนทรภู่ (อ าภาพร รินปัญโญ, 2561) เช่น 

แล้วสอนว่าอย่าไว้ใจมนุษย์         มันแสนสุดลึกล้ าเหลือก าหนด 
ถึงเถาวัลย์พันเกี่ยวที่เลี้ยวลด         ก็ไม่คดเหมือนหนึ่งในน้ าใจคน 

                                                                                            (พระอภัยมณี) 
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     จากค าประพันธ์ข้างต้นใช้กลวิธีทางภาษา คือ การใชภาพพจน์ โดยใช้การอุปมา ในบทประพันธ์นี้ใช้ค าว่า 
เหมือน เปรียบเทียบความคดของเถาวัลย์กับน้ าใจของคนท่ีแม้เถาวัลย์จะคดและยาวขนาดไหน ก็ไม่เทียบเท่าจิตใจคนที่
ยากแท้จะหยั่งถึง ว่าเขาจะมีจิตใจท่ีซื่อตรงหรือไม่ อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีแทรกอยู่ใน
วรรณกรรมค านี้ คือ การตั้งอยู่ในความไม่ประมาท รู้จักการคบมิตรสหายดังปรากฏในหลักธรรมทิศ 6 
     ดังนั้น ลักษณะที่ส าคัญของคติพจน์ในวรรณคดี ส่วนใหญ่จะเน้นไปที่ค าสอนในด้านตัวบุคคล คือ 1) 
เกี่ยวกับเพศชายและเพศหญิง 2) การด าเนินชีวิต และ 3) การอยู่ร่วมกันในสังคม หากเปรียบเทียบวรรณกรรมค าสอน
ในปัจจุบันนั้น ในมุมของการใช้ค าหรือส านวนจะมีการปรับและน ามาเรียบเรียงใหม่ให้เข้าใจง่ายมากกว่าการใช้
ภาพพจน์ เช่น การอุปมา เหมือนในอดีต เนื่องจากปัจจุบันผู้อ่านมีความสนใจในด้านของเนื้อหามากกว่าความไพเราะ
ของหลักค าสอนต่าง ๆ ถึงแม้ว่าเนื้อหาจะไม่ใช่สิ่งใหม่ก็ตาม โดยความแตกต่าง คือ การน าวรรณคดีมาเรียบเรียงเป็น
ร้อยแก้ว มีการปรับเปลี่ยนค าและส านวนไปตามความเหมาะสมกับยุคสมัย หรือน ามาประยุกต์ให้ร่วมสมัยมากขึ้น 
ยกตัวอย่าง เรื่องสุภาษิตสอนหญิง ที่มีใจความส าคัญเรื่องการสอนให้ผู้หญิงรักนวลสงวนตัว รักศักดิ์ศรี รู้คุณค่าของ
ตนเองเช่นเดิม แต่ถูกน ามาปรับค าสอนผ่านวิธีทางความคิดที่ทันสมัย เนื่องจากผู้หญิงในปัจจุบันมีความเท่าเทียมกับ
ผู้ชายมากข้ึน ดังปรากฏในเรื่องสุภาษิตสอนหญิง ของสุนทรภู่ (กรมศิลปากร, 2563 : ออนไลน์) เช่น  

จงรักนวลสงวนนามห้ามใจไว้         อย่าหลงใหลจ าค าที่ร ่าสอน 
คิดถึงหน้าบิดาและมารดร            อย่ารีบร้อนเร็วนักมักไม่ดี 

(สุภาษิตสอนหญิง) 
     ค าประพันธ์ข้างต้น สอนให้ผู้หญิงรักนวลสงวนตัว เชื่อฟังค าสั่งสองของพ่อแม่ การกระท าอะไรที่ไม่ดีให้นึก
ถึงหน้าพ่อและแม่ไว้ การรีบร้อนมีความรักมักไม่จีรัง ซึ่งคติพจน์ได้ถูกน ามาเรียบเรียงน าเสนอใหม่ให้เข้ากับยุคปัจจุบัน
มากขึ้น ผ่านงานเขียนของเสรี วงษ์มณฑา (2540) เรื่องยายเม้าวอนสอนหญิง เป็นการสอนหญิงผ่านมุมมองของเพศ   
ที่สาม เช่น 

    “สมัยก่อนเขาว่าอย่าทอดสะพานให้ชายอายเขา ต้องรักนวลสงวนตัว แต่สมัยนี้ขืนรอช้าไม่ทอดสะพานไป
ไหนจะได้มา มีหวังต้องเผ่นไปเป็นสมาชิกคานทองนิเวศน์ตาม ๆ กัน สะพานท่ีจะทอดไปบางทีสะพานไม้ไผ่ก็ไม่มีใครเขา
เดิน สมัยนี้บางทีต้องทอดสะพานคอนกรีตเสริมเหล็ก ปูพรม โรยกลีบกุหลาบ โยนเชือกให้เขา แล้วช่วยออกแรงดึงเขา
ด้วยไม่ง้ันก็ไม่มา ด้วยสตรีคิดว่าอาตมาต้องเล่นตัวไว้จะได้มีค่า บางทีก็ได้มีค่าสมใจ แต่มีค่าควรไว้ซึ่งการบูชา มากกว่า
จะหามาไว้เป็นคู่ใจให้ช่ืนมื่นอารมณ์ เพราะของสูงสุดเอื้อมอย่างน้ันชายได้พยายามไป ก็ให้เมื่อยแขนที่ต้องเหยียดยืนไป
ไขว่คว้า” 

(ยายเม้าวอนสอนหญิง) 
     จากร้อยแก้วข้างต้น แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงควรแสดงท่าทีต่อผู้ชายอย่างพองาม หากมากเกินไปผู้ชายจะ
เกิดความร าคาญ สุดท้ายจะไม่ไดอ้อกเรือน และผู้ชายจะมองว่าผู้หญิงไมม่ีค่าเมื่อไดม้าง่าย ๆ ดังนั้น จึงควรแสดงท่าทาง
แต่พองามเหมาะสมและไม่ลดคุณค่าของตนเอง 
 

บทสรุป 
คติพจน์ในวรรณคดีมีการใช้แนวคิดเช่ือมโยงกับหลักทางพระพุทธศาสนาสอดคล้องไปกับการประพันธ์

วรรณคดีเรื่องต่าง ๆ ซึ่งลักษณะที่ส าคัญของคติพจน์ในวรรณคดี ส่วนใหญ่เน้นไปที่ค าสอนในด้านตัวบุคคล คือ         
1) เกี่ยวกับเพศชายและหญิง 2) การด าเนินชีวิต และ 3) การอยู่ร่วมกันในสังคม โดยมีกลวิธีทางภาษาด้านการใช้ค า                   
และการใช้ภาพพจน์ เช่น การอุปมา เป็นลักษณะเด่น โดยเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับวรรณกรรมค าสอนในปัจจุบัน 
พบว่า มีการน าวรรณคดีเดิมมาเรียบเรียงเนื้อหาใหม่ให้เข้าใจง่ายและทันสมัยมากขึ้น ซึ่งเนื้อหาของคติพจน์ยังคงเป็น
เช่นเดิม เพียงแต่บางเรื่องถูกน ามาปรับให้เข้ากับคนในปัจจุบันมากขึ้น เช่น การปฏิบัติตนของผู้หญิงที่เดิมต้องรักนวล
สงวนตัวมาก ห้ามใกล้ผู้ชายที่ไม่ใช่สามี แต่ปัจจุบันผู้หญิงยังคงต้องรักนวลสงวนตัวเหมือนเดิม เพียงแต่สามารถแสดง
ท่าทีได้มากขึ้น  แต่ควรพอดีไม่เกินงาม แสดงถึงการพัฒนาของค าสอนที่ยังคงน ามาปฏิบัติในยุคปัจจุบันได้ เพียงแต่ต้อง
น ามาปรับกับบริบทสังคมที่ตนเองอยู่ให้เหมาะสม หากผู้อ่านวรรณคดีในยุคปัจจุบันสามารถน าค าสอนจากอดีตมาปรับ
ใช้ให้เข้าปัจจุบันมากข้ึนจะเป็นการสร้างคุณค่าให้แก่วรรณคดีในทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ คุณค่าทางอารมณ์ คุณค่าทางปัญญา 
คุณค่าทางศีลธรรม คุณค่าทางวัฒนธรรม และคุณค่าทางการใช้ภาษา เพื่อให้คติพจน์ในวรรณคดีได้รับการสืบสานและ
สามารถปรับให้สอดคล้องกับยุคปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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