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 บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลกับเกณฑ์ที่ก าหนด 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียน และ 3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนกับเกณฑ์ที่ก าหนด กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดกลางคลองสระบัว กลุ่มโรงเรียนชัยมงคล สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 23 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดล ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.89) 2) แบบประเมินความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ ซึ่งมีอ านาจจ าแนก 
(r) อยู่ระหว่าง 0.37-0.71 ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.81 และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ซึ่งมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.34-0.73 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.27-0.79 และค่า
ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ค่าทีชนิดสองกลุ่มไม่อิสระกัน และการทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มเดียวเทียบกับเกณฑ์ 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลมีความสามารถในการถ่ายโอนการ     

เรียนรู้อยู่ในระดับสูง ( % = 78.74) 
2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ : เบญจกิจโมเดล, ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

Abstract 
This study aimed to: 1) compare the learning transfer ability of Grade 6 students after 

participating in learning activities managed using the Benchakij Model against the predetermined 
criterion; 2) compare the students’science learning achievement before and after the implementation 
of the Benchakij Model; and 3) compare their post-learning science achievement with the specified 
criterion. The sample consisted of 23 Grade 6 students from Wat Klang Khlong Sarabua School, under 
the Chaimongkol School Group, affiliated with the Phra Nakhon Si Ayutthaya Primary Educational 
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Service Area Office 1, during the second semester of the 2024 academic year, obtained through 
cluster random sampling. The research instruments included: 1) a learning activity plan based on the 
Benchakij Model, which had an average appropriateness rating at the highest level (  = 4.89); 2) a 
learning transfer ability assessment form, with discrimination indices (r) ranging from 0.37 to 0.71 and 
a reliability coefficient of 0.81; and 3) a science achievement test, with item difficulty indices (p) 
ranging from 0.34 to 0.73, discrimination indices (r) from 0.27 to 0.79, and a reliability coefficient of 
0.87. Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, dependent samples t-test, and 
one-sample t-test. 

The findings revealed that : 
            1. The students who participated in the learning activities based on the Benchakij Model 
demonstrated a high level of learning transfer ability ( % = 78.74) 

2. The students’science learning achievement in the post-learning assessment was found to 
be significantly higher than that in the pre-learning assessment at the .05 level of significance. 
. 3. The students’science learning achievement in the post-learning assessment was found to 
be significantly higher than the specified criterion of 70 percent at the .05 level of significance. 
Keywords : Benchakij Model, Learning Transfer Ability, Science Learning Achievement 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  โลกในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคสมัยที่ก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและพลิกผันในทุกมิติ  ส่งผล
ให้ระบบการศึกษาไม่อาจยึดติดกับการถ่ายทอดความรู้แบบเดิม แต่ต้องปรับตัวเพื่อเตรียมผู้เรียนให้พร้อมรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปอย่างรวดเร็วไม่แน่นอน และมีสมรรถนะในการด ารงชีวิตในโลกยุคใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 จึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตอยู่ ใน
สังคมโลกยุคพลิกผัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีความสามารถในการปรับตัว การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสาร การ
แก้ปัญหา และการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอด ซึ่งในบริบทดังกล่าวนี้ การถ่ายโอนการเรียนรู้ถือว่ามีความส าคัญและ
จ าเป็นต่อผู้เรียนในยุคปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้  ทักษะ และ
ประสบการณ์ที่ได้รับจากสถานการณ์หนึ่งไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่นที่อาจมีลักษณะแตกต่างหรือซับซ้อนกว่า  
ผู้เรียนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง  เพื่อให้สามารถเผชิญกับความ 
ท้าทายใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดนิ่ง รวดเร็วและพลิกผันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ ทักษะ หรือ
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ในสถานการณ์หรือบริบทหนึ่งไปใช้ในสถานการณ์หรือบริบทอื่นที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน โดยผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้สิ่งที่เรียนรู้มาแล้วเพื่อแก้ปัญหาหรือปรับตัวในสถานการณ์
ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นับเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเน้นการเตรียมผู้เรียนให้
สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง ทั้งในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การแก้ปัญหา และการประกอบอาชีพ 
ดังนั้นการถ่ายโอนการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของผู้เรียนในการคิดวิเคราะห์ การเช่ือมโยง 
และการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ที่หลากหลาย (Stern, et al., 2021; Sousa, 2022) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของเจย์ แมคไท และเอลเลียตต์ ซีฟ (2562) ที่กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 สรุปความ
ได้ว่า การเรียนรู้ต้องมีเป้าหมายและบริบท ผู้เรียนควรได้รับความช่วยเหลือให้เข้าใจเป้าหมายของสิ่งที่เรียน การเรียนรู้
จึงควรสร้างความท้าทายและการประยุกต์ใช้ได้อย่างแท้จริง การสอนเนื้อหาควรวางกรอบในแง่ของแนวคิดหลักและ
ขั้นตอนที่ถ่ายโอนได้ ดังนั้นจึงต้องใช้หลักการเรียนรู้ที่เน้นความเข้าใจเชิงลึกในเนื้อหาวิชา และการถ่ายโอนสิ่งที่ได้
เรียนรู้ ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความเข้าใจ สามารถประยุกต์ ถ่ายโอน และดัดแปลงสิ่งที่เรียนรู้กับ
สถานการณ์และปัญหาใหม่ ด้วยเหตุนี้ ครูจึงควรสอนให้ผู้เรียนรู้จักถ่ายโอนสิ่งที่เรียนรู้และมีโอกาสได้ประยุกต์ใช้สิ่งที่
เรียนรู้ในบริบทที่ส าคัญและหลากหลาย จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า การถ่ายโอนการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย
หลักของการศึกษา เพราะเป็นเครื่องบ่งช้ีว่า ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้สิ่งที่เรียนรู้ได้อย่างแท้ จริง ทั้งยังสะท้อนถึง
ความสามารถในการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งและยั่งยืน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2565) การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเป็น
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ยุคแห่งข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีสมรรถนะในการถ่ายโอนการ
เรียนรู้เพื่อให้สามารถเผชิญกับความท้าทายในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกผันได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการถ่ายโอนการเรียนรู้ของผู้เรียนจึงควรมุ่งเน้นการเรียนรู้เชิงลึก 
ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้ในบริบทและสถานการณ์ที่แตกต่างและหลากหลาย สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน 
  เบญจกิจโมเดล : รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 (Benchakij Model : A 
Model of Active Learning Management to develop 21st Century Learners) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้นโดยประยูร บุญใช้ (2564) เบญจกิจโมเดลมีหลักการส าคัญ 3 ประการดังนี้  1) ผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการทางปัญญาความคิด หรือกระบวนการทางสมอง เป็นผู้สร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างกระตือรือร้น 2) 
ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางสังคม เรียนรู้ร่วมกันผ่านกระบวนการกลุ่ม มีการร่วมมือรวมพลัง ช่วยเหลือ 
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน และ 3) ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้โดยการลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning by Doing) 
กระบวนการเรียนรู้ของเบญจกิจโมเดลประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 2 ส่วนได้แก่ ส่วนที่ 1 ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ และส่วนที่ 2 เบญจกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ในกระบวนการจัดการเรียนรู้จะด าเนินขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
โดยเริ่มจากขั้นน าซึ่งเป็นขั้นของการกระตุ้นความสนใจ ความพร้อม เช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนกับ
จุดประสงค์และเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่จะเรียน ขั้นเรียนรู้ซึ่งเป็นขั้นของการสร้างความคิดรวบยอด สืบเสาะ ค้นคว้า 
ลงมือกระท า เพื่อก่อให้เกิดองค์ความรู้ต่างๆ ขั้นสรุปซึ่งเป็นขั้นของการประมวล สังเคราะห์ สรุป ทบทวนแก่นขององค์
ความรู้ต่างๆ ที่ได้เรียนรู้ และขั้นประยุกต์ใช้ซึ่งเป็นขั้นของการน าองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นไปใช้ในสถานการณ์ที่มีความ
แตกต่าง หลากหลาย โดยในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังกล่าวข้างต้นนี้  จะต้องวิเคราะห์และ 
คัดสรรกิจกรรมที่บ่งช้ีการเรียนรู้เชิงรุก 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมการคิด (Think) 2) กิจกรรมการลงมือท า(Do) 3) 
กิจกรรมการน าเสนอ (Present) 4) กิจกรรมร่วมมือรวมพลัง (Collaborate) 5) กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
(Share) เพื่อสอดแทรก หรือบูรณาการเข้าไปในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  ซึ่งกิจกรรมบ่งช้ีการเรียนรู้เชิงรุกทั้ง 5 
กิจกรรมนี้สามารถจะบูรณาการหรือสอดแทรกเข้าไปในข้ันตอนใดขั้นตอนหน่ึง หรือมากกว่า 1 ขั้นตอนก็เป็นได้ ทั้งนี้ให้
พิจารณาถึงความเหมาะสมสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ ระดับของผู้เรียน และระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับจิระพงศ์ 
ป้อมน้อย และคณะ (2566) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการบูรณาการเบญจกิจโมเดล
สามารถช่วยพัฒนาผู้เรียนในยุค Disruption ได้เป็นอย่างดี เพราะเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการพัฒนาขึ้น
อย่างเป็นระบบและได้ผ่านการศึกษาทดลองว่า เป็นรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยมีหลักการที่มุ่งเน้นให้
ผูเรียนเรียนรู โดยใชกระบวนการทางปัญญาความคิด ผู้เรียนเรียนรูผานกระบวนการทางสังคม โดยเรียนรูร่วมกันผ่าน
กระบวนการกลุม รวมทั้งการก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท าด้วยตนเอง โดยผู้สอนจะต้องวิเคราะห์และ
คัดสรรกิจกรรมที่บ่งช้ีการเรียนรู้เชิงรุก 5 กิจกรรม (เบญจกิจ) ซึ่งได้แก่ การคิด การลงมือท า การน าเสนอ การร่วมมือ
รวมพลัง และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ ซึ่งกระบวนการเรียนรูตาม
รูปแบบเบญจกิจโมเดลช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รยีนได้รับการพัฒนาด้านคณุลกัษณะต่างๆ เพิ่มมากข้ึน ไดแก ความรูสึกท่ีมั่นใจ
ในตนเอง การกล้าแสดงออกอยางเหมาะสม มีความรับผิดชอบ สามารถใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย และสามารถศึกษา      
ค้นควาด้วยตนเองมากยิ่งข้ึน 
 จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาด้านการถ่ายโอนการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับประถมศึกษา พบว่า นักเรียน
ยังมีขีดจ ากัดในการประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะที่ได้เรียนรู้ไปแก้ปัญหาหรือใช้ในสถานการณ์ใหม่ นักเรียนมักประสบ
ปัญหาในการน าความรู้ที่ได้เรียนมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือบริบทที่แตกต่างจากเดิม ซึ่งสภาพปัญหาหลักคือ
การที่นักเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมที่ได้รับจากการเรียนการสอนในบริบทหนึ่งไปสู่บริบทอื่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อาทิเช่น การถ่ายโอนความรู้จากวิชาหนึ่งไปสู่อีกวิชาหนึ่ง การถ่ายโอนจากสถานการณ์จ าลองไปสู่
สถานการณ์จริง ซึ่งเป็นการถ่ายโอนการเรียนรู้จากห้องเรียนสู่ชีวิตประจ าวัน ตลอดจนการถ่ายโอนความรู้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาที่ซับซ้อนขึ้น ซึ่งการขาดความสามารถในการท าความเข้าใจหลักการพื้นฐานอย่างลึกซึ้ง การไม่เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ความรู้ที่แยกส่วน และการขาดการฝึกฝนในสถานการณ์ที่หลากหลาย ล้วนเป็นปั จจัยที่     
บั่นทอนกระบวนการถ่ายโอนความรู้ของนักเรียน ลักษณะของปัญหาจึงปรากฏในรูปของการการเรียนรู้แบบท่องจ า
มากกว่าเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ การไม่สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ รวมถึงการขาด
ทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู้ของนักเรียน
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เป็นอย่างยิ่ง (Suwathanpornkul, et al., 2023; Gick and Holyoak, 2022; Schwartz, et al., 2020; Mohming, 
et al., 2017; จิตรลดา ทองอันตัง, 2559; ประยูร บุญใช้, 2566) 

จากสภาพปัญหาและความส าคัญจ าเป็นดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์คณะครุศาสตร์ซึ่งได้พัฒนา 
เบญจกิจโมเดล : รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ขึ้น จึงได้ร่วมมือกับครูผู้สอนใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา ในการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลท่ีมีต่อความสามารถใน
การถ่ายโอนการเรียนรู้ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งผลที่ได้จาก
การศึกษาในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ให้เกิดขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลกับเกณฑ์ที่ก าหนด  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลัง
เรียน  
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนกับ
เกณฑ์ที่ก าหนด 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 

 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลมคีวามสามารถใน

การถ่ายโอนการเรียนรู้อยู่ในระดับสูงขึ้นไป  
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนใน
กลุ่มโรงเรียนชัยมงคล สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 จ านวน 8 โรงเรียน
ได้แก่ โรงเรียนวัดประดู่ทรงธรรม (จีรยพันธ์บ ารุง) โรงเรียนวัดใหญ่ชัยมงคล (ภาวนารังสี) โรงเรียนวัดพระญาติการาม 
(ศุภสุขบ ารุง) โรงเรียนวัดพนัญเชิง (ไตรรัตนนายก) โรงเรียนวัดหันตรา (เวช สมานราษฎร์นุกูล) โรงเรียนวัดไผ่ (เหวย-

                    ตัวแปรจัดกระท า                                                             ตัวแปรตาม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้เบญจกิจโมเดล 

 ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ 
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
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บุญช่วย โสมนรินทร์อุปถัมภ์) โรงเรียนวัดไก่เตี้ย (วิทยสุนทร) และ โรงเรียนวัดกลางคลองสระบัว รวมจ านวนทั้งสิ้น 
300 คน 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ของ
โรงเรียนวัดกลางคลองสระบัว กลุ่มโรงเรียนชัยมงคล สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ก ารศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต 1 จ านวน 23 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียน
เป็นหน่วยในการสุ่ม 

 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
            ตัวแปรจัดกระท า ได้แก ่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดล 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้  และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ 
      เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้เบญจกิจโมเดล รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้
เรื่อง ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
 2. แบบประเมินความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ มีลักษณะเป็นแบบอัตนัยที่ก าหนดเป็นสถานการณ์ มี
จ านวน 4 ข้อ 4 สถานการณ์ 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ มีลักษณะเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ จ านวน 
20 ข้อ 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้เบญจกิจโมเดล รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้

เรื่อง ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
   ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

     1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี รายวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 วิเคราะห์ตัวช้ีวัด
ปลายทางและตัวช้ีวัดระหว่างทางของหน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งโครงสร้างเวลาและสาระการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้  
    1.2 ออกแบบและยกร่างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและธรณี
พิบัติภัย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 4 แผน แผนละ 4 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ด าเนินการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการจัดการเรียนการสอนของเบญจกิจโมเดล ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ 4 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นน า 2) ขั้นเรียนรู้ 3) ขั้นสรุป และ 4) ขั้นประยุกต์ใช้ โดยในการด าเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามขั้นตอนดังกล่าวข้างต้นนี้ จะต้องวิเคราะห์และคัดสรรกิจกรรมที่บ่งช้ีการเรียนรู้เชิงรุก 5 กิจกรรม ได้แก่ 
1) กิจกรรมการคิด 2) กิจกรรมการลงมือท า 3) กิจกรรมการน าเสนอ 4) กิจกรรมร่วมมือรวมพลัง และ 5) กิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
    1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบและประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 
สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ ผลผลิต/ช้ินงาน สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ แหล่งเรียนรู้ และ
เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ใช้แบบประเมิน ซึง่เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (Likert Scale) โดยก าหนด
เกณฑ์ความเหมาะสมตั้งแต่ระดับมากขึ้นไป คือ ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ซึ่งผลการ
ประเมินได้ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ 4.89 ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่  ่ในระดับมาก
ที่สุด อีกทั้งมีการน าข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง จัดท าเป็นแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มทดลองต่อไป  

2. แบบประเมินความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้  
   ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
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   2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสร้างแบบประเมินความสามารถในการ
ถ่ายโอนการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางและก าหนดคุณลักษณะที่จะวัดนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ในการน าความรู้
เรื่อง ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือในชีวิตประจ าวัน 

   2.2 สร้างแบบประเมินความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ จ านวน 1 ฉบับ มีลักษณะเป็นแบบอัตนัยที่
ก าหนดเป็นสถานการณ์ จ านวน 4 ข้อ 4 สถานการณ์ คะแนนเต็ม 36 คะแนน ในแต่ละข้อจะมีสถานการณ์ให้นักเรียน
พิจารณาและตอบค าถาม จ านวน 3 ข้อย่อย จ านวนคะแนนข้อละ 3 คะแนน รวมเป็น 9 คะแนน โดยมีเกณฑ์การ
พิจารณาให้คะแนนแบบรูบริก (Scoring rubrics) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี (3 คะแนน) ระดับพอใช้ (2 
คะแนน) และระดับปรับปรุง (1 คะแนน)  

   2.3 น าแบบประเมินความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แล้วน าแบบประเมนิ
ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน ามาค านวณหาค่า
อ านาจจ าแนก (r) ซึ่งพบว่า มีอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.37-0.71 รวมทั้งค านวณหาค่าความเช่ือมั่น (Cronbach's 
alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
   ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
   3.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 วิเคราะห์ตัวช้ีวัด
ปลายทางและตัวช้ีวัดระหว่างทางของหน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งศึกษาหลักการ แนวคิดในการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

   3.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและ
ธรณีพิบัติภัย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ซึ่งวัด
พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ในระดับความเข้าใจ น าไปใช้ และการวิเคราะห์ 

   3.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พิจารณาความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ ซึ่งผลการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

   3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไปใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน แล้วน ามาค านวณหาค่าความยากง่าย (p) ซึ่งพบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.34-0.73 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ซึ่งพบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.27-0.79 รวมทั้งค่าความเชื่อมั่น (KR20) ซึ่งพบว่ามีค่าเท่ากับ 0.87 
            การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัด
ก่อนและหลังการทดลอง (The One Group Pretest-Posttest Design) โดยด าเนินการตามล าดับขั้นดังน้ี  
       1. การด าเนินการก่อนการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
       2. การด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมโดยใช้เบญจกิจโมเดล ตามแผนการจัดการเรียนรู้
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 4 แผน แผนละ 4 
ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง 
       3. การด าเนินการหลังการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนโดยผู้วิจัยได้ท าการสลับข้อ
และตัวเลือก และท าการประเมินความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แบบประเมิน
ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ 
       4. ผู้วิจัยน าคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และแบบประเมิน
ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ ไปวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติที่เหมาะสมเพื่อทดสอบสมมติฐานของการ
วิจัย 
 



 
7    วารสารนิสิตวัง ปีที่ 27 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
            ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ อยู่ในระดับสูงขึ้นไป 
โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าร้อยละ 
(Percentage) ก าหนดเกณฑ์แปลผลค่าระดับช่วงคะแนนร้อยละและการแปลความหมายของความสามารถในการ  
ถ่ายโอนการเรียนรู้ ดังนี้ (นันทนา ลีลาชัย, 2556) 

   90–100 หมายถึง  มีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้สูงมาก 
   75–89  หมายถึง  มีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้สูง 
   60–74  หมายถึง  มีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ปานกลาง 
   45–59  หมายถึง  มีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ต่ า 
   1–44  หมายถึง  มีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ต่ ามาก 
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้สถิติทดสอบ   

t-test ชนิด Dependent Samples 
3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน

เต็ม โดยใช้สถิติทดสอบ t-test ชนิด One Sample t-test 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คืออยู่ในระดับสูงขึ้น

ไป ปรากฏดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 

กลุ่มตัวอย่าง n คะแนนเต็ม  S.D. % ความหมาย 
นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 
23 36 28.35         4.35 

 
78.74 

 
มีความสามารถในการถ่ายโอน

การเรยีนรู้ในระดับสูง 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ได้รับการจัดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เบญจกจิ
โมเดลมีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง ( % = 78.74) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว้คือ
อยู่ในระดับสูงขึ้นไป 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ปรากฏดังตาราง

ที ่2 
ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม  S.D. t p 
ก่อนเรียน 23 20 10.39 1.78 26.94* 0.00 
หลังเรียน 23 20 16.48 1.70 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดล

มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเท่ากับ 10.39 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 16.48 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ก าหนดไว้ 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม ปรากฏดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 

กลุ่มตัวอย่าง n คะแนนเต็ม  S.D. % 70% t p 
นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 
23 20 16.48 1.70 82.39 14 6.98* 0.00 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดล

มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 16.48 คิดเป็นร้อยละ 82.39 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ก าหนดไว้ 
 

 อภิปรายผลการวิจัย 
1. ด้านความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลมีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง ( % = 78.74) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ก าหนดไว้คืออยู่ในระดับสูงขึ้นไป ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลมีการ
ก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจน คือ ขั้นประยุกต์ใช้ 
ซึ่งในขั้นตอนดังกล่าวนี้ ผู้เรียนจะได้ท ากิจกรรมการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
และบริบทใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน ดังที่ประยูร บุญใช้ (2564) ได้กล่าวถึง
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลไว้ว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เริ่มต้นจากข้ันน าซึ่งเป็นข้ันของ
การกระตุ้นความสนใจ ความพร้อม เช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้ เรียนกับจุดประสงค์และเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้ที่จะเรียน ขั้นเรียนรู้ซึ่งเป็นขั้นของการสร้างความคิดรวบยอด สืบเสาะ ค้นคว้า ลงมือกระท า เพื่อก่อให้เกิดองค์
ความรู้ต่างๆ ขั้นสรุปซึ่งเป็นขั้นของการประมวล สังเคราะห์ สรุป ทบทวนแก่นขององค์ความรู้ต่างๆ ที่ได้เรียนรู้ และขั้น
ประยุกต์ใช้ซึ่งเป็นขั้นของการน าองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นไปใช้ในสถานการณ์ที่มีความแตกต่าง หลากหลาย โดยในการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังกล่าวข้างต้นนี้ มีการสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 5 กิจกรรม 
ได้แก่ 1) กิจกรรมการคิด 2) กิจกรรมการลงมือท า 3) กิจกรรมการน าเสนอ 4) กิจกรรมร่วมมือรวมพลัง และ5) 
กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้วยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดล ซึ่งมีลักษณะเป็นกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุกดังกล่าวข้างต้นจึงส่งผลท าให้นักเรียนมีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2567) ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในลักษณะที่ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งนอกจากผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ด้วยตนเองและพึ่งตนเองแล้ว ยังต้องพึ่ง
การปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน บุคคลอื่นๆ และสิ่งแวดล้อมรอบตัวดว้ย รวมทั้งต้องอาศัยทักษะกระบวนการต่างๆ จ านวนมาก
เป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้ อีกทั้งการจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อตนเอง 
ความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นจะมีความลึกซึ้งและอยู่คงทนมากขึ้น หากผู้เรียนได้มีโอกาสน าความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ที่หลากหลาย ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของจิตรลดา ทองอันตัง (2559) ที่ได้พัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นฐานในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน
ในระดับประถมศึกษา ซึ่งพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมดังกล่าวมีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับสูง ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของนันทนา 
ลีลาชัย (2556) ที่ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นฐานในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งได้ผลการวิจัยที่ความสอดคล้องกันโดยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง และผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกัน 

2. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้สืบเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย



 
9    วารสารนิสิตวัง ปีที่ 27 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568  

ใช้เบญจกิจโมเดล เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เชิงรุก ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง
กระตือรือร้น ได้สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันแบบร่วมมือรวมพลัง ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการ
คิด การลงมือท าโดยการปฏิบัติ การน าเสนอผลงาน การร่วมมือร่วมพลัง รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน จึงส่งผล
ต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ที่ดียิ่งข้ึน ดังท่ีประยูร บุญใช้ (2564) ได้กล่าวไว้ว่า เบญจกิจโมเดลเป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาผู้เรียน เป็นรูปแบบที่มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์แนวคิด 
ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ที่ใช้เป็นพื้นฐานในการก าหนดหลักการ 
กระบวนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ จึงสามารถช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาที่สูงข้ึน ทั้งนี้จากหลักการของรูปแบบ 3 ประการ ได้แก่ 1) ผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางปัญญา
ความคิด หรือกระบวนการทางสมอง เป็นผู้สร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างกระตือรือร้น  2) ผู้เรียนเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการทางสังคม เรียนรู้ร่วมกันผ่านกระบวนการกลุ่ม มีการร่วมมือรวมพลัง ช่วยเหลือ แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 
และ 3) ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้โดยการลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning by Doing) อีกทั้งกระบวนการเรียนรู้ของ
รูปแบบซึ่งประกอบด้วย เบญจกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมการคิด 2) กิจกรรมการลงมือท า 
3) กิจกรรมการน าเสนอ 4) กิจกรรมร่วมมือรวมพลัง และ 5) กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ล้วนแล้วแต่ตั้งอยู่บนฐาน
แนวคิดที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของพิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2563) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้เชิงรุก
ผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น สนุกกับการใช้กระบวนการทางปัญญา มีปฏิสัมพันธ์กัน ผู้เรียนได้สร้างความรู้
ด้วยตนเอง ช่วยท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจเพราะมีความรู้ที่คงทน สามารถอธิบาย แปลความหมาย น าความรู้ไปใช้ 
ประยุกต์ความรู้ได้ อีกทั้งผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ทั้งความรู้ความเข้าใจ ทักษะการคิด คุณลักษณะที่พึงประสงค์ พัฒนาจน
เกิดสมรรถนะที่พึงประสงค์ได้ ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของประยูร บุญใช้ (2564) ที่ศึกษา
พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลช่วยท าให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 และนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของณรัช เจริญศิลป์ (2565) ทีได้ศึกษาผล
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้เบญจกิจโมเดลที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาของนักศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี สาขาพลศึกษา ซึ่งผลการวิจัยได้ข้อค้นพบในด้านการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอดคล้อง กันคือ 
นักศึกษาท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้เบญจกิจโมเดลมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาหลังเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกัน รวมทั้งยังสอดคล้องกับผล
การศึกษาของศิริธัญญา ตันสกุล (2566) ที่ได้พัฒนาบทเรียนออนไลน์เพื่อพัฒนาทักษะการฟังโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบค้นพบผสมผสานกับเบญจกิจโมเดล ซึ่งพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวมีผลสัมฤทธิ์
ทางด้านการฟังที่สูงข้ึน เช่นเดียวกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
     ในการน าโมเดลเบญจกิจไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น การสอดแทรกหรือบูรณาการเบญจ
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 5 กิจกรรม ได้แก่ ได้แก่ 1) กิจกรรมการคิด 2) กิจกรรมการลงมือท า 3) กิจกรรมการน าเสนอ         
4) กิจกรรมร่วมมือรวมพลัง และ 5) กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เข้าไปในข้ันตอนการสอนทั้ง 4 ขั้น อันได้แก่ ขั้นน า 
ขั้นเรียนรู้ ขั้นสรุป และขั้นประยุกต์ใช้ ถือเป็นหัวใจส าคัญของการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นจึงต้องวิเคราะห์และออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยพิจารณาให้เหมาะสมสอดคล้องกับองค์ประกอบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ ระดับของผู้เรียน และระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
    2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เบญจกิจโมเดลเพื่อพัฒนาทักษะ 

ความสามารถ และคุณลักษณะด้านอ่ืนๆ ของผู้เรียน เช่น ทักษะการคิดขั้นสูง เจตคติต่อการเรียน ความสุขในการเรียน 
เป็นต้น 
  2.2 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เบญจกิจโมเดลเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาต่างๆ ของผู้เรียนทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา รวมทั้งอุดมศึกษา 
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