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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาท้ัง
ในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ปการศึกษา 2568 จํานวน
ท้ังสิ้น 1,675 คน กําหนดกลุมตัวอยาง ตามตารางของเครจซี่และมอรแกน จํานวน 323 คน โดยใชการสุมแบงชั้น เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยมีคาความเที่ยงตรงรายขออยูระหวาง 0.67-1.00 มี
คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.89 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบคาที และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว    

ผลการวิจัยพบวา 
1. พฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี มีพฤติกรรมการ

เรียนรูแบบนําตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการประเมินตนเองในการเรียนรูมีคาเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมาเปนดานบอกความตองการและความสนใจของตนเองในการเรียน ดานการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการ
ตาง  ๆในการเรียนรูดานการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู และดานการวางแผนในการเรียนรู ตามลําดับ 
    2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน เวนแตเมื่อจําแนกตามระดับการศึกษาดาน
การศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการในการเรียนรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยพบวา กลุม
ระดับการศึกษาในระดับปริญญาเอกและปริญญาโท มีคาเฉลี่ยสูงกวาระดับปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 
คําสําคัญ : พฤติกรรมการเรียนรู, การเรียนรูแบบนําตนเอง, คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the self-directed learning behaviors of students 
in the Faculty of Education at Bangkokthonburi University and 2)  to compare the self-directed learning 
behaviors of students in the Faculty of Education at Bangkokthonburi University, classified by gender 
and educational level. The population consisted of students studying in the Faculty of Education in 
Bachelor’s degree, master’s degree and Doctoral degree in academic year 2025, Totaling 1,675 students. 
The sample, determined using Krejcie and Morgan's table, consisted of 323 students. The research 
instruments were a five-level rating scale questionnaire. The item objective congruence (IOC) values 
ranged from 0.67 to 1 and Reliability value was 0.89. The data were analyzed by percentage, mean, 
standard deviation, t-test, and one-way analysis of variance.  
 The research findings revealed that: 
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1. The self-directed learning behavior of students in the Faculty of Education at Bangkokthonburi 
University, the overall was at a high level, when considering each aspect, it was found that the aspect 
of self-assessment in learning had the highest average value, followed by the aspect of expressing one's 
own needs and interests in learning, the aspect of researching information from various sources in 
learning, the aspect of setting learning objectives, and the aspect of planning learning, respectively.  

2 .The results of the comparative analysis of self-directed learning behavior of students in the Faculty 
of Education, Bangkokthonburi University, classified by gender and educational level, The overall and each 
aspect were no different, except when classified by educational level in the area of researching information from 
learning resources was statistically significant difference at the .05 level. It was found that the groups with doctoral 
and master’s degrees had significantly higher mean scores than the bachelor’s degree group at the .01 level of 
statistical significance. 
Keywords : Learning Behavior, Self-Directed Learning, Faculty of Education Bangkokthonburi University 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การศึกษาไทยในยุคปจจุบัน เปนยุคสังคมแหงการเรียนรู ท่ีชวยพัฒนาศักยภาพหรือเสริมสรางพลังที่มีอยูใน

มนุษยทุกคน ซ่ึงนับวามีความสําคัญมากตอการพัฒนาบุคลากรตลอดจนเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาสวนอ่ืนๆ     
เพราะไมวาจะทําการพัฒนาสวนใดก็ตามควรตองเริ่มมาจากการพัฒนาคนกอน ทั้งน้ีการพัฒนาคนสามารถทําไดหลายๆ 
รูปแบบและท่ีสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาคน คือการใหการศึกษา ดังน้ันการพฒันาประเทศจึงตองมีการพัฒนาการศึกษาและ
ใชการศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาคน เพื่อใหไดคนที่มีคุณภาพสามารถไปพัฒนาประเทศตอไป โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงในยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศที่กาวล้ํานําสังคมโลกไปอยางรวดเร็ว การศึกษาจึงตองพัฒนาไปใหทันกับโลกของการ
เปล่ียนแปลง ซึ่งเปาหมายหลักในการพัฒนาดานศึกษาที่สําคัญ 3 ประการ คือ พัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาและการ
เรียนรูของคนไทย เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาใหเกิดการเรียนรูอยางทั่วถึง มีคุณภาพ และสงเสริมการมีสวนรวมของคนทุก
ภาคสวนในการบริหารและการจัดการศึกษา รวมทั้งดานความเปลี่ยนแปลงทางดานวิชาการเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ความ
ทันสมัยทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ความเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและการเมืองตลอดจนการเปลี่ยนแปลงดานการจัด
การศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีผลทําใหสถาบันอุดมศึกษาจําเปนตองปฏิรูปการศึกษาโดย
การพัฒนาเน้ือหาสาระ และกระบวนการเรียนการสอนโดยเฉพาะ การพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนใหทัน
ตอสถานการณ เพื่อสนองความตองการของบุคคลและสังคม ในสาระของหลักสูตรทั้งท่ีเปนวิชาการและวิชาชีพตองมุง
พัฒนาคนใหมีความสมดุลท้ังดานความรู ความคิด ทักษะและความสามารถ โดยใชการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และ
กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูอ่ืนที่เหมาะสมและสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562 : 23) 
       การศึกษาในปจจุบันเอ้ือตอสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาของโลก สนับสนุนใหบุคคลไดมีการเรียนรูโดย
การสรางองคความรูใหมจากประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง และมีการพัฒนาตอเน่ืองตลอดชีวิต ซึ่งในปจจุบัน 
การศึกษาในระดับอุดมศึกษา มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว จากการเรียนการสอนท่ีมีครูผูสอนเปนผูใหความรูเพียงฝาย
เดียวไปสูการสงเสริมใหนักศึกษามีบทบาทในการเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed Learning : SDL) ซ่ึงเปนกระบวนการ
ท่ีผูเรียนมีความรับผิดชอบในการกําหนดเปาหมายการเรียนรู คนหาขอมูล จัดการการเรียนรู และประเมินผลการเรียนรูของ
ตนเอง (Knowles, 1975) โดยเปนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซ่ึงเปนแนวคิดการเรียนรูที่สนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิต 
(Lifelong learning) และสนับสนุนสังคมแหงการเรียนรูผูเรียนท่ีสามารถพัฒนาและเพิ่มศักยภาพของตนเองส่ิงที่มีคุณคาใน
ตนเองของผูเรียน ซึ่งเปนวิธีการเรียนรูท่ีผูเรียนตระหนักถึงความตองการและความสนใจอยางแทจริง การเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง จึงเปนกระบวนการท่ีผูเรียนรับผิดชอบและควบคุมการเรียนรูดวยตนเองตลอดทั้งกระบวนการ เริ่มต้ังแตผูเรียนมี
ความสนใจเรียนรู ผูเรียนจะใชความคิดริเริ่มในการวินิจฉัยความตองการทางการเรียนรู ต้ังเปาหมายการเรียนรูอยางเปน
ระบบ แสวงหาแหลงขอมูลในสิ่งท่ีตองการเรียนรู เลือกและใชยุทธวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมและประเมินผลการเรียนรูดวย
ตนเอง ท้ังนี้ผูเรียนไมจําเปนตองเรียนเพียงลําพัง แตอาจจะอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน เชน อาจารย ผูรู ผูทรงคุณวุฒิ
หรือเพ่ือน เปนตน การเรียนรูดวยการนําตนเองมีประโยชนตอผูเรียนในแงที่ผูเรียนจะเรียนดวยความตั้งใจ มีจุดหมาย มี
แรงจูงใจและสามารถเรียนรูไดดีกวาการรอรับความรูจากท่ีครูสอนหรือถายทอด นอกจากน้ี ผูเรียนสามารถเลือกวิธีเรียนได
ตามความถนัดของตนเอง และสามารถนําไปใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวาและยาวนานกวา  
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ในระดับอุดมศึกษาการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาเปนองคประกอบท่ีสําคัญยิ่งตอการบรรลุเปาหมายทาง
การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเปนยุคที่เนนทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา การเรียนรูตลอดชีวิต และการปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลง (Candy, 1991; Garrison, 1997) โดยเฉพาะนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรซึ่งมีบทบาทสําคัญในการจัดการ
เรียนรูในอนาคต การมีพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเอง จะชวยใหสามารถแสวงหาความรูใหม ๆ ไดอยางตอเนื่อง เขาใจ
วิธีการสอนที่หลากหลาย และสามารถพัฒนาศักยภาพผูเรียนในระดับตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะชวยสะทอน
ระดับความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษา เพื่อนําไปสูการพัฒนาหลักสูตรและ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมกับความตองการที่แทจริง และสอดคลองกับนโยบายการปฏิรูปการศึกษา ท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนผูแสวงหา
ความรูดวยตนเอง รวมทั้งสามารถคิด วิเคราะห และสรางสรรคได (UNESCO, 2015) ชวยเสริมสรางคุณลักษณะของครูใน
อนาคตใหมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ตลอดจนสามารถถายทอดแนวคิดดังกลาวไปสูผูเรียนในชั้นเรียนตอไป 

การพัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา มีความสําคัญเปนอยางย่ิง เนื่องจากคณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีมีบทบาทสําคัญในการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพเปนจํานวนมากในแตละปการศึกษา โดยเนนการ
พัฒนาเพื่อการเปนบุคลากรทางการศึกษาที่มีความสามารถในเร่ืองการจัดการเรียนรู การวิจัย การบริหารจัดการ และการ
เปนผูนําทางการศึกษา เพ่ือสรางการเปล่ียนแปลงเชิงบวกในระบบการศึกษาและสังคม การพัฒนาความรู ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรม และคุณลักษณะความเปนครูท่ีสอดคลองกับมาตรฐานวิชาชีพ และใหความสําคัญในการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพสู
สังคมตอไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
เพ่ือนําไปสูการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนการนําสื่อนวัตกรรมท่ีสอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงทางการศึกษา เทคโนโลยี และสังคมไดอยางตอเน่ือง รวมทั้งสงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรู เห็นคุณคาของการ
เรียนรูและสามารถแสวงหาความรูใหมๆ ดวยตนเองตอไป          

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย กรุงเทพธนบุรี 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

ธนบุร ีจําแนกตามเพศและระดับการศึกษา 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

ธนบุร ีสามารถนําเสนอเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังนี้ 
 

 
                                                                            
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. พฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จําแนกตาม

เพศ แตกตางกัน 

ขอมูลสวนบุคคล 

    - เพศ 
     - ระดับการศึกษา 
        - ระดับปริญญาตรี 
        - ระดับปริญญาโท 
        - ระดับปริญญาเอก 

 

พฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเอง 

- บอกความตองการและความสนใจของตนเองใน

การเรียน 
- การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู 
- การวางแผนในการเรียนรู 
- การศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการใน
การเรียนรู 
- การประเมินตนเองในการเรียนรู 
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2. พฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จําแนกตาม
ระดับการศึกษา แตกตางกัน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ระดับปริญญาโท และระดับปริญญาเอกที่กําลังศึกษาอยู

ในปการศึกษา 2568 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จํานวน 1,675 คน  

     2. กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีไดแกนักศึกษาอยูในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ท่ีกําลังศึกษา

อยูในปการศึกษา 2568 จํานวน 323 คน กําหนดโดยใชสูตรของ Taro Yamane (1973) ที่ระดับความเช่ือมั่น .95 และใช

วิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้นตามสัดสวน (Proportional stratified random sampling) ใชระดับการศึกษาเปน

เกณฑในการแบงช้ัน ไดแก ระดับปริญญาตรี ระดับปริญญาโท และระดับปริญญาเอก เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทน

ของประชากรทั้งหมดอยางเหมาะสม  

 ตัวแปรที่ศึกษา 
                  ตัวแปรตน ประกอบดวย 

  1. เพศ แบงเปน 

     1.1 ชาย 

                     1.2 หญิง 

2. ระดับการศึกษา แบงเปน 

         2.1 ปริญญาตรี 

         2.2 ปริญญาโท 

         2.3 ปริญญาเอก       

   ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี
แบงเปน 5 ดาน ดังนี้ 
            1. บอกความตองการและความสนใจของตนเองในการเรียน 
     2. การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู 
            3. การวางแผนในการเรียนรู 

                  4. การศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการในการเรียนรู 
            5. การประเมินตนเองในการเรียนรู 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
       เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ไดแก เพศ 

และระดับการศึกษา ลักษณะคําถามเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  

       สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรี เพ่ือนํามาใชในการเก็บขอมูล จํานวน 25 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ กําหนดเกณฑในการตอบแบบสอบถามดังนี้   

5 หมายถึง มีพฤติกรรมท่ีสอดคลองหรือเห็นดวยอยางยิ่ง 

  4 หมายถึง มีพฤติกรรมท่ีคอนขางสอดคลองหรือเห็นดวย 

  3 หมายถึง ไมแนใจวามีพฤติกรรมที่สอดคลองหรือเห็นดวยหรือไม 

  2 หมายถึง ไมมีพฤติกรรมที่สอดคลองหรือไม เห็นดวย 

  1 หมายถึง ไมมีมีพฤติกรรมท่ีสอดคลองหรือไมเห็นดวยอยางย่ิง 
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การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
การสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เ ก่ียวของกับพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองและการพัฒนาแบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองเพ่ือกําหนดเปนกรอบในการสรางขอคําถาม 
            2. กําหนดนิยามตัวแปรท่ีศึกษา เพื่อสรางแบบสอบถามการวิจัย 
            3. สรางแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเอง ท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงคและนิยาม
ศัพทเฉพาะ เพ่ือนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
            4. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดานความเท่ียงตรงของแบบสอบถามโดยพิจารณาจากคาคะแนนความสอดคลอง
ของขอคําถามกับวัตถุประสงคในการศึกษา (IOC) จากผูเชี่ยวชาญ 3 คน โดยใหเกณฑในการพิจารณาขอคําถาม ดังนี้  
          คะแนน +1  เมื่อแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค  
          คะแนน  0   เมื่อไมแนใจวาขอคําถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงค  
          คะแนน -1   เมื่อแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตามวัตถุประสงค  
               เกณฑคัดเลือกคาความสอดคลองรายขอมากกวา 0.5 ขึ้นไป ทั้งน้ีจากผลการพิจารณาพบวา ทุกขอคําถามมีคา 
IOC ตั้งแต 0.67-1.00   
       5. นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแลว ไปทดลองใช (try-out) กับนักศึกษาท่ีมีลักษณะคลายคลึง แตไมใช
กลุมตัวอยางของการวิจัย จํานวน 30 คน นําผลจากการทดลองใชมาวิเคราะหคาความเชื่อมั่น โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.89 

 6. นําแบบสอบถามไปใชเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว จํานวน 323 คน 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลและการทดลองงานวิจัย ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
1. จัดสงแบบสอบถาม จํานวน 323 ฉบับ ไปยังนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง และไดรับแบบสอบถามกลับคืน

หลังจากจัดสงเปนเวลา 14 วัน จํานวน 323 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 ของกลุมตัวอยางท่ีศึกษา 
2. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีไดรับท้ังหมดจากการเก็บขอขอมูล 
3. นําแบบสอบถามดําเนินการลงรหัสเพ่ือวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
4. วิเคราะหขอมูลทางสถิติและแปลผลการศึกษา 
การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ี ดังนี้ 
 1. การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน เพื่ออธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางที่ศึกษา โดยจําแนกตามเพศ และระดับ
การศึกษา ซึ่งนําเสนอในรูปความถ่ี และคารอยละ 

2. การวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) มีเกณฑในการแปลผลดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2560 : 120) 
                 4.51-5.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมท่ีสอดคลองหรือเห็นดวยอยางยิ่ง 
     3.51-4.50  หมายถึง  มีพฤติกรรมท่ีคอนขางสอดคลองหรือเห็นดวย 
     2.51-3.50  หมายถึง  ไมแนใจวามีพฤติกรรมที่สอดคลองหรือเห็นดวยหรือไม 
     1.51-2.50  หมายถึง  ไมมีพฤติกรรมท่ีสอดคลองหรือไมเห็นดวย 
     1.00-1.50  หมายถึง  ไมมีมีพฤติกรรมที่สอดคลองหรือไมเห็นดวยอยางย่ิง 

3. การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ไดแก 
        3.1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองระหวางนักศึกษา จําแนกตามเพศ ใชคาสถิติ t-test 
แบบเปนอิสระ (t-test for Independent Samples)   
             3.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองระหวางนักศึกษา จําแนกตามระดับการศึกษา           
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA)   
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   ผลการวิจัย     
ผลการวิจัยไดนําเสนอเปน 3 ตอนดังน้ี  
ตอนที่ 1 การนําเสนอขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามตัวแปรเพศ และระดับการศึกษา นําเสนอผลดัง

ตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามตัวแปรเพศ และระดับการศึกษา 

กลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
เพศ   
หญิง 225 69.66 
ชาย 98 30.34 

ระดับการศึกษา   
ปริญญาตร ี 118 36.53 
ปริญญาโท 191 59.13 
ปริญญาเอก 14 4.34 

             จากตารางที่ 1 เมื่อจําแนกตามเพศ สวนมากเปนนักศึกษาเพศหญิง จํานวน 225 คน คิดเปนรอยละ 69.66 
และนักศึกษาเพศชาย จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 30.34 และจําแนกตามระดับการศึกษาพบวา สวนใหญเปนนักศึกษา
ระดับปริญญาโท จํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 59.13 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 
36.53 และระดับปริญญาเอก จํานวน 14 คน คิดเปน รอยละ 4.34 ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาระดับและอันดับท่ีพฤติกรรมการเรียนรูแบบนํา
ตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี นําเสนอผลดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย (ܠത ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาระดับ และอันดับที่พฤติกรรมการเรียนรูแบบนํา
ตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี โดยรวมและรายดาน 

พฤติกรรม xത S.D. อันดับ 

1. ดานบอกความตองการและความสนใจของตนเองในการ
เรียน 

4.11 0.41 2 

2. ดานการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู 3.66 0.68 4 
3. ดานการวางแผนในการเรียนรู 3.65 0.73 5 
4. ดานการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการในการ
เรียนรู 

3.72 0.36 3 

5. ดานการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 4.13 0.86 1 
รวม 3.89 0.69  

จากตารางที่ 2 พบวา นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี มีพฤติกรรมการเรียนรูแบบ

นําตนเองโดยรวม อยูในระดับมาก (xത = 3.89, S.D. = 0.69) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน อยูในระดับปานกลางถึงระดับมาก 

เรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปนอย ดังนี้ ดานการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง (xത = 4.13, S.D. = 0.86) ดานบอกความ

ตองการและความสนใจของตนเองในการเรียน (xത = 4.11, S.D. = 0.41)  ดานการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการ

ในการเรียนรู (xത = 3.72, S.D. = 0.36) ดานการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู (xത = 3.66, S.D. = 0.68) และดานการ

วางแผนในการเรียนรู (xത = 3.65, S.D. = 0.73) ตามลําดับ  
 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ีจําแนกตามเพศและระดับการศึกษา ดังตารางท่ี 3-4 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จําแนกตามเพศ 
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พฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเอง 

เพศ  
t 

 
p ชาย หญิง 

 S.D.  S.D. 

1. ดานบอกความตองการและความสนใจพิเศษของ
ตนเองในการเรียน 

4.17 0.46 4.05 0.36 1.329 0.185 

2. ดานการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู 3.87 0.41 3.55 0.27 1.866 0.064 
3. ดานการวางแผนในการเรียนรู 3.70 0.52 3.62 0.21 0.809 0.419 
4. ดานการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการใน
การเรียนรู 

3.70 0.34 3.74 0.02 0.430 0.667 

5. ดานการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 4.20 0.36 4.06 0.34 1.029 0.305 
รวม 3.60 0.42 3.58 0.24 1.362 0.175 

     จากตารางที่ 3 พบวา พฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรี จําแนกตามเพศ โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน  
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จําแนกตามระดับการศึกษา 

 
พฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเอง 

ระดับการศึกษา  
F 

 
P ปริญญาเอก ปริญญาโท ปริญญาตรี 

xത S.D. xത S.D. xത S.D. 

1. ดานบอกความตองการและความ
สนใจของตนเองในการเรียน 

4.15 0.38 4.09 0.46 4.05 0.38 0.27 0.75 

2. ดานการกําหนดจุดมุงหมายในการ
เรียนรู 

3.71 0.68 3.65 0.66 3.54 0.71 0.19 0.82 

3. ดานการวางแผนในการเรียนรู 3.68 0.72 3.65 0.68 3.56 0.70 0.19 0.823 
4. ดานการศึกษาคนควาขอมูลจาก
แหลงวิทยาการในการเรียนรู 

3.84 0.32 3.74 0.31 3.24 0.46 4.25* 0.02 

5. ดานการประเมินผลการเรียนรูดวย
ตนเอง 

4.31 0.64 4.06 0.68 3.90 0.82 2.14 0.12 

รวม 3.96 0.55 3.86 0.56 3.76 0.61 0.63 0.53 

จากตารางที่ 4 พบวา พฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรี จําแนกตามระดับการศึกษา โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน ยกเวนดานการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลง
วิทยาการในการเรียนรู พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) เม่ือทําการทดสอบความ
แตกตางรายคู โดยวิธี Tukey Post-Hoc Test ผลดังตารางท่ี 5   
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
ดานการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการในการเรียนรู จําแนกตามระดับการศึกษาเปนรายคู 

ระดับการศึกษา  ปริญญาเอก ปริญญาโท ปริญญาตรี 
ปริญญาเอก Mean difference - 0.105 0.601** 
ปริญญาโท Mean difference  - 0.497** 
ปริญญาตรี Mean difference   - 

 ** p < .01    
           จากตารางท่ี 5 พฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
ดานการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการในการเรียนรู พบวา กลุมระดับการศึกษาในระดับปริญญาเอกและปริญญา
โท มีคาเฉลี่ยสูงกวาระดับปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนนักศึกษาในระดับปริญญาเอกและปริญญา
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โท มีพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ดานการศึกษาคนควา
ขอมูลจากแหลงวิทยาการในการเรียนรู ไมแตกตางกัน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  
อภิปรายผลไดดังน้ี  
 พฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จําแนกตามเพศ 
โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากปจจุบันทุกคน ไมวาชายหรือหญิงมีโอกาสในการศึกษาอยางเทา
เทียมกัน สามารถแสดงออกในการนําตนเองไดอยางอิสระ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุจินดา ประเสริฐ (2558) ท่ีได
ทําการศึกษา เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบวา 
กลุมตัวอยางท่ีมีเพศแตกตางกัน มีพฤติกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองไมแตกตางกัน และ Haidari, et al. (2019 : 
Online) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักศึกษาฝกสอนที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาการใชเทคโนโลยีสงผลตอการเรียนรูภาษาดวยตนเอง จําแนกตามเพศ อายุ ไมแตกตางกัน และยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของวรนุช แหยมแสง (2557) ไดศึกษาเรื่อง ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวา เมือ่เปรียบเทียบ SDLR ระหวางเพศชายกับเพศหญิง แมวาโดยภาพรวมจะไมแตกตางกัน 
แตเมือ่วิเคราะหรายดานแลว พบวา นักศึกษาเพศหญิงมีปณิธานตนเองสูงกวาเพศชาย แตดานใฝการเรียนรูสิ่งใหมๆ ดานมี
ทักษะการแสวงหาความรู และดานเปนคนชางสังเกต นักศึกษาชายจะมีคาเฉลี่ยสูงกวานักศึกษาหญิงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ี พรทิพย ผองสูงเนิน และสิริลักษณ โปรงสันเทียะ (2562) ไดศึกษาเรื่อง ความพรอมในการเรียนรู
แบบนําตนเองของนักศึกษาที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับอุดมศึกษา เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา การ
เปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับอุดมศึกษาเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จําแนกตามเพศ โดยรวมและรายดาน พบวา ความพรอมในการเรียนรูแบบนําตนเองไมแตกตางกัน  
            สําหรับพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ท่ีได 
จําแนกตามระดับการศึกษา โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน ยกเวน ดานการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการ
ในการเร ียนรู  พบวา กลุ มระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการเรียนรู แบบนําตนเองที่แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาความแตกตางเปนรายคูพบวา กลุมนักศึกษาในระดับปริญญาเอก และปริญญา
โท มีพฤติกรรมดานการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการในการเรียนรูสูงกวาปริญญาตรี และปริญญาเอกมี
พฤติกรรมดานการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการในการเรียนรูสูงกวาปริญญาโทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากการเรียนรูในระดับบัณฑิตศึกษาเปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีเปาหมายอยางชัดเจน ประกอบกับ
หลักสูตรในระดับบัณฑิตศึกษาจะมุงเนนการศึกษาคนควาวิจัย ทําใหผูเรียนตองมีการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลง
วิทยาการในการเรียนรูมากขึ้น ซึ่งขอคนพบนี้สะทอนวา ปจจัยระดับการศึกษา (ปริญญาโท และปริญญาเอก) มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเอง โดยเฉพาะความสามารถในการสืบคนแหลงขอมูลวิชาการ สอดคลองกับงานวิจัย
ของหทัยภัทร เวียงจันทร (2561) พบวา พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวัง
สนามจันทร แตละชั้นป การศึกษาระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม คาใชจายตอเดือน ความถี่ในการใชหองสมุดหรือการใชส่ือ
เพื่อการศึกษาคนควาตางกัน มีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รวมท้ัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Aroonjit (2022) ไดศึกษาการเรียนรูดวยตนเองทางออนไลนของนักศึกษาคณะการบริหาร
สังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พบวา ระดับการศึกษาสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองในระบบออนไลน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและสอดคลองกับ Singer, et al. (2012) พบวา แมผลรวมของพฤติกรรมการคนหา
ขอมูลออนไลนไมแตกตางเมื่อจําแนกตามเพศ แตยังมีมิติยอยท่ีแตกตางได ซึ่งสนับสนุนผลท่ีพบวา การคนควาเชิงวิชาการ
แตกตาง แตภาพรวมของพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองไมแตกตาง ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา แมระดับการศึกษาจะไม
สงผลตอพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองในภาพรวม แตกลับมีความสําคัญตอ “ทักษะการคนควาจากแหลงวิทยาการ” 
ดังนั้น การพัฒนาหลักสูตรครุศาสตร/ศึกษาศาสตร ควรเนนการเสริมสรางสมรรถนะดานการสืบคน การประเมิน และการ
ใชแหลงขอมูลวิชาการตั้งแตระดับปริญญาตรี เพื่อเตรียมผูเรียนใหพรอมตอการวิจัยและพัฒนาวิชาชีพในระดับสูงขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
            การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี      
มีขอเสนอแนะในการวิจัยไดดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
               1.1 ดานการปรับปรุงหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีพฤติกรรมการ
เรียนรูแบบนําตนเองโดยรวมสูง แตดานการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงวิทยาการตางๆ ยังมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญตามระดับการศึกษา ดังนั้น สถานศึกษาควรนําผลการวิจัยไปใชในการออกแบบหรือปรับปรุง หลักสูตรและ
กิจกรรมการเรียนการสอน ใหเนนการพัฒนาทักษะการคนควาและประเมินแหลงขอมูลวิชาการอยางเปนระบบ เชน อบรม
ฝกการใชฐานขอมูลวิชาการ การต้ังคําถามเชิงวิเคราะห และกิจกรรมโครงงานวิจัย 

   1.2 การสนับสนุนการเรียนรูเชิงปฏิบัติ ควรสงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติจริง โดยเนนการ
คนควาและสืบคนขอมูลเชิงวิชาการอยางตอเนื่อง ตลอดจนการนําผลการคนความาใชประกอบการเรียนรูหรือจัดทํา
โครงงาน ซึ่งจะชวยเสริมสรางความมั่นใจและความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองในระดับสูง 

   1.3 การวางแผนพัฒนาครูและผูสอน อาจนําผลการวิจัยไปใชในการจัดอบรมหรือพัฒนาครูและผูสอน เพื่อให
สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองอยางเหมาะสมกับแตละระดับช้ัน
การศึกษา และสามารถสังเกตหรือประเมินความกาวหนาของนักศึกษาในดานทักษะการคนควาและการใชแหลงขอมูล
วิชาการ 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาถึงปจจัยเชิงโครงสรางที่สงผลตอการแสดงพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ี     
  2.2 ศึกษาถึงรูปแบบท่ีเหมาะสมในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ี   
  2.3 ควรมีการศึกษาและวิเคราะหเชิงลึกและทําการเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรูหรือการแสดงพฤติกรรมแบบ
นําตนเอง ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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