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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS 

วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 (2) ศึกษาทักษะกระบวนกลุมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปน
ฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ของวิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 จํานวน 
24 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 18 
แผน ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.80-1.00 (2) แบบประเมินทักษะกระบวนการกลุม วิชาสุขศึกษา ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งทุกรายการประเมิน มีคา IOC เทากับ 1.00 และ (3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งมีคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.80-1.00 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบวา  
(1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความ

เหมาะสมโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.76, σ = 0.36)  
(2) ทักษะกระบวนกลุมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชา   

สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก (µ = 3.79, σ = 0.41)  
(3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS 

วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (µ = 4.39, σ = 0.32) 
คําสําคัญ : กิจกรรมการเรียนรู, ปรากฏการณเปนฐาน, รูปแบบ READS, วิชาสุขศึกษา 
 

Abstract 
 This research aimed to (1) develop learning activities phenomenon-based learning activities 
according to the READS model in health education for Mathayom 3 students; (2) study group process 
skills after organizing learning activities using phenomenon as a base according to the READS model in 
health education for Mathayom 3 students; and (3) study student satisfaction with organizing learning 
activities using phenomenon as a base according to the READS model. The population used in the 
research was Mathayom 3 students of Lopburi College of Dramatic Arts, Bunditpatanasilpa Institute of 
Fine Arts, Ministry of Culture Semester 1, Academic Year 2025, 24 students. The research instruments 
included (1) 18 learning activity plans in health education for Mathayom 3 students, with an IOC between 
0.80 and 1.00. (2) a group process skills assessment form in health education for Mathayom 3 students, 
with an IOC to 1.00 for all items assessed and (3) a student satisfaction assessment form for learning 
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activities using phenomenon-based learning. Using the READS model in health education for Mathayom 
3 students, with an IOC between 0.80 to 1.00. Statistics used for data analysis included percentages, 
means, and standard deviations. 
            The research results revealed that :  
 (1) The lesson plans for phenomenon-based learning activities using the READS model in health 

education for Mathayom 3 students (Grade 9) were found to be highly appropriate overall (µ = 4.76, σ 
= 0.36).  
 (2) Students’ group process skills after participating in the phenomenon-based learning activities 
using the READS model in health education for Mathayom 3 students (Grade 9) were at a very good level 

overall (µ =3.79, σ =0.41).  
 (3) Students’ satisfaction with the phenomenon-based learning activities using the READS model 

in health education for Mathayom 3 students (Grade 9) was at a high level overall (µ = 4.39, σ = 0.32). 
Keywords : Learning Activities, Phenomenon-Based Learning, READS Model, Health Education 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การจัดการเรียนรูในยุคปจจุบัน วิธีการเรียนรูของผูเรียนมิไดมาจากอาจารยผูสอนแตผูเดียว แตผูเรียนสามารถ

เรียนรู จากเพ่ือนดวยกัน ได  เพราะผู เรียนยอมประสบปญหาในการเรียนคลายๆ กัน เม่ือคนหนึ่ ง ได เรีย นรู 
จนเริ่มมีความเขาใจในเน้ือหารายวิชา สามารถชวยเหลือเพื่อนคนอ่ืนๆ ได และการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนภายในกลุม
สามารถชวยพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน การเรียนรูท่ีผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น ทักษะท่ีสําคัญคือการ
แสวงหาความรูจากหลายแหลงความรู โดยเฉพาะความรูจากเพ่ือนในกลุมเปนแนวทางที่จะทําใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนการสอนจะตองมุงใหผูเรียนมีความรับผิดชอบรวมกันและทํางานรวมกับผูอ่ืนได โดยให
ผูเรียนมีสวนรวมในการใชความคิด และการแกไขปญหารวมกันจะนําไปสูการปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา สรางสังคม
ท่ีมีการรวมมือ การใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียนอยางตื่นตัว ทําใหผูเรียนเปนผูสรางองคความรู  นอกจากนี้ปจจัย       
การพัฒนาทางดานสติปญญาและความคิด คือ การท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และจะตองมีความสัมพันธอยาง
ตอเนื่องจะทําใหระดับความคิดและปญญาพัฒนาขึ้น (ปยะมาศ ชาติมนตรี, 2550; ดวงเดือน เทพนวล, 2556; สุริยา    
หาญพิชัย, 2561) 
       จากการสํารวจและสังเกตการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาในช้ันเรียน ผูวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญยังขาดทักษะ
ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน การระดมความคิดเห็น และการแบงบทบาทหนาท่ีในกลุมเพื่อแกปญหาท่ีซับซอน ทําใหเกิดความ
จําเปนในการนํารูปแบบการเรียนรูใหมๆ มาใชเพ่ือพัฒนาทักษะเหลาน้ี ซึ่งแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนเกิด
ทักษะกระบวนการกลุมมีหลายวิธี แตการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญสามารถพัฒนาทักษะตางๆ ของผูเรียนได 
รวมทั้งทักษะกระบวนการกลุมก็เชนกัน จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกบัการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ โดยนําแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานไปประยุกตใชเพ่ือพัฒนาผูเรียนในดานตางๆ อาทิ
เชน พิพัฒนพงษ ดํามาก (2564) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา ทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
ปรากฏการณเปนฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
              นอกจากนี้  Varinporn Funfuengfu (2022 : 1366-1377) ได พัฒนารูปแบบการจัดการ เรียนรู โด ย ใช
ปรากฏการณเปนฐานเพ่ือเสริมสรางสมรรถนะการจัดการเรียนรูเชิงรุกของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยใชรูปแบบ READS ซ่ึงมี 
5 ข้ันตอน ไดแก ขั้นที่  1 ขั้นรับรูปญหา (Recognize Problems : R) โดยผูสอนนําเสนอปรากฏการณที่นาสนใจ  
ซ่ึงเปนสถานการณในวิถีชีวิต สถานการณจริง สถานการณจําลอง สถานการณนอกหองเรียน สถานการณเกี่ยวกับตนเอง 
สังคม สิ่งแวดลอม หลักวิชาการ เรื่องท่ัวไป และการนําเสนอตัวแบบ ซึ่งสามารถบูรณาการความรูไดหลายสาขาวิชา และครู
กระตุนดวยคําถาม หรือใหผูเรียนรวมกันตั้งคําถามจากปรากฎการณ ข้ันท่ี 2 ขั้นระดมปญญา (Eliciting Brain Storm : E) 
เปนขั้นใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน เพ่ือแสวงหาคําตอบ ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณคา (Assessing for Value Adding : 
A) โดยผูเรียนพิจารณาไตรตรองถึงผลท่ีจะเกิดจากทางเลือกในการแสวงหาคําตอบ และตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด  



 
49   วารสารนิสิตวัง ปท่ี 27 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568  

พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบทางเลือก โดยผานกระบวนการคิดดวยตนเองหรือกับคูหรือกลุม ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาสูผลงาน 
(Developing Outcomes : D) ผูเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อจัดทําผลงานหรือชิ้นงาน ท่ีเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ  
ข้ันท่ี 5 ขั้นสรางสรรคสูสังคม (Sharing to Society : S) เปนการสรุปผลท่ีไดจากการเรียนรู หรือไดรับประสบการณเปน
องคความรูของตนเอง รวมท้ังนําองคความรูไปประยุกตใชตามความสามารถของตนเอง และนําผลงานหรือองคความรู
เผยแพรสูสังคม ซึ่งผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีสมรรถนะการจัดการเรียนรูเชิงรุกอยูในระดับดีมาก และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) และนักศึกษามีความคิดเห็นตอรูปแบบการ
เรียนรูในระดับมากท่ีสุด 
            จากท่ีกลาวมาจะเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะตางๆ เพิ่มขึ้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตาม
รูปแบบ READS ซ่ึงมีขั้นตอนที่สงเสริมการคิดวิเคราะห การแกปญหา และการทํางานรวมกัน มาใชในการจัด 
การเรียนรูวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 เพื่อเสริมสรางทักษะกระบวนการกลุมของผูเรียน  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
              การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการ เรียน รู โดยใชปรากฏการณ เปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา  
ช้ันมัธยมศึกษาปที ่3   

2. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนกลุมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS 
วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน  
ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ทักษะกระบวนกลุมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชา    

สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 อยูในระดับดีมาก 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS 

วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยูในระดับมาก 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ของวิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

กระทรวงวัฒนธรรม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2568 ซ่ึงมี 1 หองเรียน จํานวน 24 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. แผนการ จัด กิจกรรมการเรียนรู โดยใชปรากฏการณ เปนฐาน  ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา  
ช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 
 2. แบบประเมินทักษะกระบวนการกลุมหลังการจัด กิจกรรมการ เรียนรู โดยใชปรากฏการณ เป นฐ าน  
ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปรากฏการณเปนฐาน  
ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบประเมินทักษะกระบวนการกลุม และ

แบบประเมินความพึงพอใจ ซ่ึงมีการสรางและหาคุณภาพ ดังน้ี      
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1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 18 แผน นําใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการวัดและประเมินผล จํานวน 5 
ทาน ตรวจสอบคุณภาพโดยประเมินความสอดคลองของแผนกับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู โดยกําหนดเกณฑการให
คะแนนคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ผลการประเมินแผนมีคา IOC อยูระหวาง 0.80-1.00 แสดงวาแผนมีความสอดคลองและ
เหมาะสมที่จะนําไปใช แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทุกแผนประกอบดวยองคประกอบสําคัญ ไดแก มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผล กิจกรรม
การเรียนรูไดรับการออกแบบใหสอดคลองกับขั้นตอนของรูปแบบ READS 5 ขั้น ไดแก ขั้นท่ี 1 รับรูปญหา (Recognize 
Problems : R) ขั้นที่ 2 ระดมปญญา (Eliciting Brain Storm : E) ขั้นท่ี 3 ประเมินเพ่ือเพิ่มคุณคา (Assessing for Value 
Adding : A) ข้ันท่ี 4 พัฒนาสูผลงาน (Developing Outcomes : D) และขั้นท่ี 5 สรางสรรคสูสังคม (Sharing to Society 
: S) 
           2. แบบประเมินทักษะกระบวนการกลุม 
 สรางแบบประเมินทักษะกระบวนการกลุม ท่ีใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริคในภาพรวม (Holistic rubric 
scoring) 4  ระ ดับคุณภาพ นําใหผู เ ช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการ วัดและประเมินผล จํ านวน  
5 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ เพื่อประเมินความเหมาะสมสอดคลองของประเด็นการประเมินกับกิจกรรมการเรียนรู โดยทุก
รายการ มีคา IOC เทากับ 1.00  
           3. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 สรางแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน 
ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ของลิเคอรท จํานวน 20 
ขอ โดยมีรายการประเมิน ประกอบดวย สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผล 
นําใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ดานการวัดและประเมินผล จํานวน 5 ทาน ประเมินความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับรายการประเมิน โดยมีคา IOC อยูระหวาง 0.80-1.00 นําแบบประเมินใหนักเรียนท่ีไมใชประชากรทดลองทําเพ่ือ
หาคาความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach's Alpha) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน
ความพึงพอใจเทากับ 0.75 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
1. ผูวิจัยไดแจงใหนักเรียนทราบถึงรายละเอียดของการเรียน ซึ่งประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู สาระการ

เรียนรู วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานตามรูปแบบ READS ระยะเวลาดําเนินการ และการวัดและ
ประเมินผล  

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 18 แผน โดยใชเวลาในชั่วโมงเรียนปกติ 
แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง  

3. ประเมินทักษะกระบวนการกลุมระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
4. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ 

READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในชั่วโมงเรียนสุดทาย      
5. ผูวิจัยนําคะแนนประเมินทักษะกระบวนการกลุม และการประเมินความพึงพอใจ ไปวิเคราะหตามวิธีการทาง

สถิติตอไป 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ดังนี้  
1. วิเคราะหผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ 

READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชคาเฉล่ีย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
กําหนดคาระดับความเหมาะสมแตละชวงคะแนนและความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556 : 121) 

    คะแนน 4.51–5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 
    คะแนน 3.51–4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
    คะแนน 2.51–3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
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    คะแนน 1.51–2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับนอย 
    คะแนน 1.00–1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยูในระดับนอยท่ีสุด 
2. วิเคราะหทักษะกระบวนกลุมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS 

วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชคารอยละ และคาเฉลี่ย (Mean) กําหนดเกณฑในการแปลผลคาคะแนนเฉล่ีย 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

    คะแนน 3.26–4.00 หมายถึง ระดับดีมาก  
    คะแนน 2.51–3.25 หมายถึง ระดับดี  
    คะแนน 1.76–2.50 หมายถึง ระดับพอใช 
    คะแนน 1.00–1.75 หมายถึง ระดับปรับปรุง 
3. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ 

READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชคาเฉล่ีย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
กําหนดคาระดับความพึงพอใจแตละชวงคะแนนและความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556 : 121) 

    คะแนน 4.51–5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
    คะแนน 3.51–4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
    คะแนน 2.51–3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
    คะแนน 1.51–2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
    คะแนน 1.00–1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 

 

   ผลการวิจัย     
           ผลการพัฒนากิ จกรรมการ เรียนรู โดยใชปรากฏการณ เปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา  
ช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 นําเสนอผลการวิจัย เปน 3 ตอน ดังน้ี 
           ตอนที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS 
วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ดังตารางที่ 1   
ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS 
วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน 
 

รายการประเมิน  
ผลการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

  µ σ 

องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 4.80 0.30 มากที่สุด 
จุดประสงคการเรียนรู 4.85 0.22 มากที่สุด 
สาระการเรียนรู 4.70 0.45 มากที่สุด 
กิจกรรมการเรียนรู 4.87 0.18 มากที่สุด 
สื่อและแหลงเรียนรู 4.75 0.43 มากที่สุด 
การวัดและประเมินผล 4.60 0.55 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.76 0.36 มากที่สุด 
จากตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ 

READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน พบวา ในภาพรวมแผนการจัดการเรียนรู มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.76, σ = 0.36) เม่ือพิจารณารายดาน ทุกดานมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด

เรียงตามลําดับ ไดแก กิจกรรมการเรียนรู  (µ = 4.87, σ = 0.18) จุดประสงคการเรียนรู  (µ = 4.85, σ = 0.22) 

องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู (µ = 4.80, σ = 0.30)  ส่ือและแหลงการเรียนรู (µ = 4.75, σ = 0.43) สาระการ

เรียนรู (µ = 4.70, σ = 0.45) และการวัดและประเมินผล (µ = 4.60, σ = 0.55) 
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ตอนท่ี 2  ผลการประเมินทักษะกระบวนการกลุมหลังการจัด กิจกรรมการเรียนรู โดยใชปรากฏการณ 
เปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กับประชากร จํานวน 24 คน ดังตารางที่ 2  
ตารางท่ี 2 จํานวน คารอยละ คาเฉล่ีย และระดับของทักษะกระบวนการกลุมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 
 

 
N 

ผลการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง µ σ แปลผล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

24 19 79.17 5 20.83 - - - - 3.79 0.41 ดีมาก 

 จากตาราง ท่ี  2 พบวา ค าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกระบวนการกลุ ม ในภาพรวม อยู ในระดับดีม าก  

(µ = 3.79, σ =0.41) โดยนักเรียนสวนใหญ มีทักษะกระบวนการกลุมอยูในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 79.17 รองลงมา
อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 20.83  
 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปน
ฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 กับประชากร จํานวน 24 คน ดังตารางท่ี 3  
ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 
              

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

µ  σ แปลผล 

 1.   สาระการเรียนรู 
     1.1 สาระการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสมกับวัยผูเรียน 4.13 0.74 มาก 
     1.2 เรียงลําดับสาระการเรียนรูจากงายไปหายาก 4.08 0.72 มาก 
     1.3 สาระการเรียนรูมีความหลากหลาย 4.21 0.66 มาก 
     1.4 สาระการเรียนรูมีความนาสนใจ  4.25 0.53 มาก 
     1.5 สาระการเรียนรูสอดคลองกับสภาพปจจุบัน 4.54 0.51 มากที่สุด 
 2.   กิจกรรมการเรียนรู 
     2.1 กิจกรรมหลากหลาย มีความนาสนใจ 4.58 0.50 มากที่สุด 
     2.2 ผูเรียนสามารถปฏิบัติไดจริง  4.54 0.51 มากที่สุด 
     2.3 เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 4.63 0.49 มากที่สุด 
     2.4 ผูเรียนสามารถสรางองคความรูจากการรวมกิจกรรม 4.54 0.51 มากที่สุด 
     2.5 ผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชได 4.50 0.51 มาก 
3.   สื่อ/แหลงเรียนรู 
     3.1 เหมาะสมกับกิจกรรม 4.29 0.46 มาก 
     3.2 มีความหลากหลาย นาสนใจ   4.46 0.59 มาก 
     3.3 มีความทันสมัย 4.42 0.58 มาก 
     3.4 เหมาะสมกับผูเรียน 4.46 0.59 มาก 
     3.5 ทําใหเขาใจส่ิงที่เรียนเพ่ิมข้ึน 4.33 0.64 มาก 
4.   การวัดและประเมินผล 
     4.1 การวัดประเมินผลมีความเหมาะสม 4.21 0.41 มาก 
     4.2 ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 4.33 0.56 มาก 
     4.3 การวัดประเมินผลสอดคลองกับส่ิงที่เรียน 4.46 0.51 มาก 
     4.4 การวัดประเมินผลตามสภาพจริง 4.42 0.58 มาก 
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     4.5 มีการวัดประเมินผลหลากหลาย 4.42 0.58 มาก 
รวมเฉล่ีย 4.39 0.32 มาก 

             จากตารางท่ี 3 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปรากฏการณ 
เปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก    

(µ = 4.39, σ = 0.32) เมื่อพิจารณาแตละขอ พบวา รายการประเมินท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ไดแก เปดโอกาสใหผูเรียน 

มีสวนรวมในกิจกรรม โดยมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.63, σ = 0.49) รองลงมา ไดแก กิจกรรม

หลากหลาย มีความนาสนใจ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.58, σ = 0.50) และทุกขอของรายการประเมิน 
มีความพึงพอใจอยูในระดับมากขึ้นไปทุกขอ  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
           1. ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชา
สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โดยผูเชี่ยวชาญ พบวา ในภาพรวม แผนการจัดการเรียนรู มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ท้ังนี้อาจเปนเพราะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น มีองคประกอบสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูครบถวน ประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูส่ือ
และแหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผล ซึ่งเปนองคประกอบท่ีมีความเหมาะสม มีความสอดคลองสัมพันธกันและ
ตอเนื่องกันเปนระบบ จึงทําใหผูเช่ียวชาญมีความเห็นวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ผลการประเมินที่อยูในระดับมากที่สุดน้ี แสดงใหเห็นวาแผนการจัดการเรียนรูมีความนาเชื่อถือและเหมาะสมที่จะ
นําไปใชเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนกลุมของนักเรียนตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
สอดคลองกับวารินทพร ฟนเฟองฟู (2567 : 158) ท่ีกลาววา แผนการจัดการเรียนรูจะตองประกอบดวยสวนสําคัญตางๆ 
อยางครบถวน เพ่ือใหสามารถวางแผนและออกแบบแผนการจัดการเรียนรูไดอยางถูกตองเหมาะสม อันจะนําไปสูการ
จัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนบรรลุผลตามเปาหมายของการจัดการเรียนรูท่ีกําหนดไว  
          2. ผลการประเมินทักษะกระบวนการกลุมหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ 
READS วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกระบวนการกลุม มีคาเทากับ 3.79 อยูใน
ระดับดีมาก โดยนักเรียนสวนใหญ มีทักษะกระบวนการกลุมอยูในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 79.17 รองลงมาอยูในระดับดี 
คิดเปนรอยละ 20.83 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูออกแบบตามกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS ซึ่งเปนรูปแบบที่มีการตรวจสอบและนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนไดเกิดผลจริง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูมุ งเนนใหผูเ รียนไดเรียนรูสูการปฏิบัติ โดยผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ผ าน
กระบวนการกลุม ลงมือปฏิบัติผานกระบวนการคิดอยางเปนระบบ เริ่มจากการรับรูปญหา ผูสอนเลือกปรากฏการณท่ี
นาสนใจ มีความสอดคลองกับประสบการณและระดับช้ันของผูเรียน โดยเฉพาะข้ันตอน 'ระดมปญญา' ท่ีเปดโอกาสให
ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นและหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน เปนกลไกสําคัญท่ีชวยพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีมของ
นักเรียน โดยผูสอนกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพการคิด การแกปญหา การ
ประเมินผลจากสิ่งท่ีเลือกหรือสิ่งที่จะทํา เพ่ือพัฒนาสูผลงาน สามารถประยุกตใชส่ิงที่ไดเรียนรู โดยนําองคความรูท่ีเกิดจาก
การสรางองคความรูไปประยุกตใชในสถานการณจริง สอดคลองกับสุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2552) ที่กลาววา 
หลักการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุมเปนกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนไดรับความรูจากการ ลงมือรวมกันปฏิบัติ 
เปนกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคนและสมาชิกแตละคนในกลุม ก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกัน
และกัน ใหนักเรยีนเขารวมกิจกรรมกลุมมากที่สุด จนสามารถคนพบและสรางองคความรูไดดวยตัวเอง และสอดคลองกับ
งานวิจัยของกมลทิพย ทองเทพ และคณะ (2565 : 152) ที่ไดศึกษาการจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงการโดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการทํางานรวมกันของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรูแบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน มีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการทํางานรวมกันท้ัง
โดยรวมและรายดานสูงขึ้น โดยมีทักษะการทํางานรวมกันท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบดวย ดานการทํางานกับผูอ่ืนท้ังกลุมยอย
และกลุมใหญ พบวา เด็กแลกเปล่ียนความคิดเห็น แบงปนขอมูลจากประสบการณทั้งกลุมยอยและกลุมใหญกับเพ่ือนมาก
ข้ึน ดานการปฏิบัติตามขอตกลง กฎกติกา และข้ันตอนการทํางาน พบวา เด็กปฏิบัติตามขอตกลง กติกาและข้ันตอนการ
ทํางานของกลุม และดานการตระหนักถึงการมีสวนรวมของผูอ่ืน พบวา เด็กสามารถชักชวนผูอ่ืนใหเขามาทํางานรวมกันได 
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            3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS 
วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากและทุกขอของรายการประเมิน    
มีความพึงพอใจอยูในระดับมากข้ึนไปทุกขอ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตาม
รูปแบบ READS ซึ่งมีการจัดการเรียนรู  5 ขั้นตอน ทุกขั้นตอนเนนผู เรียนเปนสําคัญ นักเรียนเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ศึกษาคนควาและสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง รวมทั้งไดมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมทุกข้ันตอน ไดเรียนรูในกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังความคิดและการเคลื่อนไหวรางกาย โดยการนําเสนองาน
กลุม จึงทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน และกระตือรือรนในการเรียน จึงทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน 
สอดคลองกับนพเกลา ศรีมาตยกุล (2557 : 47) ไดศึกษา ผลของการใชเทคนิคการสอนแบบแบงกลุมยอยที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษาในรายวิชา DES111 ทัศนศิลป 1 สาขาดิจิทัลอารตส คณะดิจิทัลมีเดีย 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม ผลจากการศึกษาพบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการใชเทคนิคการสอนแบบแบงกลุมยอย อยูใน
ระดับสูงที่คาคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.61 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของวารินทพร ฟนเฟองฟู (2568 : 35-42) ท่ีไดศึกษา
เรื่อง การศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู      

ชั้นปริญญาตรีปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (  = 4.41, S.D. = 0.32) 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
               การออกแบบการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS ควรเปนไป
ตามขั้นตอนท่ีกําหนดไว และควรออกแบบกิจกรรมที่สามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดท้ังทักษะรายบุคคลควบคูไปกับทักษะ
กระบวนการกลุม  
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  ควรมีการศึกษาและนําแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ไปใชในการจัดการเรียนรูรวมกับ
นวัตกรรมอ่ืนๆ เพื่อพัฒนาผูเรียนในดานตางๆ และควรศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตาม
รูปแบบ READS เพื่อพัฒนาผลการเรียนรูของผูเรียนทุกระดับในรายวิชาตางๆ  
 

เอกสารอางอิง 
กมลทิพย ทองเทพ และคณะ. (2565). การศึกษาการจัดประสบการณการเรียนรูแบบโครงการโดยใชปรากฏการณเปนฐาน  
            เพื่อพัฒนาทักษะการทํางานรวมกันของเด็กปฐมวัย. วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 
            33 (3), 151-167. 
ดวงเดือน เทพนวล. (2556). การพัฒนาพฤติกรรมดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบของนักคึกษา 
            มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยใชวิธีการสอนแบบกระบวนการกลุม. วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม,  
            4 (12), 97-108. 
นพเกลา ศรีมาตยกุล. (2557). ผลของการใชเทคนิคการสอนแบบแบงกลุมยอยที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
           ความพึงพอใจของนักศึกษาในรายวิชา DES111 ทัศนศิลป 1 สาขาดิจิทัลอารตส คณะดิจิทัลมีเดีย  
           มหาวิทยาลัยศรีปทุม (รายงานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน). กรุงเทพ : มหาวิทยาลัยศรีปทุม. 
บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบ้ืองตน. พิมพครั้งท่ี 7. กรุงเทพฯ : สุวิริยาสาสน. 
_______. (2556). การวิจัยเบ้ืองตน. พิมพครั้งท่ี 9. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน.  
ปยะมาศ ชาติมนตรี. (2550). การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมแบบรวมมือโดยใชสวน 
           พฤกษศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. 
พิพัฒนพงษ ดํามาก. (2564). การศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด 
           วิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
วารินทพร ฟนเฟองฟู. (2567). การจัดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพดีเจริญ ดี ยู.  
            วี. เซนเตอร. 
 



 
55   วารสารนิสิตวัง ปท่ี 27 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568  

_______. (2568). การศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน ตามรูปแบบ READS วิชาวิธีวิทยา 
            การจัดการเรียนรู ชั้นปริญญาตรีปที่ 2. วารสารนิสิตวัง, 27 (1), 35-42. 
สุริยา หาญพิชัย. (2561). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยกระบวนการกลุม 
            ในรายวิชากลยุทธการวางแผนพัฒนาทองถิ่นเชิงบูรณาการ. วารสารวิชาการคณะมนุษยและสังคมศาสตร,     
            9 (1), 15-26. 
สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. (2552). 19 วิธีการเรียนรู : เพ่ือพัฒนาความรูและทักษะ. พิมพครั้งท่ี 8. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพภาพพิมพ. 
Varinporn Funfuengfu. (2022). The development of Phenomenon-Based Learning Model for 
            enhancing Active learning Competencies of Teacher Students. International Journal of  
            Positive School Psychology, 6 (7), 1366-1377. 
 
 
 
 


