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บทคัดยอ 
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของโลกยุคดิจิทัลที่ขับเคลื่อนดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Artificial 

Intelligence : AI) ทําใหการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning : LLL) กลายเปนกลไกสําคัญในการดํารงชีวิต อยางไร
ก็ตาม การมุงเนนความกาวหนาทางเทคโนโลยีเพียงอยางเดียวอาจนํามาซึ่งความไมสมดุลทางเศรษฐกิจและสังคม งานวิจัย
เอกสารน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหแนวทางการบูรณาการหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy : SEP) เขากับกรอบการเรียนรูตลอดชีวิต (LLL) ดวยการใช AI เพื่อนําไปสู
ความย่ังยืนที่แทจริงในยุคดิจิทัล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหเน้ือหาและสังเคราะหเชิงแนวคิดจากเอกสารวิชาการและ
นโยบายที่เกี่ยวของ ผลการวิเคราะหพบวา หลักการของ SEP โดยเฉพาะ "ความพอประมาณ" "ความมีเหตุผล" และ "การมี
ภูมิคุมกันที่ดี" สามารถทําหนาที่เปนกรอบจริยธรรม และหลักคิดเชิงกลยุทธ ในการกํากับการออกแบบและใชงาน AI ใน
กระบวนการ LLL ไดอยางสมดุล โดย AI ทําหนาท่ีเปนเครื่องมืออัจฉริยะในการกล่ันกรองและจํากัด ขอมูลใหพอเหมาะ 
เพ่ือกําจัดการบริ โภคขอมูลที่ เ กินพอดี  (Information Overload) และชวยปรับแผนการเรียนรู ใหสอดคล องกับ
ความสามารถและทรัพยากรของผูเรียนอยางมีสติ และชวยเสริมเงื่อนไข "ความรูและคุณธรรม" ในการรับมือกับความเส่ียง
ทางดิจิทัล งานวิจัยน้ีไดนําเสนอกรอบแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อความพอเพียงในยุคดิจิทัล โดยเนนการพัฒนา 
"ผูเรียนท่ีมีภูมิคุมกันทางดิจิทัล" ที่รูจักใชเทคโนโลยีอยางมีสติ มีเหตุผล และรับผิดชอบ ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของการ
พัฒนาท่ียั่งยืน ขอเสนอแนะคือ การนํากรอบแนวคิดน้ีไปใชในการออกแบบนโยบายการศึกษาตลอดชีวิตและหลักสูตรการ
พัฒนาทักษะดิจิทัล เพื่อสรางพลเมืองท่ีมีความสมดุลทั้งความกาวหนาทางเทคโนโลยีและหลักธรรมในการดําเนินชีวิต 
คําสําคัญ : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, การเรียนรูตลอดชีวิต, ปญญาประดิษฐ, ความยั่งยืน, ภูมิคุมกันทางดิจิทัล,  
               การกํากับดูแล AI 
 

Abstract 
 The rapid transformation of the digital era, driven by Artificial Intelligence (AI) technology, has 
made Lifelong Learning (LLL) an essential mechanism for human existence. However, focusing solely on 
technological advancement risks creating economic and social imbalances. This documentary research 
aims to study, analyze, and synthesize the integration of the Sufficiency Economy Philosophy (SEP) 
principles into LLL frameworks using AI, promoting true digital-era sustainability. The researcher 
conducted content analysis and conceptual synthesis of relevant academic papers and policy reports. 
The analysis reveals that the SEP principles—specifically "Moderation," "Reasonableness," and "Self-
Immunity"—can function as an ethical framework and a strategic mindset to govern the design and 
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application of AI in the LLL process. AI serves as an intelligent tool that filters and limits information 
exposure to be moderate with the learner's resources, thus preventing digital overload, while 
strengthening the 'Knowledge and Morality' conditions for managing digital risks. This research presents 
the Lifelong Learning for Digital Sufficiency Framework, focusing on developing a "Digitally Immune 
Learner" who utilizes technology consciously, rationally, and responsibly. This framework is essential for 
achieving balanced sustainability. Recommendations include adopting this framework in designing 
lifelong education policies and digital skills curricula to foster a citizenry balanced in both technological 
advancement and ethical conduct.  
Keywords : Sufficiency Economy Philosophy, Lifelong Learning, Artificial Intelligence, Sustainability, 
                 Digitally Immune Learner, AI Governance  
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การเปลี่ยนผานเขาสูยุคดิจิทัลอยางเต็มรูปแบบ ท่ีขับเคลื่อนดวยเทคโนโลยี AI (Artificial Intelligence) ไดสราง

ความเปล่ียนแปลงเชิงโครงสรางตอสังคม เศรษฐกิจ และการดํารงชีวิตของมนุษยอยางไมเคยปรากฏมากอน ความกาวหนา
ท่ีรวดเร็วนี้สงผลใหความรูและทักษะท่ีมีอยูเดิมเสื่อมความทันสมัยอยางรวดเร็ว จนทําใหการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong 
Learning : LLL) ไมใชเพียงทางเลือก หากแตเปนกลไกสําคัญในการดํารงชีพและปรับตัวเพ่ือรับมือกับความผันผวนของ
โลกยุคใหม (กมลชนก พูลสวัสดิ์ และคณะ, 2565 : 3) โดยเฉพาะอยางยิ่งปญญาประดิษฐ ไดเขามามีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาประสิทธิภาพและสรางนวัตกรรมดานการเรียนรูเฉพาะบุคคล (Personalized Learning) อยางกวางขวาง (รติกร  
จงริดมะดัน, 2568 : 28) 

อยางไรก็ตาม การมุงเนนประสิทธิภาพสูงสุดจากการใชเทคโนโลยีเพียงดานเดียว กลับกอใหเกิดความเสี่ยงหลาย
ประการ ท้ังความไมสมดุลทางเศรษฐกิจ ความทาทายเชิงจริยธรรมของปญญาประดิษฐ และปญหาขอมูลลนเกิน 
(Information Overload) ซึ่งลวนบ่ันทอนเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Guenduez, et al., 2025 : 1) ความเสี่ยงเหลานี้
ยังสงผลโดยตรงตอความมั่นคงของพลเมืองดิจิทัล ทําใหผูเรียนและแรงงานในยุคดิจิทัลมีความเปราะบาง (Vulnerability) 
ตอความเหลื่อมล้ําดานโอกาสการเขาถึงเทคโนโลยี และการตัดสินใจท่ีขาดวิจารณญาณจากการพ่ึงพาปญญาประดิษฐอยาง
ไมสมดุล ในสถานการณเชนน้ี การพัฒนาท่ีสมดุลจําเปนตองอาศัยหลักคิดเชิงจริยธรรม เพื่อกํากับทิศทางการใชเทคโนโลยี
อยางมีสติและรับผิดชอบ 

ปรัชญาเศรษฐ กิจพอเพีย ง (Sufficiency Economy Philosophy : SEP) ที่ มีแกนสารหลั กคือ  “ความ
พอประมาณ” “ความมีเหตุผล” และ “การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว” มิไดเปนเพียงปรัชญาดานเศรษฐกิจ (ประมุข ศรีชัยวงษ, 
2568 : 22; นพพร จันทรนําชู, 2559 : 64–72) หากแตยังสามารถทําหนาท่ีเปนกรอบจริยธรรม (Ethical Framework) 
และกรอบคิดเชิงกลยุทธ (Strategic Thinking Framework) ในการกํากับกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีขับเคลื่อนดวย
ปญญาประดิษฐ เพ่ือใหเกิดการใชเทคโนโลยีอยางสมดุล มีความรับผิดชอบ และลดความเสี่ยงจากความไมม่ันคงในโลก
ดิจิทัล (อภิภัสร ปาสานะเก และคณะ, 2568 : 654) 

แมที่ผานมาจะมีงานวิจัยท่ีศึกษาหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy: 
SEP) ในบริบททางการศึกษา และมีงานวิจัยที่มุงเนนการใชเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence: AI) เพ่ือ
สนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning : LLL) อยูไมนอย แตยังขาดการศึกษาเชิงสังเคราะหที่เชื่อมโยงท้ังสาม
แนวคิดเขาดวยกันอยางเปนระบบ เพ่ือสรางกรอบแนวคิดท่ีชัดเจนตอการพัฒนาท่ียั่งยืนอยางแทจริง 

ในกรอบของงานวิจัยนี้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําหนาท่ีเปนหลักคิดเชิงจริยธรรมและกรอบกํากับการใช
เทคโนโลยี (Ethical Governance Principle) ที่ช้ีนําใหเกิดความพอประมาณ มีเหตุผล และสรางภูมิคุมกันตอความเส่ียง
จากเทคโนโลยี ขณะที่การเรียนรูตลอดชีวิต ทําหนาที่เปนกลไกการพัฒนาศักยภาพมนุษยอยางตอเนื่อง เพื่อใหบุคคล
สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลไดอยางย่ังยืน สวนปญญาประดิษฐ ทําหนาที่เปนเครื่องมืออัจฉริยะที่
สนับสนุนการเรียนรูเฉพาะบุคคล การจัดการความรู และการสรางระบบการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น งานวิจัยเอกสารน้ีจึงมุงวิเคราะหและสังเคราะหแนวทางการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เขากับ
กรอบการเรียนรูตลอดชีวิต ผานบทบาทของปญญาประดิษฐ เพ่ือพัฒนาและนําเสนอ “กรอบแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิต
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เพื่อความพอเพียงในยุคดิจิทัล” โดยมีเปาหมายเพ่ือสงเสริมการพัฒนา “ผูเรียนที่มีภูมิคุมกันทางดิจิทัล” และนําไปสูความ
ยั่งยืนท่ีสมดุลในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหแนวทางการบูรณาการหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency Economy Philosophy : SEP) เขากับกรอบการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning : LLL) โดยใช
เทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence : AI) 
 2. เพ่ือนําเสนอกรอบแนวคิด “การเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อความพอเพียงในยุคดิจิทัล” (Lifelong Learning for 
Digital Sufficiency Framework) ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมความยั่งยืนทั้งในระดับบุคคลและสังคมในยุค
ดิจิทัล ผานการพัฒนา “ผูเรียนที่มีภูมิคุมกันทางดิจิทัล” (Digitally Immune Learner) ท่ีรูจักใชเทคโนโลยีอยางมีสติ มี
เหตุผล และรับผิดชอบ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 งานวิจัยน้ีใช ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy : SEP) เปนรากฐานและกลไก
กํากับเชิงยุทธศาสตร  (Strategic Governance Principle) เพ่ือช้ีนํากระบวนการการเรียนรูตลอดชี วิต (Lifelong 
Learning : LLL) ที่ขับเคล่ือนดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence : AI) โดยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ทําหนาท่ีเปนกรอบคิดเชิงจริยธรรมและความสมดุล ผานหลักการ “สามหวงสองเงื่อนไข” ไดแก ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี ภายใตเงื่อนไขของความรูและคุณธรรม ซึ่งเปนกลไกสําคัญในการกํากับการใชเทคโนโลยีอยาง
รับผิดชอบ 
 การบูรณาการดังกลาวมุงสูผลลัพธคือ การพัฒนาผู เรียนให เปนผูเรียนที่ มีภูมิคุมกันทางดิจิทัล (Digitally 
Immune Learner) ซึ่งสามารถใชเทคโนโลยีอยางมีวิจารณญาณ มีจริยธรรม และมีความรับผิดชอบตอสังคม อันจะนําไปสู 
ความยั่งยืนที่สมดุลในยุคดิจิทัล 
 

 
 
ภาพท่ี 1 กรอบความคิดในการวิจัย : การกํากับเชิงยุทธศาสตรดวยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สามหวงสองเงื่อนไข) เพ่ือ
บูรณาการกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตที่ขับเคลื่อนดวยเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ มุงสูการพัฒนาผูเรียนที่มีภูมิคุมกันทาง
ดิจิทัลและความย่ังยืนท่ีสมดุล 
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ตารางท่ี 1 รายละเอียดกรอบแนวคิดเชิงระบบ 

องคประกอบ รายละเอียด 

 Input 
หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy : SEP) ประกอบดวย 
3 หวง ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี ภายใต 2 เงื่อนไข คือ ความรู
และคุณธรรม ซึ่งเปนรากฐานเชิงจริยธรรมและความสมดุลในการกํากับการเรียนรู 

 Process 

กระบวนการ เรี ยนรู ต ลอดชี วิ ต  (Lifelong Learning : LLL) ท่ีขับ เคลื่ อนดวย เทค โน โล ยี
ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence : AI) โดยมุงเนนการพัฒนา  
- Personalized Learning : การเรียนรูที่ปรับตามศักยภาพของผูเรียน  
- AI Literacy: การรูเทาทันและใชปญญาประดิษฐ อยางมีวิจารณญาณ  
- Digital Competency : สมรรถนะดิจิทัลเพ่ือการดํารงชีวิตอยางยั่งยืน  
ท้ังนี้ กระบวนการท้ังหมดอยูภายใตการกํากับเชิงจริยธรรมของ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
ปองกันการใชเทคโนโลยีอยางเกินพอดีและขาดเหตุผล 

 Regulator 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) ทําหนาที่เปนกลไกกํากับเชิงจริยธรรมและสมดุล (Ethical & 
Strategic Governance) โดย  
- หลักความพอประมาณ ชวยจํากัดขอบเขตการใชปญญาประดิษฐ ไมใหเกินความจําเปน 
- หลักความมีเหตุผล ชี้นําการออกแบบระบบการเรียนรูใหสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน  
- หลักภูมิคุมกันท่ีดี สรางความตระหนักรูในการรับมือความเสี่ยงทางดิจิทัล เชน ขอมูลเท็จหรืออคติ
ของอัลกอริทึม (Algorithmic Bias) 

 Output 
ผูเรียนท่ีมีภูมิคุมกันทางดิจิทัล (Digitally Immune Learner) ซ่ึงสามารถใชเทคโนโลยีอยางมีสติ มี
จริยธรรม และรับผิดชอบตอสังคม พรอมปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคดิจิทัลไดอยาง
เหมาะสม 

 Outcome 
ความยั่งยืนท่ีสมดุลในยุคดิจิ ทัล ท้ัง ในระดับบุคคล องคกร และสังคม (Balanced Digital 
Sustainability) โดยมีการบูรณาการความกาวหนาทางเทคโนโลยีควบคูกับคุณธรรมและความ
รับผิดชอบตอสวนรวม 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงเนนการสังเคราะหเชิงแนวคิดอยางเปนระบบ 
(Systematic Conceptual Synthesis) เพื่อพัฒนาและนําเสนอกรอบแนวคิดการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency Economy Philosophy : SEP) เขากับการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning : LLL) โดยมีเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence : AI) เปนกลไกสําคัญในการเช่ือมโยง แนวทางดังกลาวสะทอนความพยายามเชิง
วิชาการในการอธิบายบทบาทของปญญาประดิษฐ ภายใตกรอบจริยธรรมและความยั่งยืน ซึ่งยังเปนประเด็นที่มีขอจํากัดใน
การศึกษาวิจัยในปจจุบัน 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยนี้ไมใชประชากรและกลุมตัวอยางเชิงประจักษ แตใช เอกสารทางวิชาการและแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
เปนหนวยวิเคราะหหลัก เอกสารท่ีนํามาศึกษาครอบคลุมทั้งวารสารวิชาการ รายงานเชิงนโยบาย ตลอดจนบทความวิจัย
จากองคกรระหวางประเทศ เชน UNESCO และ OECD โดยมีเกณฑการคัดเลือกคือ (1) ความเกี่ยวของโดยตรงกับ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง, การเรียนรูตลอดชีวิต และปญญาประดิษฐ (2) ความเปนปจจุบัน และ (3) ความนาเชื่อถือเชิงวิชาการ 
 การวิจัยนี้ไมใชประชากรและกลุมตัวอยางเชิงประจักษ แตใช เอกสารทางวิชาการและแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
เปนหนวยวิเคราะหหลัก โดยครอบคลุมท้ังวารสารวิชาการ รายงานเชิงนโยบาย และบทความวิจัยจากองคกรระหวาง
ประเทศ เชน UNESCO และ OECD 
 เกณฑการคัดเลือกเอกสารประกอบดวย 

 1. ความเกี่ยวของโดยตรงกับ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, การเรียนรูตลอดชีวิต และปญญาประดิษฐ 
2. ความเปนปจจุบัน (โดยเนนเอกสารท่ีตีพิมพในชวง 10 ปที่ผานมา : พ.ศ. 2559–2568) 
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3. ความนาเชื่อถือเชิงวิชาการ เชน วารสารที่อยูในฐานขอมูล TCI หรือ Scopus 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือหลักของการวิจัยประกอบดวย การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และการสังเคราะหเชิง
แนวคิด (Conceptual Synthesis) ซึ่งเปนวิธีท่ีเหมาะสมกับงานที่มุงสรางองคความรูใหมจากการสังเคราะหเอกสารทาง
วิชาการ 
 ขอบเขตการศึกษาครอบคลุมท้ังงานวิจัยเชิงทฤษฎีและงานวิจัยประยุกต โดยผูวิจัยใชการอาน วิเคราะห และ
ตีความสาระสําคัญจากเอกสารที่คัดเลือกมา เพื่อสรางความเช่ือมโยงเชิงตรรกะระหวางแนวคิดหลัก (ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง, การเรียนรูตลอดชีวิต และปญญาประดิษฐ) และสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดใหมท่ีมีความเปนระบบและ
สอดคลองกับหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 กระบวนการดังกลาวชวยใหการวิเคราะหไมเพียงเปนการสรุปขอมูล แตเปนการสรางองคความรูใหมในลักษณะ 
Conceptual Integration Framework ซ่ึงสะทอนบทบาทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะกรอบคิดเชิงจริยธรรม 
(Ethical Framework) ที่กํากับการประยุกตใชปญญาประดิษฐ เพื่อสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 คุณภาพของขอมูลที่ใชในการสังเคราะหพิจารณาจากความนาเชื่อถือ และความเปนปจจุบันของเอกสาร 
โดยเฉพาะบทความวิชาการที่เผยแพรในวารสารที่อยูในฐานขอมูล TCI, Scopus รวมถึงรายงานจากองคกรนานาชาติที่
ไดรับการยอมรับ เชน UNESCO (2023) และ OECD (2024) 
 นอกจากน้ียังพิจารณาความสอดคล องกับ วัตถุประสงคของการ วิ จัย ในทุก ข้ันตอนของการ ตีคว าม 
(Interpretation) และการเชื่อมโยงแนวคิด (Conceptual Linkage) เพื่อทําหนาท่ีเปนกลไกกรอง (Filtering Mechanism) 
แนวคิดที่ไมสอดคลองออกไป และรักษาความถูกตองเชิงตรรกะของผลการสังเคราะห 
 แนวทางน้ีชวยใหผลการวิเคราะห มีความสมเหตุสมผลเชิงตรรกะ (Logical Coherence) และมีความตรงตาม
วัตถุประสงค (Construct Validity) สามารถใชเปนฐานความรูสําหรับการพัฒนาแนวทางเชิงนโยบายหรือกรอบการเรียนรู
ตลอดชีวิตในบริบทของเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บขอมูลดําเนินการโดย การศึกษาคนควาเอกสารอยางเปนระบบ (Systematic Documentary Review) 

ซ่ึงแบงเปน 3 ขั้นตอนหลัก ไดแก 
 1. การคนหา (Searching) : สืบคนขอมูลจากฐานขอมูลวิชาการทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เชน Scopus, 
Web of Science, Google Scholar และ ThaiJo โดยใชคําสําคัญ เชน “เศรษฐกิจพอเพียง”, “การเรียนรูตลอดชีวิต”,  
“ปญญาประดิษฐ”, “AI Literacy” และ “Digital Competency” 
 2. การคัดกรอง (Screening) : ตรวจสอบคุณภาพและความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล ตัดเอกสารที่ ซํ้าซอน
หรือไมเก่ียวของออก หากมีผูวิจัยรวม จะใชการตรวจสอบความสอดคลองของการคัดกรอง (Inter-rater Reliability) 
เพื่อใหมั่นใจวาการเลือกเอกสารปราศจากอคต ิ (Bias-free Selection) 
 3. การสกัดขอมูล (Extraction) : จัดหมวดหมูสาระสําคัญออกเปน 3 แนวคิดหลัก ไดแก ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง, การเรียนรูตลอดชีวิต และปญญาประดิษฐ กอนนําไปสังเคราะหเชิงแนวคิด 

การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลที่รวบรวมไดถูกนํามาวิเคราะหโดยใช 2 กระบวนการหลัก 
 1. การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) : วิเคราะหแกนสาระของเอกสารท่ีเก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง, การเรียนรูตลอดชี วิต  และปญญาประดิษฐ โดยใชการเขารหัสเชิงแนวคิด (Conceptual Coding) เพื่อ
จําแนกธีมหลัก (Themes) ที่สะทอนแนวคิดหลักและความสัมพันธเชิงทฤษฎี 
 2. การสังเคราะหเชิงแนวคิด (Conceptual Synthesis) : เชื่อมโยงผลการวิเคราะหเขาดวยกัน โดยใชหลักการ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สามหวง สองเงื่อนไข) เปนตัวกรองทางจริยธรรม (Ethical Filter) เพ่ือกํากับการตีความ
บทบาทของปญญาประดิษฐ ในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต ผลลัพธของกระบวนการน้ีนําไปสูการพัฒนากรอบแนวคิด 
“การเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อความพอเพียงในยุคดิจิทัล” (Lifelong Learning for Digital Sufficiency Framework) 
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ผลการวิจัย     
 ผลการวิจัยจากการวิเคราะหเนื้อหาและการสังเคราะหเชิงแนวคิด มุงเนนไปท่ีการสรางกรอบแนวคิดการเรียนรู
ตลอดชีวิตเพื่อความพอเพียงในยุคดิจิทัล โดยมีผลการคนพบที่สําคัญคือ การยืนยันบทบาทของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy : SEP) ผานหลักสามหวง (พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันท่ีดี) ใน
ฐานะ หลักการกํากับเชิงจริยธรรม (Ethical Governance Principle) สําหรับการออกแบบและใชงานเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence : AI) ภายในกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning : LLL) เพื่อสราง
ความสมดุลระหวางประสิทธิภาพทางเทคโนโลยีและจริยธรรมเชิงมนุษย 

การวิเคราะหหลัก “สามหวง” ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการกํากับปญญาประดิษฐ 
ผลการวิเคราะหพบวา หลักการ สามหวง ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําหนาที่เปนตัวกรองเชิงกลยุทธ 

(Strategic Filter) ในการตัดสินใจเก่ียวกับการใชปญญาประดิษฐ ในการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อใหเกิดความสมดุลและความ
ม่ันคง: 

1. ความพอประมาณ (Moderation) กับการใชทรัพยากรดิจิทัล  
    การใชปญญาประดิษฐอยางพอประมาณ หมายถึง การเปลี่ยนกระบวนทัศนจากการใชปญญาประดิษฐเพ่ือ 

“ประสิทธิภาพสูงสุดในการบริโภคขอมูล” (Maximum Efficiency) ไปสูการใชเทคโนโลยีอยางมีขอบเขตและความพอดี 
ในการแสวงหาความรู 

    โดยปญญาประดิษฐ ควรถูกออกแบบมาเพ่ือกลั่นกรอง (Filter) และจํากัด (Limit) ขอมูล (เชน การสรุป
เฉพาะแกนสาร การจํากัดเวลาการเขาถึงเนื้อหาท่ีไมจําเปน หรือการกรองเน้ือหาที่ซ้ําซอนออกโดยอัตโนมัติ) เพื่อใหผูเรียน
ไดรับเฉพาะขอมูลท่ีจําเปนตอการพัฒนาองคความรูจริง ๆ แทนที่จะกระตุนใหบริโภคขอมูลมากเกินไปจนเกิดภาวะขอมูล
ลนเกิน (Information Overload) ซ่ึงขัดตอหลักการพ่ึงตนเองอยางย่ังยืน (ภูริพัฒน ถนอมศรีอุทัย, 2564 : 59 ; นพพร 
จันทรนําชู, 2559 : 64-72) 

    การเรียนรู ท่ีพอประมาณจึงหมายถึงการใชปญญาประดิษฐ เปนเพียงเครื่องมือชวย (Assistant) ไมใชผู
ตัดสินใจแทน (Decider) เพื่อใหผูเรียนยังคงมีอํานาจในการควบคุมการเรียนรูของตนเองอยางมีวิจารณญาณ (อธิป เกตุสิริ 
และคณะ, 2568 : 47) 

2. ความมีเหตุผล (Reasonableness) กับการใชปญญาประดิษฐ อยางมีวิจารณญาณและจริยธรรม 
    หลักความมีเหตุผลหมายถึงการพิจารณาอยางรอบคอบโดยใชเหตุผลและขอมูลที่รอบดาน กอนการตัดสินใจ

หรือดําเนินการใดๆ ภายใตบริบทของการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning : LLL) ท่ีขับเคลื่อนดวยเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence : AI) แนวคิดนี้สะทอนถึงความจําเปนที่ผูเรียนตองมีความรูและความเขาใจ
เกี่ยวกับกลไกการทํางานของปญญาประดิษฐ (AI Literacy) เพ่ือใหสามารถตรวจสอบไดวา เหตุใดปญญาประดิษฐจึง
แนะนําเสนทางการเรียนรูหรือเนื้อหาน้ัน ๆ (UNESCO, 2023 : Online; OECD, 2024 : Online) 

    นอกจากน้ีการเรียนรูตลอดชีวิต ยังตองสงเสริมทักษะการคิดเชิงวิพากษ (Critical Thinking) เพ่ือใหผูเรียน
สามารถประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล และหลีกเล่ียงการรับขอมูลท่ีมีอคติ (AI Bias) โดยปราศจากเหตุผลรองรับ     
(ทัศนุพล บุษราคํา และมณฑา ชุมสุคนธ, 2568 : 56–68) การเรียนรูเชิงวิพากษดังกลาวจะชวยใหผูเรียนตระหนักถึง
อิทธิพลของอัลกอริทึมตอการสรางและคัดเลือกความรู 

3. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว (Self-Immunity) กับความม่ันคงทางดิจิทัล: 
   ภูมิคุมกันทางทักษะ : การเรียนรูตลอดชีวิตควรมุงพัฒนาทักษะของผูเรียนใหมีความยืดหยุนและปรับตัวไดตอ

การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี โดยเฉพาะการสงเสริม “ทักษะขามสายงาน” (Cross-Functional Skills) ซึ่งชวยใหผูเรียน
สามารถเปลี่ยนผานสูสาขาอาชีพใหมไดอยางม่ันคงเมื่อเทคโนโลยีปญญาประดิษฐเขามาแทนท่ีงานเดิม แนวทางดังกลาว
สอดคลองกับหลักภูมิคุมกันของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนการกระจายความเสี่ยง (Diversification) และการ
เตรียมพรอมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงอยางมีเหตุผล (บุหงา ชัยสุวรรณ และคณะ, 2565 : 123) 

   ภูมิคุมกันทางจริยธรรม : การสรางความตระหนักรูดาน ความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร (Cybersecurity) และ
การจัดการขอมูลสวนบุคคลอยางรอบคอบ ถือเปนกลไกสําคัญของภูมิคุมกันทางดิจิทัล (Digital Immunity) ที่ผูเรียนยุค
ใหมตองม ี (ชรินทรทิพย ปนสุวรรณ และสุมนทิพย จิตสวาง, 2568 : 103–118) การตระหนักรูดังกลาวไมเพียงเปนทักษะ
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ทางเทคนิค แตยังเปนการปฏิบัติภายใตเงื่อนไขของความรูและคุณธรรม (Knowledge & Morality Conditions) ของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งชวยใหผูเรียนสามารถใชเทคโนโลยีอยางมีสติ รอบคอบ และเคารพสิทธิของผูอ่ืน 

กลาวโดยสรุป หลักการ “ภูมิคุมกันที่ดีในตัว” ทําหนาที่เปนกลไกสําคัญในการเสริมสราง “ภูมิคุมกันทางดิจิทัล” 
(Digital Self-Immunity) ท่ีเช่ือมโยงระหวางทักษะ ความรู และจริยธรรม ซ่ึงเปนฐานรากของการใชปญญาประดิษฐ อยาง
ย่ังยืนและสมดุลในสังคมแหงการเรียนรูยุคดิจิทัล 
 การสังเคราะหบทบาทของปญญาประดิษฐ ในการเสริมเง่ือนไขความรูและคุณธรรม 

ปญญาประดิษฐ มีศักยภาพในการเสริม สองเงื่อนไข ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หากมีการประยุกตใชที่
ถูกตองภายใตการกํากับของหลักสามหวง : 

1. เง่ือนไขความรู (Knowledge Condition) : ปญญาประดิษฐ ชวยในการจัดการความรู (Knowledge 
Management) ท่ีซับซอนในยุคดิจิทัล โดยการกลั่นกรองและจัดระบบขอมูลใหเปนความรูท่ีรอบดานและรอบคอบ ในการ
ตัดสินใจ (ชุติมา ไวยสุระสิงห และชาติชาย ไวยสุระสิงห, 2567) 

2. เง่ือนไขคุณธรรม (Morality Condition) : การเรียนรูตลอดชีวิต ควรใชปญญาประดิษฐ เพ่ือสนับสนุนความ
รวมมือ และการแบงปนความรูในชุมชนดิจิทัล แทนท่ีจะเนนการแขงขัน รวมถึงการเสริมสราง ความซ่ือสัตยสุจริต ทาง
วิชาการผานระบบตรวจสอบ (นฤเบศร ลือเรื่อง และคณะ, 2568) การใชปญญาประดิษฐอยางมีคุณธรรมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงยังหมายรวมถึง “ความรับผิดชอบตอสวนรวม” (Social Responsibility) ทั้งในระดับบุคคลและ
ระดับสังคมดิจิทัล ผูเรียนควรตระหนักวาการใชเทคโนโลยีมีผลกระทบตอผูอ่ืนและสังคมโดยรวม การใชปญญาประดิษฐ
อยางรับผิดชอบจึงเปนการยืนยันถึงการบูรณาการของ “เงื่อนไขความรู” และ “เงื่อนไขคุณธรรม” ที่เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 
เพื่อสรางสมดุลระหวางปญญา จริยธรรม และความย่ังยืนในยุคดิจิทัล 
 กรอบแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงในยุคดิจิทัล 

ผลการวิเคราะหและการสังเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา พบวา “กรอบแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อความ
พอเพียงในยุคดิจิทัล” (Lifelong Learning for Digital Sufficiency Framework) เกิดขึ้นจากการบูรณาการหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy : SEP) เขากับกระบวนการ เรียนรูตลอดชี วิต (Lifelong 
Learning : LLL) ภายใตบริบทของการใชเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence: AI) เพ่ือใหเกิดความสมดุล
ระหวาง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและคุณคาทางจริยธรรมของมนุษย 

กรอบแนวคิดน้ีพัฒนาขึ้นโดยยึดหลัก “สามหวง” ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 
            (1) ความพอประมาณ (Moderation) การใชเทคโนโลยีอยางพอดี ไมมากหรือนอยเกินไป 
            (2) ความมีเหตุผล (Reasonableness) การใชวิจารณญาณและขอมูลรอบดานในการตัดสินใจใชปญญาประดิษฐ 
และ 

(3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว (Self-Immunity) การเตรียมความพรอมในการรับมือกับความเสี่ยงและการ
เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี 

โดยทั้งสามหลักการนี้เชื่อมโยงกับ “เงื่อนไขความรู” และ “เงื่อนไขคุณธรรม” ซึ่งทําหนาท่ีเปนพลังขับเคลื่อนการ
เรียนรูตลอดชีวิตใหดําเนินไปอยางมีสติ มีคุณคา และยั่งยืน 

องคประกอบหลักของกรอบแนวคิด 
ผลการสังเคราะหระบุวา กรอบแนวคิดนี้มีองคประกอบ 4 มิติ ที่สัมพันธกันในลักษณะ “ลําดับเหตุและผล” ดังนี้ 
1. รากฐาน (Foundation) : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) ทําหนาท่ีเปนหลักการกํากับเชิงจริยธรรม 

(Ethical Governance Principle) โดยอาศัยกลไก “สามหวง” เปนแนวทางในการกํากับการใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู 
2. กลไกการขับเคลื่อน (Process Mechanism) : การบูรณาการระหวางการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong 

Learning : LLL) และปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence : AI) เพื่อสงเสริมการเรียนรูที่มีเหตุผล รอบคอบ และ
เหมาะสมกับบริบทของผูเรียน 

3. ผลผลิต (Output) : การสราง “ผูเรียนที่มีภูมิคุมกันทางดิจิทัล” (Digitally Immune Learner) ซึ่งเปนผูที่
สามารถใชเทคโนโลยีอยางมีวิจารณญาณ มีความรับผิดชอบตอสังคม และสามารถรักษาสมดุลระหวางความรู จริยธรรม 
และการใชชีวิตในโลกดิจิทัล 

4. ผลลัพธ สุดท าย (Outcome) : การบรรลุ “ความยั่งยืนท่ีสมดุลในยุค ดิจิ ทัล” (Balanced Digital 
Sustainability) ท้ังในมิติของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม โดยมีมนุษยเปนศูนยกลาง 
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            การทํางานของกรอบแนวคิด (กระบวนการ IPOP) 
จากผลการวิเคราะห กรอบแนวคิดนี้สะทอนความสัมพันธเชิงเหตุและผลแบบ IPOP Model ดังน้ี 
Input (I) : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และหลักสามหวงเปนกรอบกํากับจริยธรรม 
Process (P) : การประยุกตใช การเรียนรูตลอดชีวิต + ปญญาประดิษฐ เพื่อสงเสริมการเรียนรูที่พอเพียงและมี

เหตุผล 
Output (O) : ผูเรียนท่ีมีภูมิคุมกันทางดิจิทัลและมีจิตสํานึกตอสังคม 
Outcome (P) : ความย่ังยืนและสมดุลในยุคดิจิทัล 
 

 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงในยุคดิจิทัล 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
           ผลการวิเคราะหและการสังเคราะหที่นําเสนอ กรอบแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อความพอเพียงในยุคดิจิทัล 
โดยมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy : SEP) ทําหนาที่เปนหลักการกํากับ (Governance 
Principle) ในการใชปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence : AI) ภายใตกระบวนการการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong 
Learning : LLL) นั้น ถือเปนการยืนยันองคความรูใหมที่สอดคลองกับแนวโนมทางวิชาการระดับสากล โดยเฉพาะใน
ประเด็นดานจริยธรรมของเทคโนโลยี (Digital Ethics) ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถทําหนาท่ีเปนกรอบคิด
ทางเลือกท่ีเสริมและแตกตางจากหลักจริยธรรมสากล เชน Principles-based approach ของ UNESCO (2023 : Online) 
และ OECD (2024 : Online) 
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          1. การยืนยันบทบาทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะจริยศาสตรดิจิทัล 
   งานวิจัยนี้ไดขยายขอบเขตการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ออกจากมิติทางเศรษฐกิจไปสูมิติของการ

กํากับเทคโนโลยี โดยเฉพาะหลัก ความพอประมาณ (Moderation) ความมีเหตุผล (Reasonableness) และการมี
ภูมิคุมกันที่ดี (Self-Immunity) ซึ่งลวนตอบโจทยตอประเด็นจริยธรรมดิจิทัลในระดับโลก (Guenduez, et al., 2568)  

   การนําหลักความมีเหตุผล มาใชบังคับใหการเรียนรูตลอดชีวิตสงเสริม ความรูเทาทันปญญาประดิษฐ (AI 
Literacy) และ ทักษะการคิดเชิงวิพากษ (Critical Thinking) ตอผลลัพธของอัลกอริทึม (OECD, 2024) นับเปนกลไก
ในการสราง การตรวจสอบ (Auditability) และความรับผิดชอบ (Accountability) ซึ่งชวยปองกันการพ่ึงพา 
ปญญาประดิษฐ โดยขาดวิจารณญาณ (ทัศนุพล บุษราคํา และมณฑา ชุมสุคนธ, 2568 : 56–68) 

   นอกจากน้ีหลักความพอประมาณ ยังมีบทบาทสําคัญในการควบคุมการบริโภคขอมูลดิจิทัลใหไมเกินพอดี ลด
ภาวะขอมูลลนเกิน (Information Overload) ซ่ึงเปนปญหาทางจริยธรรมและสุขภาวะของผูเรียนในยุคดิจิทัล 
            2. การเปล่ียนกระบวนทัศนจากการ "เพ่ิมประสิทธิภาพสูงสุด" สู "ความพอดีและมั่นคง" 

    ผลการสังเคราะหแสดงใหเห็นวา การใชหลักความพอประมาณ เขามากํากับปญญาประดิษฐ ในกระบวนการ
เรียนรูตลอดชีวิต เปนการเปลี่ยนเปาหมายจากการมุง “เพิ่มประสิทธิภาพสูงสุด” (Maximum Efficiency) ไปสูการมุง 
“ความพอดีและมั่นคง” (Sufficiency and Stability) 

    ปญญาประดิษฐ จึงไมใชเพียงเครื่องมือเพิ่มขอมูล หากแตทําหนาท่ี “กล่ันกรองและจํากัด” ขอมูลใหเหลือ
เฉพาะส่ิงจําเปน ซ่ึงเปนนวัตกรรมทางแนวคิดที่ชวยลดภาวะขอมูลลนเกิน และสงเสริม สุขภาวะทางปญญาและจิตใจ 
(Wellness) ของผูเรียนอยางยั่งยืน (ภูริพัฒน ถนอมศรีอุทัย, 2564 : 59) ท้ังนี้ การไมถูกกระตุนใหบริโภคขอมูลเกินพอดี 
ยังเปนการสรางภูมิคุมกันทางดิจิทัล (Digital Self-Immunity) ใหแกผูเรียนในการเผชิญความเส่ียงจากเทคโนโลยีอยางมี
สต ิ
 3. การบรรลุเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนผานการสราง "ผูเรียนท่ีมีภูมิคุมกันทางดิจิทัล" 

    การบูรณาการหลักการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว เขากับการพัฒนาทักษะขามสายงาน (Cross-Functional Skills) 
และการจัดการความเส่ียงดานความปลอดภัยไซเบอร (Cybersecurity) (พระครูวิมลสุวรรณกร และพระอุดมสิทธินายก, 
2568 : 298) ถือเปนแนวทางสรางพลเมืองที่มีความพรอมตอความผันผวนของตลาดแรงงานที่ ไดรับผลกระทบจาก
ปญญาประดิษฐ 

    ผูเรียนท่ีมีภูมิคุมกันทางดิจิทัล จึงไมใชเพียงผูมีทักษะดิจิทัล (Skill Development) แตเปนบุคคลที่มีความ
ม่ันคงทางจิตใจและอาชีพ ซึ่งไดรับการกํากับดวย หลักความพอประมาณและความมีเหตุผล อันเปนรากฐานของความ
ย่ังยืนในสามมิติ (เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม) 

    โดยสรุป ผลการวิจัยยืนยันวา กรอบแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อความพอเพียงในยุคดิจิทัล เปนองค
ความรูใหมท่ีชวยเช่ือมโยงความกาวหนาทางเทคโนโลยีกับคุณคาทางจริยธรรมของมนุษยอยางสมดุล โดยมีผลลัพธสําคัญ
คือ การสรางพลเมืองที่มี ภูมิคุมกันทางดิจิทัล (Digitally Immune Citizen) ซ่ึงสามารถใชปญญาประดิษฐไดอยางมี
วิจารณญาณและจริยธรรม 

 

องคความรูจากการวิจัย  
 งานวิจัยนี้ไดพัฒนากรอบแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพื่อความพอเพียงในยุคดิจิทัล (Lifelong Learning for 
Digital Sufficiency Framework) โดยเสนอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) เปนหลักการกํากับเชิงจริยธรรม (Ethical 
Governance Principle) ในการออกแบบและใชงานปญญาประดิษฐ ในกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต 
 องคความรูหลักคือ การเปลี่ยนกระบวนทัศนจากการใชปญญาประดิษฐ เพ่ือประสิทธิภาพสูงสุดไปสูการใช
ปญญาประดิษฐ เพ่ือความสมดุลและความมั่นคง โดยมีผลลัพธสําคัญคือ ผูเรียนที่มีภูมิคุมกันทางดิจิทัล (Digitally 
Immune Learner) ผูท่ีใชเทคโนโลยีดวยความพอประมาณ มีเหตุผล และมีจิตสํานึกดานคุณธรรม ซึ่งสามารถเชื่อมโยง
หลักปรัชญาด้ังเดิมของไทยเขากับความทาทายดานเทคโนโลยีระดับสากลไดอยางย่ังยืน 
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ภาพที่ 3 องคความรูใหมจากการวิจัย 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
               หนวยงานที่รับผิดชอบดานการศึกษาและดิจิทัลควรนํากรอบแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือความพอเพียงใน
ยุคดิจิทัล ไปใชในการกําหนดนโยบายและการปฏิบัติการ โดยเนนการดําเนินการในสองระดับ : 
  1.1 ดานนโยบาย : หนวยงานดานการศึกษาและดิจิทัลควรนํากรอบแนวคิดน้ีไปใชในการออกแบบนโยบาย 
กํากับดูแลปญญาประดิษฐทางการศึกษา โดยยึดหลักความพอประมาณ และความมีเหตุผล เพ่ือสรางความเทาเทียมและ
การใชเทคโนโลยีอยางมีสติ รวมถึงจัดทําหลักสูตรที่บูรณาการ AI Literacy กับจริยธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เสริมทักษะการตรวจสอบอัลกอริทึมอยางมีเหตุผล และพัฒนาทักษะขามสายงานเพ่ือสราง ภูมิคุมกันทางอาชีพ  
  1.2 ดานปฏิบัติการ : ผูพัฒนาแพลตฟอรมการเรียนรูท่ีใชปญญาประดิษฐ ควรออกแบบฟงกชันที่สงเสริมความ
พอประมาณ เชน ระบบเตือนการใชงานท่ีเกินจําเปน หรือเครื่องมือชวยตั้งเปาหมายการเรียนรูท่ีสมเหตุสมผล รวมถึง
สงเสริมการใชปญญาประดิษฐ เพื่อสรางเครือขายความรูและการแบงปนในชุมชนทองถิ่น เพื่อเสริมทั้งเงื่อนไขความรู 
เงื่อนไขคุณธรรม และภูมิคุมกันที่ดี ในระดับฐานราก 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) หรือการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
เพื่อทดสอบความมีประสิทธิผลของกรอบแนวคิดน้ีในกลุมเปาหมายท่ีแตกตางกันอยางเปนรูปธรรม เชน กลุมคนวัยทํางาน
ที่ตองเปลี่ยนอาชีพ (Reskilling/Upskilling) และกลุมผูสูงอายุ (Aging Society) เพ่ือยืนยันคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในการสรางความย่ังยืนในทางปฏิบัต ิ
  2.2 ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณเพื่อสรางและประเมินตัวช้ีวัด (Indicators) ในการวัดผล "ภูมิคุมกันทางดิจิทัล" 
ที่อิงตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางชัดเจน เพ่ือใหสามารถวัดระดับความสําเร็จของการบูรณาการนี้ไดใน
อนาคต 
  2.3 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Study) เพื่อวิเคราะหความโดดเดนของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในฐานะหลักการกํากับเชิงจริยธรรมดิจิทัล เมื่อเทียบกับกรอบจริยธรรมของ UNESCO และ OECD โดยเฉพาะใน
ดานการปองกันความเสี่ยง (Risk Prevention) และการสรางสมดุลทางเทคโนโลยีและสังคม 
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