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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มุ่งอภิปรายและวิเคราะห์โอกาสและความท้าทายที่อาจเกิดขึ้นในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล        
เป็นสื่อกลางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมยุคปัจจุบัน โดยมุ่งเน้นไปที่วิธีการสื่อสารธรรมะผ่านสื่อออนไลน์ 
แอปพลิเคชัน และแพลตฟอร์มดิจิทัลต่างๆ ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเข้าถึงค าสอนของพระพุทธศาสนาไปสู่ผู้คน
จ านวนมาก ทุกที่ทุกเวลา ไม่เพียงแต่เป็นการเปิดช่องทางใหม่ในการเข้าถึงธรรมะเท่านั้น แต่ยังเป็นการเปิดพื้นที่ให้ผู้รัก
ธรรมะสามารถแลกเปลี่ยนความรู้และสร้างความสัมพันธ์ในโลกเสมือนจริงได้ง่ายขึ้น อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงนี้
น ามาซึ่งความท้าทายบางประการเกี่ยวกับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากข้อมูลธรรมะที่ไม่ถูกต้อง การแพร่กระจายของ
ข่าวปลอม และแหล่งข้อมูลที่ไม่น่าเชื่อถืออื่นๆ รวมถึงการลดการติดต่อโดยตรงระหว่างพระสงฆ์และชาวพุทธ ซึ่งอาจ
ขัดขวางความลึกซึ้งในการเรียนรู้ธรรมะและคุณค่าทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา บทความนี้น าเสนอกรอบแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการท าให้พระพุทธศาสนายังคงด ารงอยู่ต่อไปในยุคดิจิทัล และยังคงมีบทบาทเป็นพลังทางจิต
วิญญาณและศูนย์กลางทางศีลธรรมของสังคมไทย บทความนี้จะกล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด พร้อมทั้ง
กรณีศึกษาที่น่าสนใจและค าแนะน าเชิงปฏิบัติส าหรับการน าไปใช้ทันที ซึ่งประกอบด้วยการฝึกอบรมพัฒนา
ความสามารถด้านดิจิทัลส าหรับพระภิกษุและผู้เผยแผ่ธรรมะ การก าหนดมาตรฐานในการเผยแผ่ธรรมะ การทบทวน
เนื้อหาในสื่อออนไลน์ การน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้กับจริยธรรมในการใช้เทคโนโลยี การส่งเสริมบทบาทของชุมชน
และองค์กรทางศาสนาผ่านการมีส่วนร่วมผ่านช่องทางดิจิทัล การวิจัยและพัฒนาเพื่อส่งเสริมนวัตกรรมธรรมะใน
รูปแบบใหม่ๆ ที่จะท าให้พระพุทธศาสนามีความหมายและเข้าถึงได้ในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี ้
ค าส าคัญ : พระพุทธศาสนา, เทคโนโลยีดิจิทัล, การเผยแผ่ธรรมะ, ความท้าทาย  
 

Abstract 
This article sought to examine and critically analyze both the opportunities and challenges 

inherent in employing digital technologies as instruments for the dissemination of Buddhism in 
contemporary society. Particular attention was given to the modes of communicating the Dhamma 
through online media, mobile applications, and diverse digital platforms, which was of great 
importance for expanding access to the teachings of Buddhism to a wide audience across temporal 
and spatial boundaries. Such developments not only establish new avenues for engaging with the 
Dhamma but also create virtual spaces that facilitate knowledge exchange and foster community-
building among practitioners and devotees. Nevertheless, this transition simultaneously entails a 
number of challenges, including the proliferation of inaccurate or distorted representations of the 
Dhamma, the circulation of misinformation and disinformation, and the prevalence of unreliable 
digital sources. Furthermore, the reduction of direct interpersonal engagement between the 
monastic community and lay Buddhists risks undermining the depth of spiritual learning and 
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diminishing the transmission of cultural values that have traditionally been sustained through 
personal interaction. In response to these dynamics, this article advanced conceptual frameworks 
and theoretical perspectives relevant to the preservation and revitalization of Buddhism within the 
digital era, emphasizing its continuing role as a spiritual force and moral anchor in Thai society. The 
discussion encompassed theoretical insights, analytical frameworks, illustrative case studies, and 
practical recommendations for immediate implementation. These included : the provision of digital 
literacy and competency training for monks and Dhamma disseminators; the establishment of 
standards for online propagation of Buddhist teachings; systematic review and curation of digital 
Dhamma content; the integration of Buddhist ethical principles into the use of digital technologies; 
the promotion of community and institutional engagement through digital platforms; and the 
pursuit of research and innovation to develop novel modalities of Dhamma dissemination that 
ensure the enduring relevance and accessibility of Buddhism in an era of rapid sociotechnical 
transformation. 
Keywords : Buddhism, Digital Technology, Dhamma Dissemination, Challenges 
 

บทน า 
พระพุทธศาสนาได้หยั่งรากลึกในสังคมไทยตั้งแต่สมัยโบราณ ท าหน้าที่เป็นแหล่งหล่อหลอมคุณธรรมและ

จริยธรรมที่ส าคัญ ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และระดับชาติ ค าสอนของพระพุทธเจ้าไม่เพียงแต่เกี่ยวกับแนว
ทางการด าเนินชีวิตเท่านั้น แต่ยังฝังลึกอยู่ในวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของผู้คน โดยเฉพาะในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ หลักธรรมส าคัญ เช่น ความเมตตา อดทน และซื่อสัตย์ มีบทบาทส าคัญในการสร้างสังคมที่สงบสุขและเป็น
ระเบียบ เมื่อโลกเข้าสู่ยุคดิจิทัล เทคโนโลยีเริ่มมีอิทธิพลต่อทุกมิติของชีวิต ส่งผลให้การเผยแผ่ธรรมะต้องปรับเปลี่ยน
ตามบทบาทของพระพุทธศาสนา ในการขัดเกลาจิตใจผู้คนจ าเป็นต้องหาวิธีการใหม่ๆ เพื่อเช่ือมโยงกับคนรุ่นปัจจุบัน 
ผ่านเครื่องมือสื่อออนไลน์ แอปพลิเคชัน หรือแพลตฟอร์มดิจิทัลต่างๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการขยายโอกาสในการ
เข้าถึงธรรมะให้กว้างขวางและไร้ขอบเขต นอกจากนี้ยังเปิดพื้นที่ส าหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างเครือข่าย
ธรรมะในระดับสากลอีกด้วย อย่างไรก็ตาม ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มาพร้อมกับความท้าทายหลายด้าน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเผยแพร่เนื้อหาธรรมะที่อาจถูกบิดเบือนเนื่องจากขาดการกลั่นกรองที่ไม่เพียงพอและเหมาะสม การ
แพร่กระจายของข่าวปลอม และความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ซึ่งอาจท าให้ผู้รับสารเกิดความเข้าใจผิด
ในหลักค าสอนได้ง่าย นอกจากนี้ การสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัลซึ่งขาดปฏิสัมพันธ์โดยตรง อาจบั่นทอนความลึกซึ้งของ
ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับฆราวาส นอกจากนี้การน าเสนอธรรมะในรูปแบบที่เร่งรีบและสั้นกระชับ อาจท าให้
พิธีกรรมหรือวัฒนธรรมทางศาสนาบางอย่างค่อยๆ ถูกลดทอนความหมายไป ด้วยเหตุนี้ การเข้าใจถึงโอกาส ข้อจ ากัด 
และผลกระทบของการน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อให้การเผยแผ่ธรรมะ
เกิดประสิทธิภาพและยั่งยืน จึงกลายเป็นประเด็นส าคัญในยุคปัจจุบัน ไม่เพียงเพื่อปรับให้ทันต่อพฤติกรรมของผู้คน
เท่านั้น แต่ยังต้องรักษาแก่นแท้ของธรรมะและจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาให้อยู่คู่สังคมไทยอย่างมั่นคงและยั่งยืน  
โอกาสที่เกิดขึ้น เช่น การเข้าถึงธรรมะได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว การสร้างชุมชนออนไลน์ท่ีช่วยให้ผู้คนแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กัน และการปรับวิธีสื่อสารให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของคนยุคใหม่ ขณะเดียวกัน ก็มีข้อจ ากัดและผลกระทบที่
ต้องระวัง เช่น ความเสี่ยงของข้อมูลที่ไม่ถูกต้องหรือถูกบิดเบือน การขาดปฏิสัมพันธ์โดยตรงระหว่างพระสงฆ์กับผู้
ปฏิบัติธรรม ซึ่งอาจท าให้การเรียนรู้ธรรมะไม่ลึกซึ้ง การลดทอนความส าคัญของพิธีกรรมและวัฒนธรรมทางศาสนา 
รวมถึงความเสี่ยงที่ธรรมะอาจถูกน าไปใช้ในเชิงพาณิชย์  การตระหนักถึงทั้งโอกาสและข้อจ ากัดเหล่านี้ จะช่วยให้
สามารถวางแนวทางการเผยแผ่ธรรมะได้อยา่งสมดลุ ระหว่างความทันสมัยกับการรักษาแก่นแท้ของค าสอน พร้อมสร้าง
ผลกระทบเชิงบวกต่อสังคมอย่างต่อเนื่อง 

บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษามุมมองแบบองค์รวมของการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเผยแผ่ธรรมะในบริบทของ
โอกาสที่เปิดกว้างและข้อจ ากัดที่มีอยู่ นอกจากนี้ยังเสนอกรอบแนวคิด ทฤษฎีที่เป็นประโยชน์ และรูปแบบการปรับใช้
เทคโนโลยีส าหรับธรรมะ เช่น การฝึกอบรมพระสงฆ์ให้ท างานในเครื่องมือดิจิทัล มาตรฐานและกระบวนการในการ
ตรวจสอบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับธรรมะในสื่อออนไลน์ การใช้หลักธรรมมาประยุกต์ในการใช้เทคโนโลยีอย่างมีจริยธรรม 
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การเปิดพื้นที่ให้ชุมชนและองค์กรศาสนาได้มีส่วนร่วมในสภาพแวดล้อมออนไลน์ และการส่งเสริมการเผยแพร่รูปแบบ
นวัตกรรมดิจิทัลใหม่ๆ ดังนั้นพระพุทธศาสนาจะต้องมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมคุณธรรมในสังคมยุคใหม่อย่าง
ต่อเนื่องและยั่งยืน 

 

แนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัล 
เทคโนโลยีดิจิทัล : ความหมายและบทบาทในยุคปัจจุบัน 
เทคโนโลยีดิจิทัลในปัจจุบันไม่ใช่แค่เรื่องของคอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ตอีกต่อไป แต่ได้กลายเป็นส่วนหนึ่ง

ของชีวิตประจ าวันของผู้คนอย่างลึกซึ้ง โดยทั่วไปแล้ว เทคโนโลยีดิจิทัลหมายถึงเครื่องมือ ระบบ หรืออุปกรณ์ที่ช่วยให้
สามารถสร้าง ประมวลผล จัดเก็บ และถ่ายโอนข้อมูลได้ในรูปแบบดิจิทัล ซึ่งข้อมูลเหล่านี้มักถูกแปลงให้อยู่ในรูปของ
รหัสเลขฐานสอง (0 และ 1) เพื่อให้คอมพิวเตอร์สามารถจัดการได้อย่างรวดเร็วและแมน่ย า (Johnstone, et al., 2024 
: Online) 

อุปกรณ์ที่อยู่ภายใต้ขอบเขตของเทคโนโลยีดิจิทัลมีหลากหลาย ตั้งแต่คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล แท็บเล็ต 
สมาร์ทโฟน กล้องดิจิทัล เครื่องคิดเลข ไปจนถึงซอฟต์แวร์ แอปพลิเคชัน เทคโนโลยีเสมือนจริง (VR) เทคโนโลยีเสริม
จริง (AR) รวมถึงปัญญาประดิษฐ์ (AI) และอินเทอร์เน็ต ซึ่งท้ังหมดนี้ล้วนท าหน้าท่ีส าคัญในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
สื่อสาร การเรียนรู้ และการใช้ชีวิตของมนุษย์ในศตวรรษท่ี 21 ในมุมมองของแวดวงวิชาการ เทคโนโลยีดิจิทัลถูกอธิบาย
ว่าเป็นระบบที่อาศัยกลไกอิเล็กทรอนิกส์และตรรกะที่ถูกตั้งโปรแกรมไว้ล่วงหน้าให้สามารถท างานได้อย่างมีแบบแผน 
โดยมุ่งเน้นไปที่ความสามารถในการจัดการกับข้อมูลในทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการสร้าง แก้ไข หรือส่งต่อ 

ส าหรับบริบทในประเทศไทย มณีนุช ภูยังดี และคณะ (2564) ได้นิยามเทคโนโลยีดิจิทัลว่าเป็น “การน า
เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการใช้คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน หรือสื่อ
ออนไลน์ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้ชีวิตและการท างานให้สะดวกและทันสมัยมากข้ึน” 

ขณะที่งานวิจัยในระดับสากลอย่าง Wang, et al. (2024) ได้ขยายความหมายของเทคโนโลยีดิจิทัลให้
ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น โดยช้ีว่าเทคโนโลยีดิจิทัลรวมถึงระบบสารสนเทศและการสื่อสารสมัยใหม่ในรูปแบบต่างๆ เช่น 
ปัญญาประดิษฐ์ (AI), หุ่นยนต์, แพลตฟอร์มดิจิทัล , คลาวด์คอมพิวติ้ง, การพิมพ์ 3 มิติ, บล็อกเชน , บิ๊กดาต้า, 
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (IOT), เทคโนโลยี VR, AR และเทคโนโลยีไซเบอร์รูปแบบใหม่ๆ ซึ่งทั้งหมดมีบทบาทในการ
เปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสาร การท างาน และการเรียนรู้ของผู้คนในยุคนี้อย่างมาก 

โดยสรุปแล้ว เทคโนโลยีดิจิทัลคือหัวใจส าคัญของการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่โลกยุคใหม่ ไม่เพียงแต่ท าให้ข้อมูล
สามารถจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากแต่ยังช่วยผลักดันให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การศึกษา และวิถีชีวิตของมนุษย์ เทคโนโลยีเหล่านี้จึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ทุกภาคส่วนต้องท าความเข้าใจและใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุดในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ 

การเผยแผ่ธรรมะในสังคมปัจจุบัน : พัฒนาการและองค์ประกอบส าคัญ 
การเผยแผ่ธรรมะ คือกระบวนการถ่ายทอดหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าไปสู่ผู้คนทั่วไป เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจและสามารถน าค าสอนไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างมีสติและคุณธรรม แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่
ธรรมะนั้นไม่ได้หยุดนิ่ง หากแต่มีการปรับเปลี่ยนและพัฒนาตามบริบทของสังคมในแต่ละยุคสมัย โดยเป้าหมายส าคัญ
ยังคงอยู่ท่ีการเสริมสร้างความศรัทธา ความเข้าใจที่ถูกต้อง และการเข้าถึงธรรมะอย่างแท้จริง 

องค์ประกอบที่ท าให้การเผยแผ่ธรรมะมีประสิทธิภาพ งานวิจัยในปัจจุบันช้ีให้เห็นว่า การเผยแผ่ธรรมะจะมี
ประสิทธิผลได้ จ าเป็นต้องอาศัยหลายองค์ประกอบที่ท างานร่วมกันอย่างลงตัว ได้แก่  ผู้เผยแผ่ธรรมะ ควรเป็นผู้ที่
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีความเข้าใจในพระธรรมวินัยอย่างลึกซึ้ง และสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ผู้อื่น เนื้อหาธรรมะ 
ควรมีความกระชับ ชัดเจน และน าเสนอในภาษาที่เข้าถึงง่าย โดยเฉพาะส าหรับกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีวิถีชีวิตและมุมมองที่
เปลี่ยนไป ช่องทางการสื่อสาร ต้องมีความหลากหลาย ท้ังในรูปแบบดั้งเดิม เช่น การแสดงธรรมในวัด การจัดกิจกรรม
ทางศาสนา และในรูปแบบดิจิทัล เช่น โซเชียลมีเดีย เว็บไซต์ หรือแอปพลิเคชัน ลักษณะการสื่อสาร ควรเปิดกว้างให้มี
ปฏิสัมพันธ์ ไม่ใช่แค่การพูดฝ่ายเดียว แต่ต้องเปิดโอกาสให้ผู้ฟังสามารถซักถามหรือแบ่งปันประสบการณ์ได้ (ฉัตรสุดา 
ส่องแสงเจริญ, 2567) 

หากมองย้อนกลับไป การเผยแผ่ธรรมะในอดีตเริ่มตน้จากรปูแบบมุขปาฐะหรือการสอนแบบปากเปล่า ซึ่งเน้น
การจดจ าและถ่ายทอดต่อกันด้วยวาจา ต่อมาจึงเริ่มมีการบันทึกค าสอนเป็นลายลักษณ์อักษร และในเวลาต่อมาก็มีการ
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ใช้สื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือ และเอกสารธรรมะอย่างแพร่หลาย ในปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีได้เปิดประตูใหม่
ให้กับการเผยแผ่ธรรมะ ไม่ว่าจะเป็นการใช้สื่อออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก ยูทูบ เว็บไซต์ แอปพลิเคชัน หรือสื่อดิจิทัลรูปแบบ
ต่าง ๆ เหล่านี้ช่วยให้ค าสอนของพระพุทธศาสนาเข้าถึงกลุ่มคนได้หลากหลายมากข้ึน ทั้งในแง่ของช่วงวัย ภูมิภาค และ
วิถีชีวิต (Ven.Ton That Cama, 2022) 

ในยุคที่ผู้คนโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่มีทางเลือกมากมายในการรับสาร แนวทางการเผยแผ่ธรรมะจึงจ าเป็นต้อง
ปรับให้สอดรับกับพฤติกรรมและความคาดหวังของกลุ่มเป้าหมายที่เปลี่ยนแปลงไป งานวิจัยในช่วงหลังช้ีว่า การสื่อสาร
ธรรมะไม่ควรจ ากัดอยู่แค่การฟังหรือการบรรยายเพียงฝ่ายเดียวอีกต่อไป หากแต่ควรเปิดพื้นที่ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม 
ลงมือปฏิบัติ และได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง (Active Learning) มากกว่าการรับข้อมูลแบบนิ่งเฉย (Passive 
Learning) กิจกรรมที่ใช้ในการเผยแผ่ธรรมะจึงควรออกแบบให้หลากหลาย มีความยืดหยุ่น และเช่ือมโยงกับความ
สนใจหรือปัญหาที่คนรุ่นใหม่เผชิญอยู่ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความเครียด ความสัมพันธ์ หรือการค้นหาความหมายของชีวิต 
ทั้งนี้ การน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญ ไม่ว่าจะเป็นการใช้โซเชียลมีเดีย คลิปวิดีโอสั้นๆ พอดแคสต์ 
หรือแอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้ธรรมะ ก็ล้วนช่วยให้การสื่อสารเข้าถึงผู้ฟังได้ง่ายและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (ฉัตรสุดา 
ส่องแสงเจริญ, 2567) 

จากแนวโน้มเหล่านี้ เราจะเห็นได้ชัดว่า แนวคิดการเผยแผ่ธรรมะในยุคปัจจุบันก าลังเคลื่อนไปในทิศทางที่
ผสานระหว่างแก่นค าสอนดั้งเดิมกับนวัตกรรมการสื่อสารยุคใหม่ เป้าหมายไม่ใช่เพียงแค่ให้ผู้คน "รู้" ธรรมะเท่านั้น แต่
ยังรวมถึงการท าให้ธรรมะ "เข้าใจง่าย เข้าถึงได้ และน าไปใช้ได้จริง" เพื่อให้หลักธรรมกลายเป็นเครื่องมือในการด าเนิน
ชีวิต และเป็นพลังในการสร้างสังคมที่มีสติและเมตตามากยิ่งขึ้น 

ศาสนาในยุคดิจิทัล : เมื่อเทคโนโลยีเปลี่ยนวิธีสื่อสารและสร้างความศรัทธา 
เมื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันอย่างลึกซึ้ง โลกของศาสนาก็ไม่ได้อยู่นิ่งเฉย การ

สื่อสารทางศาสนาในยุคนี้ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก และหลากหลายทฤษฎีร่วมสมัยได้พยายามอธิบายการ
เปลี่ยนแปลงนี้ไว้หลายแง่มุม 

1. ทฤษฎีสภาพแวดล้อมสื่อ (Media Ecology) แนวคิดนี้มองว่าสื่อไม่ใช่แค่ "ช่องทางส่งสาร" เท่านั้น แต่
เป็นโครงสร้างพื้นฐานที่ส่งผลต่อวิธีคิด ภาษา และวัฒนธรรมโดยรวมของสังคม รวมถึงศาสนาด้วย เมื่อสื่อเปลี่ยน 
โครงสร้างการสื่อสารและความเช่ือก็เปลี่ยนตาม เช่นเดียวกับที่วัดไม่ได้มีแค่ก าแพงและศาลาอีกต่อไป หากแต่อยู่ใน
หน้าจอมือถือของเราด้วย 

2. ทฤษฎีการสื่อกลาง (Mediation) ตามทฤษฎีนี้ สื่อดิจิทัลกลายเป็นพ้ืนที่ใหม่ที่ท้ังผู้น าศาสนาและผู้ศรัทธา
ร่วมกันตีความหลักธรรมให้เข้ากับยุคสมัย เป็นพื้นที่สร้างบทสนทนาใหม่ๆ เช่น พระภิกษุสามารถจัดไลฟ์ธรรมะ ปรับ
เนื้อหาให้สั้น กระชับ และสื่อสารกับคนรุ่นใหม่ในภาษาท่ีเข้าใจง่าย 

3. ทฤษฎีการท าให้เป็นสื่อ (Mediatization) ทฤษฎีนี้อธิบายว่าศาสนาในยุคดิจิทัลต้องปรับตัวให้เข้ากับ
รูปแบบและตรรกะของสื่อใหม่ เช่น การใช้โซเชียลมีเดียเพื่อเผยแผ่ธรรมะ การสร้างคอนเทนต์ที่ดึงดูดใจ และการ
ตอบสนองต่อผู้ติดตามในเวลาจริง ส่งผลให้ศาสนาและสื่อมีอิทธิพลต่อกันและกัน (Krüger, 2018) 

4. ศาสนากับการปรับตัวในโลกออนไลน์ งานวิจัยในช่วงหลังพบว่า ศาสนาไม่ได้เป็นแค่ผู้รับผลกระทบจาก
เทคโนโลยีเท่านั้น แต่ยังใช้มันเป็นโอกาสในการสร้างพื้นที่ศักดิ์สิทธ์ิรูปแบบใหม่ เช่น การจัดพิธีกรรมเสมือน การสร้าง
กลุ่มสนทนาธรรมบนแพลตฟอร์มออนไลน์ และการเผยแผห่ลักธรรมผา่น TikTok หรือ YouTube ซึ่งช่วยให้เข้าถึงผู้คน
ที่ไม่เคยก้าวเข้าวัดเลยด้วยซ้ า (Battista, 2024)  

5. พ้ืนที่ศักด์ิสิทธิ์ดิจิทัล (Digital Sacred Space) โลกออนไลน์ได้กลายเป็นสถานที่ที่ศรัทธาและเทคโนโลยี
มาบรรจบกัน ไม่ว่าจะเป็นการสวดมนต์ผา่น Zoom การเข้าร่วม workshop ธรรมะบน Facebook หรือแม้กระทั่งการ
นั่งสมาธิร่วมกันแบบออนไลน์ สิ่งเหล่านี้ท าให้พิธีกรรมและกิจกรรมทางศาสนาเข้าถึงได้ง่ายขึ้น ไม่จ ากัดด้วยเวลาและ
สถานท่ี 

6. โอกาสและความท้าทายของศาสนาในยุคดิจิทัล แน่นอนว่าการใช้เทคโนโลยีมาพร้อมกับความท้าทาย 
เช่น การบิดเบือนเนื้อหาศาสนา ความตื้นเขินของการปฏิบัติ หรือการกลายเป็น "สินค้า" ทางศาสนาในตลาดออนไลน์ 
อย่างไรก็ตาม หากใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ ศาสนาก็สามารถแสดงพลังแห่งการปรับตัว และเป็นส่วนหนึ่งของการ
เยียวยาใจคนในยุคที่วุ่นวายและเร่งรีบเช่นนี้ (Battista, 2024; Wang, et al., 2024 : Online) 
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โอกาสของการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเผยแผ่ธรรมะ  
 เมื่อเทคโนโลยีดิจิทัลก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในศตวรรษที่ 21 การเผยแผ่ธรรมะก็ได้รับโอกาสใหม่ที่ไม่เคยมีมา
ก่อน จากท่ีเคยต้องอาศัยสถานที่และช่วงเวลาเฉพาะ การสื่อสารธรรมะในปัจจบุันสามารถเกิดขึ้นไดต้ลอดเวลาและจาก
ทุกที่บนโลก เทคโนโลยีได้ลบขอบเขตของระยะทางและขยายการเข้าถึงให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นคนที่อยู่
ต่างประเทศ คนรุ่นใหม่ที่โตมากับหน้าจอ หรือผู้ที่ไม่เคยก้าวเข้าไปในวัดเลย ก็สามารถสัมผัสธรรมะได้ง่ายขึ้นผ่าน
หลากหลายช่องทาง เช่น โซเชียลมีเดีย แอปพลิเคชันบนมือถือ วิดีโอธรรมะบน YouTube หรือแม้แต่กิจกรรมเสวนา
ธรรมแบบออนไลน์  นอกจากนี้ ยังมีการสร้างชุมชนออนไลน์เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางธรรมะ แบ่งปัน
ประสบการณ์ หรือร่วมกันเจริญสติและภาวนาในโลกเสมือนจริง ซึ่งช่วยให้ผู้สนใจสามารถมีส่วนร่วมได้อย่างลึกซึ้ง แม้
จะอยู่ห่างไกลกันก็ตาม กล่าวได้ว่า โลกดิจิทัลไม่เพียงเปิดประตูให้ธรรมะเข้าถึงผู้คนมากข้ึนเท่าน้ัน แต่ยังเป็นสะพานที่
เชือ่มโยงศาสนากับชีวิตประจ าวันของคนยุคใหม่ได้อย่างกลมกลืนและมีพลัง (Miroj Sakya, 2022 : Online)) 

ธรรมะยุคใหม่บนโลกโซเชียล 
ในยุคที่ผู้คนใช้ชีวิตผูกติดอยู่กับหน้าจอมากกว่าหน้าหนังสือ สื่อสังคมออนไลน์จึงกลายเป็นช่องทางส าคัญ

ส าหรับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างหลีกเลี่ ยงไม่ได้ แพลตฟอร์มยอดนิยมอย่าง Facebook, YouTube, 
Instagram, Line และ TikTok กลายเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังในการน าธรรมะเข้าถึงผู้คนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะกลุ่ม
เยาวชนท่ีคุ้นเคยกับการเสพเนื้อหาสั้น กระชับ และเข้าใจง่าย พระสงฆ์และนักเผยแผ่ธรรมะในปัจจุบันเริ่มปรับตัวอย่าง
สร้างสรรค์ เช่น การไลฟ์สดตอบค าถามธรรมะ การสรุปหลักธรรมแบบสั้นใน 1 นาที หรือการใช้ภาพและเสียงที่
น่าสนใจเพื่ออธิบายหลักค าสอนให้ง่ายต่อการเข้าใจ การเผยแผ่ธรรมะจึงไม่จ าเป็นต้องจ ากัดอยู่ในศาลาวัดหรือ
ห้องเรียนธรรมะอีกต่อไป แต่สามารถเกิดขึ้นได้บนมือถือของผู้คนในทุกที่ทุกเวลา TikTok กลายเป็นเวทีธรรมะของคน
รุ่นใหม่ ด้วยการน าเสนอเนื้อหาที่ทั้งสั้น สนุก และตรงประเด็น ผู้ใช้สามารถเลื่อนดูธรรมะเพียงไม่กี่วินาที แต่กลับได้
ข้อคิดที่จุดประกายการเรียนรู้และการตั้งค าถามในใจ ส่วน YouTube และ Facebook ยังคงเป็นพื้นที่หลักส าหรับ
เนื้อหาธรรมะที่ลึกซึ้งขึ้น เช่น ธรรมเทศนา บทสวด หรือกิจกรรมธรรมะออนไลน์  สิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ “การ
ปฏิสัมพันธ์” ผู้ติดตามไม่เพียงแค่รับสารเท่านั้น แต่ยังสามารถแสดงความคิดเห็น สอบถามข้อสงสัย หรือแบ่งปัน
ประสบการณ์ของตนเองได้อย่างอิสระ ท าให้เกิดชุมชนธรรมะออนไลน์ที่มีชีวิตชีวา และเติบโตจากการเรียนรู้ร่วมกัน 
ทั้งหมดนี้สะท้อนให้เห็นว่า สื่อสังคมออนไลน์ไม่ใช่เพียงแค่ทางเลือกใหม่ แต่เป็น “โอกาสทอง” ส าหรับการน า
พระพุทธศาสนาให้เข้าถึงผู้คนยุคใหม่อย่างลึกซึ้ง ยั่งยืน และสอดคล้องกับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
(พระศุภชาติ ธมฺมิสฺสโร และคณะ, 2567; Reinis, 2025) 

ธรรมะบนปลายนิ้ว : แอปพลิเคชันและแพลตฟอร์มที่พาใจสงบในโลกดิจิทัล 
 ในยุคที่สมาร์ตโฟนกลายเป็นอวัยวะที่ 33 ของคนรุ่นใหม่ การเข้าถึงธรรมะก็ไม่จ าเป็นตอ้งรอให้ถึงวันพระหรอื
เดินทางไปวัดอีกต่อไป การพัฒนาแอปพลิเคชันและแพลตฟอร์มออนไลน์ด้านธรรมะจึงเป็นอีกหนึ่งพัฒนาการส าคัญ
ของพระพุทธศาสนาในโลกดิจิทัล แอปฯ ธรรมะและเว็บไซต์ต่างๆ ได้กลายเป็นสะพานเชื่อมระหว่างหลักธรรมกับผู้คน
ที่ใช้ชีวิตในโลกแห่งความเร่งรีบ ไม่ว่าจะเป็นแอปพลิเคชันส าหรับฟังธรรมะรายวัน ห้องสมุดดิจิ ทัลที่เก็บรวบรวม
พระไตรปิฎก และหนังสือธรรมะนับพันเล่ม ไปจนถึงคอร์สออนไลน์ที่เปิดให้ผู้สนใจเข้าเรียนรู้ ฝึกสมาธิ หรือแม้แต่เข้า
ร่วมปฏิบัติธรรมผ่านระบบออนไลน์ ตัวอย่างที่น่าสนใจคือการจัดตั้งห้องสมุดธรรมะดิจิทัลที่เปิดให้ค้นคว้าหลักค าสอน
จากแหล่งข้อมูลหลากหลาย ตั้งแต่พระสูตรดั้งเดิมไปจนถึงหนังสืออธิบายหลักธรรมส าหรับมือใหม่ สิ่งเหล่านี้ไม่เพียง
ช่วยลดข้อจ ากัดเรื่องสถานที่หรือเวลา แต่ยังเปิดพื้นที่ใหม่ให้กับการศึกษาและการปฏิบัติธรรมที่ยืดหยุ่นมากขึ้น  
นอกจากนี้ แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ที่เน้นเรื่องธรรมะก็เริ่มได้รับความนิยมมากขึ้น หลายแห่งจัดหลักสูตรให้
เรียนฟรีหรือมีการไลฟ์บรรยายธรรมผ่าน Zoom หรือ YouTube ผู้เรียนสามารถตั้งค าถามกับครูบาอาจารย์ได้โดยตรง 
หรือแลกเปลี่ยนประสบการณก์ับเพื่อนร่วมทางธรรมะจากท่ัวโลก ทั้งหมดนี้สะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้หยุด
นิ่งอยูก่ับอดีต แต่ก าลังเคลื่อนไปพร้อมกับเทคโนโลยี เปิดพื้นที่ให้ธรรมะก้าวเข้าถึงจิตใจผู้คนไดง่้ายขึ้น ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน
หรือใช้ชีวิตแบบใด (Miroj Sakya, 2022 : Online) 

ปัจจุบันทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ มีการพัฒนาแอปพลิเคชันเกี่ยวกับธรรมะออกมาหลากหลาย
รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นแอปบทสวดมนต ์แอปค าสอนของพระพุทธเจ้า ธรรมเทศนา ไปจนถึงแอปส าหรับฝึกสมาธิและการ
ภาวนา จุดเด่นของแอปเหล่านี้คือการเปิดโอกาสให้ผู้ใช้งานสามารถเลือกเนื้อหาที่สอดคล้องกับความสนใจและความ
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ต้องการของตนเองได้อย่างอิสระ ไม่ว่าจะเป็นการสวดมนต์ก่อนนอน การฟังธรรมะแบบสั้นๆ ระหว่างเดินทาง หรือ
แม้แต่การนั่งสมาธิก่อนเริ่มวันใหม่ นอกจากนี้ แพลตฟอร์มธรรมะในโลกออนไลน์ยังช่วยสร้างพื้นที่ส าหรับการเรียนรู้
ร่วมกัน ผู้คนท่ีสนใจสามารถเข้าร่วมกลุ่ม แบ่งปันประสบการณ์ ถามตอบปัญหาธรรมะ หรือพูดคุยแลกเปลี่ยนมุมมอง
โดยไม่ต้องเดินทางไปยังวัดหรือสถานที่จริง ชุมชนเสมือนจริงเหล่านี้กลายเป็นศูนย์รวมของศรัทธาและการเติบโตทาง
จิตใจในยุคที่ผู้คนอาศัยอยู่ในเมืองใหญ่ หรือใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบ รูปแบบกิจกรรมทางศาสนาก็มีการปรับตัวให้เข้ากับ
เทคโนโลยีเช่นกัน เช่น การถ่ายทอดสดธรรมะผ่าน Facebook หรือ YouTube การจัดสัมมนาออนไลน์ (Webinar) 
และการแจกจ่าย E-Book ธรรมะที่เปิดให้ดาวน์โหลดฟรี ซึ่งทั้งหมดนี้ช่วยลดข้อจ ากัดด้านสถานที่และเวลา ผู้คนจาก
หลากหลายภูมิภาคจึงสามารถเข้าร่วมกิจกรรมเดียวกันได้แม้อยู่คนละซีกโลก (พระครูโกวิทอรรถวาที และคณะ, 2557) 
จึงไม่อาจปฏิเสธได้ว่า การพัฒนาแอปพลิเคชันและแพลตฟอร์มธรรมะในยุคดิจิทัล คือเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้ค าสอน
ของพระพุทธศาสนาเดินทางไปถึงผู้คนหลากหลายกลุ่มได้ง่ายขึ้น สะดวกขึ้น และตรงกับวิถีชีวิตของคนยุคใหม่อย่าง
แท้จริง 
  ธรรมะออนไลน์ : เมื่อกิจกรรมทางศาสนาเชื่อมต่อผู้คนแบบไร้พรมแดน 

ในยุคที่เทคโนโลยีกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน การจัดกิจกรรมธรรมะผ่านช่องทางออนไลน์จึงไม่ใช่
เพียงทางเลือก แต่เป็นอีกหนึ่งโอกาสส าคัญที่ท าให้พระพุทธศาสนาเข้าถึงผู้คนได้กว้างขวางและสะดวกยิ่งขึ้น ด้วย
อินเทอร์เน็ตความเร็วสูงและอุปกรณ์ดิจิทัลที่แทบทุกคนเข้าถึงได้ การเรียนรู้ธรรมะจึงไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นเฉพาะในวัด
หรือห้องเรียนอีกต่อไป ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดสดธรรมเทศนา การสัมมนาผ่านเว็บ (Webinar) การจัดคอร์สเรียน
ออนไลน์ หรือแม้กระทั่งการดาวน์โหลดหนังสือธรรมะในรูปแบบ E-Book กิจกรรมเหล่านี้เปิดพื้นที่ให้ผู้สนใจสามารถมี
ส่วนร่วมได้จากทุกที่ทั่วโลก โดยเฉพาะกิจกรรมแบบ Live บนแพลตฟอร์มอย่าง Facebook หรือ YouTube ที่ผู้ชม
สามารถพิมพ์ค าถาม แสดงความคิดเห็น หรือแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับพระสงฆ์และวิทยากรได้ในขณะเดียวกัน 
(Thanarat Sa-ard-iam and Pisutpong-Endoo, 2021) นอกจากการถ่ายทอดสด ยังมีกลุ่มสนทนาธรรมะผ่านแอป 
Line หรือห้องประชุม Zoom ส าหรับปฏิบัติธรรมร่วมกัน ช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ และเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ในชุมชนออนไลน์อย่างต่อเนื่องและลึกซึ้ง กิจกรรมออนไลน์เหล่านี้ยังขยายโอกาสไปสู่กลุ่มคนที่อาจเข้าวัด
ล าบาก เช่น ผู้สูงอายุ ผู้พิการ หรือผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ห่างไกลวัด รวมถึงกลุ่มวัยรุ่นที่คุ้นเคยกับการเรียนรู้ผ่านโลก
ดิจิทัลอยู่แล้ว (PhraKrusunthornsangkhapinit and Phrakhrubhaitigh, 2020) อีกข้อดีที่ไม่ควรมองข้ามคือเรื่อง
ของต้นทุนและเวลา การจัดกิจกรรมธรรมะออนไลน์ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ค่าเช่าสถานที่ หรือการ
จัดเตรียมสิ่งของต่างๆ ได้อย่างมาก ท าให้สามารถจัดกิจกรรมได้บ่อยขึ้นและตอบโจทย์วิถีชีวิตของคนยุคใหม่ที่ต้องการ
ความยืดหยุ่น ทั้งหมดนี้สะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมธรรมะออนไลน์ไม่เพียงเป็นการปรับตัวของพระพุทธศาสนาให้
ทันกับโลกที่เปลี่ยนแปลง แต่ยังเป็นสะพานเช่ือมระหว่างค าสอนดั้งเดิมกับผู้คนในยุคดิจิทัลได้อย่างกลมกลืนและมี
ชีวิตชีวา 

ชุมชนธรรมะออนไลน์ : สายใยแห่งศรัทธาในโลกดิจิทัล 
ในยุคที่เทคโนโลยีกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน การสร้างเครือข่ายและชุมชนธรรมะผ่านช่องทาง

ดิจิทัลจึงกลายเป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีช่วยให้ค าสอนของพระพุทธศาสนาเข้าถึงผู้คนได้ง่ายขึ้นและต่อเนื่องมากกว่าเดิม ไม่ว่า
คุณจะอยู่ในเมืองใหญ่หรือพ้ืนท่ีห่างไกล ก็สามารถเช่ือมต่อกับกลุ่มผู้สนใจธรรมะได้ในไม่กี่คลิก 

แพลตฟอร์มต่างๆ อย่าง Facebook Groups, Line กลุ่ม, ฟอรั่มธรรมะ เว็บไซต์ และแอปพลิเคชันเฉพาะ
ทาง ได้กลายเป็นพื้นที่ส าหรับการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนมุมมอง ซักถามปัญหาธรรมะ หรือแม้แต่เข้าร่วมกิจกรรมบุญแบบ
ออนไลน์ ซึ่งช่วยลดช่องว่างทางระยะทาง และท าให้ผู้คนที่มีความสนใจเหมือนกันได้มาเจอกันในโลกเสมือนจริ ง    
(พระครูโกวิทอรรถวาที และคณะ , 2557) สิ่งที่น่าสนใจคือ ชุมชนธรรมะออนไลน์เหล่านี้ไม่ได้เป็นแค่แหล่งความรู้
เท่านั้น แต่ยังเป็นที่พักใจให้กับหลายคน เช่น การสวดมนต์ร่วมกันผ่าน Zoom กลุ่มปฏิบัติธรรมประจ าสัปดาห์ หรือ
การพูดคุยให้ก าลังใจกันใน Facebook Live กิจกรรมเหล่านี้ช่วยสร้างความรู้สึกว่า "เราไม่ได้เดินบนเส้นทางธรรมเพียง
ล าพัง" ซึ่งเป็นแรงผลักดันส าคัญที่ท าให้หลายคนยังคงสานต่อการปฏิบัติอย่างไม่ท้อถอย การสร้างเครือข่ายในโลก
ออนไลน์ยังเปิดประตูให้พระสงฆ์และนักเผยแผ่ธรรมะสามารถเข้าถึงกลุ่มผู้ฟังที่หลากหลาย ตั้งแต่เยาวชน คนท างาน 
ผู้สูงอายุ ไปจนถึงชาวพุทธที่อยู่ต่างประเทศ ท่ีอาจไม่มีโอกาสเข้าวัดบ่อยๆ แต่ยังต้องการใกล้ชิดกับหลักธรรม จากผล
การศึกษาหลายฉบับพบว่า ชุมชนธรรมะออนไลน์มีบทบาทส าคัญในการสร้างความสามัคคีในหมู่พุทธศาสนิกชน และ
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เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้การเผยแผ่พระธรรมค าสอนด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน (พระครูโกวิทอรรถวาที และ
คณะ, 2557; Badmatsyrenov, et al., 2022)  

กล่าวได้ว่า โลกดิจิทัลไม่ได้เป็นเพียงแค่เครื่องมือของความวุ่นวาย แต่ยังสามารถเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ในการ
หล่อเลี้ยงศรัทธาและส่งต่อปัญญาให้กับผู้คนในทุกยุคทุกสมัยได้อย่างงดงาม 
 

ความท้าทายและปัญหาที่เกิดขึ้นในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล 
แม้ว่าเทคโนโลยดีิจิทัลจะเปิดประตูใหม่ๆ ให้กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา แต่ในขณะเดยีวกันก็ยังมีความท้า

ทายและปญัหาหลายอย่างที่เราตอ้งใส่ใจและหาทางแก้ไขอย่างรอบคอบ เพื่อให้การเผยแผ่ธรรมะผ่านช่องทางเหล่านี้
เกิดประสิทธิผลสูงสุด 

1) การบิดเบือนเนื้อหาธรรมะและข่าวปลอม ในยุคสื่อออนไลน์ที่ทุกคนสามารถเผยแพร่ข้อมูลได้อย่าง
รวดเร็วและกว้างขวาง ปัญหาการบิดเบือนเนื้อหาธรรมะ ข่าวปลอม หรือการตีความค าสอนผิดเพี้ยนจึงเกิดขึ้นบ่อยครั้ง 
เรื่องเหล่านี้ส่งผลให้ผู้คนเข้าใจหลักธรรมผิดไป และอาจก่อให้เกิดความขัดแย้งในสังคมได้ งานวิจัยช้ีว่าการแพร่กระจาย
ข่าวปลอมในโลกออนไลน์เกี่ยวกับศาสนา จ าเป็นต้องอาศัยทักษะการรู้เท่าทันสื่อและการตรวจสอบข้อเท็จจริง      
อย่ างรอบคอบ โดย เฉพ าะอย่ างยิ่ งในกลุ่ ม เย าวชนที่ เป็ น ผู้ ใช้ สื่ อดิ จิ ทั ลหลัก  (กฤติ ยา ถ้ าทอง , 2565; 
PhraKrusunthornsangkhapinit and Phrakhrubhaitigh, 2020) งานวิจัยระดับสากลยังระบุว่า  ราว 57% ของ
เนื้อหาศาสนาออนไลน์มีข้อมูลที่บิดเบือนหรือแสดงมุมมองที่มีอคติ ซึ่งก่อให้เกิดความกังวลว่า ผู้เรียนอาจได้รับค าสอน
ที่ผิดเพี้ยนจนเกิดความสับสนและความเช่ือท่ีไม่ถูกต้อง (M. Fatahuddin Al-Ansyar and St. Wardah Hanafie Das, 
2024) ส าหรับในประเทศไทย พบว่า เยาวชนพุทธจ านวนไม่น้อยยังขาดทักษะในการวิเคราะห์แหล่งข้อมูลอย่างลึกซึ้ง 
ท าให้ตกเป็นเป้าหมายของข่าวปลอมได้ง่าย (กฤติยา ถ้ าทอง, 2565) 

2) ปัญหาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ข้อมูลทางศาสนาในโลกออนไลน์กลายเป็นเรื่องที่เราต้องให้
ความส าคัญอย่างมาก เพราะทุกวันนี้มีเว็บไซต์และช่องทางเผยแพร่ข้อมูลศาสนาเป็นจ านวนมากที่เข้าถึงง่าย แต่กลับ
ขาดการตรวจสอบและกลั่นกรองความถูกต้องอย่างจริงจัง ส่งผลให้ผู้รับสารอาจได้รับข้อมูลที่ผิดพลาด บิดเบือน หรือ
ขัดแย้งกับหลักธรรมดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา ข้อมูลเหล่านี้ที่ขาดมาตรฐานท าให้เกิดความสับสน โดยเฉพาะในกลุ่ม
เยาวชน หรือผู้ที่ยังไม่มีพื้นฐานความรู้ทางศาสนาอย่างเพียงพอ งานวิจัยในประเทศไทยช้ีว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับความถูกต้องของเนื้อหา และการน าเสนอที่ยึดหลักคุณธรรม
จริยธรรม เพื่อป้องกันการบิดเบือนค าสอนและรักษาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล (พระมหาชูชาติ จิรสุทฺโธ, 2565) 
นอกจากนี้ การเลือกใช้แหล่งข้อมูลที่เช่ือถือได้ เช่น เว็บไซต์ของวัดหรือสถาบันทางศาสนาที่ได้รับการรับรอง รวมถึง
การอ้างอิงแหล่งข้อมูลที่ตรวจสอบได้ เป็นสิ่งส าคัญส าหรับการศึกษาธรรมะในยุคดิจิทัล การประเมินความน่าเช่ือถือ
ควรดูจากความถูกต้องของเนื้อหา อ านาจหน้าที่ของผู้เผยแผ่ ความโปร่งใสในการน าเสนอ และการอัปเดตข้อมูลอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือให้ผู้ศึกษาธรรมะได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักธรรมแท้จริง 
 3) การขาดปฏิสัมพันธ์เชิงลึกระหว่างพระสงฆ์กับญาติโยม นี่ถือเป็นความท้าทายส าคัญในการเผยแผ่
ธรรมะยุคดิจิทัล แม้ว่าสื่อออนไลน์จะท าให้เราสามารถเข้าถึงค าสอนได้สะดวกขึ้น แต่การสื่อสารผ่านช่องทางดิจิทัลมัก
ขาดมิติของประสบการณ์ตรงที่ส าคัญ เช่น การสนทนาธรรมแบบตัวต่อตัว การร่วมกิจกรรมที่วัด หรือการปฏิบัติธรรม
ด้วยกัน ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นหัวใจส าคัญในการเรียนรู้และสร้างสายสัมพันธ์ทางจิตวิญญาณ (พระครูโกวิทอรรถวาที และ
คณะ, 2557) งานวิจัยชี้ให้เห็นว่า แม้สื่อสังคมออนไลน์และเทคโนโลยีดิจิทัลจะช่วยให้เกิดการเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยน
ข้อมูลได้อย่างกว้างขวาง แต่ก็ยังมีข้อจ ากัดส าคัญด้านการสื่อสารที่ขาดการพบปะหน้าตา ขาดปฏิสัมพันธ์ทางอารมณ์ 
และไม่สามารถสังเกตภาษากายได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีความส าคัญต่อการสร้างความเข้าใจและความไว้วางใจ โดยเฉพาะใน
กลุ่มเยาวชนที่ใช้สื่อออนไลน์เป็นหลัก งานวิจัยพบว่า กลุ่มนี้มีแนวโน้มที่จะสูญเสียทักษะการสื่อสารแบบพบหน้ากัน 
รวมถึงความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ลึกซึ้งกับพระสงฆ์และชุมชนพุทธ (Bhikkhuni Tran Thi Binh, 2025) 
แม้เทคโนโลยีจะช่วยอ านวยความสะดวกในการเผยแผ่ธรรมะ แต่ก็ยังไม่สามารถทดแทนประสบการณ์ทางจิตวิญญาณที่
เกิดจากการพบปะกันและการปฏิบัติธรรมร่วมกันในชีวิตจริงได้ ผลที่ ตามมาอาจเป็นความสัมพันธ์ในชุมชนพุทธที่
อ่อนแอลง ความศรัทธาและความไว้วางใจระหว่างพระสงฆ์กับญาติโยมลดน้อยลง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการสืบทอด
พระพุทธศาสนาในระยะยาว 
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4) ผลกระทบต่อค่านิยมและวัฒนธรรมดั้งเดิม แม้ว่าการเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อดิจิทัลจะช่วยให้เข้าถึงผู้คนได้
กว้างขวางและรวดเร็วยิ่งขึ้น แต่ก็มีผลกระทบต่อค่านิยมและวัฒนธรรมดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาในหลายแง่มุม 
ประการแรก การน าเสนอธรรมะในรูปแบบที่เน้นความรวดเร็ว กระชับ หรือความบันเทิง เช่น วิดีโอสั้น อินโฟกราฟิก 
หรือการไลฟ์สด อาจท าให้ความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมและบรรยากาศทางศาสนาลดน้อยลง ผู้รับสารบางกลุ่มอาจรู้สึก
ว่าค าสอนหรือพิธีกรรมถูกลดทอนความลึกซึ้งทางจิตวิญญาณ กลายเป็นเพียงเนื้อหาที่ดูเพื่อความบันเทิง หรือถูก
บริโภคในเชิงวัฒนธรรมมากกว่า (ดาณุภา ไชพรธรรม, 2556) นอกจากนี้ การเผยแผ่ เนื้อหาศาสนาในโลกออนไลน์
อย่างเปิดเผย อาจท าให้ขนบธรรมเนียมการถ่ายทอดค าสอนแบบดั้งเดิมถูกละเมิด เช่น การน าเสนอข้อธรรมะโดยไม่
ผ่านการกลั่นกรอง หรือขาดบริบทที่เหมาะสม ส่งผลให้เกิดการตีความที่คลาดเคลื่อน หรือเนื้อหาที่ขัดแย้งกับวัฒนธรรม
และค่านิยมของชุมชนท้องถิ่น อีกทั้ง การใช้สื่อดิจิทัลโดยไม่ระมัดระวัง อาจท าให้เกิดการรับวัฒนธรรมต่างชาติที่ไม่
สอดคล้องกับหลักธรรมและขนบธรรมเนียมไทย เช่น ความยึดติดกับวัตถุนิยม ความนิยมในสื่อบันเทิง หรือการแสดง
ความเห็นรุนแรงในกลุ่มออนไลน์ ซึ่งล้วนส่งผลให้ค่านิยมทางศีลธรรมและจริยธรรมของสังคมพุทธอ่อนแอลง (เมธี 
เชษฐ์วิสุต, 2562) 

ดังนั้น แม้ว่าสื่อดิจิทัลจะเป็นโอกาสใหม่ที่เปิดกว้างส าหรับการเผยแผ่ธรรมะ แต่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายก็ควร
ตระหนักถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกับค่านิยมและวัฒนธรรมดั้งเดิม พร้อมทั้งวางแนวทางการน าเสนอเนื้อหาธรรมะให้
เหมาะสมกับยุคสมัย โดยไม่ทิ้งรากฐานส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 5) ปัญหาด้านจริยธรรมและการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม  แม้เทคโนโลยีดิจิทัลจะช่วยให้การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าถึงผู้คนได้ง่ายและสะดวกขึ้น แต่ก็มีความท้าทายด้านจริยธรรมและการใช้เทคโนโลยีให้ถูกต้อง
เหมาะสมที่ไม่ควรมองข้าม เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือท่ีมีทั้งข้อดีและข้อเสีย หากเราใช้โดยไม่มีสติหรือขาดจริยธรรม อาจ
ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น การละเมิดสิทธิส่วนบุคคล การเผยแพร่ข้อมูลเท็จ การกลั่นแกล้งทางออนไลน์ หรือ
แม้กระทั่งการใช้เทคโนโลยีในทางที่ขัดกับหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุนี้ การส่งเสริมให้ทุกคนใช้
เทคโนโลยีอย่างมีสติและรับผิดชอบจึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่ง พระสงฆ์และผู้เผยแผ่ธรรมะควรยึดถือหลักธรรม เช่น 
การมีสติรู้ตัว (สัมมาสติ) และการควบคุมกาย วาจา ใจ (อินทรียสังวร) ในการใช้เทคโนโลยี เพื่อให้เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือที่ช่วยส่งเสริมคุณธรรมและการพัฒนาจิตใจของผู้คนได้อย่างแท้จริง นอกจากนี้ การสร้างมาตรฐานทาง
จริยธรรมส าหรับการเผยแผ่ธรรมะในโลกดิจิทัลก็เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้น และท าให้การใช้
เทคโนโลยีเป็นไปในทิศทางที่สอดคล้องกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา (PhraKrusunthornsangkhapinit and 
Phrakhrubhaitigh, 2020) 
 

แนวทางการปรับตัวและข้อเสนอแนะ 
ปัญหาและความท้าทายที่เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลนี้ ช้ีให้เห็นอย่างชัดเจนว่า

จ าเป็นต้องเปิดรับการเปลี่ยนแปลง หากพระภิกษุ ผู้เผยแผ่ธรรมะ และชุมชนชาวพุทธ สามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
อย่างมีสติ มีเหตุผล และสร้างสรรค์ ความท้าทายเหล่านี้ก็สามารถเปลี่ยนให้เป็นโอกาสในการสื่อสารและเผยแผ่ หลัก
ธรรมะได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิธีนี้ไม่เพียงแต่จะขยายการเข้าถึงธรรมะให้กว้างขึ้นเท่านั้น แต่ยังช่วยธ ารงรักษาคุณค่า
และจริยธรรมทางพุทธศาสนาด้วยการปฏิบัติตนควบคู่ไปกับการด ารงชีวิตในสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ดังนั้น ผู้เขียนจึงได้น าเสนอแนวทางและข้อเสนอแนะมากมาย เพื่อช้ีน าการพัฒนาศักยภาพการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในยุคดิจิทัล เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

1) การพัฒนาทักษะดิจิทัลให้กับพระสงฆ์และผู้เผยแผ่ธรรมะ ในยุคนี้ ทักษะดิจิทัลถือเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
พระสงฆ์และผู้เผยแผ่ธรรมะ เพราะช่วยให้สามารถใช้สื่อออนไลน์และเทคโนโลยีใหม่ๆ ในการเผยแผ่ค าสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการใช้โซเชียลมีเดีย การท าวิดีโอ หรือการสร้างเว็บไซต์ที่เข้าถึงกลุ่ มเป้าหมายหลากหลาย 
การจัดอบรมหรือ workshop เกี่ยวกับทักษะเหล่านี้จึงเป็นเรื่องส าคัญ เช่น โครงการอบรม “Digital Monk Era” ใน
ภูฏาน หรือนักธรรมะไทยที่เรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ ซึ่งช่วยขยายโอกาสเผยแผ่ธรรมะทั้งในและนอกประเทศ 
นอกจากน้ี การพัฒนาทักษะดิจิทัลยังช่วยให้พระสงฆ์ปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและเทคโนโลยีได้ดี ลดความ
เหลื่อมล้ าในการเข้าถึงข้อมูล และเสริมภาพลักษณ์ของพระพุทธศาสนาให้ดูทันสมัยและน่าเช่ือถือในสายตาคนยุคใหม่  
เมื่อพระสงฆ์มีความรู้ด้านดิจิทัลมากขึ้น เทคโนโลยีจะกลายเป็นเครื่องมือส าคัญในการสืบสานและเผยแผ่หลักธรรม
อย่างยั่งยืน (พระครูโกวิทอรรถวาที และคณะ, 2557) 
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2) การสร้างมาตรฐานและตรวจสอบเนื้อหาธรรมะบนโลกออนไลน์  ในยุคที่ข้อมูลถูกส่งต่ออย่างรวดเร็ว
และไร้ขอบเขต การสร้างมาตรฐานและการตรวจสอบเนื้อหาธรรมะจึงเป็นเรื่องส าคัญ เพื่อป้องกันการบิดเบือนค าสอน
และรักษาความถูกต้องของหลักธรรม พระสงฆ์และผู้ดูแลสื่อควรอ้างอิงเนื้อหาจากพระไตรปิฎกหรือแหล่งข้อมูล        
ที่เช่ือถือได้ พร้อมระบุแหล่งที่มาอย่างชัดเจน เพื่อความโปร่งใสและง่ายต่อการตรวจสอบนอกจากนี้ ควรมีองค์กรหรือ
คณะผู้ทรงคุณวุฒิท่ีท าหน้าที่ก าหนดมาตรฐานและตรวจสอบเนื้อหาธรรมะที่เผยแพร่ในสื่อออนไลน์ เช่น เว็บไซต์ หรือ
แอปพลิเคชัน เพื่อให้มั่นใจว่าเนื้อหาตรงกับพระไตรปิฎกและหลักพระพุทธศาสนา การประเมินความน่าเช่ือถือของ
เนื้อหาควรดูที่ความมั่นคงและความต่อเนื่องของช่องทาง เช่น เพจ เฟซบุ๊ก ยูทูบ หรือเว็บไซต์ที่เผยแพร่ส ม่ าเสมอ  
อย่างน้อย 2 ปี และมีผู้ดูแลเนื้อหาที่มีความรู้เฉพาะทางด้านพระพุทธศาสนาและจริยธรรม สิ่งเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้าง
ความน่าเช่ือถือ ป้องกันการเผยแพร่ข้อมูลผิด และรักษาคุณค่าของพระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลได้อย่างยั่งยืน        
(พระอักขราภิศุทธ์ิ สิริวฑฺฒโน และคณะ, 2564) 

3) การน าหลักธรรมมาใช้กับการใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ การน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการใช้เทคโนโลยี ถือเป็นแนวทางส าคัญที่จะช่วยให้การใช้อุปกรณ์ดิจิทัลเกิดประโยชน์สูงสุด และลด
ผลกระทบในทางลบต่อทั้งผู้ใช้และสังคมโดยรวม เช่น การใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง สอนให้เราไม่ยึด
ติดหรือหลงไปกับเทคโนโลยีจนเกินไป สัมมาสติ ที่เน้นการมีสติรู้ตัวตลอดเวลา และอินทรียสังวร ที่ช่วยให้เรารู้จัก
ควบคุมกาย วาจา และใจขณะใช้งานเทคโนโลยี ตัวอย่าง เช่น การเลือกเสพสื่ออย่างมีวิจารณญาณ ไม่เช่ือหรือแชร์
ข่าวสารโดยไม่ตรวจสอบให้ชัดเจน การใช้สติควบคุมอารมณ์เมื่ออยู่บนโลกออนไลน์ และการก าหนดเวลาที่เหมาะสมใน
การใช้เทคโนโลยี นอกจากนี้ หลักเบญจธรรมและการเป็นกัลยาณมิตรยังช่วยช้ีน าให้เราใช้เทคโนโลยีด้วยศีลธรรม     
งดเว้นจากการเบียดเบียนผู้อื่นในโลกออนไลน์ และส่งเสริมการเป็นผู้ใช้สื่อที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม การฝึกสติและ
ปัญญาอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้เราใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ ไม่ตกเป็นเหยื่อของข่าวปลอมหรือกลลวงในโลก
อินเทอร์เน็ต ด้วยการน าหลักธรรมมาใช้เช่นนี้ ผู้ใช้เทคโนโลยีจะสามารถควบคุมตนเอง ใช้เทคโนโลยีอย่างถูกต้อง 
ปลอดภัย และสร้างประโยชน์ให้กับท้ังตัวเองและสังคมได้อย่างแท้จริง (พระมหาชูชาติ จิรสุทฺโธ, 2565) 

4) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและสถาบันทางศาสนา การส่งเสริมให้ชุมชนและสถาบันทาง
ศาสนาเข้ามามีส่วนร่วมถือเป็นกุญแจส าคัญที่จะท าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลมีประสิทธิภาพและเข้าถึง
ผู้คนได้มากขึ้น วัดและส านักสงฆ์ควรได้รับการสนับสนุนให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และเผยแผ่ธรรมะผ่านเทคโนโลยี
สารสนเทศ เช่น การจัดอบรมทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตให้กับพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชน นอกจากนี้ 
การใช้โซเชียลมีเดีย เว็บไซต์ หรือแอปพลิเคชันต่างๆ เป็นช่องทางสื่อสารและเผยแพร่ข่าวสาร รวมถึงจัดกิจกรรมทาง
ศาสนาออนไลน์ ก็ช่วยเพิ่มโอกาสให้เข้าถึงผู้คนได้ง่ายขึ้น การสร้างเครือข่ายชุมชนธรรมะบนโลกออนไลน์ เช่น กลุ่ม 
Facebook, Line หรือ TikTok ยังช่วยให้พุทธศาสนิกชนสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ซักถามข้อสงสัย และร่วม
กิจกรรมทางศาสนาได้อย่างต่อเนื่อง ไม่จ ากัดเวลาและสถานที่  วัดที่มีความพร้อมอาจพัฒนาเป็นศูนย์การศึกษา
พระพุทธศาสนาออนไลน์ผ่านระบบ E-Learning หรือจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมออนไลน์ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจ
สามารถเข้าถึงธรรมะได้สะดวกและทั่วถึงมากขึ้น แนวทางนี้ไม่เพียงแต่ช่วยขยายขอบเขตการเผยแผ่ธรรมะ แต่ยังช่วย
เสริมสร้างความเข้มแข็งและความสามัคคีในชุมชนพุทธ ให้สามารถสืบทอดและพัฒนาพระพุทธศาสนาในยุคสังคม
ดิจิทัลได้อย่างยั่งยืน (พระครูวินัยธรปัญญา ปญฺญาวโร และบุญเตือน ทรัพย์เพชร, 2564) 

5) การวจิัยและพัฒนานวัตกรรมธรรมะดิจิทัล การน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้กับการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นก้าวส าคัญที่จะช่วยให้ธรรมะทันสมัยและตอบโจทย์ความต้องการของสังคมยุคใหม่ได้ดี
ยิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น การพัฒนาแอปพลิเคชันธรรมะหรือแพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีท าให้ผู้สนใจเข้าถึงค าสอนและกิจกรรม
ทางธรรมะได้ทุกที่ทุกเวลา ในประเทศไทย มีตัวอย่างที่ชัดเจนคือ แอปพลิเคชันของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ที่
น าเสนอเนื้อหาธรรมะในรูปแบบดิจิทัล ท าให้ผู้คนสามารถเรียนรู้ธรรมะได้สะดวกยิ่งขึ้น (ปณัชญา ลีลายุทธ และรังษี   
สุทนต์, 2563) นอกจากนี้ เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ยังถูกน ามาใช้ช่วยวิเคราะห์และปรับเนื้อหาธรรมะให้
เหมาะสมกับผู้ใช้แต่ละคน รวมถึงการสร้างระบบตอบค าถามธรรมะแบบเรียลไทม์ และการจัดการเรียนการสอนผ่าน
แพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น RealSmart Academy อีกทั้งการสร้างห้องสมุดดิจิทัล ฐานข้อมูลพระไตรปิฎก รวมถึง
เครือข่ายนักวิชาการพุทธออนไลน์ ยังช่วยส่งเสริมการวิจัยและแลกเปลี่ยนความรู้ในระดับสากล ท าให้พระพุทธศาสนา
เดินหน้าปรับตัวและรักษาความทันสมัยในยุคที่เทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างต่อเนื่อง 
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สรุปกรอบแนวคิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล  
องค์ประกอบหลัก แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง สาระส าคัญ การประยุกต์ใช้ 

1. การเผยแผ่ธรรมะ 
แนวคิดการสื่อสารทาง
ศาสนา/การสื่อกลาง 
(Mediation Theory) 

การถ่ายทอดหลักธรรมให้
เข้าใจง่าย เข้าถึงได้ และ
น าไปใช้ได้จริง 

พระสงฆเ์ผยแผ่ธรรมะผ่าน 
YouTube, TikTok หรือ 
Podcast ด้วยภาษาท่ี
เข้าใจง่ายและสั้นกระชับ 

2. เทคโนโลยีดิจิทัล 

ทฤษฎีสภาพแวดล้อมสื่อ 
(Media Ecology)/การท า
ให้เป็นสื่อ (Mediatization 
Theory) 

เทคโนโลยีเป็นโครงสร้างที่
เปลี่ยนวิธีคดิ วัฒนธรรม 
และศรัทธา 

ใช้โซเชียลมีเดีย แอปฯ 
ธรรมะ เว็บไซต์ และ
แพลตฟอร์มออนไลนใ์น
การสื่อสารค าสอน 

3. ผู้เผยแผ่ธรรมะ 
(พระสงฆ์/นักเผยแผ่) 

ทฤษฎีความสามารถดจิิทัล 
(Digital Literacy) 

มีทักษะเทคโนโลยีและ
จริยธรรมในการสื่อสาร 

พระสงฆผ์่านการอบรม 
Digital Monk/สร้างเนื้อหา
ออนไลน์ท่ีถูกต้องตาม
พระไตรปิฎก 

4. ผู้รับสาร/พุทธศาสนิก 
ชน 

ทฤษฎีการรับรูแ้ละ
ปฏิสัมพันธ์ทางสื่อ(Uses 
and Gratifications) 

การเลือกรับสาร การ
ตีความ และการมสี่วนร่วม
ในสื่อธรรมะ 

ผู้ฟังร่วมสนทนาออนไลน์ 
ถาม–ตอบธรรมะผ่าน Live 
หรือกลุ่ม Facebook 

5. เนื้อหาธรรมะดิจิทัล 
หลักมัชฌิมาปฏิปทา/ 
สัมมาสต/ิอินทรียสังวร 

ใช้เทคโนโลยีอย่างพอดี มี
สติ กลั่นกรองข้อมูลก่อน
เผยแพร ่

การผลิตคลิปธรรมะที่
ถูกต้อง ไม่บิดเบือน และ
เคารพบริบททางศาสนา 

6. ช่องทางการเผยแผ่ 
แนวคิดพื้นท่ีศักดิ์สิทธ์ิ
ดิจิทัล (Digital Sacred 
Space) 

โลกออนไลน์เป็นพ้ืนท่ี
ศรัทธาใหม่ของผู้คน 

จัดกิจกรรมสวดมนต/์
ปฏิบัติธรรมออนไลน์ผ่าน 
Zoom, Facebook Live 

7. ผลกระทบทางดิจิทัล 
การเปลีย่นแปลงทาง
วัฒนธรรมและสังคม 
(Digital Transformation) 

โอกาส: การเข้าถึง
กว้างขวาง/ ความท้าทาย: 
ข่าวปลอม บิดเบือน 

การจัดระบบตรวจสอบ
ข้อมูลธรรมะ และสร้าง
มาตรฐานเนื้อหาออนไลน ์

8. แนวทางการพัฒนา 
หลักกัลยาณมิตร/การ
เรียนรูร้่วมกันในชุมชน 

การสร้างเครือข่ายธรรมะ
ออนไลน์ท่ียั่งยืน 

ชุมชนธรรมะออนไลน์ 
Line Group/Facebook 
Group เพื่อแลกเปลี่ยน
และให้ก าลังใจทางธรรม 

 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล คือการประยุกต์หลักธรรมเข้ากับเทคโนโลยีและวิธีการสื่อสาร
สมัยใหม่ เพื่อเปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่เข้าใจและเข้าถึงค าสอนได้อย่างง่ายและถูกต้อง การใช้เทคโนโลยีจึงควรอยู่ใน
ขอบเขตที่เหมาะสม มีสติรู้เท่าทัน และยึดมั่นในเจตนาที่บริสุทธิ์ โดยอาศัยกัลยาณมิตรเป็นแรงสนับสนุนในการสร้าง
พื้นที่ออนไลน์ท่ีเกื้อกูลกันด้วยปัญญาและเมตตา น าไปสู่สังคมดิจิทัลที่มีธรรมะเป็นพื้นฐานอย่างมั่นคงและยั่งยืน 
 

บทสรุป 
ในปัจจุบัน เทคโนโลยีดิจิทัลได้เข้ามาเป็นส่วนส าคัญในชีวิตประจ าวันของทุกคน ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ ช่องทางออนไลน์ เช่น โซเชียลมีเดีย 
เว็บไซต์ แอปพลิเคชัน หรือแพลตฟอร์มต่างๆ ได้กลายเป็นพ้ืนท่ีส าคัญส าหรับการน าเสนอและเผยแผ่ธรรมะที่สามารถ
เข้าถึงผู้คนได้ง่ายและรวดเร็ว โดยไม่มีข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานที่เช่นในอดีต  นับว่าเป็นโอกาสส าคัญที่ช่วยให้
พระสงฆ์และผู้ท างานด้านศาสนาสามารถสื่อสารกับกลุม่ผู้คนได้กว้างขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนและคนรุ่นใหม่ที่อาจยัง
ไม่คุ้นเคยกับการเข้าไปวัดหรือการสื่อสารในรูปแบบเก่า นอกจากนี้ เทคโนโลยียังเป็นเครื่องมือในการสร้าง “ชุมชน



 
154   วารสารนิสิตวัง ปีที่ 27 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568  

ธรรมะออนไลน์” ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้คนจากทั่วโลกสามารถแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ร่วมกันได้  นับเป็นพัฒนาการที่
น่าสนใจและเต็มไปด้วยศักยภาพในการพัฒนาพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับยุคสมัย 

ในยุคดิจิทัล การเผยแผ่ธรรมะเผชิญกับโอกาสและความท้าทายไปพร้อมกัน ด้านหนึ่ง เทคโนโลยีได้กลายเป็น
เครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้ค าสอนของพระพุทธศาสนาเข้าถึงผู้คนได้กว้างขวางและสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม ใน
อีกด้านหนึ่ง ปัญหาก็มีไม่น้อย เช่น ข้อมูลธรรมะในโลกออนไลน์อาจถูกบิดเบือน ตัดทอน หรือกลายเป็นข่าวปลอม 
ส่งผลให้ผู้รับสารเข้าใจหลักธรรมผิดเพี้ยนไป อีกทั้งการขาดปฏิสัมพันธ์โดยตรงผ่านช่องทางดิจิทัล อาจท าให้ความ
ผูกพันทางจิตใจระหว่างพระสงฆ์กับญาติโยมถดถอยลง อีกด้วย พิธีกรรมที่เคยเปี่ยมด้วยคุณค่าอาจถูกลดทอนจนเหลือ
เพียงเนื้อหาสั้นๆ ซึ่งขาดมิติทางวัฒนธรรมและความลึกซึ้งทางจิตวิญญาณ  ดังนั้น การน าเทคโนโลยีมาเผยแผ่ธรรมะ
จ าเป็นต้องด าเนินการด้วยความรอบคอบ วิจารณญาณ และตั้งอยู่บนหลักจริยธรรม เพื่อให้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ
เสริมสร้างคุณค่า มิใช่ลดทอนหรือท าลายแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา แนวทางหนึ่งที่ควรด าเนินการ  ได้แก่ การผลิต
เนื้อหาธรรมะที่ถูกต้อง มีความน่าสนใจ เข้าใจง่าย พร้อมผ่านกระบวนการตรวจสอบก่อนเผยแพร่ ใช้ภาษาที่เหมาะสม
กับกลุ่มเป้าหมาย และเปิดพื้นที่ออนไลน์ให้ชุมชน วัด หรือองค์กรศาสนาได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ร่วมกัน 
นอกจากนี้ ควรพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลให้แก่พระสงฆ์และผู้เผยแผ่ธรรมะ เพื่อให้สามารถใช้งานอุปกรณ์และสื่อต่างๆ 
ได้อย่างมั่นใจ รวมถึงสร้างระบบตรวจสอบเนื้อหาเพื่อป้องกันการบิดเบือน พร้อมทั้งประยุกต์ใช้หลักธรรมที่ส าคัญได้ 
เช่น หลักมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) สอนให้รู้จักความพอดี ไม่สุดโต่งทั้งทางกาย วาจา และใจ ในยุคดิจิทัล 
หมายถึงการใช้เทคโนโลยีอย่างสมดุล ไม่หมกมุ่นกับโลกออนไลน์จนเสียสมาธิ หรือหลีกหนีเทคโนโลยีจนขาดโอกาส
เรียนรู้ ตัวอย่าง พระนักเทศน์ใช้ YouTube หรือ TikTok เผยแผ่ธรรมะอย่างสร้างสรรค์ เน้นสาระมากกว่ายอดไลก์ 
หลักสัมมาสติ (ความตระหนักรู้ในปัจจุบัน) ช่วยให้มีสติรู้เท่าทันข้อมูลและสื่อสารอย่างถูกต้อง ไม่หลงเชื่อหรือยึดติดกับ
สิ่งที่เห็นในโลกออนไลน์ ตัวอย่าง ผู้เผยแผ่ธรรมะรู้ว่าควรเผยแพร่เนื้อหาใดและเมื่อใด ส่วนผู้รับสื่อก็ตรวจสอบข้อมูล
ก่อนเช่ือหรือแชร์ หลักกัลยาณมิตร (เพื่อนดี ช้ีทางธรรม) คือการเกื้อกูลกันด้วยความหวังดี เพื่อพัฒนาปัญญาและจิตใจ 
ในโลกดิจิทัล พระสงฆ์และผู้เผยแผ่ธรรมะสามารถเป็น “กัลยาณมิตรออนไลน์” ที่ให้ค าปรึกษาและสร้างแรงบันดาลใจ
ในการท าความดี ตัวอย่าง การจัดกิจกรรม “ธรรมะออนไลน์” หรือเพจพระสงฆ์ให้ค าแนะน าทางจิตใจแก่ผู้คน หลัก
อินทรียสังวร (การรู้เท่าทันต่อสิ่งยั่วยุ) คือการควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้ถูกรบกวนด้วยสิ่งเร้าทาง
เทคโนโลยี ตัวอย่าง ผู้เผยแผ่ธรรมะไม่หลงไปกับยอดไลก์หรือกระแสความนิยม แต่ยึดมั่นในเจตนาบริสุทธิ์เพื่อเผยแผ่
ธรรมะแท้จริง 

ดังนั้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลไม่ใช่การเปลี่ยนสาระของธรรมะ แต่ คือ “การปรับวิธีการ
น าเสนอให้สอดคล้องกับยุคสมัย” โดยยังยึดมั่นในรากฐานของหลักธรรมอันเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา และ
ความส าเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโลกยุคใหม่ จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  ทั้งพระสงฆ์ 
นักวิชาการ สถาบันศาสนา รวมถึงพุทธศาสนิกชนทั่วไป เพื่อให้หลักธรรมค าสอนยังคงความส าคัญ ความซาบซึ้ง และ
ความศรัทธาในสังคมสมัยใหม่อย่างยั่งยืน 
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