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บทคัดยอ 
งานวิจัยทางสังคมศาสตรที่ศึกษาในกลุมผูเรียนสูงอายุมักเผชิญปญหาเรื่องขนาดกลุมตัวอยางที่จํากัด ซึ่ง

สงผลกระทบโดยตรงตอความแมนยําของการอนุมานทางสถิติ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบ ความแกรงเชิง
ระเบียบวิธีของโครงสรางความสัมพันธระหวางปจจัยแรงจูง ใจในการเรียนภาษาอังกฤษของผูสูงอายุไทย โดย
ประยุกตใชเทคนิคการจําลองทางคอมพิวเตอรแบบผสมผสานระหวางการสรางขอมูลแบบมอนติคารโลและการสุม
ตัวอยางซ้ําแบบบูตสแตรป วิเคราะหขอมูลทุติยภูมิจากกลุมตัวอยางจํานวน 77 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบ
ลูกโซผานชองทางออนไลน โดยดําเนินการจําลองสถานการณความแปรปรวนจํานวน 10,000 รอบ 

ผลการวิจัยบงช้ีถึงลักษณะความเสถียรที่แตกตางกันของตัวแปร ภายใตขอสมมติการแจกแจงแบบปกติ 
พบวาความสัมพันธของทัศนคติตอการเรียนรู แสดงความแกรงในระดับสูงโดยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีความคงเสน
คงวาและมีนัยสําคัญทางสถิติในสถานการณจําลองสวนใหญในขณะที่ความสัมพันธของความวิตกกังวลมีความออนไหว
สูงตอความคลาดเคล่ือนจากการสุม ขอคนพบนี้ไดถูกสังเคราะหเปนขอเสนอเชิงมโนทัศนและชี้ใหเห็นวาในงานวิจัย
กลุมประชากรเปราะบาง การใชสถิติเชิงอนุมานเพียงอยางเดียวอาจมีขอจํากัด การใชวิธีมอนติคารโลจึงเปนเครื่องมือ
เสริมในการตรวจสอบความนาเชื่อถือเชิงระเบียบวิธี เพื่อลดความเสี่ยงจากการสรุปผลท่ีคลาดเคล่ือน 
คําสําคัญ : การจําลองมอนติคารโล, ความแกรงเชิงระเบียบวิธี, เสถียรภาพของแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ, 
              ผูสูงอายุ 
 

Abstract 
 Research involving older adult learners often encounters statistical power limitations inherent 
in small sample sizes, which can compromise the precision of statistical inferences. This study 
investigates the methodological robustness of the motivational relationship structure in learning 
English among Thai older adults. Adopting a simulation-based robustness approach, the research 
integrates Monte Carlo generation with bootstrap resampling. Secondary data from a sample of 77 
Thai older adults, recruited via online snowball sampling, served as parameters to generate a pseudo-
population, from which 10,000 simulation iterations were performed. 

Findings reveal differential stability among motivational variables. Under the normality 
assumption, the relationship involving "Attitude toward Learning" demonstrated high robustness, 
maintaining stable correlation coefficients across the majority of simulated scenarios. Conversely, 
"Anxiety" exhibited sampling fragility. These results are synthesized into a conceptual proposition 
regarding the stability of motivation. The study advocates for the application of Monte Carlo 
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simulation as a methodological cross-validation strategy, suggesting that classical inference alone may 
be insufficient for small-sample studies in social science research.  
Keywords : Monte Carlo Simulation, Methodological Robustness, English Learning Motivation Stability,  
                Older Adults  
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ประเทศไทยกําลังเผชิญกับพลวัตการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรครั้งสําคัญ โดยไดกาวเขาสูภาวะสังคม

สูงวัยระดับสุดยอด (Super-Aged Society) อยางเต็มรูปแบบ ซึ่งมีสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปสูงกวารอยละ 28 
ของประชากรทั้งหมด สถานการณดังกลาวสงผลใหภาครัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของจําเปนตองเรงกําหนดนโยบายเชิง
รุกเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยเฉพาะการขับเคลื่อนยุทธศาสตร "การเรียนรูตลอดชีวิต" (Lifelong 
Learning) และการสงเสริมพฤฒพลัง (Active Aging) เพื่อชะลอความเส่ือมถอยทางรางกายและสมอง ตามท่ีเสนอแนะ
ในงานวิจัยของสุเมธ กชกร และคณะ (2568) 
 ในบรรดากิจกรรมการเรียนรู ท่ีถูกออกแบบสําหรับผู เ รียนสูงอายุ  การเรียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาตางประเทศ (English as a Foreign Language: EFL) ไดรับการยอมรับในระดับสากลวาเปนเครื่องมือทางพุทธิ
ปญญาท่ีมีประสิทธิภาพในการสงเสริมสุขภาวะทางปญญา (Cognitive Health) ชวยสรางเสริมความยืดหยุนของสมอง 
(Neuroplasticity) ลดความเสี่ยงของโรคสมองเสื่อม และลดภาวะซึมเศราท่ีเกิดจากการแยกตัวทางสังคม (Klimova 
and Pikhart, 2020) อยางไรก็ตาม การศึกษาวิจัยดานจิตวิทยาและแรงจูงใจในการเรียนภาษาของผูสูงอายุไทยยัง
เผชิญกับขอจํากัดทางระเบียบวิธีวิจัยที่สําคัญ คือ ปญหาขนาดกลุมตัวอยางที่จํากัด (Small Sample Size Constraint) 
เนื่องจากการเขาถึงกลุมเปาหมายท่ีมีความพรอมท้ังดานสุขภาพ เวลา และความยินดีในการตอบแบบสอบถามเปน
ความทาทายอยางย่ิง ในทางปฏิบัต ิ
 ประเด็นปญหานี้สะทอนชัดเจนในงานวิจัยของ Pundit (2025) ซ่ึงศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
ของผูสูงอายุไทยจํานวน 77 คน แมขอคนพบจะเปนประโยชนในเชิงบุกเบิก แตในทางสถิติศาสตร การอนุมานขอสรุป
จากกลุมตัวอยางขนาดเล็กมีความเสี่ยงตอความคลาดเคล่ือนจากการสุม (Sampling Error) และอาจนําไปสูคาสถิติท่ี
ขาดความเสถียร (Instability) หากนําผลการวิจัยดังกลาวไปใชเปนฐานในการกําหนดนโยบายสาธารณะโดยขาดการ
ตรวจสอบความแกรงซ้ํา (Re-validation) อาจเพิ่มความไมแนนอนในการตัดสินใจเชิงนโยบาย 
 เพ่ือแกไขขอจํากัดเชิงโครงสรางดังกลาวและยกระดับความนาเชื่อถือของงานวิจัยทางการศึกษา การ
ประยุกตใช "การจําลองสถานการณมอนติคารโล" (Monte Carlo Simulation) จึงเปนทางออกที่มีศักยภาพ วิธีการนี้
ไดรับการยอมรับในวงการวัดผลและสถิติสังคมศาสตรวามีประสิทธิภาพในการตรวจสอบ "ความแกรง" (Robustness) 
ของขอคนพบวิจัยได  โดยอาศัยกระบวนการสรางขอมูลจําลอง (Data Generation) และการสุมตัวอยางซ้ํ า  
(Resampling) จํานวนมาก เพ่ือประเมินวาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่คนพบในงานวิจัยเดิมน้ัน มีความคงเสนคงวา
เพียงใดภายใตความแปรปรวน (Fan, 2003; Muthén and Muthén, 2002) 
 ดวยเหตุน้ี ผู วิจัยจึงมุงหมายท่ีจะนําเทคนิคการจําลองมอนติคารโลมาประยุกตใชในการวิเคราะหซ้ํ า  
(Secondary Analysis) ขอมูลแรงจูงใจในการเรียนภาษาของผูสูงอายุ เพื่อประเมิน "ความเสถียรเชิงโครงสราง" 
(Structural Stability) ของผลการวิจัย และนําเสนอแนวทางการตรวจสอบคุณภาพงานวิจัยเชิงปริมาณท่ีมีขอจํากัด
ดานกลุมตัวอยาง อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาองคความรูในแวดวงศึกษาศาสตรและสังคมศาสตรตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
  1. เพื่อประเมินความเสถียรเชิงโครงสรางของความสัมพันธระหวางปจจัยแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
ของผูสูงอายุไทย ภายใตเงื่อนไขความแปรปรวนจากการสุมตัวอยาง 
 2. เพื่อวิเคราะหความเสถียรเชิงแตกตาง เปรียบเทียบระหวางตัวแปรทัศนคติและตัวแปรความวิตกกังวล 
พรอมทั้งนําเสนอแนวทางการประยุกตใชวิธีมอนติคารโลในฐานะเครื่องมือตรวจสอบความนาเชื่อถือของงานวิจัยทาง
การศึกษาท่ีมีขอจํากัดดานขนาดกลุมตัวอยาง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 งานวิจัยนี้ไดสังเคราะหกรอบแนวคิดเชิงกระบวนการ (Process-based Conceptual Framework) โดย
การบูรณาการทฤษฎีระบบตัวตนภาษาที่สอง (L2 Motivational Self System) เขากับระเบียบวิธีวิจัยเชิงจําลองทาง
คอมพิวเตอร (Computer Simulation) เพ่ือสรางกระบวนการตรวจสอบความเสถียรของขอคนพบวิจัย โดยมี
รายละเอียดองคประกอบตามตารางท่ี 1 และแผนภาพที่ 1 ดังนี้ 
ตารางที่  1 อ งคประกอบของกรอบแนวคิ ดการ วิ จัย เชิงกระบวนการ (Process-based Conceptual 
Framework) 

องคประกอบ 
(Components) 

รายละเอียดและตัวแปร  
(Details & Variables) 

บทบาทในการวิจัย (Role) 

1. ปจจัยนําเขา 
(Input) 

ขอมูลทุติยภูมิจากงานวิจัยของ Pundit 
(2025) ไดแก 

1) คาเฉล่ีย (̅ݔ) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
2) เมทริกซสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(Correlation Matrix) ของตัวแปร
แรงจูงใจในกลุมผูสูงอายุจํานวน 77 คน 

ทําหนาท่ีเปนพารามิเตอรต้ังตน (Seed 
Parameters) สําหรับกําหนดคุณลักษณะทาง
สถิติของประชากรจําลอง 

2. กระบวนการ 
(Process) 

เทคนิคการจําลองแบบผสมผสาน 
(Hybrid Simulation) 
1) Monte Carlo Generation: สราง
ประชากรสมมติ N=100,000 หนวย 
ตามการแจกแจงปกติหลายตัวแปร 
2) Bootstrap Resampling: สุม
ตัวอยางแบบแทนท่ี ขนาด n=77 
จํานวน 10,000 รอบ 

ทําหนาท่ีเปน กลไกหลัก (Mechanism) ใน
การสรางสถานการณจําลองความแปรปรวน 
(Simulation Scenarios) เพ่ือทดสอบความ
แกรง 

3. ผลลัพธ (Output) 

การวิเคราะหความเสถียร (Stability 
Analysis) 
1) ความเสถียรของคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (Stability of 
Correlation) 
2) การตรวจสอบความเสถียรเชิง
แตกตาง (Differential Stability 
Check) 
3) การประเมินความแกรงแบบมี
เงื่อนไข (Conditional Robustness 
Assessment) 

เปน ขอคนพบ (Findings) ที่นําไปสูการ
สรุปผลความนาเชื่อถือของโมเดลและการ
เสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากตารางขางตน สามารถแสดงเปนแผนภาพกรอบแนวคิดเชิงกระบวนการ (Process-based Conceptual 
Framework) ไดดังภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัยแสดงกระบวนการวิเคราะหความแกรงดวยวิธีจําลองมอนติคารโล 
 

สมมติฐานการวิจัย  
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ประกอบกับการวิเคราะหขอจํากัดเชิงโครงสรางของ
งานวิจัยเชิงประจักษเดิมที่มีขนาดกลุมตัวอยางจํากัด ผูวิจัยกําหนดสมมติฐานเพื่อตรวจสอบความเสถียรของโครงสราง
ความสัมพันธ ดังนี้         

1. ความสัมพันธระหวาง "ทัศนคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ" และ "ความตั้งใจเรียน" มีแนวโนมที่จะคงรักษา
ทิศทางของความสัมพันธและระดับนัยสําคัญทางสถิติไวไดในสถานการณจําลองสวนใหญ (Tend to maintain 
direction and significance in most scenarios) เมื่อทดสอบผานสถานการณจําลองความแปรปรวน 

2. ความสัมพันธระหวาง "ความวิตกกังวลในการใชภาษาอังกฤษ" และ "ความต้ังใจเรียน" คาดวาจะมีความ
เปราะบางออนไหวตอขนาดกลุมตัวอยาง (Sensitive to Sample Size) ซ่ึงอาจสงผลใหคาสถิติเกิดความผันผวนสูงใน
บางสถานการณจําลอง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การกําหนดขอบเขตขอมูลในการวิเคราะหทุติยภูมิ (Secondary Analysis) ในการวิจัยครั้งนี ้ แบงออกเปน 3 
ระดับ ไดแก 

1. ประชากรตนแบบ (Source Population): อางอิงพารามิเตอรทางสถิติจากงานวิจัยเชิงประจักษของ 
Pundit (2025) ซ่ึงทําการสํารวจกลุมผูสูงอายุชาวไทย (Thai Older Adults) ผานวิธีการสุมตัวอยางแบบลูกโซ  
(Snowball Sampling) ในชองทางออนไลน อาย ุ40-81 ป จํานวน 77 คน 

2. ประชากรสมมติ (Pseudo-Population): ถูกสรางขึ้นดวยอัลกอริทึมคอมพิวเตอร กําหนดขนาด 
N=100,000 หนวย โดยกําหนดใหมีการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร (Multivariate Normal Distribution) ตาม
พารามิเตอรของประชากรตนแบบ เพ่ือใชเปน ฐานขอมูลอางอิงเชิงจําลอง (Simulated Reference Distribution) ใน
การตรวจสอบ 

3. กลุมตัวอยางจําลอง (Simulation Samples): ใชวิธีการสุมตัวอยางซํ้า (Resampling) จากประชากร
สมมติ โดยกําหนดขนาด n=77 (เทียบเทากับงานวิจัยเดิม) จํานวน 10,000 รอบ (k=10,000) เพ่ือจําลองความ
แปรปรวนของการสุมที่อาจเกิดข้ึนจริงในกระบวนการเก็บขอมูล 
 ตัวแปร 
            ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาไดรับการคัดเลือกตามกรอบแนวคิดระบบตัวตนภาษาที่สอง (L2 Motivational Self 
System) ประกอบดวย 

1. ตัวแปรพยากรณ (Predictors) ไดแก ทัศนคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ (Attitudes to Learning 
English) และ ความวิตกกังวลในการใชภาษาอังกฤษ (English Anxiety) 

2. ตัวแปรตาม (Outcome Variable) ไดแก ความต้ังใจในการเรียนรู (Intended Learning Effort) 
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 ขอตกลงเบ้ืองตนและขอจํากัด (Assumptions and Limitations) งานวิจัยนี้ไดกําหนดขอสมมติทางสถิติ
ใหขอมูลแบบมาตรประมาณคา (Likert Scale) มีคุณสมบัติการแจกแจงโดยประมาณแบบปกติ  (Normal 
Approximation) เพื่อประโยชนในการทดสอบความแกรงเชิงโครงสรางในภาพรวม ภายใตทฤษฎีขีดจํากัดสวนกลาง 
(Central Limit Theorem) ซ่ึงแมประเด็นดังกลาวอาจถือเปนขอจํากัดทางสถิติ ในเชิงทฤษฎี แตถือเปนแนวปฏิบัติท่ี
ยอมรับไดในการศึกษาเบื้องตนเพ่ือประเมินแนวโนมความสัมพันธ อางอิงตามแนวคิดของ (Norman, 2010) 
      เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เนื่องจากการศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิงจําลองสถานการณ เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการประกอบดวย 

1. ชุดขอมูลพารามิเตอร ไดแก คาสถิติพรรณนา (Mean, S.D.) และเมทริกซสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ 
(Correlation Matrix) ท่ีอางอิงจากรายงานการวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพเผยแพรของ Pundit (2025) 

2. อัลกอริทึมการจําลอง เปนชุดคําสั่งคอมพิวเตอร (Custom Computer Algorithm) ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น
เปนการเฉพาะดวยภาษา Python เพ่ือดําเนินการสรางขอมูลและวิเคราะหผลแบบอัตโนมัต ิ
       การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

การตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบจําลอง (Model Validation) 
เพื่อใหม่ันใจในความถูกตองแมนยําของขอมูลจําลอง ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบผาน 2 ข้ันตอนสําคัญ 

ไดแก 1) การสอบทานพารามิเตอร (Calibration) เปนการเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกับขอมูล
ตนฉบับ และ 2) การตรวจสอบโครงสรางความสัมพันธ (Consistency Check) ท้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการ
ยอมรับโดยพิจารณาจากคาความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ (Absolute Error) ซึ่งตองมีคานอยกวารอยละ 1 (Error < 1%) 
ผลการตรวจสอบปรากฏวาขอมูลจําลองมีคุณสมบัติสอดคลองตามเกณฑท่ีกําหนดอยางสมบูรณ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ข้ันตอนการรวบรวมขอมูลดําเนินการผานกระบวนการทางวิทยาการขอมูล (Data Science Process) โดยมี

รายละเอียดขั้นตอนการดําเนินงานดังน้ี 
1. การสกัดขอมูลตั้งตน เริ่มจากการศึกษารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณของ Pundit (2025) เพื่อสกัดคาสถิติ

ท่ีจําเปนสําหรับการวิเคราะห 
2. การเตรียมพารามิเตอร ดําเนินการนําเขาคาพารามิเตอรลงสูโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อเตรียมการสราง

ขอมูลจําลองตามเงื่อนไขที่กําหนด 
3. การพิจารณาดานจริยธรรม เนื่องจากการศึกษานี้เปนการใชขอมูลผลสรุปทางสถิติ (Aggregated Data) ท่ี

เปดเผยตอสาธารณะ จึงไมมีความเสี่ยงดานการละเมิดจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยใชเทคนิคการจําลองแบบผสมผสาน (Hybrid Simulation Approach) ในการวิเคราะหขอมูล โดยแบง
ข้ันตอนการดําเนินงานออกเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. การสรางขอมูล (Monte Carlo Generation) เปนขั้นตอนการสรางชุดขอมูลของประชากรสมมติ
จํานวน 100,000 หนวย (N=100,000) ภายใตขอสมมติการแจกแจงแบบปกติ (Normality Assumption)  

2. การวิเคราะหความแกรง (Bootstrap Assessment) ดํ าเนินการ สุ ม ตั วอยาง ซํ้าแบบแทนที่  
(Bootstrapping with replacement) โดยกําหนดขนาด n=77 จํานวน 10,000 รอบ (k=10,000) เพ่ือสรางการแจก
แจงของคาสถิติ  

3. การสรุปผลเชิงความนาจะเปน เปนการวิเคราะหคาสถิติของการแจกแจง ไดแก คามัธยฐาน (Median) 
และชวงความเช่ือมั่นที่ 95% (95% CI) พรอมท้ังคํานวณรอยละของจํานวนรอบที่คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (Probability of Direction) เพื่อเปรียบเทียบความเสถียรระหวางตัวแปร  
 

ผลการวิจัย     
 จากการดําเนินการจําลองสถานการณทางสถิติเพ่ือประเมินความแกรงเชิงระเบียบวิธี (Methodological 
Robustness) ของโครงสรางความสัมพันธระหวางปจจัยแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของผูสูงอายุไทย ผูวิจัยขอ
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน 2 สวนสําคัญ ไดแก 
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 1. ผลการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจําลอง (Validation of Simulated Data) 
 กอนเขาสูขั้นตอนการวิเคราะหความแกรง ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของประชากรสมมติ 
(Pseudo-Population) จํานวน N=100,000 หนวย ท่ีสรางข้ึนภายใตขอสมมติการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร โดย
ทําการเปรียบเทียบคาพารามิเตอรทางสถิติกับขอมูลเชิงประจักษตนฉบับของผูสูงอายุจํานวน 77 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคลองของขอมูล ซึ่งผลการเปรียบเทียบปรากฏดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานระหวางขอมูลเชิงประจักษและขอมูลจําลอง 
(N=100,000) 

ตัวแปร (Variables) ขอมูลเชิงประจักษ  
(n=77) 

ขอมูลจําลอง  
(N=100,000) 

ความคลาดเคล่ือน
(Error) 

 (%) Diff ߪ ߤ .S.D ݔ̅

ทัศนคติตอการเรียน (Attitude) 4.83 0.63 4.83 0.63 < 0.01 
ความวิตกกังวล (Anxiety) 3.56 1.17 3.56 1.17 < 0.01 
ความต้ังใจเรียน (Effort) 4.70 0.71 4.70 0.71 < 0.01 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ขอมูลจําลองมีคาสถิติที่สอดคลองกับขอมูลจริงในระดับสูง
มาก โดยมีความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ (Absolute Error) นอยกวารอยละ 0.01 ในทุกตัวแปร ซึ่งบงชี้ (Indicate) วา
กระบวนการจําลองขอมูลมีความเที่ยงตรงเพียงพอสําหรับการนําไปใชเปนเกณฑมาตรฐานเชิงทฤษฎี (Theoretical 
Benchmark) ในการทดสอบสมมติฐานขั้นตอไปได 
 2. ผลการวิเคราะหความแกรงและความเสถียร (Robustness and Stability Analysis) 
 ผูวิจัยดําเนินการสุมตัวอยางซ้ําแบบแทนที่ (Bootstrap Resampling) จากประชากรจําลอง โดยกําหนด
ขนาดกลุมตัวอยางเทียบเทากับงานวิจัยจริง (n=77) จํานวน 10,000 รอบ เพ่ือสรางการแจกแจงความนาจะเปนของคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Pearson's Correlation Coefficient) ซึ่งผลการจําลองปรากฏดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 การแจกแจงความหนาแนน (Density Plot) ของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธจากการจําลอง 10,000 
รอบ เปรียบเทียบระหวางความสัมพันธของทัศนคติ (เสนทึบ) และความวิตกกังวล (เสนประ) กับความตั้งใจเรียนรู 
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จากภาพท่ี 2 และผลการวิเคราะหคาสถิติเชิงความนาจะเปน สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. ความเสถียรของทัศนคติ : ผลการวิเคราะหบง ช้ีวา ความสัมพันธระหวาง "ทัศนคติตอการเรียน

ภาษาอังกฤษ" และ "ความตั้งใจเรียน" มีลักษณะ ความแกรงในระดับสูง (High Robustness) โดยมีคามัธยฐานของ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูท่ี r ≈ 0.70 และพบวา เกือบทุกรอบของการจําลอง (Vast majority of simulations) ให
คาความสัมพันธท่ีเปนบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 

2. ความออนไหวของปจจัยความวิตกกังวล (Sensitivity of Anxiety) : ในทางตรงกันขาม พบวา
ความสัมพันธระหวาง "ความวิตกกังวล" และ "ความตั้งใจเรียน" แสดงลักษณะ "ความแกรงแบบมีเงื่อนไข" 

(Conditional Robustness) โดยมีคามัธยฐานอยู ท่ี r ≈ -0.19 แตมีชวงความเช่ือมั่นกวางระหวาง [-0.45, 0.08] 
ลักษณะกราฟมีการกระจายตัวกวาง (Platykurtic) และครอบคลุมชวงคาที่ไมเปนนัยสําคัญทางสถิติ (Crosses Zero) 
ซ่ึงผลการจําลองบงช้ีวา ในกลุมตัวอยางขนาดเล็ก (n=77) คาความสัมพันธของความวิตกกังวลมีความออนไหวตอความ
คลาดเคล่ือนจากการสุม (Sampling Variability) สูง ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ 2 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
           จากผลการจําลองสถานการณดวยเทคนิคมอนติคารโลเพื่อประเมินเสถียรภาพของแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของผูสูงอายุไทย ผูวิจัยขอนําประเด็นสําคัญมาอภิปรายโดยเชื่อมโยงกับกรอบทฤษฎีและงานวิจัยรวมสมัย 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

1. ความแกรงในระดับสูงของทัศนคติในฐานะแกนหลักของโครงสรางแรงจูงใจ 
 ผลการวิจัยท่ีบงช้ีวา "ทัศนคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ" เปนตัวแปรที่มี ความแกรงในระดับสูง (High 
Robustness) และรักษาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติไดในสถานการณจําลองสวนใหญ ประเด็น
ดังกลาวมีความสอดคลองกับขอคนพบของ Twin (2025) ท่ีพบวาทัศนคติเชิงบวกทําหนาท่ีเปน "ปจจัยพ้ืนฐาน" ท่ี
สําคัญที่สุดในการขับเคลื่อนความผูกพัน (Engagement) นอกจากน้ี การศึกษาของ Thepmunee and Narathakoon 
(2024) ยังสนับสนุนในทิศทางเดียวกันวา ในบริบทสังคมไทย ทัศนคติที่ดีเปรียบเสมือน "ทุนทางจิตวิทยา" ที่มีความผัน
ผวนตํ่า สําหรับผูเรียนสูงอายุท่ีมีเปาหมายเพื่อความสุขและการเขาสังคม ทัศนคติจึงทําหนาที่เปนตัวแปรทํานายท่ีมี
ความแมนยําสูงและไมออนไหวตอความแปรปรวนของสถานการณ 
 2. ความแกรงแบบมีเงื่อนไขของความวิตกกังวลกับนัยสําคัญของขนาดตัวอยาง 
 ประเด็นท่ีนาสนใจเชิงวิธีวิทยาคือ การที่ "ความวิตกกังวล" แสดงลักษณะ ความแกรงแบบมีเงื่อนไข 
(Conditional Robustness) และมีความไวตอขนาดกลุมตัวอยางสูง ขอคนพบน้ีมีสวนชวยอธิบายความคลุมเครือใน
งานวิจัยเดิม ที่มีขนาดกลุมตัวอยาง 77 คน (n=77) วาอาจเกิดจากขอจํากัดของ "อํานาจการทดสอบ" (Statistical 
Power) สอดคลองกับงานวิจัยของ Crosby (2025) ท่ีชี้ใหเห็นวามาตรวัดความวิตกกังวลแบบดั้งเดิมมักมีความ
เปราะบางตอบริบททางเวลา ย่ิงไปกวาน้ัน Riveros Gavilanes (2020) ไดพิสูจนผานการจําลองมอนติคารโลและ
พบวา ในการวิเคราะหท่ีมีขนาดตัวอยางจํากัด ตัวแปรทางอารมณมักเกิดความคลาดเคล่ือนจากการประมาณคา ซึ่ง
สนับสนุนขอสังเกตวาความวิตกกงัวลเปนตัวแปรท่ีตองการขนาดตัวอยางที่ใหญเพียงพอจึงจะแสดงผลไดอยางเสถียร 
 3. การตรวจสอบความถูกตองเชิงระเบียบวิธี (Methodological Cross-validation) 
 การนําเทคนิคการจําลองมอนติคารโลมาใชในงานวิจัยนี้ ทําหนาที่เปน เครื่องมือเสริมในการตรวจสอบความ
ถูกตอง (Methodological Cross-validation) เพื่อวัตถุประสงคในการแยกแยะระหวาง "สัญญาณแท" และ "สัญญาณ
รบกวน" ซ่ึงแนวทางดังกลาวสอดคลองกับขอเสนอแนะของ Magsalay (2025) ท่ีระบุวา การวิเคราะหทางสังคมศาสตร
ดวยกลุมตัวอยางขนาดเล็กมีความเส่ียงท่ีคาสถิติจะไมเปนไปตามทฤษฎี ดังนั้น การจําลองขอมูลซํ้าจํานวน 10,000 
รอบ จึงชวยใหนักวิจัยสามารถประเมินขอบเขตความนาเช่ือถือของขอคนพบไดอยางรัดกุม อีกทั้งยังชวยปองกันการ
ดวนสรุปผลที่อาจนําไปสูการตัดสินใจเชิงนโยบายที่คลาดเคลื่อน 
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องคความรูจากการวิจัย  
 การสังเคราะหผลการวิจัยนําไปสูขอคนพบใหมในเชิงมโนทัศนท่ีผูวิจัยขอนําเสนอในฐานะ "กรอบแนวคิด
เชิงการตีความความเสถียรของแรงจูงใจผูสูงอายุ" (Interpretive Framework of Elderly Motivation Stability) ซ่ึง
ทําหนาท่ีอธิบายธรรมชาติของตัวแปรในบริบทที่มีความไมแนนอนทางสถิติ โดยจําแนกตัวแปรออกเปน 2 กลุม ไดแก 

1. ตัวแปรแกนหลัก (Anchor Variables) ไดแก ทัศนคติ ซ่ึงมีความแกรงสูง เหมาะสําหรับการใชเปนตัว
พยากรณหลัก 

2. ตัวแปรเปราะบาง (Fragile Variables) ไดแก ความวิตกกังวล ซึ่งตองระมัดระวังในการแปลผลเมื่อใช
กลุมตัวอยางขนาดเล็ก  

ทั้งน้ี กรอบแนวคิดดังกลาวมีจุดมุงหมายเพื่อใชเปนเครื่องมือในการตีความเชิงระเบียบวิธี มิไดมีเจตนาเสนอ
เปนทฤษฎีเชิงสาเหตุ (Intended as a methodological interpretation tool, not a causal theory) รายละเอียด
ปรากฏดังภาพที่ 3 
 

 

ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดเชิงการตีความความเสถียรของแรงจูงใจผูสูงอายุ (Interpretive Framework of Elderly 
Motivation Stability) แสดงการจําแนกประเภทตัวแปรตามระดับความแกรง 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
     หนวยงานที่รับผิดชอบดานการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ อาจพิจารณาใหความสําคัญกับการสงเสริมทัศนคติ
เชิงบวกเปนลําดับแรก เน่ืองจากผลการวิจัยบงช้ีวาเปนตัวแปรท่ีมีความแกรงสูงและมีแนวโนมท่ีจะพยากรณความตั้งใจ
เรียนรูไดอยางแมนยํา 
      ผูสอนควรตระหนักถึงธรรมชาติความแกรงแบบมีเงื่อนไขของ "ความวิตกกังวล" ควรหลีกเล่ียงรูปแบบการ
วัดประเมินผลที่สรางความกดดันสูง และหันมาใชกระบวนการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนเพ่ือสรางพื้นที่ปลอดภัยทาง
ใจ 
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      สถาบันการศึกษาควรสงเสริมใหนําเทคนิคการจําลองมอนติคารโลมาใชเปน เครื่องมือเสริมทางระเบียบวิธี 
ในการตรวจสอบความถูกตองสําหรับงานวิจัยที่มีขอจํากัดดานขนาดกลุมตัวอยาง เพ่ือลดความเสี่ยงจากการอนุมานผล
ท่ีคลาดเคลื่อน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
   ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบโมเดลความเสถียรระหวางกลุมผูสูงอายุกับกลุมวัยทํางาน เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานวาลักษณะความเปราะบางของความวิตกกังวลเปนคุณลักษณะเฉพาะวัยหรือไม 
      ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพควบคูไปกับการจําลองสถานการณ เพื่อเจาะลึกถึงสาเหตุท่ีแทจริงวาเหตุใดตัว
แปรความวิตกกังวลจึงมีความไวสูงตอขนาดกลุมตัวอยาง 
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