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เปนประโยชนตองานวิชาการสำหรับนักวิชาการ คณาจารย นักศึกษา และบุคคลท่ัวไป 
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บทคัดยอ 
 การวิจั ยครั้ งน้ี มี วั ตถุ ประสงค  1) เพ่ื อศึ กษาความคิ ดเห็ นของผู ปกครองท่ี มี ต อการจั ดสวั สดิ ภาพ 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี 2) เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็น

ของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัด

อุบลราชธานี จำแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา 3) เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการ

จัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี กลุม

ตัวอยาง ไดแก ผูปกครองของนักเรียนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี 

พ. ศ. 2556 จำนวน 291 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบงาย และกำหนดขนาดของกลุมตวัอยางโดยวิธีการเปดตารางสำเรจ็รูปของ

เครจซี่ (Krejcie) และมอรแกน (Morgan) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีความ

เช่ือมั่นเทากับ 0.91 สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-

test แบบindependent) และการทดสอบคา (F-test (One -Way ANOVA)  

ผลการวิจัยพบวา 

1. ผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอ

โพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก 

ดานสนามเด็กเลน รองลงมาไดแก ดานโภชนาการ ดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด ไดแก ดานสุขอนามัย 

2. ผูปกครองท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพ โดยรวมไมแตกตางกัน แตท่ี

มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพ ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย แตกตางกัน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3. ขอเสนอแนะเก่ียวกับความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี มีรายละเอียดดังน้ี 1) ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและ

ความปลอดภัย พบวา โรงอาหารเกา ชำรุด ทรุดโทรม ไมคอยถูกสุขลักษณะ ดังน้ัน ควรปรับปรุงโรงอาหารใหมใหไดมาตรฐานถูก

สุขลักษณะ 2) ดานสนามเด็กเลน พบวา สนามเด็กเลนเปนพ้ืนดิน ไมมีสนามหญา ดังน้ันควรปรับปรุงสนามเด็กเลนใหเปนสนาม

หญา เพ่ือความปลอดภัยของเด็ก 3) ดานโภชนาการ พบวา โรงอาหาร รอน หลังคามุงดวยสังกะสี ดังน้ัน ควรปรับปรุงหองอาหาร

ใหม เปนหลังคากระเบ้ือง เพ่ือกันความรอน 4) ดานสุขอนามัย พบวา มีการตรวจสุขภาพฟนใหเด็กนอยมาก ดังน้ัน ควรจัดทันต

แพทยในการใหบริการตรวจสุขภาพฟนของเด็ก อยางนอยปละ 2 ครั้ง 

คำสำคัญ : ความคิดเห็นของผูปกครอง, ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก, องคการบรหิารสวนตำบล 

 

Abstract 
The objectives of this research were : 1) to study the opinions of parent toward the student safety in the 

children care center under the subdistrict administration organization, Phochai district Ubonrachathani province, 2) to 

compare the opinions of parent toward the student safety in the children care center under the subdistrict 

administration organization, Phochai district Ubonrachathani province according to sex, age, level of education and 3)  

to study the suggestions about the parents' opinions toward the student safety in the children care center under the 

subdistrict administration organization, Phochai district Ubonrachathani province.  The sample consisted of parents of 

students at the children care center under the subdistrict administration organization, Phochai district Ubonrachathani 

province, 2556, consisting of 291 people, which were selected by simple random sampling and determined the 

sample size by using the tables of Krejcie and Morgan. The instrument used in this research was the rating scale 

questionnaire with 5 levels of reliability was 0.91. The statistics used in the research were frequency, percentage, 

mean, standard deviation, independent t-test, and F-test (One-Way ANOVA). 

The results  founded  that :  

1. The opinions of parent toward the student safety in the children care center under the subdistrict 

administration organization, Phochai district Ubonrachathani province was moderate intermediate, when considering 

each of them, The Playground was highest average, and  the nutrition, but the sanitation was  the lowest average. 

2. Parents’classified by sex, age, and level of education, the sex, age and level of education were not 

different. But the age of parent toward the student safety in the children care center such as the building 

,environmental and safety were different, statistically significant at the .05 

3. To study the suggestions about the parents' opinions toward the student safety in the children 

care center under the subdistrict administration organization, Phochai district Ubonrachathani province were : 

1) the buildings and areas were not suitable enough, so the school should improve such as the fence, the 

bulletin board, etc, 2) The Playground is ground, it doesn’t have  lawn, so school should improve playground  turf 

for safety, 3) The Nutrition found that a hot in roof, so it should improve, 4) the health status have found a dental 

check the little boy and school should be so many dentists to provide dental care of the child at least two times 

per year. 

Keywords : Opinions of Parent, Children Care Center, Subdistrict Administration Organization 
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ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการ

เรียนรูท่ีสนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคน ตามศักยภาพภายใตบริบทวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยูดวยความรักความ

เอ้ืออาทร และความเขาใจของทุกคนเพ่ือสรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณเกิดคุณคาตอตนเอง

และสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) การจัดการศึกษาปฐมวัยใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว คือ เด็กมีพัฒนาการเปนไปในทางท่ีพึง

ประสงคน้ันองคประกอบดานกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาผูเรียนท้ังดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย เพ่ือใหมีความ

ปลอดภัยเกิดข้ึนแกตนเอง (ทิพยวิมล วังแกวหิรัญ และนพเกา ณ พัทลุง, 2550 : 14) เน่ืองจากในปจจุบันระเบียบปฏิบัติเก่ียวกับ

เรื่องความปลอดภัยภายในสถานศึกษาและการปองกันมิใหเด็กมีอันตรายจากสิ่งตางๆ ในขณะท่ีเด็กอยูในความรับผิดชอบ

ของสถานศึกษาถูกกำหนดออกมาบังคับใชท้ังสถานศึกษาภายใน ประเทศและตางประเทศ ท้ังน้ีเพราะเด็กปฐมวัยเปนวัยท่ี

เขาไมสามารถปองกันตนเองได ดวยลักษณะดังกลาวของเด็กปฐมวัย จึงเปนสิ่งท่ีผูปกครองใหความหวงใยตอเด็กมาก ระบบ

ครอบครัวเปนระบบทางสังคมระบบหน่ึง ซึ่งมีความสำคัญตอการบริหารการศึกษาของโรงเรียน เพราะนักเรียนทุกคน

จะตองมาจากชุมชนท่ีอยู โดยรอบของโรงเรียนดวยเหตุน้ีการไดทราบถึง พ้ืนฐานความคิดเห็นของบิดามารดา หรือ

ผูปกครองนักเรียนจะทำใหทราบถึงความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอสวัสดิภาพ ของบุตรหลานในอนาคต ทางรัฐบาลจะ

ตรวจสอบในเรื่องความปลอดภัยเปนหลัก เชน ความสามารถในการดูแลเด็กของครู 1 คน ควรจะดูแลเด็กไดก่ีคน ลักษณะ

อาคารเรียน วัสดุอุปกรณ เครื่องอำนวยความสะดวกตางๆ ปลอดภัยและเหมาะสมกับเด็กหรือไม การอนุญาตพาเด็กไป

ศึกษานอกสถานท่ี การติดตั้งเครื่องสัญญาณไฟ เครื่องดับไฟ การฝกพาเด็กหนีไฟอยางถูกตอง จัดใหมีการจัดบริการดาน

ความปลอดภัยเปนความสำคัญลำดับแรกของการบริหารการศึกษา สิ่งสำคัญท่ีกำหนดจัดใหกับเด็ก คือ การใหเด็กเรียนรูถึง

ภัยและอันตรายตางๆ วิธีการรักษาความปลอดภัย รวมถึงการลดอุบัติเหตุตางๆ ในโรงเรียน จากการศึกษาขอมูลดังกลาว

ประกอบกับการศึกษาท่ัวไปเก่ียวกับโรงเรียนอนุบาลในประเทศไทย พบวา ยังไมมีมาตรฐานโดยตรงเก่ียวกับเรื่องของการ

รักษาความปลอดภัยในโรงเรียนซึ่งเปนสวัสดิภาพท่ีจำเปนสำหรับนักเรียนอนุบาล และเพ่ือการปองกันปญหาอุบัติภัยใน

โรงเรียนท่ีพบจึงเปนหนาท่ีของโรงเรียนท่ีจะตองใหความสนใจกับสวัสดิภาพของนักเรียนอนุบาล (นภาพรรณ อูนากูล, 2540 

: 3) การดำเนินงานดานสวัสดิศึกษา มีมาตลอดระยะเวลายาวนาน ซึ่งลักษณะของการดูแล จะระมัดระวังตนเอง ทำใหความสำคัญ

และการจัดกิจกรรมเรื่องน้ีลดนอยลง จึงตองหาประสบการณไปดูงานบางวา การใหการศึกษาดานสวัสดิศึกษาเปนการสอน เพ่ือให

นักเรียน นักศึกษา เปนคนท่ีสามารถสรางสวัสดิภาพใหกับตนเองและครอบครัว โดยสรางสำนึกในตัวผูเรียน ใหเกิดคุณลักษณะท่ี

เหมาะสมคือ มีความระเอียดรอบคอบ สุขุม ในกรณีท่ีเกิดเหตุการณตางๆ  ข้ึน มีระเบียบวินัยในการทำงาน รูจักวางแผนลวงหนา มี

ความจำท่ีดี รูรายละเอียดข้ันตอนตางๆ  มีเหตุผล เคารพกติกาและไมฝนทำในสิ่งท่ีตนเองไมมีความรู  

เพราะเหตุแหงสังคมไทยภายใตกระแสโลกาภิวัตนหรือโลกไรพรมแดน (Globalization) สงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงข้ึน (Change) ดานท่ีดีก็เกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยี สวนดานไมดี ก็ลวนนำมาซึ่งปญหาทางสังคมท้ังสิ้น เชน 

ปญหายาเสพติด การลวงละเมิดทางเพศเด็ก การทารุณกรรมเด็ก ปญหาเด็กติดเกมส และปญหาอ่ืนๆอีกมากมาย เหตุ

เพราะวา วัยเด็กและเยาวชนเปนกลุมของผูท่ีจะเจริญเติบโตเปนผูใหญในอนาคต และเปนกำลังอันสำคัญในการพัฒนา

ประเทศตอไป แผนพัฒนาประเทศในอดีตแมจะแสดงใหเห็นถึงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แตขณะเดียวกันก็นำพา

ปญหาสังคมมาอีกมากมาย จนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 ฉบับท่ี 9 และฉบับท่ี 10 ไดมีการ

ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน (Paradigm) ในการพัฒนาประเทศมาเปนมุงเนน “การพัฒนาคน”เปนหลัก (สมศักดิ์ อมรสิริพงศ

, 2555 : 49) เรื่องท่ีมีความสำคัญอีกเรื่องคือเรื่องอุบัติเหตุในการเดินทาง สิ่งท่ีตองใชพ้ืนท่ีรวมกันก็คือดานคมนาคมบนทองถนน 

แตอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนสวนหน่ึงคือการไมรอบรูในกฎจราจรและความ ไมเคารพกฎจราจร โครงการวินัยจราจรจะเปนสิ่งท่ีโรงเรียน

สงเสริมใหเกิดผลอยางแทจริง ทำอยางไรใหนักเรียนเคารพกฎจราจร ซึ่งเปนเรื่องจริยธรรม รูจักเคารพกติกา เอ้ือเฟอเผื่อแผรูจัก

หนาท่ีของแตละฝายก็จะสงเสริมใหการเคารพกฎจราจรใหดีข้ึน การสอนในเรื่องสวัสดิศึกษา ควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับ
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สถานการณปจจุบันและทองถ่ินท่ีนักเรียนอาศัยอยูตรงความสนใจของนักเรียน การดำเนินงานในเรื่องน้ีก็จะประสบผลสำเร็จได 

กระบวนการข้ันตอนการสงเสริมความปลอดภัยใหแกนักเรียน ไดกำหนดไววา เราเริ่มตนจากสำรวจความเสี่ยง ซึ่งหมายถึง

สถานศึกษา สำรวจสภาพแวดลอม ท้ังภายในโรงเรียนและชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมาจัดลำดับความสำคัญเพ่ือวางมาตรการและ

แกไข หลังจากน้ันก็วางแผนในการปองกันอุบัติเหตุ ถาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับอาคาร สถานที่ก็ตองมีแผนในการปรับปรุง ซอมแซม 

สภาพแวดลอมของโรงเรียนอยางเปนระบบ และจัดผูรับผิดชอบดูแล หมายถึง ครูทุกคน และข้ันตอนสุดทายคือตองลงมือปฏิบัติ 

รักษาระเบียบวินัย จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง และติดตามผลการปฏิบัติงานรักษาความปลอดภัย  

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจึงเปนสถานท่ีผูปกครองตั้งความหวัง เปนสถานท่ีจัดประสบการณสำหรับเด็กวัย 2-5 ขวบ 

เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณโดยตรง เกิดความรูจากกิจกรรม และทักษะ คุณธรรม จริยธรรม สงผลตอการพัฒนา

ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม และการพัฒนาการเรียนรูของเด็กทุกๆ ดาน และอยูรวมกับผูอ่ืนอยาง

มีความสุข ในปจจุบันศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร การบริหารงานของผูบริหารทองถ่ิน 

สงผลตอคุณภาพของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งความพึงพอใจของผูปกครองอาจมีผลกระทบตอการบริหารและการจัด

การศึกษาของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพราะถาชุมชนและผูปกครองพอใจมากก็จะไดรับความรวมมือจากชุมชนผูปกครอง

ดวยดี ในการชวยเหลือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สงผลใหการดำเนินงานการจัดการเรียนการสอนไดดี ถาผูปกครองไมพอใจหรือ

พอใจนอยก็จะไมไดรับความรวมมือในการชวยเหลือ ทำใหการดำเนินงานไมประสบผลสำเร็จ พบกับปญหาอุปสรรค ดังน้ัน

ถามีการศึกษาความพึงพอใจของผูปกครองนักเรียนก็จะชวยใหมองเห็นปญหาตางๆ ไดชัดเจนมากข้ึน (กองการศึกษา 

องคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี, 2548)  

จากการดำเนินงานท่ีผานมาปญหาในการปฏิบัติงานดานการจัดสวัสดิภาพขององคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีมีตอ

ศูนยพัฒนาเด็ก พบวา การดำเนินงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไมประสบผลสำเร็จเทาท่ีควร ซึ่งโดยหนาท่ีแลวการบริหารงาน

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะเปนหนาท่ีของคณะกรรมการการศึกษาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เหตุท่ีไมประสบผลสำเร็จ เน่ืองมาจาก 

คณะกรรมการการศึกษาศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมมีเวลาในการดำเนินงาน รวมท้ังไมเขาใจในบทบาทหนาท่ีตามหลักของ

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน อีกท้ังยังขาดการมีสวนรวมในการพิจารณาคิดคนแนวทาง แกไขปญหา การวางแผน การ

ดำเนินงาน และการติดตามประเมินผล เพ่ือนำผลไปประกอบการพิจารณาปรับปรุงการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อันจะทำ

ใหของผูปกครองเกิดความพึงพอใจ เช่ือมั่นในสวัสดิภาพดังกลาว ซึ่งอาจจะนำมาถึงการกำหนดนโยบายและการวางแผน

พัฒนาคุณภาพของศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหไดมาตรฐานสอดคลองกับความตองการของชุมชนตอไป (กองการศึกษา องคการ

บริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี, 2548) 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทำวิจัยเรื่องความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือใหทราบถึงกระบวนการตางๆ ท่ีสงเสริมพัฒนาการ

ของเด็กดวย และองคประกอบอ่ืนท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล 

อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี และเพ่ือนำผลวิจัยไปใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนใหดียิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการ

บริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการ

บริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี จำแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

3. เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี 
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สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผูปกครองท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก แตกตางกัน 

2. ผูปกครองท่ีมีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก แตกตางกัน 

3. ผูปกครองท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

แตกตางกัน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 1. ประชากร  ไดแก ผูปกครองของนักเรียนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร  

จังหวัดอุบลราชธานี พ. ศ. 2556 จำนวน 1,160 คน 

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก ผูปกครองของนักเรียนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร 

จังหวัดอุบลราชธานี  พ. ศ. 2556 จำนวน 291 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบงาย กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการเปดตาราง

สำเร็จรูปของเครจซ ี(Krejcie) และมอรแกน (Morgan)  

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

              1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก เพศ อายุ และระดับการศึกษาของผูปกครองของนักเรียนศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี 

              2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี ใน 4 ดาน คือ 1) ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและ

ความปลอดภัย 2) ดานสนามเด็กเลน 3) ดานโภชนาการ และ 4) ดานสุขอนามัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี จำแนกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะของคำถามเปนแบบสำรวจรายการ (Check List)  

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหาร

สวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี แบงออกเปน 4 ดานคือ 

              1. ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย จำนวน  8  ขอ 

              2. ดานสนามเด็กเลน จำนวน  8  ขอ 

               3. ดานโภชนาการ  จำนวน  8  ขอ 

               4. ดานสุขอนามัย  จำนวน  8  ขอ 

 รวมท้ังหมดมี จำนวน 32 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของ

ลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ โดยกำหนดคาของคะแนน ดังน้ี  

 ระดบั 5 หมายถึง ความคดิเห็นของผูปกครองอยูในระดบัมากท่ีสุด เทากับ 5 คะแนน

 ระดบั 4 หมายถึง ความคดิเห็นของผูปกครองอยูในระดบัมาก เทากับ 4 คะแนน

 ระดบั 3 หมายถึง ความคดิเห็นของผูปกครองอยูในระดบัปานกลาง เทากับ 3 คะแนน

 ระดบั 2 หมายถึง ความคดิเห็นของผูปกครองอยูในระดบันอย เทากับ 2 คะแนน

 ระดบั 1 หมายถึง ความคดิเห็นของผูปกครองอยูในระดบันอยท่ีสดุ เทากับ 1 คะแนน 
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ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเก่ียวกับความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาคนควาเอกสาร บทความตำรา และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจัย โดยใชคำถาม 2 ประเภทคือ แบบปลายปดและปลายเปด  

3. นำเครื่องมือท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธแกไขปรับปรุงใหถูกตองและชัดเจน 

เหมาะสมท้ังเน้ือหาสาระ และการใชถอยคำสำนวนภาษา แลวนำมาจัดทำเปนแบบสอบถาม 

4. นำเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขแลว เสนอผูเช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบหรือปรับปรุงแกไขขอความใหถูกตองสมบูรณของ

เน้ือหา เพ่ือใหไดแบบสอบถามท่ีมีความตรงตามเน้ือหา และมีความเหมาะสมของคำถาม จำนวน 3 ทาน  

5. นำเครื่องมือท่ีไดรับจากผูเช่ียวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคำถาม (IOC) โดยเลือกขอคำถามท่ีมี

คาดัชนีความสอดคลองของขอคำถามตั้งแต 0.50 ข้ึนไป สำหรับคา IOC (Item Objective Congruence Index) ท่ีไดคา

ระหวาง 0.67-1.00  

6. เมื่อผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความถูกตองเสร็จแลว จึงนำไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีมีคุณลักษณะท่ีคลายกันซึ่ง

ไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี โดยไดกำหนดกลุมทดลอง (Try out) คือ ผูปกครองของนักเรียนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

สังกัดองคการบริหารสวนตำบลเจียด อำเภอเขมราฐ  จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 30 คน แลวนำผลการตอบแบบสอบถามไปหา

คาความเช่ือมั่นของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา (α-Coefficienct) ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความ

เช่ือมั่นเทากับ 0.91 

               7. นำเครื่องมือท่ีสมบูรณแลวไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวิจัยตอไป 

  การเก็บรวบรวมขอมูล  

1. ขอหนังสือจากศูนยการศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณ

ราชวิทยาลัย ถึงนายกองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

2. สงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบ 

3. ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลคืนดวยตนเอง 

4. เมื่อไดแบบสอบถามกลับคืนมา จำนวน 291 ชุด ครบถวนแลวจึงทำการตรวจสอบความสมบูรณและจัดลำดับขอมูล 

              5. นำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประมวลผลตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล ใชสถิตหิาคาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

               2. วิเคราะหความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหาร

สวนตำบล  อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี ใชสถิติหาคาเฉลี่ย (X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

              3. การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี กับปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยางดานเพศ โดย

ใชการทดสอบคาที (t-test Independent) สวนดานอายุ และระดับการศึกษา ใชการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว F-

test (One-Way ANOVA) ถาพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวย

วิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) 

4. วิเคราะหปญหาขอเสนอแนะเก่ียวกับความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนา 

เด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี โดยการวิเคราะหเน้ือหา 
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ผลการวิจัย  

1. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูปกครองผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปน

เพศหญิง จำนวน 186 คน คิดเปนรอยละ 64.36 รองลงมาคือ เพศชาย จำนวน 103 คน คิดเปนรอยละ 35.64 มีอายุ 30-50 ป 

จำนวน 134 คน คิดเปนรอยละ 46.05 รองลงมาคือ มากกวา 50 ป จำนวน 92 คน คิดเปนรอยละ 31.61 และมีระดับ

การศึกษาประถมศึกษา จำนวน 117 คน คิดเปนรอยละ 40.20 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา จำนวน 114 คน คิดเปนรอยละ 

39.18 ตามลำดับ 

2. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการ

บริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานสนามเด็กเลน 

รองลงมาไดแก ดานโภชนาการ ดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุด ไดแก ดานสุขอนามัย ตามลำดับ เมื่อแยกออกเปนรายดาน มีรายละเอียด

ดังตอไปน้ี 

   1) ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของ

นักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ หองปฐมพยาบาลเปนสัดสวน มีอุปกรณปฐมพยาบาล ตูยา เครื่องภัณฑท่ีจำเปน มี

ครผููดูแลเด็ก หรือผูชวยผูดูแลเด็กตลอดเวลา รองลงมาคือ มีวัสดุกันลื่น ในบริเวณหองน้ำ-หองสวมท่ีมีลักษณะลื่น และเก็บสาร

จำพวกเคมี หรือน้ำยาทำความสะอาดไว ในท่ีปลอดภัย พนมือเด็ก สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุดคือ หองอเนกประสงคสำหรับใช

กิจกรรมพัฒนาเด็ก การรับประทานอาหารหรือการนอน มีความสะอาด มีคาเฉลี่ย 2.74 ตามลำดับ 

   2) ดานสนามเด็กเลน พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดาน

สนามเด็กเลน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ครูดูแลในสนามเด็ก

เลนทุกครั้ง ท่ีมีเด็กอยูในสนาม รองลงมาคอื โรงเรียนมีการตรวจสอบการเลนของเด็กเพ่ือไมใหเปนอันตรายตอกัน เชน แยงของ

เลน โยนทรายใสตาเพ่ือน เปนตน สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุดคือ เครื่องเลนสนามไมตั้งบนพ้ืนซีเมนตและมีสนามหญาใหเด็กไดว่ิง

เลนอยางปลอดภัย ตามลำดับ 

   3) ดานโภชนาการ พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดาน

โภชนาการ โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ครูสรางนิสัยท่ีดีใหการ

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนกับเด็ก เชน ผัก ผลไม รองลงมาคือ อาหารสำหรับเด็กตองมีประโยชน สะอาด และนารับประทาน 

สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุดคือ หองอาหารมีอากาศถายเทไดสะดวก ไมอับ หรือรอน ตามลำดับ 

   4) ดานสุขอนามัย พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ดานสุขอนามัย โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ มีกิจกรรม

สงเสริมใหเด็กออกกำลังกาย รองลงมาคือ มีการปฐมพยาบาลเมื่อเด็กเจ็บปวย สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุดคือ มีการ

จัดบริการตรวจสุขภาพฟนโดยทันตแพทย ตามลำดับ 

3. ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี จำแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา สรุป

ผลการวิจัยดังน้ี 

   1) ผูปกครองท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไมแตกตางกัน 

   2) ผูปกครองท่ีมีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยรวม ไม

แตกตางกัน แตเมื่อพิจารณารายดาน คนท่ีมีอายุตางกัน มีความคดิเห็นตอการจดัสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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   3)  ผูปกครองท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก    

ไมแตกตางกัน 

4. ขอเสนอแนะเก่ียวกับความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัด

องคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี ดังน้ี 

    1) ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย 

        - ควรปรับปรุงโรงอาหารใหม ใหไดมาตรฐาน ถูกสุขลักษณะ 

    2) ดานสนามเด็กเลน 

        - ควรปรับปรุงสนามเด็กเลนใหเปนสนามหญา เพ่ือความปลอดภยัของเด็ก 

    3) ดานโภชนาการ 

        - ควรปรับปรุงหองอาหารใหม เปนหลังคากระเบ้ือง เพ่ือกันความรอน  

    4) ดานสุขอนามัย 

         - ควรจัดทันตแพทยในการใหบริการตรวจสุขภาพฟนของเด็ก อยางนอย ปละ 3 ครั้ง 
  

อภิปรายผลการวิจัย   

1. ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวน

ตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวม เน่ืองจากวาผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก โดยรวมอยูในระดับปานกลาง อธิบายไดวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร 

จังหวัดอุบลราชธานี ไดปฏิบัติตามนโยบายการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนตามมาตรฐานของกรมการสงเสริมสวนทองถ่ิน โดยพัฒนา

อาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย สนามเด็กเลน โภชนาการ ตลอดจนสุขอนามัยเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการเจริญเติบโต

สมวัย ตามหลักการวา เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวย

ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางเด็กกับพอแม เด็กกับผูเลี้ยงดู หรือบุคลากรท่ีมี ความรู ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให การศึกษา

เด็กปฐมวัย เพ่ือใหเด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลำดับข้ันของพัฒนาการทุกดานอยางสมดุลและเต็มตามศักยภาพ แตอาจมี

เหตุขัดของบางประการจึงทำใหการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมสมบูรณ อันเน่ืองมาจากการจัดสรร

งบประมาณท่ีไมเพียงพอ จึงทำใหผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนของศูนยพัฒนาเดก็เล็กอยูในระดับปาน

กลาง แตไมสอดคลองกับการวิจัยของจิรวัฒน ตั้งสุริยานนท (2551)  ไดศึกษาเรื่อง การบริหารจัดการดานสวัสดิภาพของนักเรียน

โรงเรียนไพเราะวิทยา (อนุบาล) อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูม ิผลการวิจัย พบวา การบริหารจัดการดานสวัสดิภาพของนักเรียน 

โรงเรียนไพเราะวิทยา (อนุบาล) อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ โดยภาพรวม พบวา มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก ไมสอดคลองกับ

นภาภิส ตรีเพ็ชรไพศาล (2548 : บทคัดยอ) ไดทำวิจัยเรื่อง ความตองของผูปกครองเก่ียวกับการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนโรงเรียน

อนุบาลฟาใส ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองมีความตองการเก่ียวกับการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในดานยานพาหนะรับ-สง ดาน

อาคาร ดานสภาพแวดลอม ดานอุปกรณการเลนในรม ดานโภชนาการ ดานบุคลากร และดานการจัดการอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ัง 7 

ดาน และ เมื่อแยกออกเปนรายดาน สามารถอภิปรายไดดังน้ี 

   1) ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของ

นักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอธิบายไดวา 

ศนูยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี ไดปฏิบัติตามนโยบายการจัดสวัสดิภาพ

ตามมาตรฐานของกรมการสงเสริมสวนทองถ่ิน โดยพัฒนาอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย ใหอาคารสถานท่ีนาอยู 

นาเรียน มีความปลอดภัย หองปฐมพยาบาล หองน้ำ โรงอาหาร หองเอนกประสงค สะอาด มีมาตรการในการรับ-สงเด็ก อยาง

เปนระบบ แตอาจมีการจัดสวัสดิภาพบางสวนท่ีไมครอบคลุม จึงทำใหผูปกครองมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ซึ่งไม

สอดคลองการวิจัยของนิภารัตน รื่นสุข (2546 : 75) ไดศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของผูปกครองเก่ียวกับการจัดเรียนการสอน และ
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การจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลประทีป ผลการศึกษา พบวา ผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลประทีป อำเภอ

ลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี มีความพึงพอใจเก่ียวกับการจัดเรียนการสอน และการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลประทีป 

ดานการจัดสวัสดิภาพและสิ่งแวดลอมทางกายภาพ อยูในระดับมาก  

   2) ดานสนามเด็กเลน พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดาน

สนามเด็กเลน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอธิบายไดวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร 

จังหวัดอุบลราชธานี ไดปฏิบัติตามนโยบายการจัดสวัสดิภาพตามมาตรฐานของกรมการสงเสริมสวนทองถ่ิน ในดานสนามเด็กเลน 

โดยโรงเรียนมกีารตรวจสอบเชน การเลนตลอดจนอุปกรณเด็กเลนของเด็กเพ่ือไมใหเปนอันตราย และมีครูดูแลในสนามเด็กเลน

ทุกครั้ง ท่ีมีเด็กอยูในสนาม เปนตน แตอาจมีบางสวนท่ีขาดความสมบูรณหรือขาดตกบกพรองบางประการ จึงทำให

ผูปกครองมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ซึ่งไมสอดคลองการวิจัยของนชนก เสริมบุญครอง (2550 : 71) ไดศึกษาเรื่อง 

สวัสดิภาพของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเครืออัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ผลการศึกษา พบวา สวัสดิภาพของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเครือ

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ตามความคิดเห็นของผูปกครองและครู ดานสนามเด็กเลน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  

   3) ดานโภชนาการ พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดาน

โภชนาการ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอธิบายไดวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร 

จังหวัดอุบลราชธานี ไดปฏิบัติตามนโยบายการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนตามมาตรฐานของกรมการสงเสริมสวนทองถ่ิน ในดาน

โภชนาการ โดยยึดหลักวา โรงเรยีนมีระบบการจัดการจัดอาหารและของวางใหเด็ก โดยบุคลากรท่ีมีความรูดานโภชนาการ น้ำดื่ม

น้ำใช แยกจากกันอยางชัดเจน และมีเพียงพอสำหรับเด็ก ครูฝกนิสัยท่ีดีใหการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนกับเด็ก ภาชนะใส 

อาหารสำหรับเด็ก ตองสะอาด สถานท่ีประกอบอาหารตองอยูหางไกลจากแหลงปฏิกูล อาหารสำหรับเด็กตองมีประโยชน สะอาด 

และนารับประทาน หองปรุงอาหารตองมีมุงลวดหรือตาขายปองกันแมลงหรือสัตวนำโรค และหองอาหารมีอากาศถายเทได

สะดวก ไมอับ หรือรอน ซึ่งศูนยไดปรับปรุงหรือ พัฒนาดานโภชนาการใหดีข้ึน แตอาจมีไมครอบคลุม ไมสมบูรณ หรือขัดของใน

บางประการ จึงทำใหผูปกครองมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของนภาภิส ตรีเพ็ชรไพศาล 

(2548 : บทคัดยอ) ไดทำวิจัยเรื่อง ความตองการของผูปกครองเก่ียวกับการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลฟาใส 

ผลการวิจัย พบวา ผูปกครองมีความตองการเก่ียวกับการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนใน ดานโภชนาการ อยูในระดับมากท่ีสุด 

   4) ดานสุขอนามัย พบวา ผูปกครองมีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ดานสุขอนามัย โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอธิบายไดวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล 

อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี ไดปฏิบัติตามนโยบายการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนตามมาตรฐานของกรมการ

สงเสริมสวนทองถ่ิน ในดานสุขอนามัย โดยยึดหลักวา มีการบันทึกสุขภาพประจำตัวนักเรียนเก่ียวกับน้ำหนัก สวนสูงและ

ตดิตามประเมินผลพัฒนาการโดยกุมารแพทย หองน้ำหองสวมสะอาดและถูกสุขลักษณะ มีการจัดบริการตรวจสุขภาพฟน

โดยทันตแพทย มีกิจกรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตท่ีเหมาะสมกับวัยและความตองการของนักเรียน มีการจัดบริการตรวจ

สุขภาพรางกายโดยกุมารแพทยปละ 2 ครั้ง มีกิจกรรมสงเสริมใหเด็กออกกำลังกาย มีการจัดทำประกันอุบัติเหตุใหกับเด็ก 

มีการปฐมพยาบาลเมื่อเด็กเจ็บปวย ซึ่งศูนยไดปรับปรุงหรือ พัฒนาสุขอนามัยของเด็กใหดีข้ึน แตอาจมีขัดของในบาง

ประการ จึงทำใหผูปกครองมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ซึ่งไมสอดคลองการวิจัยของนชนก เสริมบุญครอง 

(2550 : 72) ไดศึกษาเรื่อง สวัสดิภาพของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเครืออัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ผลการศึกษาพบวา 

สวัสดิภาพของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเครืออัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ตามความคิดเห็นของผูปกครองและครู ดาน

สุขอนามัย มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

2. การศึกษาวิเคราะหความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัด

องคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี โดยจำแนกตาม เพศ อายุ และระดับการศึกษา มีรายละเอียด

ดังตอไปน้ี 
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  1)  ผูปกครองท่ีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไมแตกตางกัน 

ท้ังน้ี อธิบายไดวา เพศ เปน ปจจัยสวนบุคคล ถึงแมจะตางกัน แตก็ไมมีผลตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี เพราะวาผูปกครองมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงทำ

ใหไมแตกตางกัน  

  2) ผูปกครองท่ีมีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไมแตกตางกัน 

ท้ังน้ี อธิบายไดวา เพศ เปน ปจจัยสวนบุคคล ถึงแมจะตางกัน แตก็ไมมีผลตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี เพราะวาผูปกครองมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงทำ

ใหไมแตกตางกัน แตท่ีมีอายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดานอาคารสถานท่ี 

สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยผูปกครองท่ีมีอายุ นอยกวา 30 ป มีความ

คิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสูงกวา ท่ีมีอายุมากกวา 50 ป และ 30-50 ป  

  3)  ผูปกครองท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไม

แตกตางกัน ท้ังน้ี อธิบายไดวา ระดับการศึกษา เปนปจจัยสวนบุคคล ถึงแมจะตางกัน แตก็ไมมีผลตอการจัดสวัสดิภาพของ

นักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี เพราะวาผูปกครองมีความ

คิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงทำใหไมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1. ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย ศูนยพัฒนาเด็กสังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร 

จังหวัดอุบลราชธานี ควรมีนโยบายปรับปรุงและพัฒนา หองอเนกประสงคสำหรับใชกิจกรรมพัฒนาเด็ก การรับประทานอาหารหรือ

การนอน ใหมีความสะอาด มากยิ่งข้ึน 

2. ดานสนามเด็กเลน ศูนยพัฒนาเด็กสังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี ควรมี

นโยบายปรับปรุงและพัฒนา เครื่องเลนสนามไมตั้งบนพ้ืนซีเมนตและควรมีสนามหญาใหเด็กไดว่ิงเลนอยางปลอดภัย  

3. ดานโภชนาการ ศูนยพัฒนาเด็กสังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี ควรมีนโยบาย

ปรับปรุงและพัฒนา หองอาหารหรือโรงอาหารใหมีมาตรฐาน อากาศถายเทไดสะดวก สะอาด ไมอับ หรือรอนจนเกินไป 

4. ดานสุขอนามัย ศูนยพัฒนาเด็กสังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี ควรมี

นโยบายปรับปรุงและพัฒนาการจัดบริการตรวจสุขภาพฟนโดยทันตแพทย อยางนอยปละ 2 ครั้ง 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความ 

ปลอดภัย  ดานสนามเด็กเลน ดานโภชนาการ และดานสุขอนามัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด 

               2. ควรศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอระบบการกำจัดขยะ ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวน

ตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี 

               3. ในการวิจัยครั้งตอไปอาจศึกษาวิจัยเก่ียวกับความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการจัดสวัสดิภาพของนักเรียนในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตำบล อำเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี ในเชิงคุณภาพ เพ่ือใชเปนตัวช้ีวัดผลงานวิจัย

ตอไป 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือของนักเรียนท่ี

เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และ 3) ศึกษาเจตคติตอการเรียน

การสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 22 คน ท่ีเรียนรายวิชา ซึง-สะลอ (เลือกเสรี) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 วิทยาลัยนาฏ

ศิลปลพบุรี เครื่องมือท่ีใชในวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน และแบบวัดเจตคติตอการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ไดแก คารอยละ 

คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงมาตรฐาน และการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยใชสถิติทดสอบที (t-test แบบ 

dependent) 

 ผลการวิจัยพบวา  

 1. กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT รายวิชา ซึง-สะลอ (วิชาเลือกเสรี) เรื่อง 

ซึงลูก 4 ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน จำนวน 20 ช่ัวโมง 3 หนวยการเรียนรู คือ หนวยท่ี 1 รูจักวงซึง-สะ

ลอ จำนวน 1 แผน 2 ช่ัวโมง หนวยท่ี 2 ฟงเสียงซึงลูก 4 จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง และหนวยการเรียนรูท่ี 3 ฟงเพลง

เหนือ จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู 8 ข้ันตอน คือ 1 ข้ันการสรางประสบการณ 2. ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ 3. ข้ันการบูรณาการประสบการณเปนความคิดรวบยอด 4. ข้ันการพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 

5. ข้ันการลงมือปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 6. ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 7. ข้ันการวิเคราะหเพ่ือเห็น

ประโยชนหรือการประยุกตใช และ 8. ข้ันการลงมือปฏิบัติดวยตนเองและการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน 

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทาง       

การเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอการเรียน     

การสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนืออยูในระดับ มาก 

คำสำคัญ : การเรียนการสอนแบบ 4 MAT, ดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ 
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Abstract 
 The purposes of this research were : 1) to develop the northern thai traditional music 

instructional activities based on 4 MAT Model for Matayom Suksa 5 Students, 2) to compare the 

northern thai traditional music learning achievement of the students learned through the 

instructional activities based on 4 MAT Model, 3) to study the students’ attitude towards english 

instruction after using the activities based on 4 MAT model. The sample group consisted of 22 
Matayom Suksa 5 Students of Lopburi College of Dramatic Arts, under the Buditpatanasilpa Institute 

in the second semester of academic year 2019, which was obtained from the cluster random 

sampling using the classroom lottery drawing as a random unit. The instruments used were the 

northern thai traditional music learning plan based on 4 MAT Model, The northern thai traditional 

music achievement test and a survey form for the students’ attitude towards the northern thai 

traditional music instruction. The one-group pre-posttest design was utilized in this study. The 

collected data were analyzed by means of arithmetic means, percentage, standard deviation and 

dependent t-test. 

 The results of the research were : 

1. The northern thai traditional music instructional activities based on 4 MAT Model on the 

title 4 Stringed Sueng consisted of 3 units; 1) What’s Sueng and Saloe Band for 2 hours 2) 4 Stringed  

Sueng for 8 hours and 3) The northern thai traditional songs for 8 hours. There were 8 steps of 

activities based on 4 Mat Model; 1) creating an experience 2) reflecting on experience 3) integrating 

observations into concepts 4) developing theories and concepts 5) working on defined concepts 6) 

messing around 7) analyzing for usefulness or application and 8) doing it themselves and sharing 

what they do with others. 

2. The post-test average scores of northern thai traditional music learning achievement of 

the students learned through the activities based on 4 MAT Model were higher than those of their 

pre-test at .01 level of significance. 

3. The average scores of attitude towards northern thai traditional music instruction of the 

students learned through the activities based on 4 MAT Model were high level. 

Keywords : 4 MAT’S Instruction, The Northern Thai Traditional Music  
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 ภูมิปญญา เปนพ้ืนความรูของมวลมนุษยในสังคมท่ีรับรูและเขาใจรวมกันวา ภูมิปญญาน้ันเรียกตางๆ กัน เชน 

ภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาชาวบานหรือภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน ซึ่งเปนเรื่องท่ีไดมีการกลาวถึงและมีความสำคัญมาก

ในยุคปจจุบันภูมิปญญาจัดเปนทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีความสำคัญยิ่งของมนุษย ซึ่งสั่งสมงอกงามข้ึนจากความรอบรู 

ประสบการณ ผนวกดวยความแหลมคมในการหยั่งรูอยางลุมลึก (ธเนศวร เจริญเมือง, 2554 : 2-4) ดังน้ัน การดำรงไว

ซึ่งภูมิปญญาอันเปนบริบททางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนทองถ่ินน้ันๆ อันเปนเอกลักษณของภูมิภาคของประเทศไทย 

จึงเปนสิ่งสำคัญและจำเปนอยางยิ่ง ดังจะเห็นไดจากภูมิปญญาอันเปนบริบททางศิลปวัฒนธรรมทางภาคเหนือของไทย 

หรือท่ีเรียกวา ศิลปวัฒนธรรมลานนาน้ัน มีประวัติศาสตรอันยาวนานและมีเอกลักษณเฉพาะตน (เอกพิชัย สอนศรี, 
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2546 : 1) วัฒนธรรมท่ีสำคัญของชาวลานนา ไดแก ภาษา อาหาร ศิลปะการแตงกาย สถาปตยกรรมและดนตรี  

โดยเฉพาะวัฒนธรรมดานดนตรีของชาวลานนา เปนวัฒนธรรมท่ีมีความเจริญรุงเรือง มีวิวัฒนาการของเครื่องดนตรี 

เชน พิณเพ๊ียะ สะลอ ซึง กลองตางๆ รูปแบบการประสมวง รวมถึง บทเพลงท่ีมีความไพเราะตางๆ ท่ีแสดงถึง          

ภูมิปญญาอันล้ำเลิศของชุมชนทองถ่ินน้ีไดเปนอยางดี   

 ความสำคัญของการดำรงไวซึ่งศิลปวัฒนธรรมท่ีกลายมาเปนรูปแบบท่ียั่งยืนท่ีเรียกวา “ภูมิปญญา” อันเปน

หัวใจสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย การจัดการศึกษาเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจ ตระหนักถึง

คุณคา มีความรัก ช่ืนชมและหวงแหนในคุณคาของภูมิปญญาไทยและศิลปวัฒนธรรมไทยน้ัน จึงเปนหนาท่ีของผูท่ีมี

หนาท่ีรับผิดชอบในการจัดการศึกษา รวมถึงครูผูสอนท่ีจะตองจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ

และความตระหนักในคุณคาของความรูตางๆ ท่ีไดคิดคนและสั่งสมประสบการณโดยภูมิปญญาไทย ตลอดจนมีความรัก 

ช่ืนชมและหวงแหนในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทย มีสวนรวมคิดวิเคราะหและปฏิบัติจริง สามารถนำไปใชประโยชน

ในชีวิต และสืบสานใหยั่งยืน ตลอดจนเช่ือมโยงสูสากล สอดคลองกับการจัดการเรียนรูในประเด็นท่ี 7 ตามแนวการจัด

การศึกษาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 สภาพปญหาปจจุบันในการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ รายวิชา ซึง-สะลอ (เลือกเสรี) กลุมสาระ

การเรียนรูการแสดงพ้ืนบานของวิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป เปนรายวิชาท่ีหลักสูตรกำหนดให

ผูเรียนทุกสาขาวิชาสามารถเลือกเรียนได ซึ่งแตละคนยอมมีพ้ืนฐานความรูและทักษะทางดนตรีแตกตางกัน ทำให

ผูเรียนท่ีไมมีหรือมีพ้ืนฐานความรูและทักษะทางดนตรีนอย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำเน่ืองจากเรียนไมทันเพ่ือน      

การเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือจึงยังไมประสบผลสำเร็จเทาท่ีควร โดยเฉพาะปญหาเรื่องผลสัมฤทธ์ิทาง     

การเรียน ผูเรียนไมสนใจเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนืออันเน่ืองมาจากครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน            

ไมนาสนใจ โดยเฉพาะเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูใช         

รูปแบบเดิมคือ ครูเปนศูนยกลาง ครูใชวิธีสอนไมหลากหลาย เนนดานทักษะปฏิบัติเพียงอยางเดียว ทำใหผูเรียนท่ีมี      

พ้ืนฐานความรูและทักษะทางดนตรีท่ีตางกัน เรียนเน้ือหาไมทัน ผูเรียนเกิดความเบ่ือหนายสงผลใหเกิดเจตคติท่ีไมดีตอ

การเรียนการสอน (ปภาอร แกวสวาง, 2557 : 3-4) 

 ในการแกปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนดังกลาว ครูจะตองเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอน     

โดยคำนึงถึงผูเรียนเปนสำคัญ ครูตองปรับเปลี่ยนบทบาทจากเดิมท่ีถายทอดความรูเน้ือหาดานทักษะปฏิบัติ ซึ่งเนน      

การพัฒนาสมองซีกขวาเพียงอยางเดียวมาเปนผูจัดกิจกรรมโดยนำขอมูลทางดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ มาประยุกตกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะกับผูเรียนท่ีแตกตางกันตามศักยภาพ และเนนการปลูกฝงเจตคติท่ีดี        

เพราะการท่ีนักเรียนจะเรียนดนตรีพ้ืนเมืองไดดีน้ัน ผูเรียนจะตองมองเห็นคุณคาและประโยชนของการเรียนดนตรี

พ้ืนเมืองภาคเหนือ การจัดการเรียนการสอนควรสงเสริมใหมีการพัฒนาสมองท้ังสองซีกอยางสมดุล เปนการสงเสริมให

ไดทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพสมบูรณแบบเพ่ือพัฒนาประเทศและสังคมโลก  

รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เปนรูปแบบเทคนิคและวิธีการหน่ึงท่ีพัฒนาโดย แมคคารธี 

(McCarthy, 2004 : 194) ซึ่งประยุกตงานวิจัยรูปแบบการพัฒนาการเรียนรูจากแนวคิดของคอลบ (Kolb) คือ เทคนิค

วิธีการหน่ึงท่ีชวยสงเสริมกระบวนการคิดของผูเรียนใหพัฒนาสมองสองซีกอยางสมดุล ชวยพัฒนาศักยภาพใหเต็มขีด

ความสามารถ เพ่ือเปนคน เกง ดี มีสุข การจัดการเรียนการสอนดนตรีในปจจุบัน จึงควรสงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนา

สมองท้ังซีกซายและซีกขวาใหเกิดความสมดุล ครูตองปรับเปลี่ยนบทบาทจากเดิมท่ีถายทอดความรูและทักษะทาง

ดนตรีเพียงอยางเดียวมาเปนผูจัดกิจกรรมทางดนตรีเพ่ือพัฒนาผูเรียนหลายๆ ดานใชสื่อท่ีหลากหลายเหมาะสมกับ

ความสามารถ และความสนใจของผูเรียน สงเสริมผูเรียนใหเรียนรูตามความถนัด เพ่ือสงผลใหผูเรียนไดพัฒนา

ความสามารถเต็มตามศักยภาพ และสามารถทำงานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข  
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จากการศึกษาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ดังกลาวขางตน ผู วิจัยไดตระหนักถึง

ความสำคัญของสภาพการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือในปจจุบัน ท่ีคำนึงถึงความสมดุลของสมองท้ัง 2 ซีก 

จึงสนใจการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT อันเปนกิจกรรมการเรียนท่ีสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรู

พ้ืนฐานของนักเรียน 4 แบบ โดยใชเทคนิคพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เพ่ือใหผูเรยีนเกิดความสุขใจในการเรียนใน

แตละกิจกรรมการเรียนรู จุดเดนของการสอนแบบ 4 MAT คือ ผูเรียนไดรับการพัฒนาในหลาย ๆ ดาน เชน กลาแสดง

ความคิดเห็น กลาพูด มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความกระตือรือรนในการเรียน ไดฝกทักษะท่ีเรียนผาน    

ประสบการณตรงและการลงมือปฏิบัติอยางตอเน่ือง ไดฝกปฏิบัติในสิ่งท่ีตรงตามความสามารถ ความถนัดและ       

ความสนใจตามศักยภาพ ผูเรียนท่ีเรียนดีและเรียนออนสามารถทำงานรวมกัน ชวยกันแกปญหาและเรียนรูอยางมี

ความสุข 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรม       

การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 3. เพ่ือศึกษาเจตคติตอการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ       

4 MAT 
 

สมมุติฐานงานวิจัย 

 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดนตรพ้ืีนเมืองภาคเหนือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรม

การเรยีนการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอการเรียน

การสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือในระดับมากข้ึนไป 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี ปการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 2 

จำนวน 2 หองเรียน 69  คน  

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 22 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม  

(Cluster random sampling) ดวยวิธีการจับสลากหองเรียนเปนหนวยการสุม  

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรพ้ืีนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT 

ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียน และเจตคตขิองนักเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

            1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2. แผนการจัดการเรียนรู และ 3. แบบวัดเจตคติของนักเรียน 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีข้ันตอนดังน้ี 

   1.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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   1.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใหสอดคลองกับสาระการเรียนรู ดำเนินการสราง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ จำนวน 30 ขอ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แลวนำแบบทดสอบเสนอตอผูเช่ียวชาญจำนวน    

3 ทาน เพ่ือพิจารณาวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.88 แลวคัดเลือกขอสอบ              

วัดผลสัมฤทธ์ิ จำนวน 20 ขอไวใชสำหรับทดสอบนักเรียน 

 2. แผนการจัดการเรียนรู มีข้ันตอนดังน้ี  

    2.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแผนการจัดการเรียนรู 

    2.2 ศึกษาสาระการเรียนรูและกำหนดเน้ือหาท่ีจะใชสอนจำนวน 20 ช่ัวโมง แลวเขียนแผนการจัด          

การเรียนรูใหสอดคลองกับเน้ือหาท่ีจะสอนแตละช่ัวโมง  

    2.3 เสนอผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองของจุดประสงคกับเน้ือหา ไดคาดัชนี        

ความสอดคลองเทากับ 0.86 

 3. แบบวัดเจตคติของนักเรียน มีข้ันตอนดังน้ี 

    3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบวัดเจตคติ 

    3.2 สรางแบบวัดเจตคติของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรยีนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 

4 MAT จำนวน 20 ขอ 

    3.3 เสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองของแบบวัดเจตคติ ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 

0.95 

            การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ทดสอบกอนเรียน ใหนักเรียนจำนวน 22 คน ทำแบบทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีผานการหาคุณภาพเรียบรอยแลว จำนวน 20 ขอ กอนท่ีจะเริ่มเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน

ดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT 

2. ดำเนินการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 20 ช่ัวโมง ในรายวิชา ซึง-สะลอ (เลือกเสรี) เรื่อง ซึงลูก 4 จำนวน 3 หนวย       

การเรียนรู คือ หนวยท่ี 1 รูจักวงซึง-สะลอ จำนวน 1 แผน 2 ช่ัวโมง หนวยท่ี 2 ฟงเสียงซึงลูก 4 จำนวน 1 แผน 8 

ช่ัวโมง และหนวยการเรียนรูท่ี 3 ฟงเพลงเหนือ จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง 

 3. ใหนักเรียนทำแบบวัดเจตคติหลังการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 

4 MAT นำคะแนนไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิต ิ

 การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ รายวิชา ซึง-สะลอ (เลือกเสรี) กอนและหลัง

เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ดวยการทดสอบคาที (t-test แบบ dependent) โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

 2. วิเคราะหเจตคติตอการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียน

โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ดวยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  

ผลการวิจัย 

1. กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT รายวิชา ซึง-สะลอ (วิชาเลือกเสรี) เรื่อง 

ซึงลูก 4 ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน จำนวน 20 ช่ัวโมง 3 หนวยการเรียนรู คือ หนวยท่ี 1 รูจักวงซึง-สะ

ลอ จำนวน 1 แผน 2 ช่ัวโมง หนวยท่ี 2 ฟงเสียงซึงลูก 4 จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง และหนวยการเรียนรูท่ี 3 ฟงเพลง
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เหนือ จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู 8 ข้ันตอน คือ 1 ข้ันการสรางประสบการณ 2. ข้ันวิเคราะห

ประสบการณ 3. ข้ันการบูรณาการประสบการณเปนความคิดรวบยอด 4. ข้ันการพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 

5. ข้ันการลงมือปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 6. ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 7. ข้ันการวิเคราะหเพ่ือเห็น

ประโยชนหรือการประยุกตใช และ 8. ข้ันการลงมือปฏิบัติดวยตนเองและการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน 

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทาง         

การเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอการเรียน    

การสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนืออยูในระดับมาก ( X = 4.45) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานงานวิจัยท่ีกำหนด  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT รายวิชา ซึง-สะลอ           

(เลือกเสรี) เรื่อง ซึงลูก 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 วิทยาลัย

นาฏศิลปลพบุรี สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือแบบ 4 MAT รายวิชา ซึง-สะลอ (เลือกเสรี) เรื่อง       

ซึงลูก 4 ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน 

จำนวน 20 ช่ัวโมง 3 หนวยการเรียนรู คือ หนวยท่ี 1 รูจักวงซึง-สะลอ จำนวน 1 แผน 2 ช่ัวโมง หนวยท่ี 2 ฟงเสียง         

ซึงลูก 4 จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง และหนวยการเรียนรูท่ี 3 ฟงเพลงเหนือ จำนวน 1 แผน 8 ช่ัวโมง โดยจัดกิจกรรม

การเรียนรู 8 ข้ันตอน คือ 1 ข้ันการสรางประสบการณ 2. ข้ันวิเคราะหประสบการณ 3. ข้ันการบูรณาการประสบการณ

เปนความคิดรวบยอด 4. ข้ันการพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด 5. ข้ันการลงมือปฏิบัติตามความคิดรวบยอด 6. 

ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 7. ข้ันการวิเคราะหเพ่ือเห็นประโยชนหรือการประยุกตใช และ 8. ข้ันการลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเองและการแลกเปลีย่นประสบการณกับผูอ่ืน โดยผลจากการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนไดสงผลให

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติ

อยูในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองจากผูวิจัยไดดำเนินการคัดเลือกและกำหนดเน้ือหาเพ่ือใหเหมาะสมกับวัยความตองการและ

ความสามารถของผูเรียน ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 8 ข้ันตอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอผูเรียน 

4 แบบ (McCarthy, 2004 : 194) ท่ีเปนเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ซึ่งเปนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูท่ีหมุนเวียนเปนวงจรตามลำดับ โดยเริ่มจากการจูงใจใหผูเรียนสรางประสบการณดวยตนเอง (Why)          

การพัฒนาความคิดรวบยอด (What) การปฏิบัติและพัฒนาแนวคิดออกมาเปนการกระทำ (How) และการเช่ือมโยง

การเรียนรูจากการปฏิบัติสูการสรุปเปนความรู (If) กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไดพัฒนาข้ึนน้ีไดผานการตรวจสอบ

ปรับปรุงแกไขและการประเมินตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมจากผูเช่ียวชาญในดานสาระสำคัญ ผลการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรูและการวัดการประเมินผล เพ่ือใหไดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความสมบูรณและเหมาะสมยิ่งข้ึน 

สามารถนำไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูไดเปนอยางดี สอดคลองกับอรพรรณ เหมสุวรรณ (2558 : 78) ท่ีไดพัฒนา

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน

มัธยมศึกษาป ท่ี 5 โดยใชการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) พบวา แผนการจัดการเรียนรู ท่ีพัฒนามี

ประสิทธิภาพเทากับ 84.27/83.56 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว และสอดคลองกับผลการวิจัยของเมตตา เรืองวังสรรค 

(2557 : 67) ท่ีพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เพลงผูปดทองหลังพระ 

สาระนาฏศิลป และกลุมควบคุม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดับท่ีระดับ .01  



 
18 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563 

 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ในรายวิชา ซึง-สะลอ 

(เลือกเสรี) เรื่อง ซึงลูก 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานงานวิจัย ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ไดเนน

ความแตกตางของนักเรียนในดานรูปแบบการเรียนรู (Learning Styles) ซึ่งแมคคารธี (McCarthy, 2004 : 194) แบง

ผูเรียนเปน 4 แบบ ท่ีมีวิธีการเรียนรู กระบวนการเรียนรู และการรับรูท่ีแตกตางกัน การเรียนรูและการสอนจะตองมี

ลักษณะเคลื่อนไหวอยางเปนลำดับข้ันตอนตามวัฏจักรการเรียนรูท่ีสามารถทำใหผูเรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรูท่ี

แตกตางกันสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางมีความสุข สมองซีกซายและซีกขวาไดรับการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน

อยางสมดุล โดยครูเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนระบบ ในเสี้ยวแรกน้ันครูจะสรางประสบการณเพ่ือ

นำไปสูการอภิปรายปญหาของประสบการณน้ันๆ สรางบรรยากาศใหนักเรียนเกิดการใฝรู กระตือรือรนในการหา

ประสบการณใหม เชน เกม เพลง การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจไดดวย

ตนเองถึงเหตุผลในการเรียนและความคิดรวบยอดของเรื่องท่ีกำลังจะเรียนไดเปนอยางดี เสี้ยวท่ีสอง ครูแสดงตัวเปน

ผูปอนขอมูล ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดคิด ผู เรียนท่ีชอบการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง สามารถปรับ

ประสบการณและความรูสรางเปนความคิดรวบยอดในเชิงนามธรรม เสี้ยวท่ีสาม ครูเปลี่ยนบทบาทเปนผูช้ีแนะ        

ชวยนักเรียนไดฝกฝนในสิ่งท่ีจำเปนตองเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางสรางสรรค และเสี้ยวสุดทายครูจะเปนผูประเมินผล 

รวมท้ังเปนผูซอมเสริมและเปนแหลงขอมูลใหนักเรียนไดคนพบตนเองจากการเรียนรูของตน นักเรียนไดใชความรูท่ีได

จากการเรียนในช้ันเรียนคิดเช่ือมโยงกับสิ่งท่ีนักเรียนประสบอยูในชีวิตประจำวัน นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดและ

ประสบการณกับเพ่ือนรวมช้ันเรียน ดังน้ันหลังจากนักเรียนไดเรียนผานข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 4 เสี้ยวจะ

ทำใหนักเรียนพัฒนาในทุกดานและครบทุกข้ันตอนของการเรียนรู สอดคลองกับนูรมา อาลี (2559 : 78) ท่ีกลาววา 

กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

เน่ืองจากนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณท่ีเปนภาพรวมของสิ่งท่ีจะเรียนท้ังหมด และเปนเรื่องท่ีใกลตัวนักเรียน

สามารถเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันนักเรียนไดเรียนรูผานกิจกรรมท่ีหลากหลายและมีความยืดหยุน ชวยสงเสริม         

การพัฒนาสมองท้ัง 2 ซีกอยางสมดุล (สุคนธ สินธพานนท, 2558 : 76) กิจกรรมท่ีชวยพัฒนาสมองซีกซาย ไดแก       

การอภิปราย วิเคราะห การชมวีดิทัศน การตอบคำถามในใบกิจกรรม กิจกรรมท่ีชวยพัฒนาสมองซีกขวา ไดแก         

การแสดงความคิดสรางสรรค การออกแบบช้ินงาน การแตงเพลง การแตงบทกลอน และการเคลื่อนไหว เปนตน ดังน้ัน 

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนรูท่ีแตกตางกันจะมีโอกาสเรียนรูตามท่ีตนถนัดและมีผลตอการเรียนรูในทางท่ีดีข้ึน  

   ผลการวิจัยในครั้งน้ีสอดคลองกับพรรณพนัชกร เจนธนวิทย และคณะ (2554 : 4-6) ท่ีไดทำการศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง เศรษฐศาสตรการบริโภคและความพอเพียงของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 4 MAT ท่ีพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะการทำงานรวมกันของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 4 

MAT อยูในระดับดี สอดคลองกับอุไรวรรณ ยอดสะเทิน และคณะ (2552 : 155-159) ท่ีไดศึกษาการพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอนกลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรู 4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จากเหตุผลดังกลาวไดสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีพ้ืนเมือง

ภาคเหนือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวา     

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01  

 3. เจตคติตอการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีคาเฉลี่ยโดยรวมหลังเรียนเทากับ 4.45 ซึ่งหมายถึงเจตคติอยูในระดับ มาก 
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เปนไปตามสมมุติฐานงานวิจัย ท้ังน้ีเน่ืองจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีความนาสนใจ 

และมีความแปลกใหม นักเรียนไดปฏิบัติ ประเมินผลและปรับปรุงดวยตนเอง เห็นคุณคาของสิ่งท่ีไดเรียนคือ            

ดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือเปนเน้ือหาท่ีใกลตัวผูเรียน มีความเก่ียวของกับชีวิตในดานภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรม

ของชาติไทย และท่ีสำคัญยิ่งกวาน้ันผูวิจัยไดใหความสำคัญกับนักเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน ใหความรักความอบอุน 

ยิ้มแยมแจมใส และความเปนกันเองกับนักเรียน จัดหองเรียนท่ีมีบรรยากาศท่ีนาอยู นาเรียน และนาสนใจ ผูวิจัยพบวา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน นักเรียนมีความกระตือรือรนสนใจเรียนมากข้ึน มีสวนรวมในการเรียนอยาง

สนุกสนาน ท้ังน้ีเปนเพราะนักเรียนไดเลนเกม หรือเคลื่อนไหวแสดงทาทางตางๆ ทำใหเกิดการเรียนรูท่ีสนุกสนาน 

นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเองลงมือปฏิบัติงานตามความถนัดและความสนใจ ซึ่งเมื่อพิจารณาเจตคติตอ

การเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบ 4 MAT เปนรายดาน พบวา ในดานครูผูสอน มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ 4.74 ท้ังน้ีเน่ืองจากผูสอนเปนสภาพแวดลอม

ทางการเรียนท่ีมีผลกระทบตอนักเรียนท้ังทางตรงและทางออม ไมวาจะเปนบุคลิกภาพ เทคนิคการสอน ความรูและ

ประสบการณ การเตรียมความพรอมของครูผูสอนลวนเปนสิ่งท่ีนักเรียนคาดหวัง ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ได

ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน ดังตัวอยางความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับดานผูสอนท่ีวา “...คุณครู    

ใจดี สอนเกง สอนสนุก เขาใจ นักเรียนมีความสุขมากมายเวลาเรียนดีดซึงคะ...” “...คุณครูมีความตั้งใจและ

กระตือรือรนในการสอนมาก และดูทาทางคุณครูรักในอาชีพครู และสนุกกับการสอนเปนอยางมาก คุณครูมีวิธีการสอน

ท่ีดีมาก เรียนแลวสนุก ชวยใหดีดซึงไดงาย คุณครูอธิบายชัดเจน เรียนแลวไมเบ่ือเลย...” “... คุณครูเปนคนท่ีเขากับเด็ก

ไดดี มีความสนุก มีความเปนกันเอง ทำใหเด็กสนุกไปกับการเรียนของคุณครู คุณครูจะมีความพรอมเสมอใน           

การสอน...” “...คุณครูมีความตั้งใจมากแมวาเวลาของ ม.5 จะไมคอยมีเพราะตองไปงานการแสดงบอย ๆ แตคุณครูได

ใหพวกเราทำโครงงานท่ีชวยใหเรียนรูเน้ือหาไดแมจะไมไดมาเรียนทุกครั้ง...” “...ขอบคุณนะคะท่ีทำใหหนูมีความสุขใน

การเรียนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ...”   

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี พรอมท้ัง

มีกิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจและจดจำในสิ่งท่ีเรียนไดดียิ่งข้ึน ดังตัวอยางความคิดเห็น

ของนักเรียนเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีวา “...ชอบท่ีมีการทำกิจกรรมในการเรียน เพราะไมงวงและสนุก...” 

“...คุณครูมักจะมีคำถามใหพวกเราไดโตตอบเพ่ือบอกถึงความเขาใจบทเรียนท่ีคุณครูสอน...” “...คุณครูจะมีกิจกรรมให

ทำระหวางการเรียนเสมอท้ังเปนกลุมและเปนคูเพ่ือใหเขาใจในเรื่องท่ีคอนขางมีเน้ือหายากและเยอะ การออกไปทำ 

Mind Map หนาหองเรียนเพ่ือใหมีการไดออกแบบและสรุปความเขาใจของตนเอง ทำใหไมมีความเบ่ือหนายใน         

การเรียนดนตรีทำใหพวกเราสนุกไปกับสอนของคุณครู...” “...กิจกรรมทำใหมีความกระตือรือรนมากข้ึนจริง ๆ สนใจ

เรียนมากข้ึนมาตรงเวลามากข้ึน เพ่ือท่ีจะมาเรียนดีดซึงครับ...” “...กิจกรรมแบงกลุมฟงเพลงสำเนียงเหนือสนุกและทำ

ใหเพลิดเพลินมากเลยคะ  

 ในดานการวัดและประเมินผล ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอผลงานของกลุมเพ่ือน 

เพ่ือใหแตละกลุมไดเกิดการพัฒนาผลงานของตนเองมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ีผูสอนใชบรรยากาศของความตื่นตัวใน        

การแขงขันเปนกลุมเพ่ือใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน และในข้ันตอนสุดทายของการจัดการเรียนรูแบบ 

4 MAT นักเรียนมีโอกาสนำความรูท่ีไดเรียนไปเผยแพรใหกับผูท่ีสนใจในกิจกรรมของวิทยาลัยฯ ทำใหนักเรียนมี     

ความตั้งใจชวยกันวางแผนและนำเสนอผลงานออกมาเปนท่ีนาช่ืนชม ไดรับความสนใจจากพ่ีๆ นองๆ ท่ีมารวมกิจกรรม 

ทำใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ไดทราบผลตอบรับจากผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งนอกจากนักเรียน

จะมีความสนุกสนานในการเผยแพรความรูใหกับผูอ่ืนแลว ยังเปนการพัฒนาการกลาแสดงออก พัฒนาทักษะการ

แกปญหา ทักษะการทำงานรวมกัน จึงทำใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีอยูในระดับมาก  
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 ผลการวิจัยขางตนสอดคลองกับนุชลี อุปภัย (2555 : 114-116) ท่ีกลาววา การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มี

การจัดลำดับข้ันท่ีตอเน่ืองและชัดเจน โดยนักเรียนไดผอนคลายในชวงกิจกรรมท่ีตนถนัด ในขณะเดียวกันก็จะรูสึก       

ทาทายในกิจกรรมท่ีตนไมถนัด ทำใหนักเรียนไดพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งสงผลตอความพึงพอใจของนักเรียน

และเน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไดพัฒนานักเรียนในหลายๆ ดาน คือการแสดงออกและแสดง          

ความคิดเห็น การทำงานเปนกลุม ความคิดสรางสรรค การยอมรับความคิดเห็นของผู อ่ืน และเปนการสราง

ความสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึนระหวางนักเรียนกับนักเรียน และระหวางครูกับนักเรียน ทำใหนักเรียนมีความกระตือรอืรน มี

แรงจูงใจในการมาเรียนและเขาเรียนตรงเวลาตลอดการจัดการเรียนรู สอดคลองกับทฤษฎีความตองการท่ีเกิดจาก     

การเรียนรูของแมคคารธี (McCarthy, 2004 : 194) ท่ีกลาววา บุคคลจะมีความตองการความสำเร็จท่ีจะกระตุนใหเกิด

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ซึ่งหากไดรับผลตามความคาดหวังท่ีวางไวจะยิ่งสงผลตอความรูสึกพึงพอใจ และสอดคลองผล

การศึกษาของสุพัตรา กิตติโฆษณ (2553 : 108-122) ซึ่งไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4 MAT) ท่ีพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอ

การจัดการเรียนรูในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ทำใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน มี

กิจกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มีกิจกรรมท่ีมีความยืดหยุน ตามความถนัดและความสนใจของท้ังครูและนักเรียน  

จากเหตุผลดังกลาวไดสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT มีเจตคติตอการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือในระดับมากข้ึนไป 
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT น้ัน ผูสอนมีบทบาทสำคัญท่ีจะตองเขาใจและมองเห็น

ภาพรวมของสิ่งท่ีจะสอนไดท้ังหมด ผูสอนจะตองมีความรู ความมุงมั่น มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู จัดกิจกรรมท่ี

หลากหลายเพ่ือสงเสริมศักยภาพของนักเรียนเปนรายบุคคล พัฒนาสมองท้ังสองซีกอยางสมดุล เปดโอกาสใหนักเรียน

แสดงออกอยางอิสระ ไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูรอบตวัท้ังจากตัวผูสอน สื่อการสอนประเภทตางๆ รวมถึงธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

 2. ในกิจกรรมบางข้ันตอนตองใชเวลามาก ผูสอนควรใหเวลา และมีความอดทนท่ีจะไมเรงรัดหรือรีบเรงให

นักเรียนเกิดความเครียด ซึ่งจะสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมเกิดผลดีเทาท่ีควร 

 3. ผูสอนตองปลูกฝงคุณลักษณะท่ีสำคัญในการทำกิจกรรมของนักเรียนในดานตางๆ เชน ความรอบคอบ    

ความประณีต สะอาดเรียบรอย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และการทำงานรวมกับผู อ่ืนไปพรอมๆ กับ

กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเปนคนดี คนเกง และมีความสุขหรือเปนผูมีความรูคูคุณธรรม 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ทำการศึกษากับเน้ือหารายวิชาอ่ืนๆ ในกลุมสาระการเรียนรูวิชาชีพอ่ืนๆ ท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  

 2. ทำการศึกษาโดยการนำกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ในการพัฒนาความสามารถดานอ่ืนๆ ของ

นักเรียน เชน ทักษะการทำงานกลุม การแกไขปญหาในสถานการณตางๆ การนำเสนอผลงานการบรรเลงอยาง

สรางสรรค เปนตน 
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     บทคัดยอ  

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียน    

ขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา จำแนกตามระดับการศึกษาและประสบการณในการทำงาน 

กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหารโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา จำนวน 390 คน ไดมา

โดยสุมแบบหลายข้ันตอน ประชากร จำนวน 15,148 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ มีคาความเช่ือมั่น 0.97 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพ

การบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก 2) ผลการเปรียบเทียบพบวา ผูบริหารท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีสภาพการบริหารการ

เปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเลก็ ในภาพรวมสูงกวาผูบริหารท่ีมีระดบัการศกึษาปริญญาตรี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 และผูบริหารท่ีมีประสบการณในการทำงานแตกตางกัน มีสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียน

ขนาดเล็ก ในภาพรวมไมแตกตางกัน  

คำสำคัญ : การบริหารการเปลี่ยนแปลง, สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 

Abstract 
   The objectives of this research were 1) to study of the conditions in transformational 

management of small primary schools under Primary Educational Service Areas Office and 2)  to 

comparison of the conditions in transformational management of small primary schools under 

Primary Educational Service Areas Office the decomposition for education and work experience. The 

sample of this study consisted of administrators under Primary Educational Service Areas Office of 

390 people by using multistage random sampling from a population of 15,148 people. The tool 

used in research was a five-rating scale questionnaire with the reliability level at 0.97. The data 

analysis were analyzed by using a computer program. 

 
1ครูชำนาญการ โรงเรียนพิบูลสงเคราะห 1 สำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1, Professional Level Teachers;  

Phibun Songkhro 1 School, The Lopburi Primary Educational Service Areas Office 1  
2อดีตผูอำนวยการโรงเรียนพิบูลสงเคราะห 1 สำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1, Former director of Phibun 

Songkhro 1 School, The Lopburi Primary Educational Service Areas Office 1 
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 The results were as follows: 1) The transformational management of small schools under 

Primary Educational Service Areas Office in overall very good, 2)  The results of the comparison 

executives with a higher education bachelor degree, condition in transformational management     

of small primary schools in overall higher than executive has undergone a bachelor degree 

significant statistical level .05 and executives with experience of working are different, a condition 

transformational management of small primary schools as a whole is not difference. 

Keywords : The Transformational Management, Primary Educational Service Areas Office 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 กลาววา การศึกษา

หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝกการอบรม  

การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด

สภาพแวดลอม สังคมการเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุน ใหบุคคลเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวิตเพ่ือใหเปนไปตามเจตนารมณของ

หมวด 1 มาตรา 6 คือ การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา 

ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มาตรา 24 (3) 

กำหนดวา การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของดำเนินงานจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทำได คิดเปน ทำเปน รักการอานและเกิดการใฝรู อยางตอเน่ือง นอกจากน้ีหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กำหนดใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรู ท่ีมุงเนนการฝกทักษะและ

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา โดยกำหนดไวใน

หลักการ ขอ 3 คือ สงเสริมผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตัวเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือวาผูเรียนมีความสำคัญ

ท่ีสุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542)   

 แผนการศึกษาชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552–2559)  ใหความสำคัญกับการนำแผนสูการปฏิบัติเพ่ือเปน

กลไกขับเคลื่อนขอเสนอปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง ท่ีเนนเปาหมาย 3 ดาน คือ การพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

การขยายโอกาสทางการศึกษา และการสงเสริมการมีสวนรวมในการบริการและจัดการศึกษา ตลอดจนคำนึงถึงความ

สอดคลองกับระยะเวลาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จึงไดกำหนดระยะ เวลาดำเนินงานบริหารแผนสู

การปฏิบัติเปน 2 ระยะ ดังน้ี ระยะท่ี 1 แผนงานรีบดวน ระหวางป 2552–2554 ใหเรงดำเนินการตามขอเสนอการ

ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง โดยใหมีการจัดทำแผนเพ่ือพัฒนาการศึกษาตามประเด็นเปาหมายการปฏิรูป

การศึกษา ไดแก 1) แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 2) แผนขยายโอกาสทางการศึกษา และ 3) แผนสงเสริมการมีสวน

รวมในการบริหารและจัดการศึกษา รวมท้ังควรมีการสรางกลไกเพ่ือขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแผนการศึกษา

แหงชาติ ระยะท่ี 2 ระหวางป 2552–2559 ใหเรงดำเนินการตามนโยบายท้ัง 14 ดานใหบรรลุผลตามเปาหมายท่ี

กำหนดไว และติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามแผนฯ เมื่อสิ้นสุดระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2 รวมท้ังการเตรียมการ

รางแผนการศึกษาแหงชาติฉบับใหมตอไป      

 การจัดการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กเปนปรากฏการณทางการศึกษาท่ีทาทายผูบริหารการศึกษาในทุก

ยุคสมัย กระทรวงศึกษาธิการไดพยายามแกปญหาโรงเรียนขนาดเล็กมาอยางตอเน่ือง เมื่อพบวาอัตราการเกิดของ

ประชากรไดลดลงตามลำดับ ไดสงผลใหจำนวนประชากรในวัยประถมศึกษา (6–12 ป) ลดลง ซึ่งพบวา ในชวงป 2545 

– 2549 ลดลงจาก 55,792,636 คน เหลือ 55,505,594 คน ซึ่งลดลงถึง 287,042 คน คิดเปนรอยละ 4.96 ประกอบ

กับอัตราการยายของประชากรจากชนบทเขาสูเมือง มีเปนจำนวนมาก ดังน้ัน จึงทำใหนักเรียนท่ีเปนตัวปอนใหแก
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โรงเรียนประถมศึกษาท่ีกระจายอยูท่ัวประเทศ 60,000 กวาโรงเรียนลดลง (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน, 2551) ทำใหมีโรงเรียนขนาดเล็กเปนจำนวนมาก และมีแนวโนมสูงข้ึนทุกป ปจจุบันโรงเรียนขนาดเล็ก มี

จำนวนมากถึง 15,418 โรงเรียน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2557) ท้ังน้ี สพฐ. เตรียมท่ีจะทบทวน

การบริหารโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีจำนวนนักเรียนไมเกิน 40 คน ซึ่งมีท้ังหมด 3,389 โรงเรียน โดยจะพยายามยุบรวม 

หรือยกเลิกบางแหงท่ีไมมีความจำเปนแลว เพ่ือไมใหโรงเรียนในกลุมน้ีเปนภาระทางงบประมาณและบุคลากรตอไป  แต

ไมคิดปรับปรุงพัฒนาโรงเรียนขนาดเล็กใหมีคุณภาพสูความเปนเลิศทางการศึกษาแตอยางใด การมีโรงเรียนขนาดเล็ก

จำนวนมากทำใหการจัดการศึกษาไมสามารถสะทอนคุณภาพและประสิทธิภาพไดเพียงพอ ซึ่งจากการศึกษาสภาพ

ปญหาโรงเรียนขนาดเล็ก พบวา สวนใหญประสบปญหาคลายคลึงกันใน 4 ดาน คือดานการบริหารจัดการ ดานการ

จัดการเรียนการสอน ดานความพรอมทางปจจัยของโรงเรียน และดานการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน โดยเฉพาะ

ปญหาดานการบริหาร พบวา การจัดการศึกษาในอดีต รัฐบาลมุงเนนการจัดตั้งโรงเรียนใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี ท่ีมี

ประชากรอาศัยอยู เพ่ือการขยายโอกาสทางการศึกษา ใหนักเรียนทุกคนไดเขาเรียน แตในปจจุบันความจำเปนดังกลาว

ลดลง ประกอบกับประชากรมีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ือง จึงทำใหมีโรงเรียนขนาดเล็กจำนวนมาก ซึ่งโรงเรียนดังกลาว 

มีอัตราสวนครูตอนักเรียน นักเรียนตอหองเรียนต่ำกวามาตรฐาน คาใชจายตอนักเรียน 1 คน สูงกวาโรงเรียนขนาดอ่ืนๆ 

นอกจากน้ี ยังมีโรงเรียนขนาดเล็กอีกจำนวนหน่ึง ท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะพิเศษ เชน พ้ืนท่ีหางไกลความเจริญ พ้ืนท่ีบน

ภูเขาสูง บนเกาะ ชายขอบของประเทศ เปนตน ซึ่งนักเรียนในโรงเรียนลักษณะดังกลาว มีปญหาในการเดินทางไปเรียน 

ท้ังโรงเรียนยังขาดแคลนวัสดุ อุปกรณ ผูอำนวยการโรงเรียนขนาดเล็กสวนใหญยังขาดทักษะในการบริหารจัดการ

โรงเรียน ซึ่งมีบริบทท่ีตางไปจากโรงเรียนอ่ืนๆ สงผลใหคุณภาพการจัดการศึกษายังไมเปนท่ีนาพอใจ (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551) 

   ในยุคปจจุบัน “การเปลี่ยนแปลง” เกิดข้ึนอยางมากมาย ทำใหไดรับความสนใจและใหความสำคัญมาก

ยิ่งข้ึน และเนนความหมายของการเปลี่ยนแปลงในฐานะท่ีเปนปรากฏการณท่ีแตกตางไปจากสภาพการณเดิมซึ่ง

สามารถกำหนดลวงหนา และสามารถจัดการหรือควบคุมใหเกิดผลหรือดำเนินไปตามเปาหมายท่ีตองการได (มานิต  

ศุทธสกุล, 2546) การเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเปนสากลท่ีเกิดข้ึนกับองคการ ไมมีองคการไหนรอดพนไดโดยไมมีการ

เปลี่ยนแปลงและยังสามารถกลาวอีกไดวาการเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งสำคัญตอการอยูรอดขององคการระยะยาว (จินตนา  

บุญบงการ และณัฎฐพันธ เขจรนันทน, 2549) ในการท่ีองคการจะดำเนินตอไปในสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วน้ัน ไมอาจปฏิเสธการปรับเปลี่ยนองคการได และเมื่อจะตองมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในองคการจะปลอยให

เกิดข้ึนโดยไมมีการบริหารจัดการก็คงเปนเรื่องท่ีจะกอใหเกิดผลเสียตอองคการและบุคคลากร ดังน้ันการบริหารจัดการ

กับการเปลี่ยนแปลงจึงเปนสิ่งจำเปนเพ่ือสนับสนุนใหการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในองคการน้ันไมสงผลกระทบตอ

องคการและกอความยากลำบากใหกับบุคคลากรจะเปนผลใหการดำเนินงานขององคการเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

(มานิต ศุทธสกุล, 2546) 

  เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาและคุณภาพคนไทยใหมีภูมิคุมกันตอ การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา

ประเทศในอนาคต ตามวัตถุประสงคของแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555–2559 

โรงเรียนในฐานะท่ีเปนหนวยปฏิบัติท่ีสำคัญท่ีสุดจะตองมีการบริหารจัดการใหเกิดการขับเคลื่อนเพ่ือใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลง และผูบริหารโรงเรียนเปนบุคคลหลักท่ีจะนำองคกรไปสูความสำเร็จตามเปาหมาย ไมปลอยใหการ

เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนตามธรรมชาติ แตจะพัฒนากลยุทธเพ่ือควบคุมการเปลี่ยนแปลง (Grove, 1997) น่ันคือผูบริหาร

โรงเรียนจะตองพิจารณาผลงานท่ีตองการใหเกิดข้ึน และผลงานท่ีปฏิบัติไดในปจจุบัน เพ่ือหาทางใหไดผลงานเปนไป

ตามท่ีตองการใหมากท่ีสุดในอนาคต โดยมีการวางแผนการเปลี่ยนแปลงไวลวงหนาวาจะทำอะไร ทำอยางไร ใครทำ มี

การกำหนดวิสัยทัศน นโยบาย เปาหมาย และวิธีการปฏิบัติจากปจจุบันไปสูอนาคตท่ีตองการ การเปลี่ยนแปลงอยางมี

แผนจึงมีความสำคัญ และความจำเปนอยางยิ่งสำหรับการปฏิบัติงานในอนาคตท่ีผูบริหารโรงเรียนจะตองปรับปรุง
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ความสามารถในการทำงานเปนทีม เปลี่ยนคานิยมและเจตคติท่ีไมเหมาะสมของบุคลากรตอองคกร สรางความเขาใจ

อันดีท้ังภายในกลุมและระหวางกลุม เพ่ือผลประโยชนตอองคกรโดยรวม  

 ดวยเหตุน้ีการศึกษาสภาพของการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา จึงมีความสำคัญยิ่งในการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา เน่ืองจากโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา เปนสวนหน่ึงท่ีสำคัญยิ่งตอระบบการศึกษาของชาติ   
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา 
 

สมมุติฐานงานวิจัย 

 1. การบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา มี

สภาพความเหมาะสมในระดับมาก 

 2. สภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษามีความแตกตางกัน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ขั้นตอนวิธีดำเนินการวิจัย 

   ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา  มีรายละเอียดเก่ียวกับการดำเนินการ คือ    

 1.1 ศึกษาสภาพและปญหาของโรงเรียนขนาดเล็ก และศึกษา ทฤษฎี เอกสาร ตำราทางวิชาการ  วารสาร  

บทความทางวิชาการ  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียน  ขนาดเล็ก สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา โดยใชกรอบแนวคิดของ Kotter & Cohen (2002) เปนหลัก  

   1.2 สัมภาษณผูเช่ียวชาญ จากหนวยงานการศึกษา และโรงเรียนประถมศึกษาท่ีจัดการศึกษาประสบ

ผลสำเร็จ จำนวน 9 คน เก่ียวของกับการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา 

   1.3 กำหนดองคประกอบการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา โดยสังเคราะหจากขอ 1.1 และขอ 1.2  

   ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา  มีรายละเอียดเก่ียวกับการดำเนินการ คือ  

   2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรไดแก ผูอำนวยการโรงเรียนหรือรักษาการในตำแหนง

ผูอำนวยการโรงเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาท่ัวประเทศ ประจำป

การศึกษา 2557 จำนวน 15,148 คน กลุมตัวอยาง ไดแก ผูอำนวยการโรงเรียนหรือรักษาการในตำแหนงผูอำนวยการ

โรงเรียน ในโรงเรียนขนาดเล็ก จำนวน 390 คน จากการกำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยคำนวณจากสูตรของ ทาโร ยา

มาเน (Yamane) และใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi–Stage Sampling)   
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   2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม จำแนกเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เปนขอคำถามท่ี

เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และตอนท่ี 2 ความ

คิดเห็นเก่ียวกับสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลง ของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีคา IOC = 0.8 – 1.00 และคาความ

เช่ือมั่น 0.97 

   การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ และโครงสรางของตัวแปรท่ี

ตองการจะวัดนำมาพัฒนาแบบสอบถาม เพ่ือใหเหมาะกับบริบทการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา  

 ข้ันตอนท่ี 2 สรางขอคำถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการ กรณีตัวแปรท่ีมีผูทำการพัฒนาเครื่องมือวัดและ

ทดลองใชมาแลว ผูวิจัยไดนำขอความในเครื่องมือน้ันมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับบริบทและกลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยใช

ในการศึกษา แลวนำขอคำถามท่ีสรางข้ึนมาตรวจสอบ แลวนำมาปรับปรุงแกไข พัฒนาเปนแบบสอบถามฉบับราง 

 ข้ันตอนท่ี 3 นำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวพรอมสรุปยอโครงรางวิทยานิพนธ โครงสรางของแบบสอบถาม 

แบบตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ใหผูทรงคุณวุฒิทางดานการบริหารการศึกษาท้ังหมด จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ท่ีเก่ียวของกับความสอดคลองของขอคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ ความ

ถูกตองชัดเจนของภาษา และขอเสนอแนะตางๆ เพ่ิมเติมโดยคัดเลือกขอคำถามท่ีมีความเห็นสอดคลอง (IOC) อยู

ระหวาง 0.80–1.00 

 ข้ันตอนท่ี 4 ผูวิจัยปรับปรุงแบบสอบถามฉบับรางจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนำไปทดลองใช

เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยนำไปทดลองใช (Try Out) กับผูบริหารโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ไดแก ผูอำนวยการโรงเรียน และหัวหนางานวิชาการหรือวิชาการ

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงหบุรี จำนวน 30 โรงเรียน เพ่ือหาความเช่ือมั่น 

(Reliability) โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเทากับ 0.97 

 สำหรับการแปลความหมายของแบบสอบถามการตรวจสอบ ตัวบงช้ีการบริหารการเปลี่ยนแปลงของ

โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ผูวิจัยไดกำหนดเกณฑเพ่ือจัดระดับของคาเฉลี่ย

ออกเปน 5 ระดับ ไว คือ (Best, 1977) 

คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 ระดับความเหมาะสมมาก 

คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 ระดับความเหมาะสมปานกลาง 

คาเฉลี่ย 

คาเฉลี่ย 

1.50 – 2.49 

1.00 – 1.49  

ระดับความเหมาะสมนอย 

ระดับความเหมาะสมนอยท่ีสดุ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  

   ผูวิจัยจัดเก็บรวบรวมขอมูลโดยสงใหโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง จำนวนจำนวน 390 คน ทางไปรษณีย 

และการเก็บรวบรวมกลับคืนทางไปรษณีย 

  การวิเคราะหขอมูล  

   วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามดวยคาความถ่ี และคารอยละ โดยใช

โปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร   
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ผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา ผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิจัย ดังน้ี 

 1. องคประกอบการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา ประกอบดวย 

    1. สรางความตระหนักวาการเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งท่ีตองทำโดยเร็ว 

    2. สรางทีมผูนำการเปลี่ยนแปลง  

     3. กำหนดวิสัยทัศนท่ีเหมาะสม  

    4. สื่อสารวิสัยทัศนน้ันแกคนในองคการ  

    5. ขจัดอุปสรรคท่ีขัดขวางการเปลี่ยนแปลง  

    6. สรางประสิทธิผลใหเกิดข้ึนในเวลาอันสั้น  

    7. ดำเนินการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง  

    8. รักษาการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใหคงอยู  

    9. ภาวะความเปนผูนำ  

   2. ผลการศึกษาสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา 
 

 ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมลูระดับการศึกษาและประสบการณในการทำงานของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ขอมูล   จำนวน (คน)  รอยละ (100) 

ระดับการศึกษา 

ต่ำกวาปริญญาตรี และปรญิญาตร ี 170 43.59 

ปริญญาตรีข้ึนไป 220 56.41 

รวม 390 100 

ประสบการณในการทำงาน 

ต่ำกวา 15 ป 204 52.31 

ตั้งแต 15 ปข้ึนไป 186 47.69 

รวม 390 100 

 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ คือ ปริญญาตรีข้ึนไป มีจำนวน 

220 คน คิดเปนรอยละ 56.41 สวนต่ำกวาปริญญาตรี และปริญญาตรี มีจำนวน 170 คน คิดเปนรอยละ 43.59 ใน

ดานประสบการณในการทำงานของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ คือ ต่ำกวา 15 ป มีจำนวน 204 คน คิดเปนรอยละ 

52.31  สวนตั้งแต 15 ปข้ึนไป มีจำนวน 186 คน คิดเปนรอยละ 47.69 
 

 ตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สภาพของการบริหารการเปลี่ยนแปลงโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 

การบริหารการเปลี่ยนแปลง 
ระดับการปฏิบัติ / ความคิดเห็น 

X  S.D. ระดับ 

1. การสรางความตระหนักวาการเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งท่ีตองทำ

โดยเร็ว 4.38 0.43 มาก 

2. การสรางทีมผูนำการเปลี่ยนแปลง 4.37 0.42 มาก 

3. การกำหนดวิสัยทัศนท่ีเหมาะสม 4.34 0.48 มาก 

4. การสื่อสารวิสัยทัศนน้ันแกคนในองคการ 4.32 0.50 มาก 

5. การขจัดอุปสรรคท่ีขัดขวางการเปลี่ยนแปลง 4.34 0.53 มาก 

6. การสรางประสิทธิผลใหเกิดข้ึนในเวลาอันสั้น 4.27 0.51 มาก 

7. การดำเนินการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง 4.44 0.51 มาก 

8. การรักษาการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใหคงอยู 4.34 0.49 มาก 

9. ภาวะความเปนผูนำ 4.45 0.48 มาก 

รวม 4.36 0.40 มาก 

 

    จากตารางท่ี 2 พบวา สภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.36, S.D. = 0.40) และเมื่อพิจารณาเปนรายองคประกอบพบวา 

อยูในระดบัมากทุกองคประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ภาวะความเปนผูนำ ( X = 4.45, S.D. = 0.48) และองคประกอบ

อ่ืนๆ มีคาเฉลี่ยเรียงจากมากไปหานอย คือ การดำเนินการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง ( X = 4.44, S.D. = 0.51) การสราง

ความตระหนักวาการเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งท่ีตองทำโดยเร็ว ( X = 4.38, S.D. = 0.43) ตามลำดับ  และมีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ 

การสรางประสิทธิผลใหเกิดข้ึนในเวลาอันสั้น ( X = 4.27 ,S.D. = 0.51)   
   

  ตอนท่ี 3 วิเคราะหเปรียบเทียบสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา จำแนกตามระดับการศึกษาและประสบการณในการทำงาน ดังตารางท่ี 

3 และ 4 
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ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพการบรหิารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก จำแนกตามระดับ

การศึกษา  

การบริหารการเปลี่ยนแปลง 

ระดับการปฏิบัติ / ความคิดเห็น 

t Sig 

ต่ำกวาปริญญา

ตรี และปริญญา

ตรี 

ปริญญาตรีขึ้นไป 

X  S.D. X  S.D. 

การสรางความตระหนักวาการเปลี่ยนแปลง

เปนสิ่งท่ีตองทำโดยเร็ว 

4.37 0.45 4.39 0.41 0.41 .67 

การสรางทีมผูนำการเปลี่ยนแปลง 4.32 0.43 4.42 0.40 2.22* .03 

การกำหนดวิสัยทัศนท่ีเหมาะสม 4.28 0.49 4.38 0.46 2.09* .04 

การสื่อสารวิสัยทัศนน้ันแกคนในองคการ 4.28 0.54 4.36 0.46 1.39 .16 

การขจัดอุปสรรคท่ีขัดขวางการเปลี่ยนแปลง 4.27 0.55 4.40 0.50 2.25* .02 

การสรางประสิทธิผลใหเกิดข้ึนในเวลาอันสั้น 4.25 0.50 4.29 0.52 0.76 .44 

การดำเนินการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง 4.38 0.53 4.48 0.45 2.01* .04 

การรักษาการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใหคงอยู 4.27 0.49 4.39 0.49 2.17* .03 

ภาวะความเปนผูนำ 4.36 0.56 4.49 0.46 2.40* .02 

รวม 4.31 0.40 4.40 0.39 2.14* .03 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางท่ี 3 พบวา เมื่อเปรียบเทียบสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก จำแนกตาม

ระดับการศึกษา  ในภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไปมี

คาเฉลี่ยโดยรวมสูงกวาการศึกษาระดับต่ำกวาปริญญาตรี และปริญญาตรี 
  

ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบสภาพการบรหิารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก จำแนกตาม

ประสบการณในการทำงาน    

การบริหารการเปลี่ยนแปลง 

ระดับการปฏิบัติ / ความคิดเห็น 

t Sig ต่ำกวา 15 ป 
ต้ังแต 15 ปขึ้น

ไป 

X  S.D. X  S.D. 

การสรางความตระหนักวาการเปลี่ยนแปลง

เปนสิ่งท่ีตองทำโดยเร็ว 

4.40 0.42 4.36 0.44 0.97 .33 

การสรางทีมผูนำการเปลี่ยนแปลง 4.38 0.39 4.36 0.44 0.39 .69 

การกำหนดวิสัยทัศนท่ีเหมาะสม 4.34 0.46 4.34 0.50 0.02 .98 

การสื่อสารวิสัยทัศนน้ันแกคนในองคการ 4.35 0.51 4.31 0.49 0.66 .50 

การขจัดอุปสรรคท่ีขัดขวางการเปลี่ยนแปลง 4.33 0.52 4.36 0.54 0.44 .66 
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ตาราง 4 (ตอ) 

การบริหารการเปลี่ยนแปลง 

ระดับการปฏิบัติ / ความคิดเห็น 

t Sig ต่ำกวา 15 ป 
ต้ังแต 15 ปขึ้น

ไป 

X  S.D. X  S.D. 

การสรางประสิทธิผลใหเกิดข้ึนในเวลาอันสั้น 4.27 0.51 4.28 0.52 0.13 .89 

การดำเนินการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง 4.42 0.50 4.46 0.47 0.86 .38 

การรักษาการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใหคงอยู 4.31 0.49 4.37 0.50 1.07 .28 

ภาวะความเปนผูนำ 4.38 0.57 4.50 0.43 2.29* .02 

รวม 4.35 0.39 4.37 0.41 0.42 .67 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางท่ี 4 พบวา เมื่อเปรียบเทียบสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก จำแนกตาม

ประสบการณในการทำงานในภาพรวมไมแตกตางกัน  
 

ผลการวิจัย 

 1. สภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายองคประกอบพบวา อยูในระดับมากทุก

องคประกอบ  

 2. การเปรียบเทียบสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษา พบวา ผูบริหารท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของ

โรงเรียนขนาดเล็ก ในภาพรวมสูงกวาผูบริหารท่ีมีระดบัการศกึษาปริญญาตรี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ

ผูบริหารท่ีมีประสบการณในการทำงานแตกตางกัน มีสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก ใน

ภาพรวมไมแตกตางกัน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายองคประกอบพบวา อยูในระดับมากทุก

องคประกอบ ท้ังน้ีอาจเปนผลเน่ืองมาจากสาเหตุตางๆ ดังน้ี  

    1.1 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ คือ ปริญญาตรีข้ึนไป และในดานประสบการณใน

การทำงานของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ คือ ต่ำกวา 15 ป ซึ่งการศึกษาและประสบการณการทำงานในการบริหาร

สถานศึกษาขนาดเล็ก สงผลใหการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็กสูงข้ึน 

      1.2 ผลการพิจารณาสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก เปนรายองคประกอบ พบวา 

อยูในระดับมากทุกองคประกอบ โดยมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ภาวะความเปนผูนำ แสดงวา โรงเรียนขนาดเล็กผูบริหาร

จำเปนตองมีภาวะความเปนผูนำ และเนนความเปนผูนำการเปลี่ยนแปลง ซึ่งควรจะสรางความยิ่งใหญใหกับองคการได

อยางยาวนานมากกวา การหวังผลระยะสั้น และคุณสมบัติของภาวะความเปนผูนำท่ีสำคัญคือ ความสามารถในการ

แกปญหาอยางสรางสรรค มีทักษะทางการบริหาร คือ เปนนักคิดเชิงกลยุทธ เปนนักวางแผนงานและโครงการตางๆ 

เปนนักตัดสินใจและแกปญหา เปนผูเขาใจการจัดองคการ และการจัดรูปงาน เปนผูมีศิลปะในการจูงใจและลดกระแส
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ความขัดแยงและการตอตาน จึงจะทำใหการบริหารการเปลี่ยนแปลงประสบผลสำเร็จ อยางมีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผล สอดคลองกับสมบูรณ นนทสกุล (2548) ท่ีกลาวถึงปจจัยสนับสนุนใหการเปลีย่นแปลงสำเร็จ ประกอบดวย 

การพัฒนาระบบสารสนเทศ ครู บุคลากรมีความมุงมั่นในการปฏิบัติงานใหสำเร็จ สงเสริมการทำงานเปนทีม ยึด

แนวทางประชาธิปไตย การบริหารองคกรท่ีทันสมัย มีคุณธรรมและจริยธรรม มีทักษะในการประสานงาน เปนผูนำการ

เปลี่ยนแปลง สรางทีมผูนำการเปลี่ยนแปลง ประกอบกับคำกลาวของชิดชนก ศุภวโรดม (2550) ท่ีไดกลาววาผูนำการ

เปลี่ยนแปลง ท่ีมีคุณสมบัติสำคัญ คือ แสดงวิสัยทัศนใหเห็นถึงความจำเปนของการเปลี่ยนแปลง ตอบสนองการ

เปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เปนผูริเริ่มการเปลี่ยนแปลง โดยใชความเปนผูรูผูชำนาญการ และ

สรางการรับรูและอธิบายถึงผลดีผลเสียจากการเปลี่ยนแปลง คูนซ โอดอนเนล และเวียรริช (Koontz, O’Donnell & 

Weihrich, 1996) ไดเสนอความคิดวา ทักษะของภาวะความเปนผูนำจะตองประกอบไปดวย ความสามารถในการใช

อำนาจ (Power) ความเขาใจในธรรมชาติของคนในดานความตองการของมนุษย และความสามารถในการจูงใจให

ผูใตบังคับบัญชาทำงานดวยความเต็มใจ 

 2. จากผลการเปรียบเทียบสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา พบวา ผูบริหารท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลง

ของโรงเรียนขนาดเล็ก ในภาพรวมสูงกวาผูบริหารท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และผูบริหารท่ีมีประสบการณในการทำงานแตกตางกัน มีสภาพการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก ใน

ภาพรวมไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนผลเน่ืองมาจากสาเหตุตางๆ ดังน้ี 

    2.1 การศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไปมีคาเฉลี่ยสูงกวาการศึกษาระดับต่ำกวาปริญญาตรี และปริญญาตรี 

แสดงวาผลของระดับการศึกษามีความสำคัญโดยเปนสวนหน่ึงของการรับรู และความสามารถในการดำเนินการบริหาร

การเปลี่ยนแปลงโรงเรียนขนาดเล็ก ผูบริหารท่ีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป สามารถสื่อสารวิสัยทัศนไดดี 

และมีภาวะความเปนผูนำสูง การบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก เปนภารกิจท่ีสำคัญยิ่งสำหรับผูบริหาร

โรงเรียนการปฏิบัติงานอยางมีคุณภาพของบุคลากรและแสดงถึงการมีประสิทธิภาพของการบริหารโรงเรียนท่ีจะสงผล

ใหนักเรียนมีคุณภาพท่ีพึงปรารถนาตามจุดมุงหมายของหลักสูตร แลวยังตองยึดเปาหมายของนโยบายของหนวยงาน

และแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ตลอดจนพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติดวย สอดคลองกับคลอสเตอร (Coster, 

2000) ท่ีศึกษา เรื่องการประกันคุณภาพการศึกษาท่ีมีผลตอการบูรณาการในพ้ืนท่ีหางไกล พบวา การบูรณาการเอา

เทคโนโลยีเขาสนับสนุนการประกันคุณภาพในโรงเรียนกอใหเกิดความรวมมือและรวมกันทำงานในโรงเรียนหางไกลมากข้ึน

คณะกรรมการและผูบริหารโรงเรียนมีความรวมมือในการแสวงหาการประกันคุณภาพ และสอดคลองกับอุดม ธาระณะ 

(2553 : บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนในการสงเสริมการจัดกระบวนการ

เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากำแพงเพชร เขต 2 โดยรวมมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับมาก โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานบทบาทในการสนับสนุน สิ่งอำนวยความสะดวกตาง ๆ รองลงมาคือ 

ดานบทบาทในการกำกับ ติดตาม และประเมินผล และดานบทบาทในการสนับสนุนการนิเทศการจัดการเรียนการสอน 

ผลการเปรียบเทียบบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสงเสริมการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญใน

สถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากำแพงเพชร เขต 2 จำแนกตามวุฒิการศึกษาทางการบริหาร ขนาดของ

สถานศึกษา และการผานการประเมินคุณภาพภายนอกรอบท่ี 1 จำแนกตามวุฒิการศึกษาทางการบริหาร พบวา โดย

ภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

     2.2 ประสบการณในการทำงานในภาพรวมไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาในการบริหารการ

เปลี่ยนแปลงโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา การใชประสบการณของผูบริหารตอง

มีความหลากหลาย  เพ่ือสามารถนำโรงเรียนสูเปาหมายการจัดการศึกษาใหประสบผลสำเร็จดวยกันท้ังน้ันไมวาจะมี

ประสบการณมากหรอืนอย  ดังน้ันในการพัฒนาการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขต
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พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา จึงควรพิจารณาองคประกอบท้ัง 9 องคประกอบไปใชท้ังหมด  หรืออาจเริ่มตนจากการนำ

องคประกอบบางองคประกอบไปใชกอน เชน ภาวะความเปนผูนำ เพราะองคประกอบน้ีเปนองคประกอบท่ีสำคัญ

อันดับแรก การบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรยีนขนาดเล็กเปนสิง่ท่ีสำคัญ โรงเรียนจะดีหรือเลวข้ึนอยูกับการบริหาร

ท้ังสิ้น จุดมุงหมายท่ีจะสรางผูเรียนใหมีคุณภาพ มีความรู คุณธรรม และคุณสมบัติเฉพาะ ลักษณะของการบริหารจึง

เปนเครื่องมือท่ีควบคุมและกวางขวางมาก การท่ีจะทำใหจุดมุงหมายดังกลาวประสบความสำเร็จไดมิใชเรื่องงาย ความ

สลับ ซับซอนและความละเอียดประณีตในเน้ือหาวิชาตางๆ จึงเปนเรื่องท่ีผูบริหารนาจะวางแนวทางปฏิบัติใหถูกตอง

และเหมาะสม ซึ่งอาจจะแตกตางจากแนวคิดของผูปฏิบัติการสอนในแตละสาระวิชา สอดคลองกับกิมดา วาจาสัตย 

(2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปญหาการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญของสถานศึกษาในก่ิงอำเภอเกาะจันทร 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดชลบุรี เขต 2 ตามความคิดเห็นของครู ผลการวิจัยพบวา ปญหาการจัดการเรียน

การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญของสถานศึกษาก่ิงอำเภอเกาะจันทร สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดชลบุรี เขต 2 

อยูในระดับปานกลาง ผูสอนซึ่งปฏิบัติงานในโรงเรียนขนาดตางกัน โดยสถานศึกษาขนาดเล็กมีปญหาการจดัการเรียน

การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญสูงกวาสถานศึกษาขนาดใหญ และสถานศึกษาขนาดกลาง สวนสถานศึกษาขนาดใหญ 

มีปญหาการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญนอยกวาสถานศึกษาขนาดอ่ืน และผูสอนท่ีมีประสบการณมาก

กับผูท่ีมีประสบการณนอย มีความคิดเห็นตอปญหาการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. การพัฒนาการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก จึงควรพิจารณาองคประกอบท้ัง 9 

องคประกอบ ไปใชท้ังหมดหรืออาจเริ่มตนจากการนำองคประกอบบางองคประกอบไปใชกอน เชน การสรางความ

ตระหนักวาการเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งท่ีตองทำโดยเร็ว และการสรางทีมผูนำการเปลี่ยนแปลง เพราะท้ังสององคประกอบ

น้ีเปนองคประกอบท่ีสำคัญอันดับแรก 

 2. หนวยงานทางการศึกษา ผูมีสวนเก่ียวของและโรงเรียนประถมศึกษาขนาดตางๆ สามารถนำผลจากการ

วิจัยในครั้งน้ีไปเปนแนวทางในการตรวจสอบ ประเมินเพ่ือการพัฒนาการบริหารโรงเรียนในสังกัดของตนเอง 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

     1. ควรมีการศึกษาการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็ก นอกเหนือจากองคประกอบท้ัง 9 

องคประกอบน้ี 

 2. ควรมีการเปรียบเทียบการศึกษาการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนขนาดเล็กกับสถานศึกษาใน

ขนาดอ่ืนๆ 
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การพัฒนาทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีคียบอรด โดยใชบทเรียน e-Learning 
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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาทักษะดานการปฏิบัติเครื่องดนตรีคียบอรด โดยใชบทเรียน 

e - Learning ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 และ 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีสากล การปฏิบัติ

เปยคียบอรดของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 1 หอง 

โรงเรียนสารสาสนวิเทศสายไหม กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จำนวน 35 คน ใชการสุมแบบ

เลือกเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) บทเรียน e-Learning 3) 

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และ 4) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติคียบอรด สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที (t–test) แบบ dependent  

 ผลการศึกษาพบวา    

 1. ผลของทักษะการปฏิบัติคียบอรด หลังเรียนโดยใชบทเรียน e-Learning ของผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

19.11 คะแนน คิดเปนรอยละ 95.57 พบวา คะแนนสอบของผูเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  

 2. การทดสอบคะแนนขอผูเรียนมีคะแนนกอนเรียน เฉลี่ยเทากับ 3.23 คะแนน และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย

เทากับ 8.03 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนสอบท้ังสอง พบวา คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบ

กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คำสำคัญ : ทักษะการปฏิบัติคียบอรด, บทเรียน e-Learning 
 

Abstract 
 The purpose of this research were 1) to develop the keyboard skills of the primary 

students grade 4 through the use of the E-Learning, 2) to study the achievement of the students 

learning of subject titled International music. The sample consisted of 35 Prathom suksa 4 students,  
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1 room, Sarasas Witaed Sai Mai School, Bangkok, the 2nd semester of the academic year 2019, using 

random sampling. The research instruments include the learning plans, e-Learning, pre-test and 

post-test measure, the measure of keyboard skills. The statistics used in data analysis were 

percentage, mean, standard deviation and dependents t-test. 

The research finding were as follows : 

1. The effect of keyboard practice skills after studying by using e-Learning lessons, the 

learners got an average score of 19.11 points, representing 95.57 percent after learning by e-

Learning was significantly higher than before learning at the .05 level. 

2. The test scores of the students have an average pre-test score 3.23 and post-test 

average of 8.03 points after learning by e-Learning was significantly higher than before learning at 

the .05 level. 

Keywords : Keyboard Skills, E-Learning 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

วิชาดนตรี ไดรับการยอมรับวาเปนวิชาท่ีมีเน้ือหาสาระสำคัญท่ีเปนลักษณะเฉพาะวงการศึกษาจึงจัดวิชา

ดนตรีไวในกลุมของวิชาศิลปะ เพราะวิชาดนตรีสนับสนุนการทำงานรวมกันของรางกายและสมอง ซึ่งเปนคุณสมบัติ

สำคัญสำหรับวิชาท่ีเปนพ้ืนฐาน ดังน้ัน กลุมสาระการเรยีนรูดนตรแีละศิลปะ เปนกลุมสาระท่ีจะชวยสงเสริมใหผูเรียน มี

จินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงามมีสุนทรียภาพ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย 

กิจกรรมทางดนตรีจะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการนำไปสูการพัฒนา

สังคม และสิ่งแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเองอันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได 

(สุธีระ เดชคำภู, 2560 : 1) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2545 หมวด 

9 เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษากับการจัดการเรียนการสอน มาตรา 63-69  สรุปไววา หนาท่ีในสวนของครูท่ีจะตองทำใหมี

ความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ คือ 1) ครูตองทำการผลิต สื่อ ตำราเรียน วัสดุอุปกรณและ

เทคโนโลยี เพ่ือการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนและทันสมัย 2) ครูตองมีการพัฒนาขีดความสามารถ

ของตนเองในฐานะท่ีเปนผูผลิตและผูใช เพ่ือใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 3) ครูตองมีความถายทอด

ความรูดานเทคโนโลยีใหกับผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนรูจักศึกษา คนควาหาความรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ฉะน้ัน

วิธีการจัดการเรียนรูจึงควรมุงเนนการสรางแรงบันดาลใจและแรงจูงใจใหมาก โดยใชวิธีการท่ีหลากหลาย เชนการใชสื่อ

การสอน เพ่ือนำเสนอเทคนิคการฝกหัดดานดนตรีจะทำใหผูเรียนพัฒนาทักษะไดดียิ่งข้ึน (สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ, 2545 : 37-38) 

ท้ังน้ีในดานกลุมสาระการเรียนรูดนตรีและศิลปะน้ัน ครูผูสอนจะตองมีการสอนท้ังดานทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

อธิบายรายละเอียดตางๆแลวใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง และจำเปนตองอาศัยการฝกฝนซ้ำๆบอยๆ จนเกิดความ

ชำนาญ สิ่งหน่ึงท่ีสามารถชวยการสอนของครูไดผลดข้ึีนก็คือ สื่อการสอนท่ีครูสามารถจัดเตรียมไวใหผูเรยีนสนใจ เขาใจ

ในเน้ือหาการเรียนรูไดมากข้ึนไมวาจะเปนสื่อของจริงวีดีทัศน ซีดีรอม หนังสือ ฯลฯ และเน่ืองดวยในช้ันเรียนมีนักเรียน

จำนวนมาก ทำใหเกิดปญหา คือ ครูไมสามารถสอนนักเรียนแบบตัวตอตัวไดอยางท่ัวถึง ขาดแคลนครูผูสอน อีกท้ังใน

ดานของเวลาท่ีมีจำกัด จำนวนเครื่องดนตรีท่ีมีจำกัดและความแตกตาง ระหวางบุคคล นักเรียนบางคนเรียนรูไดไว บาง

คนเรียนรูไดชา ทำใหผลสัมฤทธ์ิในการเรียนดนตรีต่ำ สอดคลองกับอรนุช บุญถนอม (2542 : 2) กลาววา การจัดการ

เรียนการสอนคียบอรดสำหรับนักเรียนน้ันจำเปนตองมีอุปกรณ สื่อการเรียนการสอนท่ีเพียงพอและเหมาะสม วิธีการ
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เรียนการสอนท่ีดีทันตอความเจรญิกาวหนาของ เทคโนโลยีและการสือ่สารท่ีทันสมัย ในสังคมปจจุบันครูผูสอนทำหนาท่ี

คอยกำกับดูแล ใหคำปรึกษาและแนะนำสงเสริมใหนักเรียนมีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ จากการสำรวจสภาพการ

เรียนการสอนเปยโนและคียบอรด ในปจจุบันการเรียนการสอนสวนใหญยังคงดำเนินในรูปแบบครูเปนศูนยกลาง ไม

กระตุนใหนักเรียนมีพัฒนาการเรียนรูเพ่ิมข้ึน การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน การนำเสนอ สื่อการสอน

คียบอรดมีอยูในวงจำกัด ขาดสื่อสมัยใหม ดั่งวิธีการสอนจึงไมสามารถกระตุนการเรียนรูของนักเรียนใหเกิดข้ึนได 

มีเทคโนโลยีเก่ียวกับการศึกษามากมาย ไมวาจะเปนสื่อ มัลติมีเดียเพ่ือการเรียนการสอน สื่ออินเตอรเน็ตท่ีชวยในการ

สืบคนขอมูลไดอยางไมจำกัด รวมไปถึงอุปกรณการเช่ือมตออินเตอรเน็ต และอินทราเน็ตสำหรับภายในองคกร

การศึกษาหรือโรงเรียน สถานท่ีตางๆ อีกนับไมถวน จึงทำใหเกิดสื่อมัลติมีเดียข้ึนมามายมาก การเรียนการสอนโดยใช

เว็บเปนหลักเปนการจัดการเรียนท่ีมีสภาพการเรียนตางไปจากรูปแบบเดิม การเรียนการสอนแบบน้ีอาศัยศักยภาพและ

ความสามารถของเครือขายอินเทอรเน็ต ซึ่งเปนการนำเอาสื่อการเรียนการสอนท่ีเปนเทคโนโลยี มาชวยสนับสนุนการ

เรียนการสอน ใหเกิดการเรียนรู การสืบคนขอมูลและเช่ือมโยงเครือขาย ทำใหผูเรยีนสามารถเรียนไดทุกสถานท่ีและทุก

เวลา การจัดการเรียนการสอนลักษณะน้ี มี ช่ือเรียกหลายช่ือ ไดแก การเรียนการสอนผานเว็บ (Web-based 

Instruction) การฝกอบรมผานเว็บ (Web-based Trainning) การเรียนการสอนผานเวิลดไวดเว็บ (www-based 

Instruction) การสอนผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (e-Learning) เปนตน (สุธีระ เดชคำภู, 2560 : 3) 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2547) ไดกลาวถึง ความหมายของ e-Learning วาหมายถึง การเรียนเน้ือหาหรือ

สารสนเทศสาหรับการสอนหรือการอบรม ซึ่งใชการนำเสนอดวยตัวอักษร ภาพน่ิงผสมผสานกับการใชภาพเคลื่อนไหว

วีดิทัศนและเสียง โดยอาศัยเทคโนโลยีของเว็บ (Web Technology) ในการถายทอดเน้ือหารวมท้ังใชเทคโนโลยีการจัด

หลักสูตร (Course Management System) ในการบริหารจัดการงานสอนตางๆ ซึ่งสอดคลองกับกรกต ธัชศฤงคาร

สกุล (2555 : 409) สื่อประเภทมัลติมีเดียเปนสื่อท่ีมีการตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน มีภาพ สี ประกอบฉากใน

บทเรียนและการออกแบบท่ีดึงดูดความสนใจและกระตุนความสนใจของผูเรียน อีกท้ังยังแตกตางจากสื่อหรือหนังสือ

เรียนปกติท่ีมีแตตัวหนังสือ นอกจากน้ีผูเรียนยังสามารถกลับมาเรียนรู หรือทบทวนบทเรียนไดดวยตนเองตามความ

ตองการ ดังน้ัน สื่อ e–Learning จึงเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีนาสนใจและมีประโยชน สามารถชวยลดภาระงานของ

ครู สามารถสรุปเน้ือหา กำหนดเวลา และรายละเอียดตางๆ ไดลวงหนา ชวยจูงใจใหเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี 

ผูเรียนจะรูสึกสนุกสนานนาสนใจ นาตื่นเตนตอการเปลี่ยนภาพ เสียง แสง สี และความหลากหลาย เพราะมีท้ัง

ภาพเคลื่อนไหวและเสียงเหมือนจริง ภาพยนตร ทำใหสื่อความหมายไดดียิ่งข้ึนสามารถสอนผูเรยีนพรอมๆ กันไดเปน

จานวนมากชวยในการสาธิตไดเปนอยางดี  

            ดังน้ัน บทเรียนออนไลนจึงเปนอุปกรณอยางหน่ึงท่ีใชสำหรับการเรียนการสอน ซึ่งแตละรายวิชาจะจัดทำข้ึน

สำหรับวิชาน้ันๆบทเรียนออนไลนจะชวยสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตัวเองตาม

จุดประสงคอยาง มีประสิทธิภาพ โดยดึงผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตาม

ความสามารถของแตละบุคคลนอกจากน้ีแลวยังทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมน้ันอยางรวดเร็ว ทำใหไมเกิดความเบ่ือ

หนาย เพราะผูเรียนสามารถกลับไปศึกษาเรื่องท่ีตนเองยังไมเขาใจใหม โดยไมตองกังวลวาจะทำใหเพ่ือนเสียเวลาคอย 

หรือตามเพ่ือนไมทัน สำหรับผูท่ีเรียนไมสำเร็จ แตจะทำใหผูเรียนกลับไปศึกษาเรื่องเดิมน้ันใหมจนผลการเรียนไดตาม

มาตรฐานท่ีตั้งไว 

             จากเหตุผลขางตนทำใหผูวิจัยจึงสนใจท่ีใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกส (e–Learning) เพ่ือพัฒนาทักษะการ

ปฏิบัติเครื่องดนตรี และใชพัฒนาทักษะการปฏิบัติเปยโนและคียบอรด เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติ

เครื่องดนตรีเปยโนและคียบอรดได อันจะเปนการปลูกฝงทักษะท่ีจะนำไปสูการเรียนดนตรีระดับสูงข้ึนตอไปและยังเปน

ประโยชนตอนักเรียนท่ีตองการเรียนดนตรีในรูปแบบใหมดวย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะดานการปฏิบัติคียบอรด โดยใชบทเรียน e-Learning ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีสากล การปฏิบัติเปยคียบอรดของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 
 

สมมุติฐานงานวิจัย 

1. นักเรียนท่ีใชบทเรียน e-Learning พัฒนาความสามารถการปฏบัิติคียบอรดสูงข้ึน และมีคะแนนไมต่ำกวา 

รอยละ 80 ของคะแนนเตม็                                                            

2. นักเรียนท่ีใชบทเรียน e-Learning มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05   
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสารสาสนวิเทศสายไหม ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จำนวน 7 หองเรียน จำนวน 245 คน 

กลุมตัวอยาง         

กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จำนวน 1 หอง โรงเรียนสารสาสนวิเทศสายไหม ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จำนวน 35 คน โดยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ตัวแปรท่ีศึกษา  

ตัวแปรอิสระ ไดแก บทเรียน e-Learning สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการปฏิบัติเปยโนและคยีบอรด และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีสากล  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย         

1. แผนการจัดการเรียนรู        

2. บทเรียน e-learning  

3. แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน ทางการเรียนวิชาดนตรีสากล จำนวน 10 ขอ 

4. แบบวัดความสามารถการปฏิบัติดานคียบอรด เปนแบบวัดประเมนิตามเกณฑ (Scoring Rubric)  

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรีสากล เรื่อง การพัฒนาทักษะการปฏิบัติคยีบอรด 

       1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรยีน

สารสาสนวิเทศสายไหม โดยศึกษาสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

       1.2 กำหนดเน้ือหาใหสอดคลองกับหลักสูตรและสภาพของผูเรียน โดยศึกษาเน้ือหาวิชา เรื่อง การปฏิบัติ

เครื่องดนตรี และกำหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหครอบคลุมเน้ือหาวิชา  

   1.3 สรางแผนจัดการเรียนรูวิชาดนตรีสากล เรื่อง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ใหสอดคลองกับคำอธิบาย

รายวิชาและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เพ่ือสรางแผนจัดการเรียนรู จำนวน 4 แผน ใชเวลาเรียน 8 คาบเรียนดังน้ี 

        แผนจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับเปยโนและคียบอรด          จำนวน 1 คาบ 

                 แผนจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การอานโนตเปยโนและคียบอรดเบ้ืองตน             จำนวน 2 คาบ 

                 แผนจดัการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง อิริยาบถทาทางการน่ังและการวางมือท่ีถูกตอง      จำนวน 1 คาบ 
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                 แผนจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การบรรเลงเปยโนและคียบอรด 1 บทเพลง          จำนวน 4 คาบ 

      1.4 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 

ตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล ใหขอเสนอแนะและปรับปรุง

แกไขตามคำแนะนำ 

       1.5 นำแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเช่ียวชาญตรวจใหคะแนนความสอดคลอง และนำขอมูลท่ีรวบรวมมาก

จากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชดัชนีความสอดคลอง ซึ่งมีคาเทากับ 

0.6 ข้ึนไป ถือวามีความสอดคลองอยูในเกณฑท่ียอมรับได 

       1.6  นำแผนการจัดการเรียนรูปรบัปรงุแกไขตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญและนำแผนการจัดการเรียนรูไป

ใชดำเนินการวิจัยตอไป 

2. บทเรียน e- Learning เรื่องการพัฒนาทักษะการปฏิบัติคียบอรด   

       2.1 ศึกษาคนควา เอกสาร หนังสือและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนขอมูลและแนวทางในการสราง

บทเรียน e - learning 

      2.2 ดำเนินการสรางบทเรียน e-Learning เรื่อ การพัฒนาทักษะการปฏิบัติคียบอรด โดยกำหนดเน้ือหา

จากแผนการจัดการเรียนรู 

       2.3 นำแบบเรียน e-Learning นำเสนอใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม  ตรวจสอบความถูกตอง

ของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล ใหขอเสนอแนะและปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ 

       2.4 นำแบบเรียน e-Learning เสนอผูเช่ียวชาญตรวจใหคะแนนความสอดคลอง และนำขอมูลท่ีรวบรวม

มากจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชดัชนีความสอดคลอง ซึ่งมีคา

เทากับ 0.6 ข้ึนไปถือวามีความสอดคลองอยูในเกณฑท่ียอมรับได 

       2.5 นำบทเรียน e-Learning ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ และนำบทเรียน  e-Learning 

ไปใชดำเนินการวิจัยตอไป 

3. แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน ทางการเรียนวิชาดนตรีสากล 

       3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของเก่ียวกับแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน วัดทางการเรียนวิชาดนตรีสากล 

       3.2 วิเคราะหสาระการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เพ่ือวิเคราะห

และวัดความสามารถดานตางๆ เชน ดานความรู-ความจำ ดานความเขาใจ ดานการนำไปใช 

       3.3 สรางแบบทดสอบกอน-หลังเรียน เรื่องการปฏิบัติคียบอรด เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ขอ 

       3.4 นำแบบทดสอบกอน-หลังเรียน นำเสนอแกผูเช่ียวชาญ พิจารณาความเหมาะสม  ตรวจสอบความถูก

ตองของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล ใหขอเสนอแนะ และปรับปรุงแกไขตาม

คำแนะนำ 

      3.5 นำแบบทดสอบกอน-หลังเรียน เสนอผูเช่ียวชาญตรวจใหคะแนนความสอดคลอง และนำขอมูลท่ี

รวบรวมมากจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชดัชนีความสอดคลอง 

ซึ่งมีคาเทากับ 0.6 ข้ึนไป ถือวามีความสอดคลองอยูในเกณฑท่ียอมรับได 

   3.6 นำแบบทดสอบกอน-หลังเรียน ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ และนำแบบทดสอบกอน 

-หลังเรียน ไปใชดำเนินการวิจัยตอไป 

4. แบบวัดความสามารถการปฏิบัติคียบอรด  

       4.1 ศึกษาคนควา เอกสาร หนังสือ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนขอมูลและแนวทางในการสรางแบบ

วัดความสามารถการปฏิบัติคียบอรด 
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       4.2 กำหนดเกณฑเน้ือหาในการใหคะแนน เน้ือหาท่ีจะวัดและเลือกรูปแบบเครื่องมือท่ีจะวัดทักษะ

ความสามารถ 

       4.3 สรางแบบวัดความสามารถการปฏิบัติคียบอรด ซึ่งมีหัวขอในการประเมิน 4 หัวขอ คือ ทาทางการน่ัง

และการวางมือท่ีถูกตอง การปฏิบัติเลนโนตเพลงในมือขวา การปฏิบัติเลนโนตเพลงในมือซาย และการเลนโนตเพลง

ตรงตามจังหวะโดยมีเกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubric) 

       4.4 นำแบบวัดความสามารถการปฏิบัติคียบอรด เสนอผูเช่ียวชาญตรวจใหคะแนนความสอดคลอง และนำ

ขอมูลท่ีรวบรวมมากจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญมาคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชดัชนีความ

สอดคลอง ซึ่งมีคาเทากับ 0.6 ข้ึนไปถือวามีความสอดคลองอยูในเกณฑท่ียอมรับได 

       4.5 นำแบบวัดความสามารถการปฏิบัติคียบอรด ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญและนำไปใช

กับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

        1. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีผูรายงานสรางข้ึน จำนวน 10 ขอ เพ่ือเก็บ

ขอมูลความรูพ้ืนฐานของผูเรยีน ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 

            2. ดำเนินการจัดการเรยีนรูตามแผนการจัดการเรยีนรูท่ีกำหนดไว 

            3. ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีเปนฉบับเดียวกับแบบทดสอบกอนเรยีนแต

สลับขอและสลบัตัวเลือก ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 

        4. ทดสอบความสามารถการปฏิบัติคยีบอรด เรื่อง การบรรเลงบทเพลงคียบอรด 1 บทเพลง 

  5. นำขอมูลหรือคะแนนท่ีไดไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 

การวิเคราะหขอมูล  

 1. การพัฒนาทักษะการปฏิบัติคียบอรด โดยใชบทเรียน e-Learning ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนสารสาสนวิเทศสายไหม โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบทเรียน e- 

Learning เรื่อง การพัฒนาทักษะการปฏิบัติคียบอรด ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ  

 3. ประมวลผล แปลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 

ผลการวิจัย 

            1. ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติคียบอรด โดยใชบทเรียน e-Learning ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนสารสาสนวิเทศสายไหม พบวา การทดสอบหลังเรียนของผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.11 คะแนน คิดเปน

รอยละ 95.57 และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน พบวา คะแนนสอบของผูเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑ

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

            2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชใช

บทเรียน e- Learning เรื่อง การพัฒนาทักษะการปฏิบัติคียบอรด ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา การทดสอบคะแนนขอ

ผูเรียนมีคะแนนกอนเรียนเฉลี่ยเทากับ 3.23 คะแนน และมีคะแนนหลังเรียน เฉลี่ยเทากับ 8.03 คะแนน เมื่อ

เปรียบเทียบระหวางคะแนนสอบท้ังสอง พบวา คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรยีนอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.5 
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติคียบอรด โดยใชบทเรียน e-Learning ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนสารสาสนวิเทศสายไหม พบวา การทดสอบหลังเรียนของผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.11 คะแนน คิดเปน

รอยละ 95.57 อยูในระดับดีมาก และเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน พบวา คะแนนสอบของผูเรียนหลัง

เรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุจิต ศรงีาน (2552 : 56) ไดศึกษา

แนวทางการพัฒนากิจกรรมดนตรีสากลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนพบวา ควรใชสื่อการเรียนดานมัลติมีเดียเพ่ือ

กระตุนใหนักเรียนไดรับความรู และประสบการณท่ีชัดเจนเกิดความสนใจท่ีเหมาะสมกับวัย และสอดคลองกับงานวิจัย

ของบังอร สุวรรณศรี (2541) การสรางเทปวิดีทัศนประกอบการสอนวิชาดนตรี เรื่องการฝกปฏิบัติตีฆองวงใหญสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนราชประชาสมาสัย ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ โดยสราง

บทเรียนเทปวีดิทัศนสำหรับประกอบการสอน วิชา ดนตรี เรื่องการฝกปฏิบัติตีฆองวงใหญ ผลการวิจัยพบวา บทเรียน

เทปวีดิทัศนประกอบการสอน วิชาดนตรี เรื่อง การฝกปฏิบัติตีฆองวงใหญสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีการ

เรียนรูสูงข้ึน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอน-หลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบทเรียน e-Learning เรื่องการ

พัฒนาทักษะการปฏิบัติคียบอรดของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเพราะบทเรียน e- Learning เปนเครื่องมือท่ีจะชวยใหกระตุน

การเรียนรูใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี ท้ังจากความแปลกใหมของบทเรียน และการไดลงมือปฏิบัติ เปนตัวกระตุน

นักเรียนใหอยากเรียนตลอดเวลา เมื่อจบบทเรียนสามารถฝกปฏิบัติหรือทบทวนไดดวยตนเองโดยการใชบทเรียน e- 

Learning เปนการสนองตอการเรียนรูรายบุคคลไดเปนอยางดี จึงสงผลใหคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของสุชัณษา รักยินดี (2556 : บทคัดยอ) ไดศึกษา เรื่อง การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน เรื่อง การเลนคียบอรดเบ้ืองตน   

1) บทเรียนวีดิทัศน เรื่อง การเลนคียบอรดเบ้ืองตน มีประสิทธิภาพ เทากับ 75.20/75.06 เปนไปตามเกณฑท่ีกำหนด 

คือ 75/75 2) 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน เรื่อง การเลนคียบอรดเบ้ืองตน หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ผลการปฏิบัติการเลนคียบอรดของนักเรียน ท่ีเรียนดวย

บทเรียนวีดิทัศน เรื่อง การเลนคียบอรดเบ้ืองตน ไดคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 85.20 อยูในระดับดีมาก 
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

            1. ผูสอนควรเตรียมตัวลวงหนากอนสอนทุกครั้ง โดยศึกษาคูมือการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน e-Learning  

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ใหเขาใจ เพ่ือใหการจัดกิจกรรมเปนไปตามข้ันตอนท่ีกำหนดและเตรียมสื่ออุปกรณใหพรอม เชน 

อุปกรณคอมพิวเตอรท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหการเรียนเปนไปอยางตอเน่ืองและมีประสิทธิภาพ  

            2. สำหรับนักเรียนท่ีเรียนดีหรือเกงมักจะทำกิจกรรมจบเร็วกวานักเรียนท่ีเรียนออนดังน้ันจึงมีเวลาวาง ครู

ควรหากิจกรรมอ่ืนนอกเหนือจากบทเรียนมาเสริมใหนักเรียนกลุมน้ี หรือใหคำแนะนำกับเพ่ือนนักเรียนท่ีเรียนออนกวา 

            3. นักเรียนสามารถศึกษาบทเรียน e-Learning ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ดวยตนเองนอกเหนือจากการเรียนใน

ช่ัวโมงเรียน หรือใชเปนแหลงในการคนควาขอมูล 

           ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

            1. ควรมีการพัฒนาบทเรียน e-Learning โดยศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความคงทนในการเรียนรู ความสามารถ

ในการแกปญหาและท่ีมีผลตอทักษะการบวนการคิด  
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           2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน e-Learning และการจัดการเรียนรูโดยวิธี

อ่ืนๆ 
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บทคัดยอ 
 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาและประเภทของโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนวิถี

พุทธมีวิวัฒนาการมาตั้งแตป พ.ศ. 2545 แบงเปน 5 ยุค โรงเรียนวิถีพุทธพระราชทานตองประกอบดวยหลกัพุทธธรรม

ดังน้ี 1) อิทธิบาท 4 หลักธรรมเพ่ือความสำเร็จ ประกอบดวย (1) ฉันทะ ความพอใจในสิ่งท่ีตนมี ตนเปน ไมตองการ

อยากได ใครมีมากเกินไป ซึ่งจะนำมาสูความโลภ (2) วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งน้ัน ไมยอทองายๆ เมื่อพบกับอุปสรรค 

(3) จิตตะ ความเอาใจใสฝกใฝ ไมลมเลิกความตั้งใจงายๆ มีสมาธิจดจออยูกับสิ่งน้ันๆ (4) วิมังสา หมั่นใชปญญา

พิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบในสิ่งท่ีทําน้ัน 2) สังคหวัตถุ 4 หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหน่ียว

น้ำใจของผูอ่ืน ประกอบดวย (1) ทาน การให การเสียสละ (2) ปยวาจา การพูดจาดวยถอยคำท่ีไพเราะออนหวาน (3) 

อัตถจริยา การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน (4) สมานัตตตา การเปนผูมีความ

สม่ำเสมอ และ 3) ฆราวาสธรรม 4 หลักธรรมสำหรับการครองชีวิตท่ีดีของฆราวาส ประกอบดวย (1) สัจจะ ซื่อสัตยตอ

กัน (2) ทมะ รูจักขมจิตของตน (3) ขันติ ความอดทน (4) จาคะ รูจักเสียสละ การมน้ีำใจไมหวงแหนของกินของใชตางๆ 

คำสำคัญ : โรงเรียนวิถีพุทธ, พระราชทาน 
 

Abstract 
The purpose of this academic paper was to study the history and types of Buddhist 

Oriented Schools. The Buddhist Oriented Schools had evolved since 2002, divided into 5 eras. Rayal 

rewarded Buddhist Oriented Schools consist of the following principles of Buddhism, 1) Four 

Rddhippada : Dhamma for successful; (1) Chanda : being satisfied with what he or she does not 

want to want, desire too much which will lead to greed, (2) Viriya : diligence in that matter not 

easily discouraged when encountering obstacles, (3) Citta : do not give up intention in the middle, 

simple, concentrate on that thing, (4 ) Vãma§sà : investigation; examination; reasoning; testing, 2) 

Four Saïgahavatthu : bases of social solidarity; bases of sympathy; acts of doing favours; principles 

of service; (1) Dàna : alms, giving, sacrifice (2) Piyavàcà : words spoken, which are words spoken in a  
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sweet and pleasant manner (3) Atthacariyà: useful conduct; rendering services; life of service; doing 

good) (4) Samànattatà : even and equal treatment; equality consisting in impartiality, participation 

and behaving oneself properly in all circumstances, and 3) Gharàvàsa-dhamma : virtues for a good 

household life; (1) Sacca : truth and honesty, (2) Dama : taming and training oneself; adjustment; 

self-development, (3) Khanti : tolerance; forbearance; perseverance,Patience, (4) Càga : liberality; 

generosity. 

Keywords : Buddhist Oriented School, Rayal Rewarded 
 

บทนำ 

โรงเรียนวิถีพุทธมีวิวัฒนาการมาตั้งแตป พ.ศ. 2545 แบงเปน 5 ยุค ท่ีผูเขียนไดศึกษาเอกสารจากสวนวางแผนและ

พัฒนาฝกอบรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2560) และฝายบริการฝกอบรม สวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2554) ผูวิจัยไดสังเคราะหมีรายละเอียดดังน้ี 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมไดดำเนินการโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มาตั้งแตปงบประมาณ 

2548-2550 โดยแรกเริ่มรัฐบาลไดจัดสรรงบประมาณใหจำนวน 10,000,000 บาท เพ่ืออุดหนุนเปนคาใชจายถวายพระสอน

ธรรมในโรงเรียนท่ีเขาไปสอนในสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวะศึกษาท้ังสวนกลางและ

สวนภูมิภาค ประมาณ 600 รูป ภายหลังตอมาจากการท่ีกระทรวงวัฒนธรรมไดทำขอตกลงความรวมมือกับ

กระทรวงศึกษาธิการ และมีการประชุมรวมกัน พบวากระทรวงศึกษาธิการมีความตองการพระสอน ฯ ไปสอนในโรงเรียน

เฉพาะท่ีสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.)ไมนอยกวา 58,073 รูป โดยเฉพาะโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งมี

อยูจำนวนมากกวา 10,000 แหง 

ดังน้ัน กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม จึงไดวิเคราะหเหตุผลความจำเปนและบริบทท่ีเก่ียวของทุกดาน แลว

จึงไดมีแนวคิดวาจะขยายพระสอนฯใหเขาไปสอนโรงเรียน เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของกระทรวงศึกษาธิการ 

ครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ คือ 1 ตำบล ตอ 1พระสอนฯ โดยจะขยายเพ่ิมข้ึนอีก 4,000 รูปเปนการนำรอง จากน้ันไดเสนอขอ

งบประมาณกลางจากรัฐบาล เพ่ืออุดหนุนเปนคาใชจายของพระสอน ฯ จำนวน 4,000 รูป รูปละ 2,000 บาทตอเดือน และ

เปนคาดำเนินการจัดทำหนังสือ อุปกรณเก่ียวกับการเรียนการสอน การติดตามประเมินผลโครงการ เพ่ือใหสาธารณชนท่ัว

ประเทศเห็นความสำคัญของพระสงฆ โดยมุงเนนประโยชนท่ีจะไดรับ คือ ผูเรียนไดแก เด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษา และมี

เปาหมายเพ่ิมจำนวนพระสอนฯใหมากข้ึนเปน 20,000 รูป เพ่ือใหครอบคลุมพ้ืนท่ีตามเปาหมาย 

กระทรวงศึกษาธิการไดสนับสนุนใหสถานศึกษามีการพัฒนาคุณธรรมควบคูกับการพัฒนาทุกดานอยางองครวม 

โดยมีการสงเสริมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ พรอมท้ังจัดทำเอกสารแนวทางการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ เพ่ือเปนเครื่องมือ

ในการนิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ โดยกำหนดตัวช้ีวัดการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธไว

อยางชัดเจน ซึ่งไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิหลายคณะแลว ตัวช้ีวัด จะประกอบดวย 4 มาตรฐาน คือ มาตรฐานดาน

ปจจัยนำเขา มาตรฐานดานกระบวนการ มาตรฐานดานผลผลิตและมาตรฐานดานผลกระทบ 

 ดังน้ันการท่ีจะเปนโรงเรียนพระราชทานจึงมคีวามเปนมาและตัวช้ีวัดใหการดำเนินโรงเรียนใหเปนไปตามโรงเรียน

วิถีพุทธใหเปนท่ีรูจักและยอมรับของโรงเรียนท่ัวไป เพ่ือสรางเยาวชนใหเปนเยาวชนท่ีมีคุณธรรมในชีวิตเพ่ือใหโรงเรียนน้ันมี

ประสิทธิภาพในการสอนและพัฒนาโรงเรยีนยิ่งข้ึน 
 

โรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน 

ความเปนมาและประเภทของโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนวิถีพุทธมีวิวัฒนาการมาตั้งแตป พ.ศ. 2545 แบงเปน 

5 ยุค ท่ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารจากสวนวางแผนและพัฒนาฝกอบรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2560)  
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และฝายบริการฝกอบรม สวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2554) ผูวิจัยไดสังเคราะห สรุป

ไดดังน้ี 

ยุคท่ี 1 กำเนิดวิถีพุทธ (พ.ศ.2545 - 2550)  พ.ศ.2545 - 2546 แนวคิดโรงเรียนวิถีพุทธ สืบเน่ืองจากท่ี

กระทรวงศึกษาธิการจัดการ ประชุม เรื่อง “หลักสูตรใหม เด็กไทยพัฒนา” ข้ึนเมื่อวันท่ี 25 ธันวาคม พ.ศ. 2545 ซึ่งมี 

พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรีในขณะน้ัน ใหเกียรติเปนประธาน ท่ีประชุมไดหารือถึงโรงเรียนท่ีจัด การศึกษา

เพ่ือสนองตอบความสามารถท่ีแตกตางกันของบุคคล เพ่ือนำพาเด็กและเยาวชนไทยกาวทัน ความเปลี่ยนแปลงของโลก 

โดยในท่ีประชุม ศ.ดร. ชัยอนันต สมุทรวณิช เสนอใหมีการนำหลักธรรมคำสอนพระพุทธศาสน มาบูรณาการกับการ

บริหารจัดการในโรงเรียน 

โดยหลังจากการประชุม กระทรวงศึกษาธิการไดนำความเห็นของท่ีประชุมมาหารือตอ อีกหลายครั้ง ในเวลา

ตอมา ในตนป พ.ศ. 2546 ดร. สิริกร มณีรินทร รัฐมนตรีชวย วาการกระทรวงศึกษาธิการ และคณะ ไดไปกราบขอ

คำแนะนำเรื่องการจัดโรงเรียนวิถีพุทธจากพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) ณ วัดญาณเวศกวัน และตอมา

กระทรวงศึกษาธิการ ไดจัดประชุมเรื่องโรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือกำหนดกรอบแนวคิดอีกหลายครั้ง โดยมีพระเทพโสภณ 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมประชุมระดมความคิดดวย 

จากการประชุมดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดกรอบแนวคิดการดำเนินงาน โรงเรียนวิถีพุทธ

เบ้ืองตน ในสาระสำคัญ 3 ดาน คือ 1. ภาพสรุปโรงเรียนวิถีพุทธ 2. กรอบความคิด รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 3. แนว

ทางการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 

ซึ่งดำเนินการพัฒนาผูเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการ ใหผูเรียนไดเรียนรู

ผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟง เปน” คือ มีปญญารูเขาใจในทางคุณคาแท ใช กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวง

ปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดำเนินชีวิตโดยมี ผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมิตรแหงการพัฒนา 

ภายใตปญญาวุฒิธรรม 4 ประการ 

เมื่อกำหนดกรอบแนวคิดการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธเรียบรอยแลว กระทรวงศึกษาธิการจึงไดเริ่ม

ประชาสัมพันธและรับสมัครโรงเรียนท่ีสนใจท่ีจะเปนโรงเรียนวิถีพุทธ จัดใหมีการปฐมนิเทศ เพ่ือใหผูบริหารโรงเรียน

และครูผูสอนไดเขาใจแนวทางการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งเปน โรงเรียนรูปแบบหน่ึงใน 5 รูปแบบ ท่ี

กระทรวงศึกษาธิการในขณะน้ัน มุงพัฒนาใหเปนนวัตกรรมแหง การพัฒนาผูเรียนสูการเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และสอดคลองกับจุดเนนการ พัฒนาของประเทศในสมัยน้ัน คือ 

1. โรงเรียนวิถีพุทธ  

2. โรงเรียนในกำกับของรัฐ  

3. โรงเรียนสองภาษา  

4. โรงเรียนสำหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

5. โรงเรียนตนแบบการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร(ICT)  

โรงเรยีนวิถีพุทธน้ี ปลดักระทรวงศึกษาธิการในขณะน้ันไดมอบหมายให ดร.กมล รอดคลาย ดร.ไพรัช สูแสน

สุข ดร.บรรเจอดพร รัตนพันธุ เปนผูรับผิดชอบ ดำเนินการและไดรับความเมตตาจากสมเด็จพุฒาจารย วัดสระเกศ 

สมเด็จพระมหารัชชมังคลาจารย วัดปากน้ำ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) พระเทพโสภณ (ประยูร ธมมจิตโต) และรอง

ศาสตราจารยบุญนำ ทานสัมฤทธ์ิ เปนท่ีปรึกษาโดยโรงเรียนวิถีพุทธมีจุดเนนท่ีจิตวิญญาณ เปนการเรียนรูรากเหงาของ

ภูมิปญญาไทย คือหลักธรรมพระพุทธศาสนาอันทรงคุณคาใหผสมผสานกับการปฏิรูปการเรียนรู 

การดำเนินการในระยะแรกของโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ เดือนพฤษภาคม 2556 มีโรงเรียน ท่ีสมัครใจเขา

รวมโครงการประมาณ 80 โรงเรียน มีท้ังระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา กระจายอยูท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ 

จากน้ัน มีโรงเรียนในโครงการในป พ.ศ. 2546 ประมาณ 272 โรงเรียน 
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พ.ศ.2547 โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ เปนการดำเนินการสงเสริมนวัตกรรมการเรียนการสอนโดยใชระบบ

สมัครใจ ตามแตละสถานศึกษาจะพิจารณาดำเนินการตามบรบิทของโรงเรียน เพ่ือมุงพัฒนาศักยภาพของผูเรียน โดยไม

มีงบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาลโดยตรง แตจากผลการ ดำเนินการท่ีสงผลดีตอผูเรียน ผูบริหาร คณะครู และชุมชน

บาน วัด ในบริบททางวัฒนธรรมทำใหการดำเนินการตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธเปนท่ีสนใจจากสถานศึกษาจำนวน

มาก 

จากการท่ีผูบริหารโรงเรียน ซึ่งสวนใหญสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) มีความ

สนใจเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ในการประชุมมหาเถรสมาคม ครั้งท่ี 13/2547 เมื่อวันท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2547 สมเด็จพระ

พุฒาจารย (เก่ียว อุปเสโณ) ผูปฏิบัติหนาท่ี สมเด็จพระสังฆราช ประธานกรรมการมหาเถรสมาคม ปรารภวา หากเจา

คณะพระสังฆาธิการ ใหการสนับสนุนโรงเรียนวิถีพุทธในดานตางๆ เชน ดานวิชาการ ดานการศึกษาสงเคราะห และให

ความรวมมือจัดกิจกรรมของโรงเรียน เปนตน ก็จะเปนประโยชนแกประเทศชาติ บานเมือง ซึ่งเปนรากฐานสำคัญของ

การดำรงชีวิต โดยสวนรวมของประชาชน 

มหาเถรสมาคมจึงมีมติเห็นชอบ ใหเจาคณะพระสังฆาธิการทุกระดับสงเสริมและสนับสนุน โรงเรียนวิถีพุทธ

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) ใหทุกโรงเรียนมีกรรมการโรงเรียนวิถีพุทธ และมีผูรูทางศาสนา 

(พระสงฆ หรือฆราวาส) เปนท่ีปรึกษาโรงเรียน ในการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธใหม สำนักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) จัดทำชุด

สื่ออบรมทางไกลใหโรงเรียนดำเนินการอบรมเอง โดยใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูทุกครั้งท่ีจบแตละหัวขอ และกอนจบ

การอบรมทางไกลใหผูเขารับการอบรมทุกคนรวม แลกเปลี่ยน เรียนรู โดยนิมนตพระสงฆซึ่งเปนกรรมการ มารวม

วางแผนการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 

พ.ศ. 2548 สพท. และโรงเรียนรวมกันคัดเลือกโรงเรยีนวิถีพุทธ ท่ีดำเนินการไดดี มีความกาวหนา มีกิจกรรม

นาสนใจ สามารถเปนแหลงเรียนรูการปลูกฝงคุณธรรมแกโรงเรียนอ่ืนๆ โดย ใหช่ือวา "โรงเรียนวิถีพุทธกัลยาณมิตร" 

จำนวน 206 โรงเรียน (คิดสัดสวนตามจำนวนโรงเรียนวิถีพุทธ ในแตละ สพท.) 

ยุคท่ี 2 โรงเรียนคุณธรรมช้ันนำ (พ.ศ.2550 - 2552) พ.ศ. 2550 สพท. และโรงเรียนรวมกันคัดเลือกโรงเรียน

ท่ีดำเนินการไดดี มีความกาวหนา มีกิจกรรมนาสนใจสามารถเปนแหลงเรียนรูการปลูกฝงคุณธรรมแกโรงเรียนอ่ืน ๆ 

โดยใหช่ือวา "โรงเรียนคุณธรรมช้ันนำ" จำนวน 3,520 โรงเรียน (10% ของโรงเรียนสังกัด สพฐ.) สวนใหญจะซ้ำกับ

โรงเรียนวิถีพุทธเดิม 

โรงเรียนคุณธรรมช้ันนำแลกเปลี่ยนเรียนรู (หมุนเกลียว ยกระดับ) ภายในโรงเรียน ในระยะเวลา 4 เดือน 

ดานการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรรม โดยใชกระบวนการจัดการความรู 

โรงเรียนคุณธรรมช้ันนำ นำความรูและประสบการณท่ี หมุนเกลียว ยกระดับ ปลูกฝง คุณธรรมจริยธรรมแลว 

มานำเสนอโดยวิธีการเปดบานโรงเรียนวิถีพุทธ ใชเวลา 2 วัน เนนใหผูมา เยี่ยมบานไดมาเห็นสภาพจริงและแลกเปลี่ยน

เรียนรู ในโรงเรียนสภาพใกลเคียงกัน(1 : 8-10 โรงเรียน) นำเสนอเรื่องราวท่ี หมุนเกลียว ยกระดับ ความรู 

ประสบการณดานการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ในช่ือหนังสือ " เรื่องเลาเราพลัง" โดยเผยแพรแลกเปลี่ยนกันภายใน 

และภายนอกเขตพ้ืนท่ี การศึกษา 

พ.ศ. 2551 ผูอํานวยการโรงเรียน ครู ครูพระ 89 รูป/คน ท่ีผานการอบรมการบริหารดวย ใจอยางใครครวญ 

(จิตตปญญา) หมุนเกลียว ยกระดับความรู ประสบการณดานการปลูกฝง คุณธรรม จริยธรรรม แลวจับคูระหวาง สพท. 

ได 80 คู Pair Participatory Learning Assessment เพ่ือ เดินทางไปเยี่ยมกันและกันท่ีโรงเรียน จึงกลับมาหมุน

เกลียว ยกระดับความรู ประสบการณตนเอง อีก ระดับหน่ึงแลวจัด Symposium รวมกัน โดยมีผูทรงคุณวุฒิรวมให 

ตอยอดความรู 
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พ.ศ. 2551 โรงเรียนคุณธรรมช้ันนำ ท้ัง 3,220 โรงเรียน ดำเนินการซ้ำขอ 7-11 โดย ขยายผลเพ่ิมเปน 30% 

ของโรงเรียนสังกัด สพฐ. (ประมาณ 4,900 โรงเรียน) 

ยุคท่ี 3 โครงงานคุณธรรมท่ัวไทย (พ.ศ.2549-ปจจุบัน) พ.ศ. 2549 สพฐ. รวมกับศูนยคุณธรรม มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัด กิจกรรมโครงงานคุณธรรม “เยาวชนไทย ทำดี ถวายในหลวง” โดยใหนักเรียน 

รวมกลุมรวมกันทำดี อยางมีปญญา คิดหาวิธีการแกปญหาสังคม “ปญหาท่ีอยากแก ความดีท่ีอยากทำ” โดยใชแนว 

พระราชดำริ และหลักธรรมในศาสนาท่ีตนนับถือ โดยรวมกันดำเนินการ 8-10 คนมีครู พระ และ ผอ.โรงเรียน เปนท่ี

ปรึกษา มีการประกวดคัดเลือกจากระดับโรงเรียน ระดับ สพท. ระดับกลุมภาคสงฆ ระดับประเทศ โดยทุกครั้งท่ีมีการ

นำเสนอไดจัดใหนักเรียนและครูท่ีปรึกษามาเขาคายรวมกัน และพัฒนาตอยอดความรูใหท้ังครู และนักเรียน ได

ประสบการณ และนำไปพัฒนาโครงงานของตนเอง ตอไป พ.ศ. 2549 เปนตนมา จนถึงปจจุบัน 

มีโครงงานคุณธรรมกวา 90,000 โครงงาน มีการจัดทำสื่อเอกสารบันทึกความสำเร็จ ตอเน่ืองทุกป และจัดทำ

วิดีทัศนโครงงานคุณธรรม สำหรับครูท่ีปรึกษา 

พ.ศ. 2550 สนก. รวมกับธนาคารออมสิน จัดโครงการประกวดโรงเรียนและนักเรียนดีเดน ดานคุณธรรม

จริยธรรม โดยคัดเลือกโรงเรียนปละ 38 โรงเรียนเพ่ือรับทุนพัฒนาโรงเรียน 900,000 บาท และนักเรียน 80 คนเพ่ือรับ

ทุนการศึกษาคนละ 40,000 บาท รวม ปละ 8 ลานบาท จำนวน 10 ปตอเน่ือง เปนเงิน 80 ลานบาทเพ่ือ

เทิดพระเกียรติในปมหามงคลท่ีพระบาทสมเด็จพระ เจาอยูหัวทรงมีพระชนมายุครบ 80 พรรษา 

พ.ศ.2553 สพฐ.จัดสรรงบประมาณไทยเขมแข็งฯ ใหตามแผนกระตุนเศรษฐกิจ sp2 โรงเรียนวิถีพุทธ และ

โรงเรียนในสังกัดทุกแหงจึงไดจัดดำเนินการอยางนอย 3 เรื่องไดแก 

1) ศนูย Give & Take เพ่ือใหนักเรียนทุกโรงเรียนไดเรียนรูการเปนผูให และผูรับ มี Public Conscience 

2) โครงงานคุณธรรมสำนึกดี CSR+โครงงานคุณธรรมฯ เปนการเสริมใหนักเรียน วางแผนการการทำดีอยางมี

ทุนงบประมาณ ท่ีไดมาจากปญญาของนักเรียนท่ีมีความรับผิดชอบตอสังคม ในช่ือธุรกิจคุณธรรม 

3) คายพระ ครู ผูปกครอง เพ่ือใหทุกโรงเรียนไดสรางความสัมพันธการมีสวน รวมกันในการดูแล ปกปอง

นักเรียนใหอยูในศีลธรรมอันดีงาม 

พ.ศ. 2553-พ.ศ. 2556 สพฐ ยังไดจัดใหมีโรงเรียนวิถีพุทธเนนจิตอาสาซึ่งเปนโรงเรียนท่ี ผูบริหารสมัครใจให

ความสำคัญเปนพิเศษกับการพัฒนาพฤติกรรม และจิตใจดานการเปนอาสาสมัคร เดือนกรกฎาคม 2555 มีโรงเรียนเขา

รวมโครงการประมาณ 232 โรงเรียน เดือนมิถุนายน 2556 รวมมือกับสำนักงานผูตรวจการแผนดิน และศูนยคุณธรรม 

จัดไปแลกเปลี่ยนเรียนรูกับโรงเรียน ตนแบบดานคุณธรรม จริยธรรม โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม จังหวัดพิจิตร 

พ.ศ. 2553 สพฐ. ไดพัฒนาโรงเรียนอีกกลุมท่ีสนใจการพัฒนานักเรียนโดยหลักการ “อริยะ สรางได ใน

โรงเรียนวิถีพุทธ” กับเสถียรธรรมสถาน มีผูผานการอบรมท้ังท่ีเปนผูบริหาร และ ครู ไม นอยกวา 1,500 คน 

ยุคท่ี 4 โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนำ (พ.ศ.2549-ปจจุบัน) พ.ศ. 2553 เพ่ือใหการสื่อสารเรื่องราวดีท่ีเกิดข้ึนใน

โรงเรียน เปนแรงบันดาลใจแกผูท่ีพบเห็นผูท่ีรับทราบ เปนแหลงความรู แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน สพฐ. จึงไดขอความ

รวมมือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดการเยี่ยม ประเมิน เสนอแนะ เพ่ือการพัฒนาโรงเรียน 

คุณธรรมช้ันนำ และโรงเรียนวิถีพุทธ ใน 2 ปงบประมาณจำนวนเกือบ 4,000 โรงเรียน อีกท้ังได คัดเลือกโรงเรียนวิถี

พุทธช้ันนำ จำนวน 100 โรงเรียน โดยคัดเลือกมาถึงปท่ี 3 ปละ 100 โรงเรียน ปท่ี 4 พ.ศ. 2556 เปนโอกาสเฉลิมฉลอง 

100 พระชันษา สมเด็จพระสังฆราชฯ จึงไดคัดเลือก 230 โรงเรียน รับมอบทุนการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนำ รุน 4 

รุน 5 (100 โรงเรียน) เปนความรวมมือของโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย และวัด ประยุรวงศาวาส ซึ่งไดจัดทำขอมูลเปนเอกสาร และแผน CD เผยแพรใหโรงเรียนอ่ืน 

ป พ.ศ. 2553 สพฐ.รวมกับสำนักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล สสส.)จัดกิจกรรม หลากหลายเพ่ือ

รณรงคใหนักเรียน ตลอดจนผูปกครองเห็นพิษภัยของการดื่มเหลา ความทุกขของนักเรียนท่ีมีผูปกครองดื่มเหลา ทำ
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โครงงานคุณธรรมเพ่ือใหชวยกันทุกภาคสวนบาน วัด โรงเรียนลด ละ เลิกอบายมุขเหลา บุหรี่ สิ่งเสพติด คืนความสุขมา

สูนักเรียน เชน มีโรงเรียนปลอดเหลาดวยคำพอ สอนโครงการโพธิสัตวนอยชวนพอ แมเลิกเหลา งดเหลาเขาพรรษาใน

โรงเรียนวิถีพุทธ มีการใหกำลังใจ ยกยองมอบโล เกียรติบัตรครูดีไมมีอบายมุข เปนตน 

ป พ.ศ. 2556 ฝายบริการฝกอบรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยรวมกับสำนักพัฒนานวัตกรรม

การจัดการศึกษา จัดโครงการพัฒนาอัตลักษณ 29 ประการสูความเปนโรงเรียนวิถีพุทธ โดยมีการพัฒนาพระนิเทศวิถี

พุทธ เพ่ือใหทานออกเยี่ยมประเมินการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธกระจายท่ัวทุกภูมิภาค 

ตั้งแตป 2553 สพฐ.รวมกับสถาบันอาศรมศิลปจัดทำวารสาร “รูตื่นและเบิกบาน” ออก วารสารตอเน่ืองสง

ถึงทุกโรงเรียน และจัดทำวิดีทัศน โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือเผยแพรแกโรงเรียนในสังกัด 

พ.ศ. 2554 เกิดกระแสการเขาถึงสื่อเทคโนโลยไีดงายดายโดยนักเรียนขาดทักษะการใชเทคโนโลยไีปในทางให

เกิดประโยชนตอตนเอง และสังคม จึงไดมีการจัดอบรมการผลิตสือ่ความด ีรวมกับคณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรงัสติ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีนักเรียนท่ีไดเรียนรูเทคนิค การผลิตสื่อ และมีมุมมองในการนำเสนอคุณความดีท่ีพรอมจะผลิต

สื่อดีเผยแพร จำนวนไมนอยกวาป ละ 80 โรงเรียน 

พ.ศ. 2553-2555 การพัฒนาอีกดานหน่ึงท่ี สพฐ.ใหความสำคัญคือเรื่อง จิตวิญญาณ ความเปนครู ซึ่งไดจัดให

มีกระบวนการพัฒนาท้ัง 4 ภูมิภาค รวมไมนอยกวา 1,250 คน โดยวิทยากรท่ีมีประสบการณ เชน มูลนิธิสดศร ีสฤษฎ

วงศ มูลนิธิโรงเรียนรุงอรุณ วิทยากรจาก สสส. เปนตน 

พ.ศ. 2558 รวมกับสำนักงานผูตรวจการแผนดิน และมูลนิธิยุวสถิรคุณ พัฒนาโรงเรียน เสริมสรางคุณธรรม

ท้ังระบบ 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนสบปราบวิทยาคม จังหวัดลำปาง) โรงเรียนปรางคกู (จังหวัดศรีสะเกษ) โรงเรียน

ชลบุรีสุขบท (จังหวัดชลบุรี) โรงเรียนนราสิกขาลัย (จังหวัดนราธิวาส) และโรงเรียนตะเครียะ (จังหวัดสงขลา) 

พ.ศ.2553 คณะดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ไดสังเคราะหความรูการดำเนินงานโรงเรียนวิถี พุทธท่ีดำเนินการ

ตอเน่ืองไดเปนบทสรุปวาเง่ือนไขสำคัญท่ีโรงเรียนจะดำเนินการโรงเรียนวิถีพุทธอยางเปนรูปธรรม มี 29 ประการสู

ความเปนโรงเรียนวิถีพุทธ มีช่ือเรียกวา “อัตลักษณ วิถีพุทธ 29 ประการ” โดยไดสื่อสารเผยแพร ตั้งแตเดือน

พฤศจิกายน 2553 และดำเนินการเยี่ยมประเมินการ ดำเนินการ ดูความพรอม สงเสริมสนับสนุนใหโรงเรียนดำเนินการ

อยางตอเน่ืองใหเห็นเปนรูปธรรม นำเปนคะแนนในตัวช้ีวัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ARS (ฝายบริการการ

ฝกอบรมสวนธรรมนิเทศ, 2554) 

ยุคท่ี 5 โรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน (พ.ศ.2558 - ปจจุบัน) 

ดวยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) รวมกับสำนักงานคณะกรรมการ การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

(สพฐ.) ไดดำเนินกิจกรรมพัฒนาบุคลากรในโรงเรียน ท้ังคณะครู อาจารยและ นักเรียนดำเนินโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ

ตั้งแต ป พ.ศ. 2546 จนถึงปจจุบันโดยมีผลการดำเนินการ 

1. มีโรงเรียนวิถีพุทธท่ัวไป จำนวน 22,431 โรงเรียน โดยมีการพัฒนาโรงเรียนตามอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ 

29 ประการสูความเปนโรงเรียนวิถีพุทธ และมอบหมายใหศึกษานิเทศก ของ เขตพ้ืนท่ีการศึกษาในพ้ืนท่ีเปนผูติดตาม

ประเมิน โดยโรงเรียนประเมินตนเอง ตามอัตลักษณโรงเรียน วิถีพุทธ 24 ประการสูความเปนโรงเรียนวิถีพุทธ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (ม.ป.ป.). โดย มีสถิติจำนวนโรงเรียนวิถีพุทธท่ัวไป ดังน้ี 

พ.ศ. 2553 มีโรงเรียนวิถีพุทธ จำนวน 23,337 โรงเรียน  

พ.ศ. 2554 มีโรงเรียนวิถีพุทธ จำนวน 24,212 โรงเรียน  

พ.ศ. 2555 มีโรงเรียนวิถีพุทธ จำนวน 12,159 โรงเรียน  

พ.ศ. 2556 มีโรงเรียนวิถีพุทธ จำนวน 18,577 โรงเรียน  

พ.ศ. 2557 มีโรงเรียนวิถีพุทธ จำนวน 19,975 โรงเรียน  

พ.ศ. 2554 มีโรงเรียนวิถีพุทธ จำนวน 21,370 โรงเรียน  
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พ.ศ. 2554 มีโรงเรียนวิถีพุทธ จำนวน 22,349 โรงเรียน 

พ.ศ. 2560 มีโรงเรียนวิถีพุทธ จำนวน 22,407 โรงเรียน (ขอมูลกันยายน 2560) 

2. มีโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนำ โดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดฝกอบรมพระภิกษุเพ่ือเปนพระ

นิเทศโรงเรียนวิถีพุทธ เพ่ือไปเยี่ยมเยียนโรงเรียนวิถีพุทธเชิงประจักษ ติดตาม การปฏิบัติตามอัตลักษณโรงเรียนวิถีพุทธ 

24 ประการสูความเปนโรงเรียนวิถีพุทธท่ีมีการพัฒนาและ เปนท่ียอมรับของชุมชน ซึ่งทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัยและสำนักงาน คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดยกยองโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนำเหลาน้ี 

โดยมอบโลโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนำและทุนสนับสนุนโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนำโรงเรียนละ 90,000 บาท จาก

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตั้งแตป พ.ศ. 2553-พ.ศ. 2560 มีโรงเรียนวิถีพุทธท่ีไดรับรางวัล

โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนำจำนวน 8 รุน รวมจำนวนท้ังหมด 927 โรงเรียน 

3. การมีโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน เน่ืองจากโรงเรียนวิถีพุทธท่ัวไปไดพัฒนาจนไดรับการ ยกยองเปน

โรงเรียนวิถีพุทธช้ันนำและไดมีการดำเนินกิจกรรมภายในโรงเรียนจนเปนตัวอยางแกชุมชน ตามหลักไตรสิกขา และเปน

แบบอยางในการพัฒนาโรงเรียนตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธจนเปนรูปธรรม มี“นวัตกรรม” ชัดเจน ในเชิงประจักษแก

โรงเรียนตางๆ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงเห็นสมควร

ยกยองโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนำน้ี ไปอีกระดับหน่ึงใหไดรับรางวัลระดับสูงสุด คือ โรงเรียน วิถีพุทธพระราชทานจาก

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือเปนรางวัลยกยองเชิด ชูเกียรติโรงเรียนวิถีพุทธใหเปน

สถานศึกษาตนแบบดานคุณธรรมจริยธรรมท่ีมีคุณคา (สวนวางแผนและพัฒนาฝกอบรม, 2560) 

           โรงเรียนวิ ถี  พุทธเกิด ข้ึนในปลายป  2545 เปน 1 ใน 5 ของโครงการโรงเรียนรูปแบบใหมของ

กระทรวงศึกษาธิการ (โครงการโรงเรียนรูปแบบใหม 5 รูปแบบ ไดแก โรงเรียนในกำกับของรัฐ  โรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนสองภาษา โรงเรียนใช ICT เพ่ือการเรียนรู และโครงการนำรองสรรหา พัฒนา และสงเสริมผูมีความสามารถ

พิเศษดานตางๆ) การศึกษาแนวพุทธอยูคูกับสังคมไทยตลอดมา เมื่อริเริ่มโครงการโรงเรียนวิถีพุทธไดศึกษาแนวทางของ 

3 โรงเรียนท่ีไดใชแนวพุทธเปนหลักในการจัดการศึกษา ประกอบดวย โรงเรียนทอสี โรงเรียนรุงอรุณ โรงเรยีนอนุบาล

หนูนอย (ปจจุบันเปลี่ยนช่ือเปนโรงเรียนสยามสามไตร) และไดเชิญบุคลากรท้ังสามโรงเรียนมารวมเปนคณะทำงาน มี

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) เปนประธาน รวมเรียกช่ือโรงเรียนจัดการศึกษาแนวพุทธวา “โรงเรียนวิถีพุทธ” นับแตน้ัน

มา คณะทำงานน้ีมีการประชุมหลายครั้งตอเน่ือง เพ่ือเรียนรูรวมกันและสรางความเขาใจในการดำเนินงาน ตอมามีการ

เปดรับโรงเรียนวิถีพุทธรุนแรกของโครงการดวยการประกาศรับสมัคร และมีโรงเรียนเขารวม จำนวน 89 โรงเรียน ซึ่ง

โรงเรียนวิถีพุทธก็คือ 

         โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนในวิถีแหงปญญาท่ีพัฒนาอยางบูรณาการในระบบแหงไตรสิกขาสูความเปน

พุทธผูเขาถึงธรรม ซึ่งทำใหเปนอิสร โดยมีชีวิตท่ีดี เจริญงอกงามมีความสุขจริงแท และอยูรวมสังคมอยางสรางสรรค

เก้ือกูลสามารถนำโลกไปในวิถีท่ีถูกตอง/วิถีแหงธรรม (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ท่ีปรึกษาโครงการ โรงเรียน

วิถีพุทธทำงานภายใตคำปรึกษาของพระเถระผูใหญ อาทิ พระพรหมคุณาภรณ วัดญาณเวศกวัน พระพรหมบัณฑิต  

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระเทพวิสุทธิกวี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย อีกท้ังมหา

เถรสมาคมเคยมีมติ ครั้งท่ี 13/2547 มติท่ี 207 ใหพระสังฆาธิการสนับสนุนการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 

  วิวัฒนาการของการศึกษาแนวพุทธ ในสมัยกอนการเรียนรูของคนไทยอยูใกลชิดพุทธศาสนาอยางมาก เพราะ

อาศัยวัดเปนสถานท่ีเรียนมีพระเปนผูสอน หรือเรียนรูตามสำนักวิชาชีพตางๆ การเรียนจะเนนเรียนรูเพ่ือรูหนังสือ เรียน

วิชาชีพ รวมท้ังบวชเรียนเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัย และพัฒนาตนเองตามหลักพุทธศาสนา และปรากฏชัดในป พ.ศ.

2418 ท่ีรัชกาลท่ี 5 ทรงอาราธนาใหพระสงฆสอนหนังสือไทยในพระอารามหลวงทุกอาราม ซึ่งเมื่อแรกตั้งกระทรวง

ธรรมการในป พ.ศ.2435 ก็ยังคงมีลักษณะการเรียนเชนเดียวกับในอดีต 
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การเปลี่ยนแปลงท่ีนาจะมีสวนสำคัญใหการศึกษาหางวัดและพระ เมื่อมีการกระจายโรงเรียนไปท่ัว

ราชอาณาจักร และผูสอนเปลี่ยนเปน “ครู” ในป พ.ศ.2454 แลวสภาพการเรียนรูของคนไทยท่ียิ่งหางไกล

พระพุทธศาสนาตลอดมาจนรัชกาลท่ี 7 ทรงมีพระราชดำริวาการศึกษาไมควรแยกไปจากวัด จึงโปรดเกลาใหเปลี่ยนช่ือ

จากกระทรวงศึกษาธิการเปนกระทรวงธรรมการแทน โดยใหมีหนาท่ีดูแลท้ังการจัดการศึกษาและการศาสนา ผมคิดวา

การปรับเปลี่ยนอาจชวยใหการศึกษาชำเลืองมองพุทธศาสนาอยูบาง แตสภาพปญหามาปรากฏชัดในเหตุผลของการ

เกิดโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในป พ.ศ.2501 ท่ีระบุวา รัฐเนนพุทธิศึกษาถึง 90% แตใหความสำคัญกับจริยศึกษา

เพียง 5% ผมคิดวาอีก 5% ท่ีหายไปนาจะเปนสัดสวนของหัตถศึกษา ซึ่งสะทอนวา การจัดการศึกษาของเราเนนเน้ือหา

วิชาการเพ่ิมข้ึนๆ และใหเรื่องคุณธรรมจรยิธรรมหรือคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตางๆ สอดแทรกและบูรณาการอยูในการ

เรียนเน้ือหาวิชาการ ซึ่งก็ข้ึนอยูกับระดับความใสใจและการมุงเนนของโรงเรียนเปนสำคัญ แตดวยสภาพปญหาและ

วิกฤตการณคุณธรรมของคนในสังคมไทย จึงมีขอเสนอใหนำหลักธรรมคำสอนในพุทธศาสนามาใชอยางจริงจังใน

โรงเรียน กอเกิดเปนโครงการโรงเรียนวิถีพุทธในปลายป พ.ศ.2545 และมุงมั่นดำเนินการตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน 

รูปธรรมของโรงเรียนวิถีพุทธ ในระยะแรกมี KPI ประมาณ 54 ตัว ในดานกายภาพ การเรียนการสอน และ

พฤติกรรมพ้ืนฐาน (วิถีชีวิต) ตอมาปรับเหลือ 29 ตัว นำไปใชในการพิจารณาเลือกโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนำ หรือการ

ประเมินผลการปฏิบัติราชการโดย กพร. หากจะสังเกตท่ัวๆ ไป จะเห็นวาโรงเรียนจะมีกิจกรรมวันพระ (หรือวันท่ี

โรงเรียนกำหนดข้ึนในแตละสัปดาห) คือ ครูใสเสื้อขาว มีกิจกรรมสวดมนตยาว รับประทานมังสวิรัติ ทำบุญใสบาตร ฟง

เทศน เปนการกระทำดวยความเขาใจเหตุและผลวา ทำไปทำไม เพราะเหตุใด ถึงแมจะถูกมองวาสิ่งเหลาน้ีเปน 

“พิธีกรรม” แตก็ถือวามีความจำเปน และเปนตัวชวย สำหรับผูท่ียังไมสามารถเขาใจและบรรลจุุดมุงหมายไดในทันที ซึ่ง

บรรยากาศ ปจจัย และเง่ือนไขดังกลาวจะชวยหลอหลอมใหจิตใจสงบ พิจารณาเรื่องราวตางๆ ดวยใจอันใครครวญไดดี

ยิ่งข้ึน เพ่ือการเรียนรูใหถึงแกนแทของไตรสิกขาและแฝงดวยคุณคาท่ีลึกซึ้งอยูทุกป  

กรอบความคิดรูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธโรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติท่ัวไป ท่ีนำหลักธรรม

พระพุทธศาสนามาใชหรือประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการ

พัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรู ไดพัฒนาการกิน อยู ดู ฟง ใหเปน โดยผานกระบวนการทาง

วัฒนธรรม แสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดำเนินชีวิต 

ความสำคัญและความเปนมาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยไดรับการกลอมเกลาจากคำสอนของ

พระพุทธศาสนา ตั้งแตยุคแรกของประวัติศาสตรชาติไทย จนกลาวไดวาวิถีพุทธ คือ วิถีวัฒนธรรมของชาวไทย สวน

ใหญ จนมีความเปนเอกลักษณท่ีท่ัวโลกตระหนักและใหการยอมรับ 

พุทธธรรมหรือพุทธศาสตรเปนองคความรูท่ีมุงเนนใหผูศึกษาเขาใจธรรมชาติของโลก และชีวิตท่ีแทจริง และ

ฝกใหผูศึกษาสามารถดำเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ตั้งแตระดับ การดำเนินชีวิตประจำวันของคนท่ัวไป คือ การ

กิน อยู ดู ฟง จนถึงระดับการดำเนินชีวิตของนักบวช ผูมุงมีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิ และในทุกระดับยังผลใหผูศึกษาเองมีความสุข

พรอมๆ กับชวยใหคนรอบขาง และสังคมมีความสุขพรอมกันไปดวยอยางชัดเจน 

พุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาหลักเปนระบบการศึกษา 3 ประการ เรียกวาไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิต

สิกขา และอธิปญญาสิกขา ท่ีเรียกสั้นๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนการ ฝกหัดอบรม เพ่ือพัฒนากาย ความประพฤติ 

จิตใจ และปญญา ไตรสิกขาน้ีเปนการศึกษาท่ี ครอบคลุมการดำเนินชีวิตทุกดานและทุกวัย อีกท้ังมีความงายยาก ตั้งแต

เรื่องเบ้ืองตนท้ังของเด็ก และผูใหญจนถึงเรื่องท่ีละเอียดซับซอนท่ียากจะหาองคความรูอ่ืนโตมาเทียบได 

การศึกษาของกุลบุตรกุลธิดาและผูใหญท้ังหลายในอดีตอันยาวนานของไทย มีฐาน จากการใชพุทธธรรมมา

อบรมสั่งสอน แตอาจไมมีระบบของการศึกษาบังคับอยางในยุคปจจุบัน แมในปจจุบันจะมีการศึกษาภาคบังคับแกคน

สวนใหญ แตก็มิไดนำเอาพุทธธรรมมาเปนฐานของการศึกษา แตนำระบบและองคความรูตามโลกนิยมโดยมีฐานจาก

ประเทศตะวันตกมาเปนแกนในการจัดการศึกษา ทำใหพุทธธรรมเองเริ่มหางเหินจากชีวิตของคนไทยยุคปจจุบันมากข้ึน 
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ซึ่งเปนท่ีนาเสียดายในความล้ำคาของพุทธธรรม และในความเปนสมบัติของชาติ ซึ่งไดกอรางสรางฐานของวัฒนธรรม

ไทยมาแตอดีต 

ดวยคุณคาอันอนันตขององคความรูในพุทธธรรมและระบบไตรสิกขาท่ีชัดเจนในการ ใหการศึกษาพัฒนา

ผูเรียนทุกวัย ทางกระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวความคิดท่ีจะสงเสริมใหสถานศึกษา นำระบบของพุทธธรรมมาประยุกต

จัดกับระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษาปจจุบัน เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนมนุษย ท่ีสมบูรณตามท่ี 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติกำหนดท่ีมีคุณสมบัติของการ เปนคนท่ีดี เกง มีความสุขอยางแทจริง อันเปน

เปาหมายแทของพุทธธรรมอยูแลว ใหมีความชัดเจนข้ึน โดยผานการดำเนินงานของ “โรงเรียนวิถีพุทธ” อันจะเปน

ตัวอยางท่ีจะขยายผลสูการพัฒนา ในโรงเรียนอ่ืนๆ ในวงกวางตอไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 

โรงเรียนวิถีพุทธเริ่มดำเนินการมาเมื่อป 2545 โดยมีโรงเรียนเขารวมโครงการจำนวนกวา 20,000 โรงเรียน 

ซึ่งจากแนวทางการดำเนินการท่ีรับทราบกันตั้งแตเริม่ตน คณะผูบริหาร ครูและพระอาจารยจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ไดรวมกันวิเคราะห สังเคราะห แนวทางดำเนินการเดิม ยกราง เปนแนวทางดำเนินการท่ีเปน

รูปธรรมอีกครั้ง สอดคลองกับตัวช้ีวัดแนวทางการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ พ.ศ.2548 แบงเปน 5 ดาน รวม 29 

ประการ และคณะยกรางไดนำรางฯ ไปสอบถามความเห็นของ ผูเก่ียวของ รวมท้ังผานความเห็นของคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เมื่อวันท่ี 18 สิงหาคม 2553 จึงประกาศใหโรงเรียนวิถีพุทธทราบและเปนแนวทางในการประเมิน

ตนเองตั้งแต พ.ศ. 2553 เปนตนมา แนวทางดำเนินการตามอัตลักษณ 29 ประการสูความเปนโรงเรียนวิถีพุทธ 

ประกอบดวย  

1. ดานกายภาพ 7 ประการ 

                1.1 มีปายโรงเรียนวิถีพุทธ  

                1.2 มีพระพุทธรูปหนาโรงเรียน  

                1.3 มีพระพุทธรูปประจำหองเรียน  

                1.4 มีพระพุทธศาสนสุภาษิต วาทะธรรม พระราชดำรัสติดตามท่ีตางๆ  

                1.5 มีความสะอาด สงบ รมรื่น  

                1.6 มีหองพระพุทธศาสนาหรือลานธรรม 

                1.7 ไมมีสิ่งเสพติดเหลาบุหรี่ 100 % 

2. ดานกิจกรรมประจำวันพระ 4 ประการ 

                2.1 ใสเสื้อขาวทุกคน  

                2.2 ทำบุญใสบาตร ฟงเทศน  

                2.3 รับประทานอาหารมังสวิรัติในมื้อกลางวัน 

                2.4 สวดมนตแปล  

3. ดานการเรียนการสอน 5 ประการ 

                3.1 บริหารจิต เจริญปญญา กอนเขาเรียน เชา บาย ท้ังครู และนักเรียน  

                3.2 บูรณาการวิถีพุทธ ทุกกลุมสาระ และในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  

                3.3 ครู พานักเรียนทำโครงงานคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสาสัปดาหละ 1 ครั้ง  

                3.4 ครู ผูบริหาร และ นักเรียน ทุกคน ไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดเดือนละ 1 ครั้ง มีวัดเปนแหลงเรียนรู  

                3.5 ครู ผูบริหาร และ นักเรียนทุกคน เขาคายปฏิบัติธรรมอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

4. ดานพฤติกรรม ครู ผูบริหารโรงเรียนและนักเรียน 5 ประการ 

                4.1 รักษาศีล 5  

                4.2 ยิ้มงาย ไหวสวย กราบงาม  
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               4.3 กอนรับประทานอาหารจะมีการพิจารณาอาหาร รับประทานอาหารไมดัง ไมหก ไมเหลือ  

               4.4 ประหยัด ออม ถนอมใช เงิน และ สิ่งของ 

               4.5 มีนิสัยใฝรู สูสิ่งยาก  

5. ดานการสงเสริมวิถีพุทธ 8 ประการ 

                5.1 ไมมีอาหารขยะขายในโรงเรียน  

                5.2 ไมดุ ดา นักเรียน  

                5.3 ช่ืนชมคุณความดี หนาเสาธงทุกวัน  

                5.4 โฮมรูมเพ่ือสะทอนความรูสึก เชนความรูสึกท่ีไดทำความดี  

                5.5 ครู ผูบริหาร และนักเรียน มีสมุดบันทึกความดี  

                5.6 ครู ผูบริหาร และนักเรียน สอบไดธรรมศึกษาตรีเปนอยางนอย (ป.4 ข้ึนไป)  

                5.7 บริหารจิต เจริญปญญา กอนการประชุมทุกครั้ง 

                5.8 มีพระมาสอนอยางสม่ำเสมอ (สำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา, 2558) 

 โรงเรียนวิถีพุทธพระราชทานตองมีแผนการดำเนินกิจกรรมโรงเรียนตามแนวทางดำเนินการตามอัตลักษณ 

29 ประการสูความเปนโรงเรียนวิถีพุทธถึงจะเขาสูระบบโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทานได และตองดำเนินการติดตอ

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ คือสำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา (สนก.)สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ และโครงการสถานศึกษาวิถีพุทธ สวนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปสสนาธุระ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพ่ือจะดำเนินการใหเปนโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทานตอนน้ีมีจำนวน 85 

โรงเรียนแบงออกดังน้ี  

โรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน รุนท่ี 1 พ.ศ. 2558  27  โรงเรียน 

โรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน รุนท่ี 2 พ.ศ. 2560   32  โรงเรียน 

โรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน รุนท่ี 3 พ.ศ. 2562 26  โรงเรียน 

โรงเรียนวิถีพุทธพระราชทานจะสรางเยาวชนใหเปนเยาวชนท่ีมีความรูคูคุณธรรม และมีศีลเพ่ือเปนเกาะปองกันคอย

เตือนใหทำความดีตอไป 
 

สรุป 

โรงเรียนวิถีพุทธพระราชทานน้ัน เปนโรงเรียนท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดสนับสนุนใหสถานศึกษามีดานการ

พัฒนาเรื่องคุณธรรมควบคูกับการพัฒนาทุกดาน ๆ โดยมีการสงเสริมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธใหดำเนินการท่ัวประเทศ 

พรอมท้ังจัดทำเอกสารแนวทางการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ เพ่ือเปนเครื่องมือในการนิเทศ กำกับ ติดตาม 

ประเมินผลการดำเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน โดยกำหนดตัวช้ีวัดการดำเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธไวอยาง

ชัดเจน ประกอบดวย 4 มาตรฐาน คือ มาตรฐานดานปจจัยนำเขา มาตรฐานดานกระบวนการ มาตรฐานดานผลผลิต 

และมาตรฐานดานผลกระทบ โรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน ตองประกอบดวยหลักพุทธธรรมดังน้ี 1) อิทธิบาท 4 

หลักธรรมเพ่ือความสำเร็จ ประกอบดวย (1) ฉันทะ ความพอใจในสิ่งท่ีตนมี ตนเปน ไมตองการอยากได (2) วิริยะ 

ความพากเพียรในสิ่งน้ัน ไมยอทองายๆ เมื่อพบกับอุปสรรค (3) จิตตะ ความเอาใจใสฝกใฝ ไมลมเลิกความตั้งใจงายๆ มี

สมาธิจดจออยูกับสิ่งน้ันๆ (4) วิมังสา ความมีเหตุมีผลในเรื่องน้ันๆ ความรูจริงดวยการศึกษาอยางลึกซึ้งถองแท 2) 

สังคหวัตถุ 4 หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหน่ียวน้ำใจของผูอ่ืน ประกอบดวย (1) ทาน การให การเสียสละ หรือการ

เอ้ือเฟอแบงปนของๆตนเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืนไมตระหน่ีถ่ีเหนียว (2) ปยวาจา การพูดจาดวยถอยคำท่ีไพเราะ

ออนหวาน พูดดวยความจริงใจ (3) อัตถจริยา การประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน (4) สมานัตตตา การเปนผูมี

ความสม่ำเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย และ 3) ฆราวาสธรรม 4 หลักธรรมสำหรับการครองชีวิตท่ีดี
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ของฆราวาส ประกอบดวย (1) สัจจะ ซื่อสัตยตอกัน (2) ทมะ รูจักขมจิตของตน (3) ขันติ อดทน และ (4) จาคะ รูจัก
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 คำแนะนำสำหรับผู้เขียน 
วัตถุประสงค์ 
 วารสารนิสิตวัง เป็นวารสารของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
ซึ่งเป็นวารสารตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการในสาขามนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ของคณาจารย์ นักวิจัย 
นักวิชาการ นักศึกษา และบุคคลทั่วไปที่สนใจ อีกทั้งแขนงวิชาที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พระพุทธศาสนา ปรัชญา ศิลปะ 
ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร ์นิติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ การบริหารธุรกิจ การศึกษา และสห
วิทยาการต่าง ๆ โดยกำหนดเผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ คือ 
 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 
 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 
 

ขอบเขตการตีพิมพ ์
พระพุทธศาสนา ปรัชญา ศิลปะ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ 

เศรษฐศาสตร์ การบริหารธุรกิจ การศึกษา และสหวิทยาการต่าง ๆ 
 

การส่งต้นฉบับ 
 ส่ งต้ น ฉบับ เอกสารพร้อม ไฟ ล์ข้ อมู ล ในรูปแบบ  Word และ Pdf มาที่  email : wongsurin2520 
@gmail.com, sa-2520@hotmail.com และสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลสนับทึบ อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13170 ติดต่อ
สอบถามได้ที่ พระมหาสายัณห์ เปมสีโล, ดร. โทรศัพท ์035-745-038, 08-1044-7961 โทรสาร 0-3574-5037 
 

เกณฑ์การตีพิมพ์/รูปแบบการตีพิมพ์ 
1.บทความที่ส่งมาเพ่ือเผยแพร่ต้องเป็นบทความที่อยู่ในขอบเขตที่กำหนดเท่านั้น โดยไม่เคยตีพิมพ์

เผยแพร่ในวารสาร รายงานหรือสิ่งพิมพ์อื่นใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น ทุกบทความที่
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารนี้จะต้องผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับบทความที่ได้รับการ
ตีพิมพ ์
 2. การพิมพ์ต้นฉบับจะเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ มีเนื้อหาที่สมบูรณ์ จัดพิมพ์แบบหน้าเดียว 
กระดาษพิมพ์ขนาด A4 (8.5×11 น้ิว) จำนวนไม่เกิน 12 หน้า ใช้รูปแบบ Word ตัวอักษร TH SarabunPSK 14 Point 
 3. การต้ังระยะขอบ ให้ต้ังเป็นประเภทระยะขอบ เพ่ือการเย็บเล่มหนังสือ  
  บน   2.54  ซม.   ล่าง  2.54  ซม. 
  ซ้าย   3.00  ซม.   ขวา 3.00  ซม. 
     หัวกระดาษและท้ายกระดาษ  

    จากขอบ  หัวกระดาษ 1.5  ซม.  ท้ายกระดาษ 1.5  ซม. 
    การใส่เลขหน้า ให้ใส่ดา้นบนขวา โดยใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวปกติ 
4. ข้อปฏิบัติการพิมพ์แต่ละหัวขอ้ 
    4.1 ชื่อเร่ือง/บทความ ช่ือเรื่องทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 18  

พอยด์ ตัวหนา ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ 

mailto:sa-2520@hotmail.com
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               4.2 ชื่อผู้เขียนบทความ ระบุชื่อผู้เขียน ผู้ร่วมวิจัย (ถ้ามี) และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 12 พอยด์ ไว้ด้านขวาหน้ากระดาษ พร้อมระบุอีเมล์ผู้เขียน 
               4.3 สังกัดผู้เขียน ถ้าเป็นนักศึกษาให้ระบุวุฒิการศึกษา สาขาวิชา ช่ือสถาบันการศึกษา ถ้าไม่ใช่นักศึกษา
ให้ระบุวุฒิการศึกษา ตำแหน่งทางวิชาการ และหน่วยงานที่สังกัด (ถ้ามี) ขนาดตัวอักษร 12 พอยด์ ไว้ที่เชิงอรรถท้าย
หน้า 
               4.4 บทคัดย่อ (Abstract) บทคัดย่อบทความวิจัย ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ตัวอักษร  TH 
SarabunPSK ขนาด 18 พอยด์ ตัวหนา ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ ความยาวไม่เกิน 300 คำ เนื้อหาในบทคัดย่อใช้
ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 พอยด์ และบทคัดย่อบทความวิชาการ ใช้เหมือนบทความวิจัย 
               4.5 คำสำคัญ( Keywords)  ระบุคำสำคัญ 2-4 คำ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไว้ท้ายบทคัดย่อทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 พอยด์ ตัวหนา 
               4.6 เนื้อหา (Content) หัวข้อชิดด้านซ้ายกระดาษและใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 พอยด์ 
ตัวหนา ส่วนเนื้อหาในแต่ละหัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 14 พอยด์ มีรายละเอียดดังนี้ 

         1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
         2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
         3. กรอบแนวคิดการวิจัย (ถ้ามี) 
         4. สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 

                     5. วิธีดำเนินการวิจัย ระบุ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปร เครื่องที่ใช้ในการวิจัย การหาคุณภาพ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล แต่ละขั้นตอนควรเขียนให้กระชับและเป็นขั้นตอนท่ีเหมาะสม 

         6. สรุปผลการวิจัย ระบุผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์อย่างกระชับ ซึ่งอาจมีตารางหรือภาพประกอบ 
                     7. อภิปรายผลการวิจัย ระบุประเด็นท่ีสำคัญของผลการวิจัยในแต่ละวัตถุประสงค์ และอภิปรายโดยมี
การอ้างอิงหรือเช่ือมโยงทฤษฎีและงานวิจัยสนับสนุน 

         8. ข้อเสนอแนะ ระบุรายละเอียดข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการทำ
วิจัยครั้งต่อไป 
      4.7 ตาราง (ถ้ามี) ใช้ตารางแบบเส้นคู่ ให้ระบุคำว่า “ตารางที”่ ตามด้วยหมายเลขกำกับภาษาอังกฤษใช้
คำว่า Table 
                4.8 ภาพ (ถ้ามี) รูปภาพประกอบบทความ ควรบันทึกไฟล์รูปภาพ เป็นนามสกุล JPEG. ให้ระบุคำว่า 
“ภาพที”่ ตามด้วยหมายเลขกำกับ ภาษาอังกฤษใช้คำว่า Figure 

    4.9 การอ้างอิงในเนื้อหา ใช้ระบบ APA โดยระบุช่ือผู้เขียน ปีทีพ่ิมพ์และเลขหน้า ดังตัวอย่างรูปแบบการ
อ้างอิงในเนื้อหา ดังปรากฏรายละเอียดด้านล่างนี้ 
                4.10. เอกสารอ้างอิง ใช้ระบบ APA (American Psychological Association style) ดังตัวอย่าง
รูปแบบการอ้างอิงในเอกสารอ้างอิง ดังปรากฏรายละเอียดด้านล่างนี้ 

5. ตัวอย่างรูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา 
        5.1 หนังสือ 

         ผู้เขียนคนเดียว  
          (สำราญ ศรีคำมลู, 2549 : 1)  
          (Bill, 2549 : 6)  

          ผู้เขียน 2 คน 
           (สำราญ ศรีคำมูล และสนิท วงศ์ปล้อมหิรัญ, 2560 : 31) 
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                      (John and David, 1984 : 12) 
         ผู้เขียน 3 คน 

                     (สนิท วงปล้อมหิรัญ และคณะ, 2559 : 22) 
          (John Dewey, et al., 2000 : 9) 
          ผู้เขียนเป็นหน่วยงาน 
           (มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย, 2559 : 10-15) 
           (Ministry of Education, 2019 : 4) 
                     การอ้างอิงในเนื้อหา (การอ้างอิงเอกสารสองทอด) 
                      ......โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาท (Cronbach, 1974 อ้างใน ยุทธ ไกยวรรณ์, 2543 
: 9) ได้ความเช่ือมั่น.... 
                      ......ตามแนวคิดของเบสท์ (Best, 1978 อ้างใน ประคอง กรรณสตู, 2538)........... 
         5.2 งานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ 
            (สายัณห์ วงศ์สุรินทร์, 2549 : บทคัดย่อ) 
                      (อาทิตย์ ชูชัย, 2557) 
                      (Watson, 1990) 
        5.3 รายงานการประชุม 
          (นฤมล ชุ่มเจริญสุข, 2557 : 20) 
                     (Anan Srita, 1990 : 45) 
         5.4 วารสาร 
               (สายัณห์ วงศ์สุรินทร์, 2557 : 76-85) 
         5.5 หนังสือพิมพ์ 
               (สมศรี หาญอนันทสุข, 2550 : 7) 
               (Krishman, 2007 : 1) 
         5.6 จุลสาร แผ่นพับ และแผ่นปลิว 
                     (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2541) 
                     (Research and Training Center on Independent Living, 1993) 
        5.7 โสตทัศนวัสดุ 
          (กฤตสุชิน พลเสน, 2555) 
        5.8 ซีดีรอม 
                     (อุทยานประวัตศิาสตร์กำแพงเพชร, 2543) 
                     (Social Science Index, 1999) 
         5.9 การสัมภาษณ์ 
          (ไชยยา เรืองดี, 2560, มกราคม 14) 
          (Born, 1990, June 15) 
        5.10 เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
            หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และวารสารอิเล็กทรอนิกส ์
             (สำนักงานหอสมุดมหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2554) 
             (Kenneth, 1998) 
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            หนังสือพิมพ์อิเล็กทรอนิกส ์
                       (ซูม, (นามแฝง), 25 ตุลาคม 2542) 
                        (ศธ. ยุติการถ่ายโอนสถานศึกษาบญัชี 2, 2550) 
            เอกสารจากเวิล์ไวด์เว็บ (www)  
                       (ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอรแ์ห่งชาติ, ม.ป.ป.) 
            (Ministry of Education, 2005) 
 6. รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง 
        6.1 ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง  
                      การเขียนเอกสารอ้างอิง เรียงลำดับตามตัวอักษรภาษาไทยก่อน ตามด้วยการอ้างอิงภาษาอังกฤษ 
การเคาะเว้นวรรค 1 ครั้ง ในรายการที่สองไม่ต้องพิมพ์ช่ือผู้เขียน ให้ขีดเส้นเข้าไป 0.5 นิ้ว หรือ 1.27 ซม. หรือประมาณ 
7 ตัวอักษร แล้วตามด้วยเครื่องหมายมหัพภาค (.) เช่น  
                     บุญชม ศรีสะอาด. (2546). การวิจัยสำหรับครู. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
                     ________. (2553). การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
                     บรรทัดแรกของเอกสารอ้างอิงแต่ละเรื่อง อักษรตัวแรกห่างจากริมกระดาษด้านซ้าย 3.00 ซม. 
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