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วัตถุประสงค  

เพ่ือเปนแหลงเผยแพร สงเสริมและสนับสนุนใหคณาจารย นักวิจัย นักวิชาการ และนักศึกษา ตลอดจนบุคคล

ท่ัวไปท่ีสนใจไดมีโอกาสนำผลงานวิชาการและงานวิจัยในสาขามนุษยศาสตร และสังคมศาสตร อีกท้ังแขนงวิชาท่ี

เก่ียวของ ไดแก พระพุทธศาสนา ปรัชญา ศิลปะ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม รัฐศาสตร รัฐประศาสนศาสตร นิติศาสตร 

เศรษฐศาสตร การจัดการบริหารธุรกิจ พัฒนาสังคมและการศึกษา และสหวิทยาการตาง ๆ มาตีพิมพอยางตอเน่ืองทุกป 

กองบรรณาธิการไดใหความสำคัญกับกระบวนการจัดทำวารสารตั้งแตการคัดเลือกบทความและมี

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองอยางนอย 2 ทาน ในสาขาวิชาท่ีเก่ียวของเพ่ือใหเปนไปตามมาตรฐานทางวิชาการ และ

เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยบทความตองเปนงานท่ีไมเคยถูกนำไปพิมพเผยแพรในวารสารอ่ืน ๆ
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารนิสิตวังฉบับน้ี เปนฉบับประจำป ท่ี 21 ฉบับท่ี 2 จัดทำข้ึนเพ่ือสงเสริมใหคณาจารย นักวิจัย 

นักวิชาการ นักศึกษา และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจไดนำผลงานวิชาการและงานวิจัยมาตีพิมพเผยแพรอยางตอเน่ืองเปน

ประจำทุกป  

เน้ือหาสาระในวารสารฉบับน้ี ประกอบดวยบทความวิจัย และบทความวิชาการ จำนวน 6 เรื่อง ปจจุบัน

วารสารกาวเขาสูปท่ี 21 ของการปรับปรุงรูปแบบ และประเด็นหลัก เพ่ือเปนไปตามเกณฑการประเมินคุณภาพวารสาร

ในฐานขอมูล TCI เพ่ือรองรับการประเมินจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index-TCI) 

และเพ่ือใหคุณภาพของบทความเปนไปตามเง่ือนไข และกติกาสากล ดังน้ัน จึงเปดโอกาสใหนักวิชาการ นักวิจัย 

นักศึกษา และบุคคลท่ัวไปไดเผยแพรบทความวิจัย และบทความวิชาการ 

วิทยาลัยศาสนศาสตร วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางอยางยิ่งวา วารสารฉบับน้ีจะ

เปนประโยชนทางวิชาการสำหรับนักวิชาการ คณาจารย และนักศึกษา 

ขอขอบคุณท่ีทานผูอานไดใหความสนใจติดตามวารสารนิสิตวัง พบกันใหมฉบับหนา หากทานผูอานจะมี

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารน้ีใหสมบูรณยิ่งข้ึน กองบรรณาธิการขอนอมรบัไวดวยความยินดีอยางยิ่ง 
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สารบัญ 
 

                           หนา 

บทความวิจัย  
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1 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562  

เจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่มตีอการศึกษาสายอาชีพ 

ของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 

ATTITUDES OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS TOWARDS 

VOCATIONAL EDUCATION OF SCHOOLS IN SARABURI PROVINCE 
                                                                                                              กัญณภัทร หุนสุวรรณ1, และลัดดา แตงหอม2  
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพ

ของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 2) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรีท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพท่ีมีผลการเรียนตางกัน 3) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน

ของสถานศึกษาจังหวัดสระบุรีท่ีศึกษาในสถานศึกษาตางสังกัด กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของ

สถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีทุกสังกัด มาจากการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) แบบเปน

สัดสวน โดยใชสังกัดเปนหนวยการสุมตามสัดสวนประชากรแตละสังกัด จำนวน 400 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

ไดแก แบบสอบถามเจตคติของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนสายอาชีพ มีคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ 0.86 สถิติท่ีใช ไดแก ความถ่ี 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว One Way ANOVA และการ

ทดสอบรายคูดวยการทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’s test) 

           ผลการศึกษาพบวา 

1. ขอมูลท่ัวไปของผูเรียนท่ีไดจากแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีผลการ

เรียนตั้งแต 3.00 ข้ึนไป กำลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 4 ผลการวิเคราะหเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของ

สถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี โดยภาพรวม จำแนกตามผลการเรียนและตามสถานศึกษาในสังกัด มีรายละเอียดดังน้ี 

                1.1 ผลการศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุร ีโดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เจตคติท่ีมากท่ีสุดไดแกการฝกงาน

ในสถานประกอบการชวยใหนักเรียนมีประสบการณ รองลงมาคือ ระหวางเรียนนักเรียนสามารถหารายไดเสริมได และ

มีหลักสูตรวิชาชีพใหเลือกเรียนหลากหลาย สำหรับเจตคติท่ีนอยท่ีสุด ไดแก เด็กเรียนสายอาชีพเปนเด็กเกเรและเรียน

ไมเกง  

                1.2 ผลการศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามผลการเรียน ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง พิจารณาตามผลการเรียน พบวา เจตคติของ

ผูเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ำกวา 2.00 มากท่ีสุด รองลงมา ไดแก เจตคติของผูเรียนท่ีมีผลการเรียน 2.00-3.00 และเจตคติของ

ผูเรียนท่ีมีผลการเรียน 3.01-4.00 อยูในลำดับสุดทาย   

 

 

 

 
1ศึกษานิเทศกชำนาญการพิเศษ กลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินผล สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสระบุรี  
2ศึกษานิเทศกชำนาญการพิเศษ กลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินผล สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสระบุรี 



 
2 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562  

                1.3 ผลการศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามสถานศึกษาในสังกัด ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง พิจารณาตามสถานศึกษาในสังกัด 

พบวา เจตคติของผูเรียนสังกัดสำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย และการปกครองสวน

ทองถ่ินมากท่ีสุด รองลงมา ไดแก เจตคติของผูเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 เจตคติของ

ผูเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต1 และสระบุรี เขต 2 อยูในลำดับสุดทาย  

            2. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามผลการเรียน ในภาพรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

3. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามสถานศึกษาในสังกัด ในภาพรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

คำสำคัญ : เจตคติของผูเรยีน, การศึกษาสายอาชีพ 
 

Abstract 
The purposes of this research were 1 ) to study the attitudes of lower secondary school 

students towards vocational education in schools in Saraburi Province, 2) to compare the attitudes 

of lower secondary school students in schools in Saraburi province, 3) to compare the attitudes of 

lower secondary school students in schools in Saraburi province that are studying in different 

schools. The sample group consisted of lower secondary school students  in every educational 

institution in Saraburi province with coming from stratified random sampling by using the random 

sampling unit according to the population proportion, consisting of 400 people. Tools used in     

the study were questionnaires of learners' attitude towards vocational education. The reliability of 

the whole questionnaire was 0.86. The statistics used were frequency, percentage, mean, standard 

deviation, One Way ANOVA and the pairing test with the Scheffe’s test. 

The research finding were as follows : 

1. General information of the students from the questionnaire found that most of the 

respondents were female, with scores of 3.00 and above that were currently studying in 

Mattayomsuksa 1 as a school under the Secondary Educational Service Area Office 4. The results of 

attitude analysis of lower secondary school students towards vocational education of schools in 

Saraburi province. The overall was classified according to academic performance and classified by 

the affiliated educational institution under with the following details : 

    1.1 The results of the attitude of lower secondary school students towards vocational 

education in schools in Saraburi Province Overall, the overall was at a moderate level. When 

considering each item, it was found that the most attitudes, such as workplace internships help 

students to have experience, followed by while students were able to find extra income and there 

were many vocational courses to choose. The least attitudes were vocational students who were 

unruly and not good at learning. 

    1.2 Effects of attitude of lower secondary school students towards vocational education 

of schools in Saraburi Province classified by academic performance, the overall was at a moderate 
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level. Considered according to the results of the study found that the attitudes of the students with 

grades below 2.00 the most, followed by attitudes of learners with grades 2.00-3.00 and attitude of 

learners with grades 3.01-4.00 were in the final order. 

    1.3 The study of the attitudes of lower secondary school students towards vocational 

education in schools in Saraburi Province classified by affiliated educational institution, the overall 

was at a moderate level. Considering according to the affiliated educational institution under which 

it was found that the attitudes of learners under the Office of Non-formal Education and informal 

education and local government were the most, followed by the students' attitudes under the 

Office of Educational Service Area 4, the attitude of the students Learning under the Saraburi 

Primary Educational Service Area Office 1 and Saraburi Area 2 was in the final order. 

2. Comparison of attitude of lower secondary school students towards vocational 

education in schools in Saraburi Province classified by academic performance, the overall was not 

different which does not conform to the assumptions set. 

3. Comparison of the attitudes of lower secondary school students towards vocational 

education in schools in Saraburi Province classified by affiliated educational institution, the overall 

was not different which does not conform to the assumptions set. 

Keywords : Attitudes of Students, Vocational Education 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

  การพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมเปนหลักการ ในการพัฒนาประเทศชาติ ทรัพยากรมนุษยนับเปนหน่ึงในกลไก

ท่ีสำคัญยิ่ง ดังน้ันทิศทาง ของการพัฒนาคนจะประสบความความสำเร็จไดอยูท่ีนโยบายของรัฐในการจัดการศึกษาของ

ชาติเพราะการศึกษาเปนสิ่งท่ีทำใหมนุษยเกิดแนวคิดทฤษฎี หรือเทคโนโลยี ใหมๆ เปนสวนผลักดันใหเกิดการพัฒนา 

จึงตองการใหประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาโดยท่ัวถึงและเสมอภาคมากท่ีสุด และมุงเนนท่ีจะพัฒนาหรือขับเคลื่อน

สังคมไทยใหเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกเปนสงัคมเศรษฐกิจบนฐานความรู (Knowledge 

– Based Economy : KBE) ดวยวิธีการจัดการเรียนรู การฝกทักษะอบรม และสรางทัศนคติตออาชีพใหสอดคลองกับ

สภาพความตองการของตลาดแรงงาน สภาพเศรษฐกิจของประเทศภายใตสถานการณใหมของโลก และใหผูเรียน

สามารถสรางงานอาชีพดวยตนเองได เพ่ือพัฒนาสังคมไทยใหเขมแข็งและมีดุลภาพ 3 ดาน ดวยยุทธศาสตรการพัฒนา

คุณภาพคน และสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู คือ (1) เปนสังคมแหงคุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญา 

(2) เปนสังคมแหงการเรียนรูและ (3) เปนสังคมท่ีสมานฉันท และเอ้ืออาทรตอกันสูความเจริญกาวหนาของประเทศ

แบบยั่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550 : 50) ซึ่งปจจุบันการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศ มีการขาดแคลนกำลังคนท่ีจำเปนท้ังระดับกลางและระดับสูงของประเทศ ท้ังเชิงปริมาณและ

คุณภาพ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550 : 48) จึงเปนเหตุของการฉุดรั้งการ

เพ่ิมขีดความ สามารถใน การแขงขันกับนานาชาติ แมแรงงานไทยท่ีจบการศึกษาสูงกวาระดับประถมศึกษาในชวงป 

พ.ศ. 2545–2548 ไดเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 35.6 เปนรอยละ 39.8 ก็ตาม แตความตองการ ของภาคธุรกิจ และภาค 

อุตสาหกรรมมีถึงรอยละ 60 รัฐจึงตองเขามามีสวนในการวางนโยบายดานการพัฒนาคนท่ีจะผลักดันใหเกิดการ

ตอบสนองตอการสรางความเจริญกาวหนาของประเทศดวย 

  กระทรวงศึกษาธิการเห็นความสำคัญของการเพ่ิมโอกาส การจัดการศึกษาในประเทศไทย มีการจัดการศึกษา

ตั้งแตระดับการศึกษาปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษาสำหรับการศึกษาภาคบังคับในประเทศไทยน้ันไดกำหนดใหพลเมือง
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ไทยตองจบการศึกษาอยางนอยท่ีสุดในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตองเขารับการศึกษาอยางชาสุดเมื่ออายุ 7 ป 

ซึ่งการศึกษาภาคบังคับน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซึ่งแบงออกเปนระดับช้ันประถมศึกษา 6 ปและ

มัธยมศึกษา 6 ปนอกจากน้ีแลวการศึกษาข้ันพ้ืนฐานยังรวมถึงการศึกษาปฐมวัย อีกดวย ในปจจุบันการศึกษาใน

ประเทศไทยมีท้ังสิ้น 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สำหรับระบบ

การศึกษาในโรงเรยีนของประเทศไทยน้ันจะแบงการศึกษาออกเปน ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ

มัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากจะมีการจัดการศึกษาในสายสามัญแลว ยังมีการจัดการศึกษาในสายอาชีพไดแกระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ซึ่งในระดับช้ัน ปวช. 1-3 น้ันจะเทียบเทากับระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย

นักเรียนท่ีเลือกสายสามัญมักมีความตั้งใจท่ีจะศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย สวนนักศึกษาท่ีเลือกเรียนสายอาชีพมัก

วางแผนเพ่ือเตรียมพรอมสูการประกอบอาชีพและการศึกษาตอในระกับท่ีสูงข้ึน  

           กระทรวงศึกษาธิการเห็นความสำคัญของการเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาใหกับผูเรียนมีทางเลือกในการเขาสู

การศึกษาท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหผูเรียนในสายอาชีพท้ังผูเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

และประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) สามารถเขาสู เสนทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษาได สำนักงาน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการจึงเห็นควรใหจัดโครงการสงเสริมเวทีและประชาคมเพ่ือการจัดทำรูปแบบและแนวทางการ

พัฒนาหลักสูตรตอเน่ืองเช่ือมโยงการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาเพ่ือสงเสริมใหหนวยงานทางการ

ศึกษาในระดับภูมิภาคและจังหวัดมีนวัตกรรมท่ีจะสนับสนุนการศึกษาท่ีตอเน่ืองเช่ือมระหวางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ี

สอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี สามารถพัฒนาทักษะผูเรียนใหสอดคลองกับความตองการและบริบททางการศึกษาในแต

ละสาขาวิชาชีพใหมีทักษะตอยอดในสถาบันอุดมศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยกระบวนการมีสวนรวมผานการ

จัดเวทีและประชาคมเปนเครื่องมือสำคัญในการสรางและแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรตอเน่ืองเช่ือมโยงการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานกับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาท้ังในระดับภูมิภาคและจังหวัด 

 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสระบุรี เปนหนวยงานทางการศึกษาท่ีมีบทบาทหนาท่ี ในการสนับสนุน สงเสริม

การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของทุกหนวยงานทางการศึกษาในจังหวัดมีการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาและ

อาชีวศึกษาใหสอดคลองกับตลาดแรงงาน ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยกระบวนการสรางประสบการณระหวาง

เรียนอยางเหมาะสม และสนับสนุน การสรางรายไดระหวางเรียน และสนับสนุนใหผูสำเร็จการศึกษามีงานทำไดทันที

โดยความรวมมือระหวาง แหลงงานกับสถานศึกษา สงเสริมใหมีศูนยอบรมอาชีวศึกษาเพ่ือใหนักเรียน นักศึกษา และ

ประชาชน สามารถเรียนรูหาประสบการณกอนไปประกอบอาชีพโดยใหสถาบันอาชีวศึกษาดำเนินการรวมกับ 

ผูเช่ียวชาญในแตละอาชีพ รวมท้ังจัดใหมีศูนยซอมสรางประจำชุมชนเพ่ือฝกฝนชางฝมือและการสรางทักษะ ในการ

ใหบริการแกประชาชนไดมีการดำเนินการรวมกับภาคเอกชนอยางจริงจัง เพ่ือสงเสริมการศึกษาในสายอาชีวศึกษา ให

เปนท่ียอมรับและสามารถมีรายไดสูงตามความสามารถได นอกจากน้ีจังหวัดสระบุรีเปนแหลงอุสาหกรรม เกษตรกรรม

ควบคูกัน มีการจัดการศึกษาในระดับวิชาชีพ จึงจัดไดวาสามารถจัดสัดสวนการศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ       

แตเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดจึงได กำหนดใหมีโครงการสงเสริมเวทีและประชาคมเพ่ือ

การจัดทำรูปแบบและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรตอเน่ืองเช่ือมโยงการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา

ข้ึนเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาท่ีสอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงานและบริบทของจังหวัดสระบุรี 

เพ่ือสงเสริมการศึกษาในสายอาชีวศึกษา ใหเปนท่ียอมรับและสามารถมีรายไดตามความสามารถของผูเรียน 

จากความสำคัญดังกลาวขางตน ผู วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมี          

ตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีซึ่งขอมูลท่ีไดจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนขอมูลสะทอนกลับ     

ใหหนวยงานท่ีเก่ียวของในการการจัดการการศึกษาเพ่ือใหการศึกษาเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาเด็กไทยทุกคน

ตามนโยบายดานการพัฒนาคนที่จะผลักดันใหเกิดการตอบสนองตอการสราง ความเจริญกาวหนาของประเทศ 

ไปสูความเปนสากล และสามารถนำพาประเทศชาติใหรอดพนจากกระแสยุคโลกาภิวัฒนไดอยางปลอดภัยตลอดไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีท่ีมีตอ

การศึกษาสายอาชีพท่ีมีผลการเรียนตางกัน  

3. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาจังหวัดสระบุรีท่ีศึกษาใน

สถานศึกษาตางสังกัด 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมมติฐานของการวิจัย  

1. ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีมีเจตคติ ตอการศึกษาสายอาชีพในระดับ

มากถึงระดับมากท่ีสุด 

2. ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี ท่ีมีผลการเรียนตางกัน มีเจตคติตอ

การศึกษาสายอาชีพท่ีแตกตางกัน 

3. ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุร ีท่ีศึกษาในสถานศึกษาตางสังกัดมีเจตคติ

ตอการศึกษาสายอาชีพแตกตางกัน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2561 จากสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 

จำนวน 104 แหง  จำนวนท้ังสิ้น 26,023 คน 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2561 จากสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรี จำนวน 104 แหง จำนวนท้ังสิ้น 400 คน ซึ่งกำหนดขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยดวยการใชสูตรของยามาเน 

(Yamane, 1973 : 125) โดยกำหนดระดับคาความเช่ือมั่นท่ี 95% และไดทำการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified 

เจตคตติอการศึกษา

สายอาชีพ 

 
 

1. ผลการเรียนของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนในจังหวัดสระบุรีทุกสังกัด  

2. สถานศึกษาในสังกัด ประกอบดวย 

    - สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สระบุรี เขต 1 และสระบุรี เขต 2 

   - สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4   

   - สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา

เอกชน 

   - สำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย 

   - การปกครองสวนทองถ่ิน 
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Random Sampling) แบบเปนสัดสวน โดยใชสังกัดเปนหนวยการสุม ตามสัดสวนประชากรแตละสังกัดใหไดกลุม

ตัวอยางครบตามเกณฑ 

ตัวแปรท่ีศึกษา  

ตัวแปรอิสระ ไดแก 

   1. ผลการเรียนของนักเรียนในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดสระบุรีทุกสังกัด   

   1) ต่ำกวา 2.00                            

   2) 2.00 – 3.00     

   3)  3.01 – 4.00    

 2. สถานศึกษาในสังกัด ประกอบดวย 

   1) สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 และสระบุรี เขต 2 

    2) สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4   

    3) สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

    4) สำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 

    5) การปกครองสวนทองถ่ิน     

ตัวแปรตาม ไดแก เจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีท่ีมีตอการศึกษา

สายอาชีพเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ความเหมาะสมท้ังทางดานเน้ือหาและเวลา และภาพรวมของการเรียน 

           เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

            เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถามความคิดเห็นดานเจตคติของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนสาย

อาชีพ แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามสถานภาพท่ัวไป ซึ่งเปนแบบสำรวจรายการ (Checklist) เพ่ือทราบขอมูล สงักัด 

ระดับช้ัน ผลการเรียน ของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Seale) แบงเปน 5 ระดับ ตามแนวของลเิคอรท  

โดยมีคาน้ำหนักคะแนน กำหนดไวดังน้ี 

5  หมายถึง มีเจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายวิชาชีพเห็นดวยอยางยิ่ง  

4  หมายถึง มีเจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายวิชาชีพเห็นดวยอยางมาก  

3  หมายถึง มีเจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายวิชาชีพเห็นดวยปานกลาง  

2  หมายถึง มีเจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายวิชาชีพเห็นดวยนอย  

1  หมายถึง มีเจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายวิชาชีพเห็นดวยนอยท่ีสุด 

            ตอนท่ี 3 เปนแบบปลายเปด เพ่ือใหผูเรียน ซึ่งเปนผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับ

เจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพ 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

            ผูวิจัยไดดำเนินการสรางแบบสอบถามเจตคติของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนตนท่ีมตีอการศึกษาสายอาชีพ 

โดยมีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

            3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามเจตคติของผูเรียนเพ่ือเปนกรอบในการสรางคำถาม  

            3.2 สรางแบบสอบถามเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพ โดยใชขอ

คำถามแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ซึ่งประกอบดวยความคิดเห็นดานเจตคติเก่ียวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ความเหมาะสมท้ังทางดานเน้ือหาและเวลา และภาพรวมของการเรียน ใหเลือกตอบตามความ
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คดิเห็นของนักเรียน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยอยางนอย เห็นดวย

อยางนอยท่ีสุด จำนวน 30 ขอ  

            3.3 ตรวจสอบคุณภาพข้ันตอนของแบบสอบถาม โดยใหผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทานตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหา (Content analysis) โดยตรวจสอบความสอดคลองของขอคำถามท่ีผู วิจัยสรางข้ึน (Index of item-

objective congruence : IOC) ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณาคา IOC ดังตอไปน้ี 

    ขอคำถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5-1.00 คัดเลือกไวใชได  

                 ขอคำถามท่ีมีคา IOC ต่ำกวา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง 

                 การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำถามท่ีผูวิจยัสรางข้ึนมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

      ใหคะแนน  +1  เมื่อแนใจวาขอคำถามน้ันวัดไดตามจุดประสงค    

      ใหคะแนน    0  เมื่อไมแนใจวาขอคำถามน้ันวัดไดตามจุดประสงค 

    ใหคะแนน   -1  เมื่อแนใจวาขอคำถามน้ันวัดไมไดตามจุดประสงค  

            3.4 วิเคราะหขอมูลการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถาม  (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) แบบสอบถามน้ี มีคา IOC ตั้งแต 0.60 ถึง 1 

            3.5 นำแบบสอบถามเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพท่ีปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองใช (Try Out) กับผูเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน แลวนำผลท่ีไดไปวิเคราะหหาคาความ

เช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค 

(Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นท่ี 0.86 

            3.6 นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

            1. ผูวิจัยประสานขอความอนุเคราะหออกหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัยจากสำนักงาน

ศึกษาธิการจังหวัดสระบุร ีเพ่ือออกหนังสือไปยังหนวยงานทางการศึกษาทุกสังกัด และสถานศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง

ในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย  

            2. ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือพรอมแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดวยตนเอง  

            3. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีไดรับคืนโดยละเอียด แลวนําไปดําเนินการวิเคราะหขอมลูทาง

สถิติตอไป       

            การวิเคราะหขอมูล 

            นำขอมูลมาพิจารณาและตรวจสอบความถูกตอง พรอมนำมาวิเคราะหดวยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สำเรจ็รูป โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครือ่งมือ 

                2.1 หาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอ

นบาค (Cronbach) 

                2.2 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามดานความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 135) 

3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยมากกวา 2 กลุมตาม

สมมติฐาน ใชการวิเคราะหขอมลูโดยการทดสอบคา (F-test) 
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ผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีไดจากแบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา เพศหญิงรอยละ 63.00 และเพศชาย 

รอยละ 37.00 สวนใหญมีผลการเรียนตั้งแต 3.00 ข้ึนไป รอยละ 53.25 อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 คิดเปนรอย

ละ 36.00 และสวนใหญเปนโรงเรียนในสังกัด สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4  คิดเปนรอยละ 58.30 

2. ผลการวิเคราะหเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาพบวา เจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษา

ในจังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.36, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณารายขอพบวา การฝกงานใน

สถานประกอบการชวยใหนักเรียนมีประสบการณ มากท่ีสุด ( X = 4.33, S.D. = 0.78) รองลงมาคือ ระหวางเรียน

นักเรียนสามารถหารายไดเสริมได ( X = 4.24, S.D. = 0.90)  มีหลักสูตรวิชาชีพใหเลือกเรียนหลากหลาย ( X = 

4.18, S.D. = 0.89), เด็กเรียนสายอาชีพเปนเด็กเกเร เรียนไมเกง เปนลำดับสุดทาย ( X = 2.56, S.D. = 1.26)   

3. ผลการศึกษาเจตคติของผูเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรี จำแนกตามผลการเรียน ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง ( X = 3.35, S.D. = 0.59) 

พิจารณาตามผลการเรียน พบวา เจตคติของผูเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ำกวา 2.00 เห็นดวยมากท่ีสุด ( X = 3.41, S.D. = 

0.51) รองลงมาไดแกเจตคติของผูเรียนท่ีมีผลการเรียน 2.00-3.00 ( X = 3.37, S.D. = 0.55)  เจตคติของผูเรียนท่ีมี

ผลการเรียน 3.01-4.00 อยูในลำดับสุดทาย ( X = 3.34, S.D. = 0.63)    

 4. ผลการศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรี จำแนกตามสถานศึกษาในสังกัด ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง ( X  = 3.36, S.D. = 

0.59) พิจารณาตามสถานศึกษาในสังกัด พบวา เจตคติของผูเรียนสังกัดสำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยและการปกครองสวนทองถ่ิน เห็นดวยมากท่ีสุด ( X = 3.46, S.D. = 0.53) รองลงมาไดแก เจต

คติของผูเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 ( X = 3.40,S.D. = 0.64) เจตคติของผูเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 และสระบุรี เขต 2 อยูในลำดับสุดทาย ( X = 3.21, S.D. = 

0.50)    
5. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามผลการเรียน ในภาพรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  
6. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตาม สถานศึกษาในสังกัด ในภาพรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุร ีโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนสวนใหญท่ีตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนท่ี

กำลังเรียนอยูกำลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และเปนโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 4 อาจยังมีเปาหมายในการศึกษา ยังไมชัดเจน และยังขาดแรงจูงใจในการเรียนตอสายอาชีพ ซึ่ง

สอดคลองกับโรเจอร (Roger, 1978 : 208–209 อางใน สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533 : 122) ไดกลาวถึง ทัศนคติ วา 

เปนดัชนีช้ีวา บุคคลน้ันคิดและรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง วัตถุหรือสิ่งแวดลอมตลอดจนสถานการณตางๆ โดยทัศนคติ 

น้ันมีรากฐานมาจาก ความเช่ือท่ีอาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมท่ีจะตอบสนองตอ

สิ่งเราท่ีเปนผลกระทบมาจากการรบัสารอันจะมผีลตอพฤติกรรมตอไป และสอดคลองกับกฤษฎา สารทอง (บทคัดยอ : 

2557) ไดศึกษาเก่ียวกับการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะขอมูลท่ัวไป การเห็นคุณคาในตัวเอง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิใน
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นักศึกษาสายอาชีพ และนักเรียนสายสามัญ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบลักษณะตลอดจนปจจัยท่ีมีความ

เก่ียวของของแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาสายอาชีพ และนักเรียนสายสามัญ อายุ 16 -

18 ป ในปการศึกษา 2557 พบวา นักศึกษาสายอาชีพและนักเรียนสายสามัญมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับท่ีปาน

กลาง 

      2. การศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุร ีจำแนกตามผลการเรียน ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง พิจารณาตามผลการเรียน พบวา เจตคติของผูเรียนท่ีมี

ผลการเรียนต่ำกวา 2.00 มากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนท่ีมีผลการต่ำสนใจท่ีจะเรียนสายอาชีพมากกวาสาย

สามัญเพราะปญหาคานิยมของสังคมใหความสำคัญปริญญาบัตร การเรียนสายอาชีพ คือ เสนทางของคนเรียนไมเกง  

สอดคลองกับภัคชุดา เสรีรัตน (2560) ไดศึกษาปจจัยจำแนกการตัดสินใจศึกษาตอระดับอาชีวศึกษาของนักเรียนใน

กลุมจังหวัดภาคใตฝงอาวไทย พบวา การเรียนสายอาชีพ คือ เสนทางของคนเรียนไมเกง การติดบอรดรายซื่อผูเรียนท่ี

เขามหาวิทยาลัยได สอดคลองกับผลการวิจัยท่ีจำแนกปจจัยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไดสูงสุด จำแนกไดเปนลำดับท่ี 2 

เพราะวาระดับผลการเรียนเฉลี่ยระดับข้ันมัธยมศึกษาตอนตนเปนสิ่งท่ีแสดง ถึงความสำเร็จท่ีไดรับจากความพยายาม 

บอกถึงความสามารถท่ีจะไปสูเปาหมายถือวามีความสำคัญกับการตัดสินใจศึกษาตอของนักเรียนเปนอยางยิ่ง 

สอดคลองกับเจตนนที ราชเมืองมูล (2553) พบวา ปจจัยท่ีสามารถจำแนกการตัดสนิใจศึกษาตอระดับอาชีวศึกษามี 5 

ปจจัย โดยผลการเรยีนเฉลีย่เปนปจจัยท่ีลงผลมากท่ีสุด ซึ่งเปนลักษณะเดนท่ีซัดเจนของการตัดสินใจเลือกศึกษาตอและ

ไมเลือกศึกษาตอสายอาชีพ เพราะวาเกรดเฉลี่ยของนักเรียนมีสวนสำคัญ จินตนา โนนวงศ (2558) พบวา เกรดเฉลี่ย

สะสมเปนปจจัยลงผลอันดับ 3 ตอการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เชนเดียวกับไขมุก 

เสาวจันทร (2543) พบวา ปจจัยในการเลอืกเรียนอาชีวศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา สติปญญาสงผลเปน

อันดับ 3 

3. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามผลการเรียนในภาพรวมไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอ

การศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีขาดแรงจูงใจในการกระตุนใหศึกษาตอสายอาชีพและขาด ปจจัย

ท่ีสงผลตอการเลือกเรียนสายอาชีพในสถานศึกษาอาชีวศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ Cook (1967 : 799) ไดศึกษาวิจัย   

องคประกอบท่ีมีความสัมพันธกับการเลือกอาชีพของ นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในเมืองเจฟเฟอร มลรัฐวินคอนซิน จานวน 384 คน ผลการวิจัยพบวา การเลือกอาชีพจะมีความสัมพันธกันอยางมี

ระบบกับพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ สังคม สติปญญาและความสนใจในอาชีพ สอดคลองกับเขียน วันทนียตระกูล (2553) 

กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ คือ แรงจูงใจท่ีจะทำใหสิ่งตางๆ ใหไดความสำเร็จ บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงจะมี

ความมานะ พยายาม อดทน ทำงาน มีแผนตั้งระดับความหวังไวสูงและพยายามเอาชนะอุปสรรคตางๆ เพ่ือใหงาน

สำเร็จลุลวงไปได สวนผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ำ มีลักษณะการทำงานท่ีไมมีเปาหมายหรือตั้งเปาหมายงายๆ เพราะกลัว

ความลมเหลวในการทำงาน และสอดคลองกับนิตยา สิทธิเสือ (2553) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ หมายความวา เปน

ความปรารถนาท่ีจะกระทำสิ่งหน่ึงสิ่งใดใหสำเร็จลุลวงไปดวยดี แมจะยุงยากสำบากก็ไมยอทอตออุปสรรคท่ีขัดขวาง 

พยายามหาวิธีการตางๆ ท่ีจะแกปญหาอันจะนำพาไปสูความสำเร็จ มุงมั่นท่ีจะทำใหดีเลิศเพ่ือบรรลุมาตรฐานท่ีตนตั้งไว 

เตือนใจ อารีโรจนนุกูล (2556) ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกเรียนตอสายอาชีพของนักเรียน

ระดับช้ัน ปวช.1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและบรหิารธุรกิจ พบวา นักศึกษาท่ีศึกษาตอในสายอาชีพมีเกรดเฉลี่ยมาก

ท่ีสุดอยูในระดับ 2.01–2.50 ประเภทของสถานศึกษาท่ีจบการศึกษาช้ัน ม.3 มากท่ีสุด คือ ประเภทโรงเรียนขยาย

โอกาส  

4. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามสถานศึกษาในสังกัด ในภาพรวมไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะสถานศึกษาระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาตอนตนของทุกสังกัดในจังหวัดสระบุรีมี  บริบท และปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจเลือกสายอาชีวศึกษา

คลายๆกัน ซึ่งสอดคลองกับวรรณพร ปานภาค (2553) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจเลือกสายอาชีวศึกษาของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีสามารถรวม

พยากรณการตัดสินใจเลือกสายอาชีวศึกษาของนักศึกษา ไดแก ทัศนคติตอการเรียนสายอาชีพ ความตองการของ

ตลาดแรงงาน และความมีช่ือเสียงของสถานศึกษา ทางดานจิราลักษณ ฤทธิเดชโยธิน (2544) ไดศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธ

กับการตัดสินใจเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา เขต

การศึกษา 12 ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานจติวิทยา พบวา ตัวแปรเจตคติตอการเรียนและคานิยม ทางการศึกษาของ

ผูปกครองมีความสัมพันธกับการตัดสินใจเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) และ

สอดคลองกับเตือนใจ อารีโรจนนุกูล (2556) ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกเรียนตอสายอาชีพ

ของนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและบริหารธุรกิจ พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกศึกษาตอ

สายอาชีพของนักเรียน ท้ัง 5 ปจจัย พบวา ปจจัยดานตัวผูเรียนเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดเปนอันดับ 1 แสดงให

เห็นวาผูเรียน มีการตั้งเปาหมายของตนเองในอนาคตไวอยางอยางชัดเจนแลววาจะประกอบอาชีพอะไร จึงไดตัดสินใจ

เลือกตามอาชีพท่ีตนเองไดกำหนดไวในอนาคตสวนปจจัยดานอ่ืนมีอิทธิพลเรียงลาดับจากมากไปหานอย ดังน้ี ปจจัย

ดานสภาพแวดลอมและจุดเดนของสถานศึกษา ปจจัยดานผูปกครอง ปจจัยดานครูแนะแนว และปจจัยดานเพ่ือนและ

รุนพ่ีตามลำดับ  
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษารูปแบบการการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสาย

อาชีพของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 

2. ควรมีการศึกษาการวิเคราะหองคประกอบการตัดสินใจเชาศึกษาตอของนักเรียน ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 

3. ควรมีการศึกษากลวิธีการพัฒนาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเชาศึกษาตอ สถาบันการศึกษาระดับ

อาชีวศึกษากลุมของนักเรียนท่ีผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรี 

        4. ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษา

ในจังหวัดสระบุรี 

     5. ควรศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติและพฤติกรรมของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพ

ของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 
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แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค 

โดยเนนเนื้อหาอาเซียน 

ENGLISH READING COMPREHENSION EXERCISES OF THE MURDOCH 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการ

ของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัยกอนและหลังดวยการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเนนเน้ือหาอาเซียน และ 3) เพ่ือศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 505 คน กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบงาย (Simple 

random sampling) โดยการจับสลากหองเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบฝกการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค จำนวน 6 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ฉบับกอนเรียนและหลังเรียน จำนวน 40 ขอ แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝก

การอานภาษาอังกฤษ จำนวน 9 ขอ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน จำนวน 10 ขอ สถิติ

ท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) และและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และโดยใช t-test for Dependent  

ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 

80.60/79.30 สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว 75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค สูงกวากอนการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 

3.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 

คำสำคัญ : แบบบูรณาการของเมอรด็อค, เน้ือหาอาเซียน 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop English reading comprehension exercises 

of the Murdoch Integrated Approach with emphasis on ASEAN content to meet the efficiency 

criterion of 75/75, 2) to compare the ability in English reading comprehension of the Murdoch 

Integrated Approach of Mathayomsuksa 3 students before and after using English reading 

comprehension exercises with emphasis on ASEAN content in SamutSakhonWitthayalai School,    

and 3)  to study the satisfaction of Mathayomsuksa 3 students regarding the English reading 

comprehension exercises of the Murdoch Integrated Approach with emphasis on ASEAN content. 

The population were 505 Mathayomsuksa 3 students studying during the first semester of the 

academic year 2015 at SamutSakhonWitthayalai School, Office of Educational Service Area 10. The 

sample consisted of 50 Mathayomsuksa 3/8 students in the first semester of the academic year 

2015 which derived from simple random sampling by classroom lottery.The instruments of this 

research were ; English reading comprehension exercise of Murdoch's 6 plans, English language 

reading ability test, 4 multiple choice questions, before and after study, 40 items. The assessment 

form for the appropriateness of the English reading practice test by 9 items and a questionnaire for 

the satisfaction of students towards learning, amount 10 items. The statistics used in this study 

were the mean () and standard deviation (S.D.) and  t-test for Dependent. 

The research finding were as follows : 

 1. English reading comprehension exercises of the Murdoch Integrated Approach, The 

overall efficiency was 80.60/79.30, which was 75/75 higher than the set performance criteria. 

2. Academic achievement after using the English reading comprehension exercises of the 

Murdoch Integrated Approach was higher than before using English reading comprehension 

exercises with statistically significant at .05 level.  

3. The level of students' satisfaction with English reading comprehension exercises was  

average of 3.90, The standard deviation was equal to 0.45. Overall, the students were satisfied with 

the high level. 

Keywords : The Murdoch Integrated Approach, Asean Content  
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

  ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่งในชีวิตประจำวันเน่ืองจาก

เปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพความบันเทิง การสรางความ

เขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและวิสัยทัศนของชุมชนโลก นำมาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศ

ตางๆ ชวยพัฒนานักเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผู อ่ืนดีข้ึน เขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองมีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศและใช

ภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได รวมท้ังเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงาย กวางขวางข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดำเนิน

ชีวิต (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551 : 1) 
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ประเทศไทยจะกาวเขาสูประชาคมอาเซียน ในป พ.ศ. 2558 น้ี โดยในกฎบัตรอาเซียนขอ 34 บัญญัติวา 

“The working language of ASEAN shall be English” “ภาษาท่ีใชในการทำงานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” 

หมายความวาประชาชนพลเมืองใน 10 ประเทศอาเซียนจะตองใชภาษาอังกฤษกันมากข้ึน นอกเหนือจากภาษาประจำ

ชาติหรือภาษาประจำถ่ินของแตละชาติแตละชุมชนเอง เพราะไมเพียงแตเจาหนาท่ีรัฐเทาน้ันท่ีจะตองไปมาหาสูรวม

ประชุมปรึกษาหารือและสื่อสารกัน และไมเฉพาะนักธุรกิจและคนทำมาคาขายระหวางประเทศเทาน้ันท่ีจะตองใช

ภาษาอังกฤษในการสื่อสารและการติดตอธุรกิจระหวางกัน แตในเมื่อทุกคนท่ีอยูในอาเซียนลวนแลวแตเปนพลเมืองของ

อาเซียนดวยกันทุกคน และทุกคนจะตองไปมาหาสู เดินทางทองเท่ียว ทำความรูจักคุนเคยตอกัน เรียนรูซึ่งกันและกัน 

และท่ีสำคัญทุกคนจะตองเดินทางขามพรมแดนเพ่ือหางานทำและแสวงหาโอกาสท่ีดีกวาใหกับชีวิต ดังน้ันภาษาอังกฤษ

จึงเปนเครื่องมืออันดับหน่ึงสำหรับพลเมืองอาเซียน ในการสื่อสารสรางสัมพันธสูโลกกวางของภูมิภาคอาเซียน โลกแหง

มิตรไมตรีท่ีขยายกวางไรพรมแดน โลกแหงการแขงขันไรขอบเขตภูมิศาสตรและวัฒนธรรม ภาษาอังกฤษ : ในฐานะ

ภาษาสำคัญของโลก ภาษาอังกฤษปจจุบันคือภาษานานาชาติ เปนภาษากลางของโลก ภาษาอังกฤษเปนภาษากลาง

ของมนุษยชาติ เปนภาษาท่ีมนุษยบนโลกใชติดตอระหวางกันเปนหลัก ไมวาแตละคนจะใชภาษาอะไรเปนภาษาประจำ

ชาติ เมื่อตองติดตอกับคนอ่ืนท่ีตางภาษาตางวัฒนธรรมกันทุกคนจำเปนตองใชภาษาอังกฤษเปนหลักอยูแลว ดวยเหตุน้ี

ทุกชาติทุกภาษาจึงบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองรองลงมาจากภาษาประจำชาติ เปนแกนหลักของหลักสูตร

การศึกษาทุกระดับ ตั้งแตปฐมวัยไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต (สมเกียรติ ออนวิมล, 2554 : ออนไลน) 

เมื่อประเทศไทยเปนอีกหน่ึงสมาชิกท่ีกำลังจะกาวสูประชาคมอาเซียนในอนาคตอันใกล ภาษาอังกฤษยิ่งทบ

ทวีความสำคัญและความจำเปนมากข้ึน คงถึงเวลาแลวท่ีจะตองมีการวางแผนและเตรียมพรอมพัฒนาเด็ก เยาวชน และ

คนไทยใหมีคุณภาพและมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีสังคมคาดหวัง ครูผูสอนซึ่งเปนบุคลากรสำคัญในการ

ถายทอดความรูเพ่ือพัฒนาสังคม ตองมีการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน ใฝศึกษาเรียนรูตลอดเวลา แสวงหาเทคนิควิธี

สอนใหมๆ  เพ่ือสรางบรรยากาศและจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย และผูบริหารตองใหความสำคัญพรอม

สนับสนุนกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการเสริมสรางใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู กระตุนใหผูเรียนเห็น

ความสำคัญของภาษาประจำชาติและภาษาตางประเทศ เพ่ือใชเปนเครื่องมือสำคัญในการแสวงหาความรูในสังคม

อาเซียนและเวทีโลกตอไป (ฟาฏินา วงศเลขา, 2553 : ออนไลน) 

ดังน้ัน จุดมุงหมายในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีจะใหไดผลดีน้ันผูเรียนตองมีความสามารถในการฟง 

พูด อานและเขียน อันเปนทักษะในการแสดงออกทางภาษา ซึ่งในบรรดาทักษะท้ัง 4 น้ี หากจะเปรียบเทียบ

ความสำคัญแลว นับไดวาทักษะการอานเปนทักษะท่ีไดรับการเนนและถือวาเปนทักษะท่ีจำเปนท่ีสุดสำหรับนักเรียน 

ความสำเร็จในชีวิตการเรียนการศึกษา และการประกอบอาชีพหลายอยาง ข้ึนอยูกับการอานเปนองคประกอบท่ีสำคัญ

ยิ่ง ในชีวิตคนเราน้ันแทบทุกอาชีพและทุกระดับช้ันไมอาจหลีกเลี่ยงการอานไดเลย โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียน นิสิต

นักศึกษาจะใชชีวิตสวนใหญเพ่ือการอาน ท้ังน้ีเพ่ือผลสัมฤทธ์ิในชีวิตการเรียน การศึกษา รวมท้ังเพ่ือเปนผูชนะในการ

แขงขันเพ่ือศึกษาตอและการประกอบอาชีพ (เถกิงกิจ แกวเสนห, 2541 : 1) ซึ่งสอดคลองกับศิริพร สุธรรมเตชะ (2541 

: 2) ท่ีกลาววา หากพิจารณาถึงทักษะท้ังสี่ดังกลาวแลวน้ันโอกาสท่ีนักเรียนจะไดใชทักษะการอานจะมีมากท่ีสุด 

เน่ืองจากคนสวนใหญของประเทศไมคอยมีโอกาสพบปะพูดคุยกับผูใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันมากนัก ทักษะการ

ฟง การพูด จึงเกิดข้ึนไดยาก สำหรับทักษะการเขียนน้ันถือวา เปนทักษะท่ีอาศัยความรู ความเขาใจ และมีพ้ืนฐานมา

จากการฟง พูดอาน จึงเปนทักษะท่ีมีโอกาสฝกนอย สวนทักษะการอานน้ัน มีโอกาสไดใชมากกวาทักษะอ่ืน เน่ืองจาก

เอกสาร สิ่งพิมพ อันไดแก หนังสือพิมพ วารสาร หนังสือ ตำรา ประกาศ ฉลากคำแนะนำการใชสินคา และผลิตภัณฑ

ตางๆ ยังพอมีพบเห็นท่ัวไป  

มีนักวิชาการทางการศึกษาหลายทานไดแสดงทัศนะเก่ียวกับความสำคัญของการอานไววา เชน ฉวีวรรณ     

คูหาภินันท (2542 : 3-6) กลาววา การอานมีความสำคัญตอการพัฒนาอาชีพ การศึกษาและเปนหัวใจของการเรียนการ
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สอน การอานมีความจำเปนตองฝกฝนใหมีความชำนาญ เพ่ือจะไดสะสมประสบการณใหเกิดความคิดกวางขวางและ

เขาใจเรื่องท่ีอานอยางรวดเร็วถูกตอง การอานประจำชวยลับสมองและความคิดใหเฉียบแหลมในขณะเดียวกันคนท่ีอาน

หนังสือไมไดหรือไมอานจะมีความลำบากมากในการดำรงชีวิตอยูในโลกอยางมีความสุข ถูกเอารัดเอาเปรียบตางๆ 

นานา การอานมีความจำเปนสำหรับทุกคนและเปนกุญแจไปสูความสำเร็จ และสอดคลองกับคำกลาวของสำลี รักสุทธิ 

(2553 : 12) วา การอานจะชวยใหผูเรียนเรียนไดดีข้ึนและยังสงผลตอทักษะการฟง การพูด การเขียน อีกท้ังยังชวย

พัฒนาความรู ความคิด การแกปญหา การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัวในสังคมได 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนไทยสวนมากยังมีระดับ

ความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑท่ีไมนาพอใจและการท่ีนักเรียนสวนมากยังขาดความสามารถใน

ทักษะการอานอยูน้ัน อาจเปนเพราะยังขาดวิธีการหรือเทคนิคท่ีเหมาะสมในการท่ีจะชวยใหนักเรียนมีประสิทธิภาพใน

การอานเพ่ิมข้ึน (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2536 : 151) ในการศึกษาของอัจฉรา วงศโสธร (2544 : 152-153) พบวา 

ความสามารถในการอานของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนอยูในระดับปานกลางยังตองปรับปรุงแกไข ซึ่ง

สอดคลองกับคำกลาวของเอกรินทร สังขทอง (2544 : 55) วา นักเรียนจำนวนมากประสบปญหาในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ใชเวลาในการอานขอความแตละตอนเปนเวลานานเกินความจำเปน และพบวาหลังการ

สอนแลว นักเรียนไมเขาใจเน้ือหาในบทท่ีอาน ไมสามารถจับใจความสำคัญ และไมสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีนักเรียน

อานในบทเรียนได ดังน้ันจากการศึกษาวิธีการสอนแบบตางๆ ท่ีสามารถนำมาใชในการแกปญหาการสอนอาน

ภาษาอังกฤษได ผูวิจัยพบวามีวิธีการสอนอานท่ีเหมาะสมและสามารถแกปญหาได คือ วิธีการสอนแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค (MIA) เพราะเปนวิธีสอนท่ีมุงเนนการเรียนโดยผานกระบวนการคิด การแกปญหาและดำเนินกิจกรรมดวย

ตนเองตามข้ันตอนท่ีครูผูสอนไดเตรียมไวลักษณะสำคัญของการสอนอานวิธีน้ีคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน

แตละคาบใหอยูในรูปแบบบูรณาการทักษะทางภาษาท้ัง 4 คือ ฟง พูด อาน และเขียน แตจะมีทักษะหน่ึงท่ีเปนจุดเนน

ในการสอน สวนทักษะอ่ืนๆ แมวาจะไมไดเปนจุดเนนก็จะไดรับการพัฒนาไปพรอมกัน (Murdoch, 1986 : 9 – 15) 

การสอนอานโดยใชวิธีแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) ทำใหความสามารถในการอานของนักเรียนเพ่ิมข้ึน 

ดังเชนงานวิจัยของจรัญ รัตนศิลา (2539 : 121) พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดรับการสอนโดยวิธีบูรณาการ

ของเมอรด็อค มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีสอนตามคูมือครู 

เชนเดียวกับงานวิจัยของรจนา ชาญวิชิต (2547 : 46) พบวา การใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอร ดอกช (MIA) 

ทำใหนักเรียนมีความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลอง เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และการใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษใน

ระดับดีมาก ดานความรับผิดชอบ ชวยเหลือกลุมทำงานจนประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรม การหาความหมาย

ของคำศัพทท่ีกำหนดใหจากพจนานุกรมไดและการปฏิบัติกิจกรรมไดรวดเร็ว ทำงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด และ

สอดคลองกับงานวิจัยของอุชุพร บถพิบูลย (2550 : 75) พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการสอนอานโดย

วิธีการสอนแบบ มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 

 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคาเฉลี่ยรอยละ 55 ซึ่งต่ำกวาเกณฑท่ี

โรงเรียนกำหนดคือรอยละ 75 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตระหนักถึงความสำคัญของการ

พัฒนาผูเรียนใหอานออกไดตามเกณฑมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน จึงไดวิเคราะหสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ของนักเรียน พบวา ปญหาในการอานภาษาอังกฤษไมถูกตองหรือไมไดน้ัน มีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุ เชน นักเรียนไม

มีพ้ืนฐานการการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ ไมเห็นคุณคาในการฝกทักษะการอาน ไมมีความกระตือรือรนและรักการ

อาน ขาดความพรอมในการเรียน ครูผูสอนใชสื่อการเรียนการสอนนอย การจัดกิจกรรมการเรียนรูไมหลากหลาย ไมใช
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นักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ครอบครัวแตกแยก ฐานะทางบานยากจน และท่ีสำคัญนักเรียนไมไดฝกปฏิบัติทักษะ

ทางภาษาอยางจริงจัง ทำใหนักเรียนไมเกิดทักษะทางภาษา  

 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) โดยเนนเน้ือหาอาเซียน เพราะเปนวิธท่ีเนนการพัฒนากระบวนการคิด การ

แกปญหา เปนการผสมผสานทักษะตางๆ เขาดวยกัน และพัฒนาประสบการณของผูเรียนใหเกิดการเรียนรู ตื่นตัว

ตลอดเวลาซึ่งสอดคลองกับสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 

2542 ท่ีกำหนดวา การสอนตองผานกระบวนการคิดและการแกปญหาเปน ดังน้ันจึงไดนำวิธีการสอนอานแบบบูรณา

การของเมอรด็อค (MIA) มาใชในการทดลองกับนักเรียนเพ่ือพัฒนาการอานภาษาอังกฤษใหมปีระสิทธิภาพยิ่งข้ึน และ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษใหมีคุณภาพสูงข้ึนตอไป  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหา

อาเซียนท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อคของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย กอนและหลังดวยการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจเนนเน้ือหาอาเซียน  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ขั้นตอนการสอนอานแบบ 

บูรณาการของเมอรด็อค MIA 

ข้ันท่ี 1 ตั้งคำถามนำกอนการอาน 

(Priming Questions) 

ข้ันท่ี 2 ความเขาใจกับคำศัพท 

(Understanding Vocabulary) 

ข้ันท่ี 3 การอานเน้ือเรือ่ง 

 (Reading the Text) 

ข้ันท่ี 4 ทำความเขาใจในเน้ือเรื่อง 

(Understanding the Text) 

ข้ันท่ี 5 การเช่ือมโยงขอมูล 

(Transferring Information) 

ข้ันท่ี 6 การทำแบบฝกหัดตดัตอช้ินสวน 

ประโยคและเรียงโครงสรางทางอนุเฉท (Jigsaw 

Exercise and Paragraph Structure) 

ข้ันท่ี 7 ประเมินผลและการแกไข 

(Evaluation and Correction) 

 

ความพึงพอใจในการเรียนท่ีมตีอแบบฝก

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ   
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สมมุติฐานงานวิจัย 

1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียนท่ีผู

ศึกษาพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกำหนดไว คือ 75/75   

2. ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อคของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย หลังจากใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณา

การของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน สูงกวากอนไดรับการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบ

บูรณาการของเมอรด็อค (MIA) เนนเน้ือหาอาเซียน  

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย มีความพึงพอใจตอแบบฝกการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) โดยเนนเน้ือหาอาเซียนอยูในระดับมาก 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

          1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสาคร สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 12 หองเรียน จำนวน 505 

คน  

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสาครสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 1 หองเรียน จำนวน 50 คน 

ซึ่งไดมาจากการสุมแบบงาย (Simple random sampling) โดยการจับสลากหองเรียน ไดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

3/8 จำนวน 50 คน 

ตัวแปรท่ีศึกษา  

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) 

2. ตัวแปรตาม ไดแก 

    2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

    2.2 ความพึงพอใจท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเน้ือหาท่ีพัฒนาข้ึนตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง อาเซียน มี 6 หนวยการเรียนรู โดยมี

รายละเอียด ดังน้ี 

1. เรื่อง ASEAN Countries      2. เรื่อง Famous places in asean  

3. เรื่อง National Costumes of asean member states  4. เรื่อง National dishes of asean  

5. เรื่อง National festival of asean     6. เรื่อง National flower of asean  

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

ดำเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 เรื่อง อาเซียน จำนวน 6 แผนหรือ 6 เรื่องๆ ละ 3 ช่ัวโมง 

รวม 18 ช่ัวโมง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี มีดังน้ี 
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 1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหครอบคลุม

เน้ือหา จำนวน 6 แผนหรือ 6 เรื่องๆ ละ 3 ช่ัวโมง ดังน้ี 

   1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ASEAN Countries  

   2. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง Famous places in asean  

   3. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National Costumes of asean member states 

   4. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National dishes of asean  

   5. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National festival of asean  

   6. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National flower of asean countries  

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

(Multiple choices) มี 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ  

 3. แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ จำนวน 9 ขอ 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอความเหมาะสมของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา จำนวน 10 ขอ 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค ดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

     1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบดวย วิสัยทัศน หลักการ 

จุดมุงหมาย สรรถนะสำคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู และ

สาระแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

    1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย กลุมสาระการการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) เก่ียวกับโครงสรางเวลาเรียน โครงสรางหลักสูตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 คำอธิบายรายวิชา และศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวของกับเรื่องการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู 

    1.3 ศึกษาแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการอานแบบบูรณาการของเมอรด็อค 

    1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการอานแบบบูรณาการของเมอรด็อคและจัดทำคูมือประกอบการ

ใชแบบฝก 

    1.5 นำแผนการจัดการเรียนรูและคูมือประกอบการใชแบบฝกท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 

ทาน เพ่ือตรวจสอบสวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ความสอดคลองของสาระสำคัญ มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู แหลงการเรียนรู การวัดและ

ประเมินผล และเพ่ือใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพจริงของนักเรียน  

    1.6 นำแผนการจัดการเรียนรูคูมือประกอบการใชแบบฝกมาปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ 

    1.7 ไดแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณและคูมือประกอบการใชแบบฝกเพ่ือนำไปทดลองใชกับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

จำนวน 50 คน 

    1.8 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการตรวจสอบความความถูกตองทางภาษาแลวไปหาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู 75/75 ซึ่งดำเนินตามข้ันตอน ดังน้ี 

                    1.8.1 ข้ันทดลองกับนักเรียนเปนรายบุคคล (Individual tryout) ทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 

3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนเกง 1 คน ปานกลาง 1 คน และออน 1 คน รวม

เปนนักเรียน จำนวน 3 คน จากน้ันใหนักเรียนทดสอบกอนเรียน โดยใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียน (Pretest) จำนวน 40 ขอ และใหนักเรียนทำแบบฝกการอานภาษาอังกฤษ



 
19 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562  

เพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อควันละ 1 เรื่อง จนครบทุกเรื่อง แบบทดสอบแตละเรื่องจะมีคะแนนเต็ม

เรื่องละ 10 คะแนน รวม 60 คะแนน จากน้ันใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลัง

เรียน (Posttest) เปนแบบทดสอบฉบับเดียวกันท่ีใชในข้ันทดสอบกอนเรียน  

                  จากน้ันนำคะแนนมาหาคาประสิทธิภาพของแบบฝก โดยไดคาประสิทธิภาพ E1/E2 คือ 77.22/76.67 

ซึ่งมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีผูวิจัยกำหนดข้ึนเพ่ือหาประสิทธิภาพในข้ันทดลองกับนักเรียนเปน

รายบุคคล (Individual tryout) จากน้ันทำการแกไข ปรับปรุงใหมีความถูกตองชัดเจนมากข้ึนและนำไปทดลองใชในข้ัน

ตอไป 

                  1.8.2 ข้ันทดสองกับนักเรียนกลุมเล็ก (Small Group tryout) ทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ท่ีไมใชกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนเกง 3 คน ปานกลาง 3 คน และออน 3 คน รวมเปน

นักเรียน จำนวน 9 คน จากน้ันใหนักเรียนทดสอบกอนเรียน โดยใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียน (Pretest) จำนวน 40 ขอ และใหนักเรียนทำแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อควันละ 1 เรื่อง จนครบทุกเรื่อง แบบทดสอบแตละเรื่องจะมีคะแนนเต็มเรื่องละ 

10 คะแนน รวม 60 คะแนน จากน้ันใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียน 

(Posttest) เปนแบบทดสอบฉบับเดียวกันท่ีใชในข้ันทดสอบกอนเรียน  

                  จากน้ันนำคะแนนมาหาคาประสิทธิภาพของแบบฝก โดยไดคาประสิทธิภาพ E1/E2 คือ 78.52/77.22 

ซึ่งมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีผูวิจัยกำหนดข้ึนเพ่ือหาประสิทธิภาพในข้ันทดลองกับนักเรียนกลุมเล็ก 

(Small Group tryout) จากน้ันทำการแกไข ปรับปรุงใหมีความถูกตองชัดเจนมากข้ึนและนำไปทดลองใชในกลุม

ตัวอยางภาคสนามตอไป 

                 1.8.3 ข้ันทดลองกับนักเรียนกลุมภาคสนาม (Field tryout) ทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 30 คน เพ่ือ

ตรวจสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ผลการตรวจสอบ พบวา แบบฝกการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 79.94/78.25 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว จากน้ันผูวิจัยจึงนำไปทดลองใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางตอไป 

ดังปรากฏผลในตารางท่ี 1 

            ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย (ทดลองภาคสนาม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 30 คน) 

ท่ี 
แบบฝกการอานภาษาอังกฤษ 

เร่ือง 

คาประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการ 

E1 

คาประสิทธิภาพ 

ของผลลัพธ 

E2 

1 ASEAN Countries 79.00  

 

 

78.25 

2 Famous places in asean 77.67 

3 National Costumes of asean member states  81.33 

4 National dishes of asean 80.67 

5 National festival of asean 78.67 

6 National flower of asean  82.33 

รวม แบบฝกการอานภาษาอังกฤษ 79.94 78.25 
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จากตารางท่ี 1 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีประสิทธิภาพ

โดยรวมเทากับ 79.94/78.25 คาประสิทธิภาพของกระบวนการในแตละเรื่อง ไดแก เรื่อง ASEAN Countries มี

ประสิทธิภาพเทากับ 79.00, เรื่อง Famous places in asean มีประสิทธิภาพเทากับ 77.67, เรื่อง National 

Costumes of asean member states มีป ระสิ ท ธิภ าพ เท า กับ  81.33, เรื่ อ ง  National dishes of asean มี

ประสิทธิภาพเทากับ 80.67, เรื่อง National festival of asean มีประสิทธิภาพเทากับ 78.67, เรื่อง National 

flower of asean มีประสิทธิภาพเทากับ 82.33 

                 1.8.4 ในข้ันตอนน้ี ผูวิจัยใชนักเรียนกลุมน้ีเปนกลุมทดลองหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

2. การสรางและการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนแบบทดสอบ

กอนและหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษ แบบทดสอบน้ีเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) มี 

4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ (คัดเลือกจาก 45 ขอ) ผูวิจัยไดดำเนินการสรางและพัฒนาข้ันตอน ดังน้ี 

    2.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย โดยศึกษาสาระการเรียนรู มาตรฐานการ

เรียนรู ตัวช้ีวัด และคำอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ จุดประสงคการเรียนรู เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

    2.2 นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน เพ่ือพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (Index of Item Objective Congruence : IOC) คัดเลือกแบบทดสอบวัด

ขอท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป พบวา แบบทดสอบ จำนวน 45 ขอ มีคาดัชนีความ

สอดคลองมากกวา 0.50 ข้ึนไป และปรับปรุงแกไขความถูกตองตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

    2.3 นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน จำนวน 45 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 70 คน เพ่ือหาคาความยากงาย (p) 

คาอำนาจจำแนก (r) โดยใหคะแนนขอท่ีตอบถูกให 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดให 0 คะแนน 

    2.4 คัดเลือกขอสอบท่ีมีหาคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.34-0.74 และคาอำนาจจำแนก (r) อยู

ระหวาง 0.27-0.78 ไดแบบทดสอบ จำนวน 40 ขอ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษมีคาความ

เช่ือมั่นท้ังฉบับ เทากับ 0.94  

               2.5 นำแบบทดสอบฉบับสมบูรณไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน  

            3. แบบประเมินความเหมาะสมของของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือ

สอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เก่ียวกับความเหมาะสมของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษวามี

ความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษใหเกิดข้ึนกับนักเรียนหรือไม พรอมสอบถามความ

คิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติม แบบประเมินเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งแปลงเปนคะแนน ดังน้ี 

   คะแนนเทากับ  5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

     คะแนนเทากับ  4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

                คะแนนเทากับ  3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

     คะแนนเทากับ  2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 

                คะแนนเทากับ  1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยท่ีสดุ 

            จากน้ันทำการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสมของผูเช่ียวชาญท้ังหมดและนำมาแปลความหมายตาม

เกณฑ ดังน้ี (บุญใจ ศรสีถิตยนรากูร, 2555 : 94) 

               คาเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
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 คาเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 

 คาเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 

 คาเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอย 

 คาเฉลี่ยคะแนน 1.00. - 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอยท่ีสุด  

4. การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

ซึ่งมีข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม ดังน้ี 

    4.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ และสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนใหมี

รายการครอบคลุม ดานจุดประสงคการเรียนรู ดานเน้ือหา และดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

    4.2 นำแบบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว จำนวน 10 ขอ ไปเสนอใหผูเช่ียวชาญ 

จำนวน 5 ทาน เพ่ือพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคำถามกับจุดประสงค (Index of Item Objective 

Congruence : IOC และปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามคำแนะนำตามผูเช่ียวชาญ 

              4.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมภาคสนาม จำนวน 30 คน เพ่ือหาคาความ

เช่ือมั่น (Relaibility) โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.84 

        4.4 จากน้ันนำแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 กลุม

เดียวกับกลุมหาประสิทธิภาพกลุมใหญ จำนวน 50 คน เพ่ือหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอไป  

         4.5 กำหนดเกณฑแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน แบบสอบถามมีจำนวน 10 ขอ เปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ มีรายละเอียด ดังน้ี 

               คะแนนเทากับ  5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

          คะแนนเทากับ  4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

          คะแนนเทากับ  3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

          คะแนนเทากับ  2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 

          คะแนนเทากับ  1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

               4.6 นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนไปใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน นำคะแนนท่ีไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนมาหาคาเฉลี่ย โดยมีการแปลความหมายจากขอมูลท่ีไดตามเกณฑของ (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2555 : 

94) 

       คาเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

      คาเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 

      คาเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 

      คาเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอย 

      คาเฉลี่ยคะแนน 1.00. - 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอยท่ีสุด  

            การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปท่ี 3/8 แลวบันทึกผลการทดสอบของนักเรียนแตละคนไวเพ่ือนำคะแนนไปวิเคราะห  
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 2. ดำเนินทดลองโดยสอนตามแผนการจัดการเรียนรูกับกลุมตัวอยางนักเรียน จำนวน 50 คน จำนวน 6 แผน 

เปนเวลา 18 ช่ัวโมง และใหนักเรียนทำแบบทดสอบทายแผน แผนละ 10 ขอ จำนวน 6 แผน และตรวจใหคะแนน รวม

คะแนนท้ังหมด 60 คะแนน เพ่ือนำไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน 75/75 

 3. ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปท่ี 3/8 โดยใชแบบทดสอบฉบับเดิม จากน้ันนำคะแนนไปคำนวณหาประสิทธิภาพของสื่อและเปรียบเทียบ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

4. ใหนักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอแบบฝกการอาน จำนวน 10 ขอ และตรวจใหคะแนนเพ่ือ

นำไปวิเคราะหหาคาระดับความคิดเห็นของแบบฝกตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยเนนเน้ือหาอาเซียนโดยการ

หา E1/E2  

      2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังการใชแบบฝกการอานเพ่ือ

ความเขาใจโดยเนนเน้ือหาอาเซียน โดยใช t - test for Dependent และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

     3. วิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ท้ังราย

ขอและรายฉบับ จำนวน 10 ขอ โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

ผลการวิจัย 

1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 

80.60/79.30 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว 75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค สูงกวากอนการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 

3.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 โดยภาพรวมนักเรยีนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค มีประสิทธิภาพโดย รวมเทากับ 

80.60/79.30 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว 75/75 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอารีย วาศนอำนวย (2545 : 

120) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานเพ่ือความเขาตามแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา จากผลการหาประสิทธิภาพของของแบบฝกภาคสนาม จำนวน 4 เรื่อง มี

คาเทากับ 85.70/86.20 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 75/75 และตรงกับงานวิจัยของยุพาพิน ชวยวัฒนะ (2556 : 

ออนไลน) ไดพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษท่ีเนนเน้ือหาประชาคมอาเซียน ในรายวิชาภาษาอังกฤษ

อาน-เขียน (อ 32202) สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนรัตนบุรี อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร ผลการวิจัย 

พบวา แบบฝกทักษะภาษาอังกฤษท่ีเนนเน้ือหาอาเซียนมีประสิทธิภาพเทากับ 90.15/86.94 สูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 

และสอดคลองกับงานวิจัยของอัจฉริยา หนองหาง (2558 : ออนไลน) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจโดยใชหนังสือเพ่ิมเติม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัย พบวา ประสิทธิภาพหนังสือ

อานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูตางประเทศ มีประสิทธิภาพ 90.12/82.16 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว สาเหตุท่ี

ประสิทธิภาพโดยรวมสูงกวาเกณฑ เน่ืองมาจากวา ผูวิจัยไดนำแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา และหลักการการ
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ออกแบบการเรียนการสอน เชน การวิเคราะห การพัฒนา และการประเมินผล เปนตน มาใชสรางพัฒนาแบบฝกการ

อาน สอดคลองกับอารี บัวคุมภัย (2540 : 21-22) กลาววา การสรางแบบฝกควรยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูและ

พัฒนาการของนักเรียนในแตละวัย ตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียนและเรียงลำดับจาก

งายไปหายาก ตองมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูกวางขวาง สงเสริมความคิดสรางสรรคและไมทำใหเกิด

ความเบ่ือหนาย ตองมีรูปภาพประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน และยังสอดคลองกบหลักการของออกแบบ

การเรียนการสอนของกาญจนา คุณารักษ (2539 : 11) กลาวถึงการออกแบบการเรียนการสอนตองประกอบดวย 

วิเคราะห (Analysis) ซึ่งเปนกระบวนการระบุวาอะไรคือสิ่งท่ีตองเรียน การออกแบบ (Design) ซึ่งเปนกระบวนการของ

การระบุวาจะเรียนอะไร การพัฒนา (Development) เปนกระบวนการของการจัดการและผลิตวัสดุอุปกรณ การ

นำไปใช (Implementation) เปนกระบวนการการกำหนดโครงการในบริบทของโลกแหงความเปนจริง และการ

ประเมินผล (Evaluation) เปนกระบวนการของการตดัสินตกลงใจตอความเพียงพอของการเรียนการสอน 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค สูงกวากอนการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ดวยการนำ

วิธีการสอนอานแบบบูรณาการของเมอรด็อคมาใชในการจัดการเรียนการสอนน้ัน โดยเนนการฝกทักษะตางๆ ควบคูกัน

ตลอดเวลา คือ ทักษะฟง พูด อาน และเขียน การสอนแตละครั้งมีลำดับข้ันตอนประกอบดวย การถามนำกอนการอาน 

การทำความเขาใจคำศัพท การอานเน้ือเรื่อง ทำความเขาใจเรื่อง การถายโอนขอมูลในรูปแบบอ่ืน การทำแบบฝกหัดตอ

ช้ินสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉท และการประเมินผลและการแกไขจนทำใหผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนักเรียน

สูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจรัญ รัตนศิลา (2539 : 121) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ และความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนอานโดย

วิธีการบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) ท่ีใชสื่อการสอนแบบอรรถฐาน (Genre) และวิธีการสอนอานตามคูมือครู

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีเรียนการสอนโดยวิธีการบูรณาการของเมอรดอกช  (MIA) ท่ีใชสื่อการสอนแบบอรรถฐาน

และวิธีการสอนอานตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษของ นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) ท่ีใชสื่อการสอนแบบ

อรรถฐานสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีสอนอานตามคูมอืครู และรจนา ชาญวิชิต (2547 : 

46) ไดศึกษาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยวิธีสอนแบบบูรณาการของ

เมอรดอกช (MIA) พบวา การใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอร ดอกช (MIA) ทำใหนักเรียนมีความสามารถในดาน

การอานภาษาอังกฤษหลังการทดลอง เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และการใชวิธีสอนอานแบบบูรณา

การของเมอรดอกช (MIA) ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษในระดับดีมาก ดานความรับผิดชอบ 

ชวยเหลือกลุมทำงานจนประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรม การหาความหมายของคำศัพทท่ีกำหนดใหจาก

พจนานุกรมไดและการปฏิบัติกิจกรรมไดรวดเร็ว ทำงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด ตลอดจนสอดคลองกับงานวิจัยของ  

อุชุพร บถพิบูลย (2550 : 75) ไดศึกษาผลของวิธีการสอนแบบ MIA ท่ีมีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและ

พฤติกรรมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเดชะปตตนยานุกูล จังหวัดปตตานี 

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการสอนแบบ MIA มีความสามารถในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการสอนแบบ MIA มี

พฤติกรรมในการเรียนกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน 

 3. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 

3.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก เน่ืองมาจากแบบ

ฝกการอานภาษาอังกฤษ มีการสรางถูกตองตามข้ันตอน มีประสิทธิภาพตรงตามเกณฑท่ีกำหนด และสภาพการจัดการ
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เรียนการสอนแบบเมอรด็อค เนนกิจกรรมกระบวนกลุมทำใหผูเรียนไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทุกคนมีโอกาสคิด แสดง

ความคิดเห็น มีการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางกันทำใหผูเรียนเกิดความมั่นใจและเกิดความพึงพอใจในการเรียน 

สอดคลองกับศุภสิริ โสมาเกตุ (2544 : 53) กลาววา การดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนความพึงพอใจเปนสิ่งสำคัญท่ี

จะกระตุนใหผูเรียนทำงานท่ีไดรับมอบหมาย หรือท่ีตองปฏิบัติใหบรรลุตามวัตถุประสงค ครูผูสอนจึงตองคำนึงถึงความ

พึงพอใจในการเรียนรูของผูเรียน การทำใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ี

ตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของอัจฉรา สินธุโคตร (2543 : 78) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการบูรณาการของเมอรด็อคกับการสอน

ตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญพึงพอใจกับวิธีการอานแบบบูรณาการของเมอรด็อค และสอดคลองกับ

งานวิจัยของชวาลา สมถวิล (2551 : 112) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความพึง

พอใจตอวิธีสอนอานแบบ MIA และ SQ3R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอวิธีสอนอานแบบ MIA อยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะ 

  ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1.กอนการจัดทำแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ควรศึกษาคนควา

เก่ียวกับหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อประกอบการเรียนการสอน การวัดและประมวลผล หลักในการ

จัดทำแบบฝกตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของตางๆ จะทำใหไดแบบฝกท่ีมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับหลักสูตร เหมาะสม

กับวัยและความตองการของผูเรียนดวย 

            2. ผูสอนควรเรียงลำดับเน้ือหาในแบบฝกการอานภาษาอังกฤษใหเหมาะสม เพ่ือท่ีจะทำใหการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนประสบผลสำเร็จ 

3. กิจกรรมในแบบฝกการอานภาษาอังกฤษควรใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ เพ่ือใหเกิดการพัฒนา

ทักษะทางภาษาอังกฤษท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

            1. ควรทดลองกับนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือจะไดสรุปวาวิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอร

ด็อคจะไดผลดีกับนักเรียนในระดับช้ันใด 

            2. ควรนำวิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคมาใชในกลุมสาระการเรียนรูทางดานภาษาอ่ืนๆ เชน 

ภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาญี่ปุน เปนตน 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา กลุม

ท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 2) เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของครูสอนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ โดยจำแนก

ตามปจจัยสวนบุคคล และ 3) เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กลุมตัวอยาง คือ ครูสอนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 จำนวน 21 โรงเรียน ผูใหขอมูล 160 รูป/คน ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป 

สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา t และการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว F-test 

ผลการวิจัยพบวา 

1. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุม ท่ี  3 สั งกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ มีการปฏิบัติงานในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามรายดานโดยเรียงจากคาเฉลี่ย

มากไปหานอย คือ ดานการปฏิบัติงานท่ัวไป ดานการปกครองช้ันเรียนและดานการเรียนการสอน 

2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธ

ศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ พบวา ครูมีสถานภาพแตกตางกัน มีการปฏิบัติงานดานการบริหาร

ท่ัวไป การอบรมดานคุณธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนครูท่ีมีความแตกตางกันดานอายุ 

การศึกษาทางดานพระพุทธศาสนา ระดับการศึกษาและประสบการณการสอนแตกตางกัน มีการปฏิบัติงานไมแตกตาง

กัน 

3. ขอเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 ดังน้ี 

โรงเรียนควรจัดทำคูมือการใชหลักสูตร จัดหลักสูตรใหเหมาะสมกับเน้ือหา และเวลาเรียนของนักเรียน จัดหาสื่อและ

อุปกรณการเรียนการสอน สงเสริมใหครูผูสอนไดอบรมและพัฒนาการใชสื่อนวัตกรรมการสอน จัดสภาพหองเรียนท่ี

สะอาด สนับสนุนทุนดานการศึกษาตอในระดับสูง สงเสริมใหมีการปฏิบัติกิจของสงฆ สงเสริมและเผยแผหลักธรรมตาม

หลักพระพุทธศาสนาแกชุมชน 

คำสำคัญ : การปฏิบัติงานของครสูอน, สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
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Abstract 
 The objectives of this research were : to study the teachers’performances in the Group 3 of 

the General Educational School of Buddhist Study, 2)  to compare the teachers’performances in 

those schools classified by status, age Buddhist education, the level of general education and 

experience and 3) to find suggestions and recommendations proposed by those school teachers. 

The samples were 160 teachers, both monks and lay persons, of 21 general educational schools of 

Buddhist study as mentioned. The sampling group was selected through the simple random 

sampling method. The instrument implemented in the study was the five-rating scale questionnaire. 

The data were analyzed by the computer program and the statistics used were Frequency, 

Percentage, Mean, Standard Deviation, t-test (One-way ANOVA). 

 The research finding were as follows : 

 1. The teachers’performances were, in an overall aspect, found to be at a ‘MUCH’ level. 

Ranking from the top down to the bottom of the scale, the aspect that stood at the apex was that 

of general performance, followed by those of class control and learning and teaching, respectively. 

 2. The comparison of the teachers’performances in those schools, classified by status, was 

found to show a statistically significant difference of .05 in the aspects of general performance and 

morality training, but no statistically significant difference was found in the case of comparison 

classified by age, Buddhist education, general education, and teaching experience. 

 3. The suggestions about teachers’performances in the Group 3 included the following : 

The Curriculum Handbook should be published and provided to the persons concerned and the 

drawing of curriculum should suitably reflect the contents and time. Teaching media and devices 

should be equipped sufficiently. Teaching competency should be promoted in terms of teaching 

development and innovation. Classroom atmosphere should be improved. Scholarships for higher 

study should be provided. There should be the promotion of monastic activities and propagation of 

the Buddha’s teachings in the community where the school is situated. 

Keywords : Teachers’ Performances, National Office of Buddhism  
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาอยูภายใตการกำกับดูแลของสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

จัดการเรียนการสอนภายใตระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ. 

2514 และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ. 2535 มีวัตถุประสงค

เพ่ือใหการศึกษาในโรงเรียนเปนประโยชนตอศาสนจักรและอาณาจกัร กลาวคือ ทางฝายศาสนจักรเปนศาสนทายาท่ีดี 

มีความรู ความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ประพฤติดี ปฏิบัติชอบและดำรงอยูอยูในสมณธรรม 

สมควรแกภาวะ สามารถดำรงและสืบทอดพระพุทธศาสนาใหเจริญตอไป หากพระภิกษุ สามเณรลาสิกขาไปแลว 

สามารถเขาศึกษาตอในสถานศึกษาของรัฐ เขารับราชการสรางประโยชนใหกาวหนาแกตนและบานเมืองสืบไป          

(ศิริกาญจนา อิศรางกรู ณ อยุธยา, 2545 : 2) ปจจุบันจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2 ระดับ คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดประกาศใชระเบียบสำนักงาน
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พระพุทธศาสนาแหงชาติวาดวย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา มีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ. 

2546 เปนตนมา  

 การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ไดรับการยอมรับและมีบทบาทมาก ซึ่งถือเปนสวนหน่ึงของ

การศึกษาของชาติ ตอบสนองนโยบายการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของปวงชน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให

สูงข้ึน การศึกษาของชาติจะดีหรือไมข้ึนอยูกับคุณภาพของการศึกษา คุณภาพของการศึกษาข้ึนอยูกับคุณภาพของ

โรงเรียน คุณภาพของโรงเรียนข้ึนอยูกับบุคลากรในโรงเรียน ซึ่งหมายถึง ผูบริหารและครูเปนหลัก โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ครูนับวามีความสำคัญท่ีสุด เพราะเปนผูอยูใกลชิดและรับผิดชอบตอการเรียนการสอนนักเรียนโดยตรง งานของครูเปน

งานท่ียากยิ่งเพราะเปนงานท่ีตองทำกับคน งานของครูจะประสบผลสำเร็จเมื่อครูสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

บุคคลได (ประนอมศรี จัยสิน, 2549 : 18) แตปญหาในการปฏิบัติงานของครูเมื่อเขาสูวิชาชีพครูแลวคือ ครูมีภาระงาน

มากเกินไป นอกจากภาระงานดานการสอนแลว ยังมีภาระอ่ืนๆ เชน งานธุรการของสถานศึกษา งานมอบหมายและ

งานรองของของหนวยงานตางๆ และจากรายงานการวิจัยเรื่อง การศึกษาปญหาการปฏิบัติตามมาตรฐานดานการเรียน

การสอนของครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา พบวา ครูมีปญหาการปฏิบัติ

ตามมาตรฐานดานการเรียนการสอน ครูไมไดรับสวัสดิการท่ีเพียงพอ คาตอบแทนไมคงท่ี ครูไมมีความมั่นคงในอาชีพ 

ขาดหองปฏิบัติการสำหรับใชกิจกรรมการเรียนการสอนเฉพาะวิชา ครูขาดทักษะในการทำวินัยในช้ันเรียน ทำใหไม

สามารถทำวิจัยในช้ันเรียนได (พระมหาพิชิตชัย สีหานาม, 2549 : 114-121) ปญหาการจัดการเรียนการสอน ดานสื่อ

การเรียนการสอน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน และดานวัดผลประเมินผล ขาดหองปฏิบัติการสำหรับใชกิจกรรมการ

เรียนการสสอนเฉพาะวิชา ขาดแคลนงบประมาณสนับสนุนในการผลิตสื่อการเรียนการสอน และสื่อวัสดุ อุปกรณมีไม

เพียงพอกับความตองการ สถานท่ีจัดเก็บสื่อการสอนท่ีเปนสัดสวน โรงเรียนไมมีเจาหนาท่ีอำนวยความสะอาดในการ

ติดตั้งอุปกรณ การใชสื่อการสอนครูไมไดรับการนิเทศความรูดานกระบวนการผลิต สื่อการเรียนการสอน และขาด

ความรูทักษะดานเทคนิคการผลิตสื่อท่ีมีประสิทธิภาพ ขาดความรูความเขาใจและทักษะในการจัดทำแผนการสอน ขาด

การวางแผนดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขาดความรูและทักษะในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

สำคัญ ไมดำเนินการวัดผลและประเมินผลใหเปนไปตามข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู สงผลใหการปฏิบัติงาน

ของครูมีปญหา (พระมหาไพโรจน นวลสำลี, 2546 : 147-148) การปฏิบัติงานอยูในระยะการเริ่มตนและการปรับตัว 

ครูผูสอนมีภาระนอกเหนือจากการสอนและตองสอนหลายคาบ ทำใหไมมีเวลาในการศึกษา คนควา ยอมมีปญหา

เกิดข้ึน (วิภาดา สายประเสริฐ, 2552 : 115-120) ปญหาดานเงินเดือนและสวัสดิการ เน่ืองจากครูสวนใหญไดรับ

เงินเดือนไมเต็มตามวุฒิการศึกษา ไมมีเงินเดือนพอท่ีจะเก็บออม รวมถึงความไมสะดวกในการเบิกจายเงินเดือน ซึ่ง

มักจะลาชา ทำใหสงผลกระทบตอการดำรงชีพ ในกรณีครูหรือบุคคลในครอบครัวเจ็บปวยก็ไมไดรับสวัสดิการและสิทธิ

การรักษาพยาบาลตางๆ เหมือนครูท่ีสอนโรงเรียนของรัฐ และสถานภาพของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา ยังไมชัดเจนวาเปนลูกจางวัด ของรัฐหรือของเอกชน ทำใหครูขาดขวัญและกำลังใจการปฏิบัติงาน (พระมหา

วิวัฒน พวกนิยม, 2551 : 121-139) 

 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญและความจำเปนในการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา และปญหาตางๆ เพ่ือนำผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการปฏิบัติงานของครูสอนพระ

ปริยัติธรรม และนำไปวางแผนกำหนดนโยบายการบริหารจัดการศึกษาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสน

ศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธ

ศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ท่ีมีอายุ ระดับการศึกษา และประสบการณสอนตางกัน 

 3. เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 

สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผูวิจัยไดบูรณาการแนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติงานจากงานวิจัยของ (เสนห เจริญศักดิ์, 2547 : 78-82),    

(พระมหาวิวัฒน ปริชาโน (พวกนิยม), 2551 : 121-139) และ (ศิริกาญจนา อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2545 : 72-78)     

ดังแสดงในภาพท่ี 1.1  

        ตัวแปรอิสระ                      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยในครั้งน้ี มุงศึกษาการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกอง

พุทธศาสนาศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ใน 3 ดาน ไดแก 1. ดานการเรียนการสอน 2. ดานการปกครอง 

และ 3. ดานการปฏิบัติงานท่ัวไป 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากร ไดแก ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามญัศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ ท้ังท่ีเปนบรรพชิตและฆราวาส จำนวน 250 รูป/คน (สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 

2556 : 19-20) 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนาศึกษา 

สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ท้ังท่ีเปนฆราวาสและบรรพชิต ปการศึกษา 2557 ใชการกำหนดกลุมตัวอยางใช

สูตรทาโร ยามาเน (สำเริง จันทรสุวรรณ, 2537 : 42) มีระดับความเช่ือมั่น 95 % ไดจำนวนขนาดของกลุมตัวอยาง 

154 คน 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. สถานภาพ 

2. อาย ุ

3. การศึกษาทางดานพระพุทธศาสนา 

4. ระดับการศึกษาสามัญ 

5. ประสบการณการสอน 

การปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม

แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 จำแนก 3 ดาน 
1. ดานการเรียนการสอน 

   - หลักสูตร 

   - การสอน 

   - ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 

2. ดานการปกครอง 

3. ดานการปฏิบัติงานทั่วไป 

    - การปฏิบัติศาสนกิจ 

    - การอบรมดานคุณธรรม 

    - การศึกษาตอและดูงาน 
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 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 ผูวิจัยศึกษาในสวนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา 

สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในพ้ืนท่ี 10 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดสุพรรณบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี 

ประจวบคีรีขันธ พระนครศรีอยุธยา อางทอง สิงหบุรี ลพบุรี ชัยนาท และอุทัยธานี 

 ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ระยะเวลาในการศึกษา ผูวิจัยทำการวิจัยศึกษา ระหวางวันท่ี 27 ธันวาคม 2555-มีนาคม 2557 โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลและแบบสัมภาษณ ณ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 ระหวางวันท่ี 1 สิงหาคม- 

31 ธันวาคม 2556 และเก็บรวบรวมขอมูลวิเคราะหผลการวิจัยและเขียนรายงาน 1 มกราคม-30 มิถุนายน 2557 

 เคร่ืองท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม ผูวิจัยไดสรางข้ึนจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ โดยประยุกตจากแนวคิดของ (พระมหาจิตนเรศ ศรีประโค, 2546), (เสนห เจริญศักดิ์, 2547), (พระมหา

วิวัฒน ปริชาโน (พวกนิยม), 2551), (ศิริกาญจนา อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2545) เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและ

กรอบแนวคิดในการวิจัย แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถาม แบบสำรวจรายการ เปนคำถามเก่ียวกับขอมูลปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพ 

อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณการสอน 

 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 

สังกัดกองพุทธศาสนาศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จำนวน 3 ดาน เก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูผูสอน 

แบบสอบถามเปนคำถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามเกณฑของวัดของลิเคอรท  

 ตอนท่ี 3 เปนคำถามปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหา

และแนวทางแกไขปญหา 

 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิดจากหนังสือ ตำราทางวิชาการ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ นำ

ผลการศึกษามาสรางเปนเครื่องมือวิจัยฉบับราง เสนออาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมดานเน้ือหา

และภาษา ความสมบูรณและความเท่ียงตรงของขอความ ปรับปรุงแกไขใหสอดคลองกับตัวแปรและขอบเขตท่ีกำหนด 

 ข้ันตอนท่ี 2 ขอรับแบบสอบถามท่ีอาจารยตรวจทานและแกไข นำมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ และนำเสนอ

ใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน ทำการตรวจสอบความเท่ียงตรง ความสอดคลองของคำถามและเน้ือหา ดวยเทคนิค IOC 

(Index of Item–Objective Congruence หรือ IOC) 

 ข้ันตอนท่ี 3 นำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขไปทดลองใช (Try out) กับครูสอนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา กลุมท่ี 12 ไดแก โรงเรยีนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดแจง โรงเรียนพุทธศาสตรศึกษา จังหวัด

ปราจีนบุรี โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดอุดมธานี จังหวัดนครนายก ท่ีมิใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 

ชุด แลวนำขอมูลท่ีไดมาหาคาความเช่ือมั่น โดยใชวิธีการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตาม

วิธีการของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .907  

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงประธานกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัด

กองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ เพ่ือขอความอนุเคราะหใชพ้ืนท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. นำแบบสอบถามไปแจกใหครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางตามจำนวนท่ี

กำหนดไว โดยผูวิจัยไดอธิบายเหตุผลการทำการวิจัยและวิธีการตอบแบบสอบถามฉบับน้ี และรอรับกลับคืนหลังจาก

ผูตอบแบบสอบถามไดตอบเสร็จเรียบรอยแลว 
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 3. ทำการตรวจสอบความเรียบรอยสมบูรณของแบบสอบถามท่ีรับคืนจากผูใหขอมูล จากน้ันจึงนำมา

วิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 

 นำขอมูลมาพิจารณาและตรวจสอบความถูกตอง พรอมนำมาวิเคราะหดวยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สำเร็จรูป โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบคา (t-test) ทดสอบคา (F-test) การวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) 
 

ผลการวิจัย 

 1. การวิเคราะหขอมูลการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกอง

พุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

    1.1 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนครูบรรพชิต มีอายุระหวาง 31-40 ป มี วุฒิการศึกษาทาง

พระพุทธศาสนานักธรรมช้ันเอก และเปรียญตรี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี และมีประสบการณทำงาน 5-10 ป 

    1.2 ผลการวิเคราะหการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกอง

พุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ดังแสดงในตารางท่ี 1.1 
 

ตารางท่ี 1.1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในภาพรวมและรายดาน 

    

การปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม 
คาเฉลี่ย 

X  

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
แปลผล 

1. ดานการเรยีนการสอน 3.89 .59 มาก 

2. ดานการปกครอง 4.12 .41 มาก 

3. ดานการปฏิบัติงานท่ัวไป 4.33 .38 มาก 

รวม 4.11 .43 มาก 

 จากตารางท่ี 1.1 พบวา การปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกอง

พุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.11, S.D. = .43) เมื่อ

พิจารณารายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลำดับจากดานท่ีมีคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยคือ ดานการ

ปฏิบัติงานท่ัวไป ( X = 4.33, S.D. = .38) ดานการปกครองช้ันเรียน ( X = 4.12, S.D. = .41) ดานการเรียนการสอน 

( X = 3.89, S.D. = .59) ตามลำดับ  
 

 2. การวิเคราะหเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 

สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ โดยจำแนกตามสถานภาพ  อายุ การศึกษาทาง

พระพุทธศาสนา ระดับการศึกษาและประสบการณการสอน ผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดังนี้ 

   2.1 ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 ท่ีมีสถานภาพแตกตางกัน มีการปฏิบัติงานใน

ภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบในรายดาน พบวา ครูท่ีมีสถานภาพแตกตางกัน มีการปฏิบัติงานดวย

การบริหารท่ัวไป (การอบรมดานคุณธรรม) แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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    2.2 ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีอายุ การศึกษาทางพระพุทธศาสนา ระดับการศึกษา 

และประสบการณการสอน แตกตางกัน มีการปฏิบัติงานในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 
 

 3. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สรุปไดดังนี้ 

    3.1 ดานการเรียนการสอน หลักสูตร ครูควรจัดเน้ือหาสาระใหเขาใจงาย และเหมาะสมกับผูเรียน ทาง

โรงเรียนควรจัดเวลาเรียนใหเพียงพอ เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย และรูสึกวาเรียนหนักเกินไป การสอน ครู

ควรเพ่ิมเติมเทคนิคและวิธีการสอนใหมๆ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและกระตือรือรนท่ีจะเรียน ไมสอนใน

ตำรามากเกินไป ควรสอดแทรกกิจกรรมเสริมในช่ัวโมงเรียน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน และควรสราง

บรรยากาศการเรียนใหนาเรียน และสื่ออุปกรณการเรียนการสอน นำสื่ออุปกรณท่ีทันสมัยมาใชในการเรียนการสอน

มากข้ึน และมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหมๆ มีสื่ออุปกรณประกอบการสอนเพียงพอตอจำนวนนักเรียน  

    3.2 ดานการปกครอง ควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักระเบียบวินัยการอยูรวมกันในสังคม ฝกใหนักเรียนมีวินัย

ในตนเองและศีลท่ีควรปฏิบัติตามแนวทางศาสนา  ฝกระเบียบวินัยในช้ันเรียน นักเรียนมีสวนรวมวางกฎเกณฑและ

ยอมรับขอตกลงรวมกัน เพ่ือเปนการฝกการปกครอบในระบอบประชาธิปไตยภาคปฏิบัติไปพรอมกับกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีมีการปฏิบัติจริง 

    3.3 ดานการปฏิบัติงานท่ัวไป การปฏิบัติศาสนกิจ ควรจัดใหมีกิจกรรมการสอนเสริมเก่ียวกับคุณธรรมใน

ช่ัวโมงมากข้ึน จัดใหมีครูเวรเขารวมกิจกรรมเช็คช่ือหนาช้ันเรียน และรวมสวดมนตเชากอนเขาเรียน การอบรมดาน

คุณธรรม สงเสริมใหครูจัดกิจกรรมเก่ียวกับการอบรมดานคุณธรรมแกนักเรียนอยางสม่ำเสมอ สรางนิสัยดานคุณธรรม 

จริยธรรม ควบคูกับการเรียนการสอน เพ่ือใหเกิดจิตสำนึกท่ีดีตอตนเองและสังคม ครูตองเปนตนแบบท่ีดี และ

การศึกษาดูงาน ควรสงเสริมสนับสนุนใหครูไดพัฒนาศักยภาพและสมรรถภาพ โดยใหทุนการศึกษาเพ่ือใหครูไดศึกษา

ในระดับท่ีสูงข้ึน และจัดกิจกรรมทัศนศึกษา ดูงานเพ่ือเปดโลกทัศนใหแกครูและนักเรียนใหเกิดการเรียนรู 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกอง

พุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ผลการวิจัยพบวา ครูสอนพระปริยัติธรรม สวนใหญเปนครู

บรรพชิต มีอายุระหวาง 31-40 ป ไดรับวุฒิทางพระพุทธศาสนา ไดแก นักธรรมช้ันเอก เปรียญตรี และจบการศึกษา

ปริญญาตรี  มีประสบการณการทำงาน 5-10 ปมากท่ีสุด เน่ืองจากโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เปน

โรงเรียนท่ีสอนนักเรียนท่ีเปนสามเณร ครูผูสอนสวนใหญเปนครูบรรพชิตมากกวาคฤหัสถ หลังจากสำเร็จการศึกษา

ปริญญาตรีตองปฏิบัติศาสนกิจ 1 ป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาวิวัฒน พวกนิยม (2552) ไดศึกษาเรื่อง 

การศึกษาขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงานและแนวทางการพัฒนาขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงานของครูในปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา พบวา ครูผูปฏิบัติงานในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา สวนใหญ

เปนบรรพชิต และเปนครูสอนประจำ มีอายุระหวาง 31-40 ป จบการศึกษานักธรรมเอก แตไมมีวุฒิการศึกษาแผนก

บาลี จบการศึกษาปริญญาตรี และมีประสบการณสอนระหวาง 5-10 ป มากท่ีสุด และสอดรับกับงานวิจัยของ          

ศิริกาญจนา อิศรางกูร ณ อยุธยา (2545) เรื่อง เหตุปจจัยท่ีสัมพันธกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขตการศึกษา 1 พบวา ครูในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

เขตการศึกษา 1 มีอายุ 31-40 ป มากท่ีสุด ซึ่งถือวาอยูในวัยของการทำงาน มีความพรอมท้ังกำลังกายและกำลังใจใน

การตอสู มีระดับการศึกษาวุฒิปริญญาตรมีากท่ีสุด เพราะการสงเสริม/สนับสนุนทางดานทุนการศึกษาแกครูในโรงเรียน
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พระปริยัติธรรม ใหไดรับการศึกษาตอมีนอย สงผลกระทบตอครูซึ่งมีเงินเดือนนอย ไมสามารถศึกษาตอในระดับ

ปริญญาโท เพราะตองใชคาใชจายท่ีคอนขางสูง และมีประสบการณในการสอนต่ำกวา 5 ป เพราะครูในโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม มีการทำงานเปนลักษณะแบบทำงานดวยใจ เมื่อมีปญหาการทำงานเก่ียวกับสวัสดิการและแรงจูงใจท่ี     

จะทำงานของครู จึงมีสถิติการลาออกและสับเปลี่ยนสูง 

2. การศึกษาการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสน

ศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลำดับจากดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากไปหานอย ดังน้ี   

1) ดานการปฏิบัติงานท่ัวไป 2) ดานการปกครองช้ันเรยีน 3) ดานการเรียนการสอน เน่ืองจากครูผูสอนมีความรูสึกพึง

พอใจในการทำงานและมีความเก่ียวกับนโยบายของรัฐในการจัดการศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา ซึ่งสอดคลองกับพระมหาจิตนเรศ ศรีปะโค (2546) เรื่อง การดำเนินนโยบายของรัฐในการจัดการศึกษาใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบวา บุคลากรท่ีเปนบรรพชิต และ

บุคลากรท่ีเปนคฤหัสถ มีความคิดเห็นดวยเก่ียวกับนโยบายของรัฐในการจัดการศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา ในดานวิชาการ การบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เปนหนาท่ีของผูบริหารในการ

บริหารจัดการงาน 4 ดาน ไดแก 1) งานวิชาการ 2) งานธุรการ 3) งานบริหารท่ัวไป และ 4) งานอ่ืนๆ โดยเฉพาะการ

บริหารน้ัน ผูบริหารจำเปนตองกำหนดโครงสรางและบทบาทหนาท่ีของบุคลากรในองคกร การควบคุมดูแลและการ

ติดตามประเมินผลโดยอาศัยทรัพยากร ไดแก คน งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ และสื่อเทคโนโลยี เปนตน เพ่ือใหงาน

ดำเนินไปดวยความเรียบรอยบรรลุจุดประสงคตามท่ีกำหนดไว 

 3. การอภิปรายผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จำแนกตามสถานภาพ อายุ การศึกษาทางดาน

พระพุทธศาสนา ระดับการศึกษา และประสบการณการสอน สามารถอภิปรายผลดังน้ี 

    1. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีสถานภาพตางกันมีการปฏิบัติงานดานการบริหารงาน

ท่ัวไป-การอบรมคุณธรรมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยครูบรรพชิตมีระดับการปฏิบัติงานสูง

กวาครูคฤหัสถ เน่ืองจากครูคฤหัสถสวนใหญมีครอบครัว และมีภาระหนาท่ีมากกวาครูบรรพชิต ทำใหการปฏิบัติงาน

ดานการอบรมคุณธรรมนอยกวาครูบรรพชิตและครูบรรพชิตมีความรู ความเขาใจในการอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม

มากกวาครูคฤหัสถ เพราะเปนภาระหนาท่ีและเปนกิจของสงฆท่ีตองปฏิบัต ิตางจากครูคฤหัสถ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของพระมหาพิชิตชัย จันทวณฺโณ (สีหานาม) (2549) ศึกษาเรื่อง การศึกษาปญหาการปฏิบัติตามมาตรฐานดานการ

เรียนการสอนของครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา 

มาตรฐานท่ี 9 มีปญหาภาพรวมอยูในระดับปานกลางและในรายขอพบวา ครูขาดความรู ความเขาใจในหลักคุณธรรม 

จริยธรรม มีปญหามากท่ีสุด 

    2. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีอายุตางกัน มีการปฏิบัติงานในภาพรวมและรายดานไม

แตกตางกัน เน่ืองจากปภาวี เจียรศิลปะดำรง (2551) อธิบายวา อายุเปนเพียงตัวเลขข้ันพ้ืนฐานท่ีสุดของคุณลักษณะ

สวนบุคคลของคนเรา สัดสวนของประชากรในแตละกลุมอายุท่ีตางกัน ในสังคมเปนตัวกำหนดถึงความสำคัญทาง

เศรษฐกิจและสังคม สอดคลองกับงานวิจัยของเบญจวรรณ ธัญญอุดร (2548) วิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตการทำงานของ

ขาราชการครูโรงเรียนวัดศรีสุดาราม สังกัดสำนักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร พบวา ขาราชการครูท่ีมีอายุ

และสถานภาพตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตการทำงานไมแตกตาง และสอดคลองกับงานวิจัยของนิตพร บุญหนัก (2553) 

เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอระดับคุณภาพชีวิตการทำงานของครูท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อายุการ

ทำงาน รายไดตอเดือน วิทยาฐานะ ขนาดครอบครัว เวลาท่ีใชในการเดินทางมาโรงเรียนไมแตกตางกัน 
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    3. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีการศึกษาทางดานพระพุทธศาสนาแตกตางกัน มีการ

ปฏิบัติงานในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน เน่ืองจากการศึกษาทางพระพุทธศาสนาเปนการวัดระดับความรูทาง

พระพุทธศาสนาในดานนักธรรม และเปรียญธรรม ซึ่งไมสงผลตอการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาวิวัฒน ปริชาโน (พวกนิยม) (2551) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาขวัญ

กำลังใจในการปฏิบัติงานและแนวทางการพัฒนาขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงานของครูในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา พบวา ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีวุฒิการศึกษาทาง

พระพุทธศาสนา นักธรรม และเปรียญธรรมตางกัน มีการปฏิบัติงานในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 

    4. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีการปฏิบัติงานในภาพรวมและ

รายดานไมแตกตางกัน ซึ่งปภาวี เจียรศิลปะดำรง (2551) กลาววา ระดับการศึกษาจะเปนสิ่งท่ีสำคัญยิ่ง เพราะระดับ

การศึกษาของประชากรเปนสิ่งท่ีแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ อธิบายไดวา แมระดับการศึกษาจะ

แสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ แตไมผลตอการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา เน่ืองจากครูผูสอนสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยสงฆ จึงมีพ้ืนฐานการศึกษาท่ี

เหมือนกัน จึงไมสงผลกระทบตอการปฏิบัติงานของครูผูสอน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนิตพร บุญหนัก (2553) เรื่อง 

ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตการทำงานของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระบุรี วาปจจัยท่ีสงผลตอระดับ

คุณภาพชีวิตการทำงานของครูท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อายุการทำงาน รายไดตอเดือน 

วิทยาฐานะ ขนาดครอบครัว ระยะเวลาท่ีใชในการเดินทางมาโรงเรียนไมแตกตางกัน 

    5. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีประสบการณการสอนตางกันมีการปฏิบัติงานใน

ภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน เน่ืองจาก Triolo, et al. (1995) อธิบายวา จำนวนปของการปฏิบัติงานทำให

บุคคลมีประสบการณในการทำงานมากข้ึน สามารถปรับตอการเปลี่ยนแปลงไดงาย และไมกลัวตอการเปลี่ยนแปลงท่ี

จะเกิดข้ึน เพราะความมั่นใจในประสบการณ และความชำนาญของตน คุณภาพชีวิตและการปฏิบัติงานจะอยูในระดับดี 

ในทางกลับกันผูท่ีมีประสบการณในการทำงานมานายจนใกลเกษียณอายุ อาจเกิดความเคยชินไมอยากปรับเปลี่ยน

ตัวเอง อาจทำใหคณุชีวิตและระดับการปฏิบัติงานก็อาจลดลงได สอดคลองกับอารี สังขศิลปชัย (2548) เรื่อง คุณภาพ

ชีวิตการทำงานของครูผูสอนในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครปฐม พบวา ผูท่ีมีประสบการณการ

ทำงานตางกัน มีคุณภาพชีวิตการทำงาน โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของพรสวรรค 

สวัสดิ์ตาล (2557) เรื่อง การศึกษาคุณภาพชีวิตการทำงานของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการประถมศึกษานครปฐม 

เขต 2 วา ครูท่ีมีประสบการณการทำงานท่ีแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตและการทำงานไมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. โรงเรียนควรจัดหลักสูตรใหเหมาะสมกับเน้ือหา และเวลาเรียนของนักเรียนโดยโรงเรียนจัดทำ/จัดหา

เอกสารหลักสูตร คูมือการใชหลักสูตรใหครูเปนแนวทางในการจัดทำแผนการสอนใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 

 2. ครูผูสอน ควรมีการเตรียมการสอนลวงหนา โดยจัดทำแผนการสอนรายวิชาใหนักเรียนทำความเขาใจใน

เน้ือหาท่ีจะเรียน และเพ่ิมเทคนิคและวิธีการสอนใหมๆ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู สอดแทรกกิจกรรมเสริมใน

ช่ัวโมงเรียน ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมมุงใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม

ผานกระบวนการกลุม 

 3. โรงเรียนควรสนับสนุน และจัดหาสื่อและอุปกรณการเรียนการสอนท่ีทันสมัยมาใชในการเรียนการสอน ให

เพียงพอกับความตองการของผูเรียน สงเสริมใหครูผูสอนไดอบรมและพัฒนาการใชสื่อนวัตกรรมการสอน สามารถ

ประยุกตใชสื่อการสอนไดตามสถานการณ 
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 4. โรงเรียนควรจัดสภาพหองเรยีนท่ีสะอาดและพรอมท่ีจะสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน มีแสงสวางเพียงพอ 

กวางขวางพอเหมาะ มีโตะเกาอ้ีเปนระเบียบเรียบรอย มีมุมวิชาการสงเสริมความรู มีการตกแตงหองใหสดใส และ

ครูผูสอนสรางบรรยากาศในช้ันเรียนใหเปนสถานท่ีปฏิบัติการทดลองพัฒนาความรูความเขาใจ ทักษะ คานิยมของ

ผูเรียน พยายามสนับสนุนใหผูเรียนไดมีสวนรวมใหกิจกรรมของกระบวนการเรียนการสอนอยางเต็มท่ี สนุกสนานกับ

การเรียน การจัดบรรยากาศในช้ันเรียนจะชวยสงเสริมและสรางเสริมผูเรียนในดานสติปญญา รางกาย อารมณ และ

สังคมไดเปนอยางดี ทำใหนักเรียนเรียนดวยความสุข รักการเรียน และเปนคนใฝเรียนใฝรู 

 5. โรงเรียนและครูผูสอนควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติกิจของสงฆ ทำวัตรเชา-เย็น การอบรมธรรมะ การฝก

ปฏิบัติใหศีล การเทศนาในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสำคัญของชาติ สงเสริมและเผยแผหลักธรรมตามหลัก

พระพุทธศาสนาแกชุมชน 

 6. ผูบริหาร และครู ควรสงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบและวินัยในตนเอง รูจักกติกามารยาทใน

สังคม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสขุ โดยผูบริหาร ครูอาจารยและนักเรียนทุกคนรวมกันปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของโรงเรียนอยางเครงครัด สรางนิสัยดานคุณธรรมจริยธรรม ควบคูกับการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิด

จิตสำนักท่ีดีตอตนเองและสังคม เผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยครูตองเปนตนแบบท่ีดี 

 7. โรงเรียนควรสนับสนุนทุนดานการศึกษาตอในระดับสูงใหกับครูสอนพระปริยัติธรรมเพ่ือพัฒนาความรู

เพ่ิมเติม เพ่ือประโยชนทางการศึกษา 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรทำการวิจัยเก่ียวกับขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ใหครอบคลุมในทุกกลุมโรงเรียน เพ่ือจะไดทราบขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงานของครูสอน และปญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับ

การปฏิบัติงานของครูสอนในทุกจังหวัด เพ่ือนำขอมูลท่ีไดไปวางแผนพัฒนาการปฏิบัติงานของครูใหสอดคลองกับความ

ตองการของครูและเปนแนวทางในการปฏิบัติหนาท่ีของครูใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

 2. ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เพ่ือ

ทราบถึงปญหาและแนวทางการแกไขการปฏิบัติงานของครูใหนำมาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครู เมื่อ

ครูสอนมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีจะสงผลตอประสิทธิการสอน และเปนการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนไป

ตามวัตถุประสงคของโรงเรียนตอไป 
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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรม 2. เพ่ือศึกษา

รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี และ 3. เพ่ือ

วิเคราะหรูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี ระเบียบวิธี

วิจัยท่ีใชไดแก วิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจาก

แหลงขอมูลคือ ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) จะเนนรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี เพ่ือใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องท่ี

จะศึกษา    

ผลการวิจัยพบวา 

 1. รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาสามารถนำมาปรับใชกับชีวิตประจำวัน เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ี

ดีข้ึนได โดยการนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนามาเปนหลักในการดำเนินชีวิต การนำหลักคำสอนมาปฏิบัติในชีวิต ไม

จำเปนตองเปนคำสอนท่ีเขาใจยากหรือซับซอนเกินไป ยกตัวอยางเชนการทำดีไดดี ทำช่ัวไดช่ัว การถือศีล 5 หรือการ

เช่ือในกฎแหงกรรม ในท่ีน้ียกตัวอยางของการนำหัวใจคำสอนของพระพุทธเจาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต คือละ

ความช่ัว ทำความดี ทำจิตใจใหบริสุทธ์ิ  

 2. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับกระบวนการอบรมลูกเสือ-เนตร

นารีสามัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในคายจังหวัดปราจีนบุรี ท่ีทำใหเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถ

ดานฆราวาสธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา รูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายและมี

คุณภาพพบวา รูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมยอย 24 กิจกรรม เริ่มตั้งแตกิจกรรมปฐมนิเทศ คำ

ปฏิญาณ และกฎของลูกเสือการฝกระเบียบแถวการชวยเหลอืผูอ่ืนเนนการบูรณาการเพ่ือชวยใหเยาวชนซึ่งเปนลูกเสือ 

โดย 1) มีคุณธรรมคุณลักษณะตามคำปฏิญาณและกฎลูกเสือ 2) มีความสามารถท่ีจะพ่ึงและพัฒนาตนเองและ

ชวยเหลือผูอ่ืนและ 3) มีความสามารถเฉพาะตัวตามความถนัดและความสนใจ การอบรมลูกเสือ-เนตรนารีสามัญเปน

กิจกรรมท่ีใหความรูเสริมสรางเจตคติท่ีดีและเพ่ิมทักษะในการดำรงชีวิตใหกับลูกเสือ-เนตรนารีซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีวาการฝกอบรมตามวิธีการของลูกเสือน้ันจะพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปน

พลเมืองดีของชาติในอนาคต 

คำสำคัญ : การดำเนินชีวิต, หลักฆราวาสธรรม, คายลูกเสือ 
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Abstract 
 The objectives of this thesis paper were as follows : 1 ) to study living a life according to 

Gharavasa Dhamma, 2 ) to study a guideline of living a life according to Gharavasa Dhamma of 

training participants at Boy Scout Camp in Prachinburi province, and 3 ) to analyze the guideline     

of living a life according to Gharavasa Dhamma of training participants at Boy Scout Camp             

at Prachinburi province. The data of this documentary research were collected from primary source 

and secondary source focusing on living a life according to Gharavasa Dhamma of training 

participants at Boy Scout Camp in Prachinburi province. 

 The results of research were found as follows : 

 1 . A model of living a life according to Buddhist principle was to apply it in daily life or 

living a life based on Buddhist principle. The Buddhist principle in practice should not be 

complicate. The fundamental teachings, such as to do good, receive good, to do evil, receive evil, 

the Five Precepts, and principle of Kamma, should be applied in daily life practice. The guideline of 

living is to avoid evil, to do good, and to purify the mind.   

2. The model of activity integrated with the principles of Gharavasa Dhamma consisted of 

24  sub-activities starting from orientation, followed by making a vow, scout regulations, lining up, 

and giving assistances to others with a focus on 1 ) having virtues and characteristics according to 

the vow and regulations of scout, 2) having potential to develop and assist oneself and others, 3) 

having individual ability based on one’s skills and interests.  

Keywords : The Model Of Daily Life, The Virtue Of Lay Person Practice, Boy Scouts Camp 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

กระบวนการลูกเสือ เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนใหคนเปนคนดี มีพลานามัยสมบูรณแข็งแรง รูแพ รูชนะ 

รูอภัย เสียสละ อดทน มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ฯลฯ และยึดหลัก “ลูกเสือเปนมิตรกับทุกคนท่ัวโลก” การอบรมบม

นิสัยลูกเสือใหเปนพลเมืองดีตามจารีตประเพณีบานเมืองและอุดมคติ ซึ่งกำหนดวัตถุประสงคไว 5 ประการ คือ  ใหมี

นิสัยในการสังเกต จดจำ เช่ือฟง และพ่ึงตนเอง  ใหซื่อสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนใหรูจักบำเพ็ญ

ตนเพ่ือสาธารณสุขประโยชน  ใหรูจักทำการฝมือ และใหมีการพัฒนาทางกาย จิตใจ และศีลธรรม ท้ังน้ีโดยไมเก่ียวของ

ลัทธิการเมืองใดๆ หลักการกวางๆ ของกระบวนการลูกเสือดังกลาว บัญญัติ ข้ึนตามพระราชประสงคของ

พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว ซึ่งหลักการหรือวัตถุประสงคแตละขอไดนำเอาหลักธรรมมาประยุกตปรุงแตง

เพ่ือเปนแนวทางในการอบรมฝกฝนโดยมุงเนนเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม โดยกฎลูกเสอื 10 ขอ เปรียบคลายกับศีลคอื

เปนขอปฏิบัติท่ีลูกเสือทุกคนจะตองยึดถือปฏิบัติตามโดยเครงครัดแลวยอมจะมีคุณธรรมและจริยธรรม ดำรงชีวิตอยู

อยางสันติสุข เพราะสิ่งท่ีประพฤติปฏิบัติน้ันเปนเรื่องของการประพฤติดีประพฤติชอบ นอกจากกฎของลูกเสือและคำ

ปฏิญาณของลูกเสือวาจะปฏิบัติตน 3 ประการ คือ จะจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย จะชวยเหลือผูอ่ืนทุก

เมื่อและจะปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ กิจการลูกเสือสามารถชวยสงเสริมสนับสนุนและปลูกฝงจิตสำนึกท่ีดีในเรื่อง

คุณธรรมและจริยธรรมใหลูกหลานไทยไดมากถาการสอนวิชาลูกเสือเนตรนารีในโรงเรียน ดำเนินการโดยยึดหลักการ

และวิธีของลูกเสืออยางมีสติและมุงหวังพัฒนารางกายและจิตใจอยางแทจริง (สมหมาย วงศวิทยากูล, 2544 : 10) 
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 ในขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยทุกคนเปนคนดี เพราะคนดียอมเปนท่ีปรารถนาท่ีตองการในท่ี

ทุกหนทุกแหงในทุกกิจการและในทุกยุคทุกสมัยคนดีทำใหครอบครัวเจริญโรงเรียนเจริญชุมชนเจริญสังคมและ

ประเทศชาติเจริญและมีความสุขคุณธรรมคือ คุณสมบัติและสัญลักษณของคนดีเปนหลักถือปฏิบัติในการดำเนินชีวิต

ของสัตบุรุษคือ คนดีหรือคนในอุดมคติน่ันเอง ในสังคมชาวพุทธคนมีคุณธรรมยอมเปนผูควรคาแกความรักเกียรติ

ศักดิ์ศรีและการยกยองสรรเสริญจากผูอ่ืน ดังน้ัน การพัฒนาเยาวชนใหเปนผูนำดวยหลักคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา

จึงมีความสำคัญและจำเปนตอมนุษยตามหลักฆราวาสธรรม 4 ท่ีวาสัจจะ คือ ความจริงสิ่งประเสริฐเกิดช่ือเสียงและ

ศรัทธา ทมะ คือ เกิดการขมบมนิสัยจิตใจใหปญญา ขันติ คือ ความอดทนขยันหมั่นเพียรตอหนาท่ียอมมีทรัพย จาคะ 

คือ ชวยใหบริจาคมากบุญมีผูกมิตรไมตรีไวไดในการอบรมใหเกเด็กและเยาวชนเพ่ือหลอหลอมใหเปนเยาวชนท่ีดีเปน

พลเมืองท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอประเทศชาติการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ

ท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) กำหนดข้ึนบนพ้ืนฐานการเสริมสรางทุนของประเทศโดยยึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนา 

 จะอยางไรก็ตาม ในเมื่อกฎของลูกเสือท่ีปรากฏ ก็ไดนำมาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ ซึ่ง

ผูวิจัยตองการท่ีจะศึกษาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของผูเขาอบรมในคายลูกเสือในจังหวัดปราจีนบุรี ท่ีผูเขารับการ

อบรมเหลาน้ันมีตั้งแตเยาวชนเปนตนไป ท่ีควรไดรับการปลูกฝงดวยหลักธรรมฆราวาสธรรม 4 ไดมีการพัฒนาคุณภาพ

ตนใหมีความรูทักษะความสามารถท้ังจิตใจรางกายซึ่งจะนำไปสูความเปนผูนำมีการคิดวิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” 

รอบคอบทุกมิติอยางสมดุลเพียบพรอมท้ังดาน “คุณธรรม”และ“ความรู” ดวยจิตสำนึกรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและ

สามารถตัดสินใจในการดำเนินชีวิตอยางมีจริยธรรม ซื่อสัตย สุจริต อดทน ขยันหมั่นเพียรอันจะเปน “ภูมิคุมกันในตัวท่ี

ดี” ใหคนพรอมเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนดำรงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม

อยูในครอบครัวท่ีอบอุนและสังคมท่ีสงบสันติสุขมีเสถียรภาพและเปนธรรมในการดำรงชีวิตและการพัฒนาประเทศ

อยางยั่งยืนนำไปสูสังคมท่ีรมเย็นเปนสุขจึงทำใหการดำเนินชีวิตมีความสุขการดำรงชีวิตของมนุษยในสังคมใหมีความสุข

ควรตองยึดหลักพุทธธรรมสำหรบัการครองชีวิตของคฤหัสถท่ีเรียกวา หลักฆราวาสธรรม 4 ไดแก สัจจะ ทมะ ขันติ และ

จาคะในการพัฒนาเยาวชนมีอยู 3 ดาน ไดแก 1. ดานคุณวุฒิคือใหมีความรู 2. ดานคุณภาพคือ ใหมีความสามารถ 3. 

ดานคุณธรรมคือใหมีความดีประจำใจ 

ดังน้ัน ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง “รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรม

คายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี” เพ่ือท่ีจะศึกษาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของลูกเสือตามหลักฆราวาสธรรม 4 ซึ่งมี

ความจำเปนมากโดยเฉพาะผูเขารับการอบรมท่ีเปนลูกเสือซึ่งเปนผูนำท่ีควรไดรับการปลูกฝงดวยหลักธรรมฆราวาส

ธรรม 4 ซึ่งเนนความมีคุณธรรมท้ัง ดานความมีสัจจะ ความมีทมะ ความมีขันติ และมีจาคะใหเกิดข้ึน เพ่ือใหเกิด

ประโยชนทางดานการพัฒนาคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรม 4 สำหรับไปใชเปนแนวทางในการ

ดำเนินชีวิตใหเกิดผลเปนรูปธรรมเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของประเทศไทยตอไป 
 

วัตถุประสงคของงานวิจัย         
1. เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรม      

2. เพ่ือศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรี 

3. เพ่ือวิเคราะหรูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรี  
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจากแหลงขอมูล คือ 
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1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2539 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานเขียนทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการ

สาขาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ตลอดถึงสารานุกรมตางๆท่ีเก่ียวของ และมีขอมูลจากเว็บไซดตางๆ รวมท้ังอรรถกถา (มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2525) และฎีกาตางๆ อันเปนคัมภีรสำคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 อน่ึง จะเนนรูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรีเพ่ือใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องท่ีจะศึกษา 

ขั้นรวบรวมขอมูล 

  1. สำรวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ. 2539  

 2. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ตำรา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร 

บทความ และงานเขียนท่ีเก่ียวของพรอมท้ังคัมภีรอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา 

ขั้นวิเคราะหขอมูล 

1.นำขอมูลท่ีไดจากข้ันรวบรวมขอมลู มาทำการแยกแยะ จัดประเภทตามความเหมาะสมแกเน้ือหาแตละบท 

2.ศึกษาขอมูลท่ีไดจากขอท่ี 1 มาทำการวิเคราะห อธิบาย ตีความ ใหความหมายตามความเหมาะสมของ

เน้ือหา และนำขอมูลท่ีไดมาจัดหมวดหมูตามตามบทตางๆ 

3.นำขอมูลท่ีไดจากขอท่ี 2 เขียนลงในแตละบทตามความสอดคลอง และเหมาะสมแกเน้ือหาท่ีไดระบุไวตาม

วัตถุประสงค 

ขั้นนำเสนอผลงานการศึกษา 

ในการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรี ผูศึกษาจะนำเสนอผลการศึกษาตามลำดับข้ันตอน ตั้งแต บทท่ี 1 ถึงบทท่ี 5 ดวยวิธีการบรรยายเชิงเหตุผล

ตามวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ตามความเหมาะสมแกเน้ือหาสาระในบทตางๆ ตามลำดับ 
 

ผลการวิจัย 

รูปแบบการดำเนินชีวิต หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล โดยท่ีลักษณะของพฤติกรรมตางๆจะเปนตัวบง

บอกถึงรูปแบบการดำเนินชีวิต แตละแบบพฤติกรรมในการเขาสังคมในการบริโภค ในการหาความบันเทิง การพักผอน

หยอนใจใชเวลาวาง และการแตงตัว ลวนเปนสวนประกอบของรูปแบบการดำเนินชีวิต รูปแบบการดำเนินชีวิตจะถูก

ดำเนินเปนอุปนิสัย เปนวิธีประจำท่ีกระทำสิ่งตางๆ 

รูปแบบการดำเนินชีวิต โดยท่ัวไปแลวจะบงบอกถึง ทัศนคติ คานิยม และ มุมมองของแตละบุคคล ดังน้ัน

รูปแบบการดำเนินชีวิตจึงมีความหมายในเชิงของอัตตาหรือตัวตน และใชในการสรางสัญลักษณทางวัฒนธรรมท่ี

ประกอบกับอัตลักษณของบุคคล 

รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) คือ วิถีท่ีคนมีชีวิตอยู (How One Lives) ซึ่งหมายถึง รูปแบบซึ่งคนเราใช

ชีวิตใชเวลาและใชจายเงิน (Engle, et al., 1999) รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนเรามีความหลากหลายวิถีทาง ท้ังน้ี

ข้ึนอยูกับประสบการณในอดีตลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน และสถานการณแวดลอมท่ีแตกตางกันรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตจะเก่ียวของกับปจจัยตางๆ เชน อุปนิสัย ทัศนคติ รสนิยม คานิยมทางศีลธรรม ฐานะทางเศรษฐกิจ และ

อ่ืนๆ 
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รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลกัพุทธศาสนาสามารถนำมาปรบัใชกับชีวิตประจำวัน เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ได โดยการนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนามาเปนหลักในการดำเนินชีวิต การนำหลักคำสอนมาปฏิบัติในชีวิตไม

จำเปนตองเปนคำสอนท่ีเขาใจยากหรือซับซอนเกินไป ยกตัวอยาง เชน การทำดีไดดี ทำช่ัวไดช่ัว การถือศีล 5 หรือการ

เช่ือในกฎแหงกรรม ในท่ีน้ียกตัวอยางของการนำหัวใจคำสอนของพระพุทธเจาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต คือ ละ

ความชั่ว ทำความดี ทำจิตใจใหบริสุทธิ์ ความหมายก็คือ มนุษยทุกคนลวนตองการหลุดพนจากความทุกข ตราบใดท่ี

จิตใจของเรายังมีความโลภ โกรธ หลงก็จะหลุดพนจากความทุกขไดยาก ดังน้ันมนุษยจะหลุดพนความทุกขไดตองมี

จิตใจท่ีบริสุทธ์ิจะมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ก็ตองเริ่มมาจากการทำความดจีะทำความดี ก็ตองละความช่ัวใหไดเสียกอน เปรียบ

เหมือนกับการลางจาน เวลาท่ีเราลางจาน กอนอ่ืนตองเอาเศษอาหารออกกอน ตอมาก็ทำความสะอาดโดยใชน้ำลาง 

แลวก็ลงน้ำยาลางจาน สุดทายความสะอาดบริสุทธ์ิของจานใบน้ันก็ผองข้ึนมา 

รูปแบบวัฒนธรรมตะวันออกและตะวันตกท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย การติดตอกับชาวตางชาติของคนไทยใน

ยุคสมัยตางๆ มีผลตอสังคมไทยหลายดานวัฒนธรรมตะวันออกและตะวันตกไดกลายเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรม

ไทย  โดยวัฒนธรรมบางอยางไดถูกปรับใชใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตและประเพณีดั้งเดิมของคนไทย ขณะท่ีวัฒนธรรม

บางอยางรับมาใชโดยตรงดวยวิถีการดำเนินชีวิต เชน คนไทยสมัยกอนนิยมกินหมากพลู รับวิธีการปรุงอาหารท่ีใส

เครื่องแกง เครื่องเทศจากอินเดีย รับวิธีการปรุงอาหารแบบผัด การใชกะทะ การใชน้ำมันจากจีน ในดานการแตงกาย

คนไทยสมัยกอนนุงโจงกระเบนแบบชาวอินเดีย 

วัฒนธรรมตะวันตกท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทยดานวิถีการดำเนินชีวิต การรับวัฒนธรรมตะวันตกและ

สิ่งประดิษฐตางๆ มาใชทำใหวิถีการดำเนินชีวิตของคนไทยแบบเดิมเปลี่ยนแปลงไป เชนการใชชอนสอมรับประทาน

อาหารแทนการใชมือ การน่ังเกาอ้ีแทนการน่ังพ้ืน การใชเครื่องแตงกายแบบตะวันตกหรือปรับจากตะวันตก การปลูก

สรางพระราชวัง อาคารบานเรือนแบบตะวันตกตลอดจนนำกีฬาของชาวตะวันตก เชน ฟุตบอล กอลฟ เขามา

เผยแพร เปนตน 

แนววิถีคิดทางปรัชญาตะวันออก เปนวิถีคิดแบบใหพ่ึงพาอาศัยกันแบบ “น้ำพ่ึงเรือ เสือพ่ึงปา” ตัวอยางเชน 

มองวา ชีวิตประกอบไปดวยกายและจิตก็จริง แตไมอิสระแกกัน แมจะทำหนาท่ีตางกัน ตางอิงอาศัยกันและกันเปนไป 

เชน ตะเกียงกับน้ำมัน แบบกายปวยจิตปวย หรือจิตสดใสกายก็สดใสดวย ในโลกน้ีมีธรรมชาติคูกันอยู เชน มีรอนก็มี

เย็น มีผูชายก็มีผูหญิง มีสุขก็มีทุกข มีลาภก็มีเสื่อมลาภ มียศก็มีเสื่อมยศ มีนินทาก็มีสรรเสริญ มีแผนดินก็มีแผนฟา มี

พระอาทิตยก็มีพระจันทร มีประจุไฟฟาบวกก็มีประจุไฟฟาลบ ธรรมชาติ 2 อยางน้ีมีพลังตรงขามกัน แตไมขัดแยงกัน 

อิงอาศัยกัน ทำสรรพสิ่งในโลกใหสมดุล ในปรัชญาเตา เรียกธรรมชาติคูน้ีวา หยิน-หยาง พระกับคฤหัสถตางอิงอาศัยกัน 

คือ พระใหธรรมะแกคฤหัสถ ขณะท่ีคฤหัสถใหปจจัย 5 แกพระ คนในตะวันออกแตเดิมนิยมการใหฟรีๆ ยามมีสิ่งของ 

ไมนิยมซื้อขายชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชน การลงแขกเก่ียวขาว มีลักษณะเผื่อแผแบบใหเปลาสูง จึงไมมีแนวคิดเรื่อง

ลิขสิทธ์ิท่ีแสดงความเปนเจาของในความคิดแตเดิมมา มีลักษณะความเปนกลุมสูง ไมนิยมแนวคิดปจเจกนิยม 

 แนววิถีคิดวิถีเชื่อแบบตะวันออกและตะวันตก แมวาคนเราทุกคนไมวาจะเปนชนชาติใด พูดภาษาใด หรือ

อยูในโลกตะวันออกหรือตะวันตกก็ตาม ทุกคนลวนเหมือนกันในฐานะ “มนุษย” (human being) โดยประกอบไปดวย

สวนสำคัญ 2 สวน คือ รางกายและจิตใจ เหมือนกัน แตกระน้ัน เมื่อกลาวโดยลักษณะเฉพาะ มนุษยยอมมีความ

แตกตางกันในดานภูมิหลังทางวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตตลอดจนอาจมีความแตกตางกันในดานความคิดทางปรัชญา และ

ความเช่ือทางศาสนา ซึ่งเปนรากฐานแหงวิถีชีวิตของผูคน ผูเขียนจะสำรวจลักษณะแหงความเหมือนและความแตกตาง

แหงวิถีคิดทางปรัชญาและวิถีเช่ือทางศาสนาของชาวตะวันออกและชาวตะวันตก ใหทานผูอานไดเห็นขางลางตอไป 

 แนวการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชน้ัน ข้ันแรก ตองยึด

หลัก "พ่ึงตนเอง" คือ พยายามพ่ึงตนเองใหไดกอน ในแตละครอบครัวมีการบริหารจัดการอยางพอดี ประหยัดไม
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ฟุมเฟอย สมาชิกในครอบครัวแตละคนตองรูจักตนเอง เชน ขอมูล รายรับ-รายจาย ในครอบครัวของตนเองสามารถ

รักษาระดับการใชจายของตน ไมใหเปนหน้ีและรูจักดึงศักยภาพในตัวเองในเรื่องของปจจัยสี่ใหไดในระดับหน่ึง 
 การพัฒนาตนเองใหสามารถ "อยูไดอยางพอเพียง" คือ ดำเนินชีวิตโดยยึด หลักทางสายกลางใหอยูไดอยาง

สมดุล คือ มีความสุขท่ีแท ไมใหรูสึกขาดแคลนจนตองเบียดเบียนตนเองหรือดำเนินชีวิตอยางเกินพอดีจนตอง

เบียดเบียนผูอ่ืน หรือเบียดเบียนสิ่งแวดลอม โดย ยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจาย ลด

ความฟุมเฟอยในการดำรงชีพ ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองและสุจริต ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน

และแขงขันในการคาขาย มุงเนนหาขาวหาปลา กอนมุงเนนหาเงินหาทอง ทำมาหากินกอนทำมาคาขาย ภูมิปญญา

ชาวบานและท่ีดินทำกิน คือ ทุนทางสังคม ตั้งสติท่ีมั่นคง รางกายท่ีแข็งแรง ปญญาท่ีเฉียบแหลม นำความรู ความเขาใจ

อยางลึกซึ้ง เพ่ือปรับวิถีชีวิตสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 1. เพ่ิมรายได ลดรายจาย 2. ฉลาดซื้อ ฉลาดใช ลิสตรายการของท่ี

จำเปนตองซื้อ และเลือกซื้อสินคาท่ีคุมคาและมีประโยชน 3. จดบัญชีรายรับรายจายอยางสม่ำเสมอและ 4. มีเปาหมาย

ในการออม จากน้ันจึงกำหนดรายจายในแตละวัน แลวจึงประหยัดรายจายดวยการจายนอยกวาหรือเทากับเปาหมายท่ี

กำหนดไว 

 ในสวนของหลักฆราวาสธรรมคือธรรมสำหรบัฆราวาสเปนหลักหลกัธรรมท่ีสงเสริมการดำรงชีวิตสงัคมไดอยาง

มีความสุขมี 4 ประการคือ 1) สัจจะความซื่อสัตยตอกัน 2) ทมะการฝกฝน 3) ขันติความอดทนอดกลั้น และ 4) จาคะ

การเสียสละมีน้ำใจในการแบงบันหลักฆราวาสธรรม 4 ประการน้ีคือ เครื่องมือสำคัญท่ีจะใชขัดเกลาความตองการ

สวนเกินจำเปนของผูคนใหลดนอยลงอันจะเปนรากฐานสำคัญของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ในหลักคำสอนของ

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคำสอนหลายหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหชาวพุทธรูจักการเสียสละ เพ่ือความสงบ

สุขของตนเองสังคมครอบครัวและประโยชนสวนรวม ซึ่งหลักธรรมเหลาน้ัน ไดแก ฆราวาสธรรมฆราวาสคือบุคคลผู

ครองเรือนเปนผูมีเหยามีเรือนมีครอบครัวซึ่งประกอบดวยบุตรภรรยาสามีบิดามารดาและบริวารเครือญาติเปนตนเรียก

อีกอยางวา “คฤหัสถ” ผูครองเรือนจำเปนตองมีคุณธรรมประจำใจ เพ่ือใชประพฤติปฏิบัติกำจัดความเสื่อมเสีย เพ่ือ

สรางครอบครัวใหเปนปกแผนมั่นคงเปนฝงเปนฝา มีความสุขตามวิสัยของชาวบานท่ัวไป จึงตองรูจักปรับปรุงตัวเองให

กาวหนาเพ่ิมข้ึนจากการรักษาศีลและการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน โดยยึดถือปฏิบัติตามหลัก “ฆราวาส

ธรรม” คือ มีคุณธรรมสำหรับการครองเรือนหรือธรรมเปนหลักครองชีวิตของชาวบานฆราวาสธรรม 4 ประการคือ 

สัจจะ ความซื่อสัตยจริงใจตอกันเปนหลักสำคัญท่ีจะใหเกิดความไววางใจและไมตรีจิตสนิทตอกัน ทมะ การรูจักบังคับ

ควบคุมอารมณขมใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของกัน และกันรูจักฝกฝนปรับปรุงตนแกไขขอบกพรองปรับนิสัย

และอัธยาศัยใหกลมกลืนประสานเขาหากันได ขันติ ความอดทนอดกลั้นตอความหนักและความรายแรงท้ังหลาย และ

จาคะความเสียสละความเผื่อแผแบงปนตลอดถึงความมีน้ำใจเอ้ือเฟอตอกัน 

 ในขณะเดียวกันฆราวาสธรรม 4 และยังตรงตามวัตถุประสงคในสวนของ มาตรา 8 คณะลูกเสือแหงชาติ โดย

มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาลูกเสือท้ังทางกาย สติปญญา จิตใจและศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบและชวย

สรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ท้ังน้ีเพ่ือความสงบสุขและความมั่นคงของประเทศชาติ

ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 สัจจะ มีความจริงใจตอตนเองท่ีจะรักษาสัจจะท่ีใหไวกับตน ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของลูกเสือในขอท่ี 2 ให

ซื่อสัตยสุจริตมีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 ทมะการรูจักขมใจตนเองท่ีจะปฏิบัติตามสัจจะท่ีกำหนด ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของลูกเสือในขอท่ี 4 ใหรูจัก

ทำการฝมือ และฝกฝนใหทำกิจการตางๆ ตามความเหมาะสม 

 ขันติ มีความอดทนอดกลั้นท่ีจะปฏิบัติตามสัจจะน้ันใหสำเร็จลุลวงขอท่ี 1 ใหมีนิสัยในการสังเกต จดจำ เช่ือ

ฟง และพ่ึงตนเอง 
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 จาคะ การสละความช่ัวความทุจริตตามสัจจะน้ันๆ ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของลูกเสือในขอท่ี 3 ใหรูจัก

บำเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชนและ ขอท่ี 5 ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรมและความมั่นคงของ

ประเทศชาติ 

 รูปแบบบูรณาการฆราวาสธรรม 

 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับกระบวนการอบรมลูกเสือ-เนตรนารี

สามัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในคายจังหวัดปราจีนบุรีท่ีทำใหเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถดาน

ฆราวาสธรรมตามหลักพระพุทธศาสนารูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายและมีคุณภาพ

พบวารูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมยอย 24 กิจกรรมเริ่มตั้งแตกิจกรรมปฐมนิเทศคำปฏิญาณและ

กฎของลูกเสือการฝกระเบียบแถวการชวยเหลือผูอ่ืน 

 หลักฆราวาสธรรม 4 การรูจักดูแลตนเองการเดินทางไปยังสถานท่ีตางๆ ทักษะในทางวิชาลูกเสือและการเขา

คายพักแรมและผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองเปนไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไวมีประเด็นนำอภิปรายดังน้ี  

ปจจัยนำเขาท่ี 1 เริ่มตั้งแตพ้ืนฐานการจัดกิจกรรมลูกเสือ (Fundamental Principle of Scouting) ในการ

จัดกิจกรรมเนนวัตถุประสงคหลักการและวิธีการ ซึ่งนำไปสูผลลัพธในดานการจดักิจกรรมน้ันเนนการบูรณาการเพ่ือชวย

ใหเยาวชนซึ่งเปนลูกเสือ 1) มีคุณธรรมคุณลกัษณะตามคำปฏิญาณและกฎลูกเสือ 2) มีความสามารถท่ีจะพ่ึงและพัฒนา

ตนเองและชวยเหลือผูอ่ืนและ 3) มีความสามารถเฉพาะตัวตามความถนัดและความสนใจ  

ปจจัยนำเขาท่ี 2 ผูบังคับบัญชาลูกเสือจะตองเครงครัดในการปฏิบัติตามกฎของลูกเสือเปนพิเศษเพ่ือบำเพ็ญ

ตนใหเปนตัวอยางท่ีดีแกลูกเสือแบงไดเปน 2 อยางคือ 1) สาธิตใหดูหรือทำใหดู 2) ปฏิบัติตนเปนแบบอยาง 

 พระพุทธองคทรงเปนผูท่ีปฏิบัติพระองคใหเปนแบบอยางท่ีดีกระบวนการนำไปสูผลลัพธน้ันคือการจัด

กิจกรรมแบบบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับกระบวนการอบรมลูกเสือ-เนตรนารี ผลการใชรูปแบบการจัดกิจกรรม

แบบบูรณาการท่ีเกิดกับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในอำเภอแมทาจังหวัดลำพูนจาก

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนสงผลตอการปฏิบัติเรื่องฆราวาสธรรมในระยะกอนการ

อบรมกับหลังการอบรมแตกตางกันจากการวิจัยพบวารูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนสงผลใหคะแนนการปฏิบัติ

เรื่องฆราวาสธรรมในระยะกอนการอบรมกับหลังการอบรมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 

 การอบรมลูกเสือ-เนตรนารสีามัญเปนกิจกรรมท่ีใหความรูเสริมสรางเจตคติท่ีดีและเพ่ิมทักษะในการดำรงชีวิต

ใหกับลูกเสือ-เนตรนารี ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีวาการฝกอบรมตามวิธีการของ

ลูกเสือน้ันจะพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนพลเมืองดีของชาติในอนาคต 

 การพัฒนาดังกลาวน้ันอาจจำแนกเปนหัวขอใหญได 8 ประการ ดังตอไปน้ี    

1) จิตใจ         

2) ความสมบูรณของรางกาย        

3) ลักษณะนิสัย          

4) ความสามารถในการสรางสรรค        

5) ความสัมพันธกับผูอ่ืน         

6) ความพรอมและความสามารถใหบรกิารแกผูอ่ืน     

7) ทักษะเก่ียวกับงานบานและ        

8) การเพลิดเพลินกับชีวิตกลางแจง 

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนกิจกรรมท่ีจัดเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลายใหไดรับ

ประสบการณจากการปฏิบัติจริง มีความหมายและมีคุณคาในการพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกายจิตใจ สติปญญาอารมณ
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และสังคม มุงเสริมเจตคติคุณคาชีวิตปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง

สรางจิตสำนึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอมปรับตัวและปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคมประเทศชาติ และสามารถ

ดำรงชีวิตอยางมีความสุขตอไป 

 ดังจะเห็นไดวารูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมท่ีพัฒนาท้ัง 4 ดานคือ   

1) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานรางกาย        

2) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานสติปญญา        

3) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานสังคมและ       

4) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานจิตใจรวมถึงกิจกรรมท่ีพัฒนาท้ัง 4 ดานไปพรอมๆกันซึ่งสงผลใหลูกเสือ-เนตรนารี

เกิดการพัฒนาพฤติกรรมโดยรวมโดยเฉพาะดานสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ รวมท้ังระยะเวลาการอบรมคอนขางมากมีการ

เรียนรูและปฏิบัติไปพรอมๆกันและคอยๆปลกูฝงเจตคติท่ีดี โดยสอดแทรกกิจกรรมเก่ียวกับฆราวาสธรรมทุกกิจกรรมใน

การดำเนินการอบรมรวมถึงไดเห็นแบบอยางท่ีดีจากผูฝก จึงทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานฆราวาสธรรม

กอนการอบรมกับหลังการอบรมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การบูรณาการหลักธรรมในการสงเสริมความเขมแข็งดานจิตใจสำหรับลูกเสือ-เนตรนาร ี 

2. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมดานความซื่อสัตยสำหรับลูกเสือ-เนตรนาร ี

3. ปจจัยท่ีทำใหการดำเนินกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีท่ีประสบความสำเร็จและลมเหลว 

4. การพัฒนาเครื่องมือในการประเมินผลลูกเสือ ดานรางกายสติปญญาสังคมและจิตใจ 

5. การเปรียบเทียบการอบรมลูกเสือ-เนตรนารีของไทยและตางประเทศ  
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ศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเร่ืองพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทและ 

พุทธปรัชญามหายาน 

THE COMPARISON OF TEACHING FIVE POWERS IN PHILOSOPHICAL 
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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการคือ 1) เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท  2 ) เพ่ื อ

ศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญามหายาน 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท

และพุทธปรัชญามหายาน  โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ

คัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบ โดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ 5 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดวาขอบเขตและ

ความหมายของหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ท่ีสนับสนุนพละ 5 ซึ่งเรียกวา “โพธิปกขิยธรรม” ไดแก ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรู

แจง หรือธรรมท่ีสนับสนุนอริยมรรคมี 37 ประการ ไดแกสติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4  อินทรีย 5 พละ 5 

โพชฌงค 7 อริยมรรคมีองค 8 

 2. หลักธรรมพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนหลักธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนและเปนหลักธรรมพ้ืนฐานแหง

หลักธรรมอ่ืนอันละเอียดออนและลึกซึ้ง อันเปนหนทางแหงปฏิปทา เปนหนทางแหงการหลุดพนจากกองทุกข เปน

หนทางแหงการไมมีแลวซึ่งภพ ชาติ ชรา มรณะ หลุดพนแลวจากวัฏฏะสงสาร ในสวนพุทธปรัชญามหายานก็มี

แนวความคิดท่ีคลายกัน คือพละ 5 เปนหลักธรรมมูลรากตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม ในดานของรูปธรรม วิริยพละเปน

กำลังของไตรสิกขา ซึ่งเปนหลักการสำคัญของการพัฒนามนุษย การฝกฝนและการพัฒนาชีวิตท่ีนำพุทธภาวนามาใชน้ัน 

ไดนำหลักการของศีล สมาธิ ปญญา มาใชสอนและอบรม 

คำสำคัญ : เปรียบเทียบคำสอน, พละ 5, พุทธปรัชญาเถรวาท, พุทธปรัชญามหายาน 
 

Abstract 
The objectives of this thesis paper were as follows: 1) to study 5 Balas in Theravada 

Buddhist philosophy, 2) to study 5 Balas in Mahayana Buddhist philosophy, and 3) to compare 5 

Balas in Thervada Buddhist philosophy and Mahayana Buddhist philosophy. The data were 

collected from the Tipitaka, Commentaries, Sub-commentaries and related documents. The data 

were checked, analyzed and then composed in a descriptive method. 

The results of research were found as follows : 

 

 
1นักศึกษาปริญญาโทหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
2อาจารยประจำสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
3อาจารยประจำสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
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1. In Theravada Buddhist scriptures, the Dhamma principle that supports the 5 Balas is 

Bodhipakkhiya Dhamma or 37 qualities contributing to enlightenment consisting of 4 foundations of 

mindfulness, 4 efforts, 4 paths of accomplishment, 5 controlling faculties, 5 Balas, 7 enlightenment 

factors, and the Eightfold Path. 

2. In Theravada Buddhist philosophy, the 5 Balas are subtle principles assisting and 

supporting other Dhamma principles that lead to the salvation and liberate to the Round of 

Rebirth. In Mahayana Buddhist philosophy, the concept of Balas is similar. The 5 Balas are the 

foundation principles in life development. In practice, Viriya Bala is the strength of the Threefold 

Training which is the significant principle in human development. Training in morality, mentality and 

wisdom is brought into use training and developing the life. 

Keywords : Teaching comparison, 5 Balas, Theravada Buddhist Philosophy, Mahayana Buddhist  

                 Philosophy 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 พละ 5 แปลวา ธรรมอันเปนกำลัง ท่ีเรียกวา พละ เพราะมีความหมายวาเปนพลังทำใหเกิดความมั่นคง

ครอบงำเสียซึ่งความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซานและความหลงเปนเครื่องเก้ือหนุนแก

อริยมรรค จัดอยูในจำพวกโพธิปกขิยธรรม (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 2546 : 156) สวนคำวา กำลังในท่ีน้ีคือ 

กำลังแรงความเขมแข็งท่ีทำใหขมขจัดไดแมแตกำลังแหงมาร ทำใหสามารถดำเนินชีวิตท่ีดีงามปลอดโปรงเปนสุข 

บำเพ็ญกิจดวยความบริสุทธ์ิและเต็มท่ี ไมมีกิเลสหรอืความทุกขใด ๆ จะสามารถบีบคั้นครอบงำ ไดแก วิมุตติ ความหลุด

พน หมดสิ้นอาสวะ หรืออรหัตตผลพละน้ียังสามารถแปลไดวา กำลังท่ีเปนพ้ืนฐานเปนรากฐานดวย พละ 5 จึงเปนหลัก

ปฏิบัติทางจิตใจใหถึงความหลุดพนโดยตรงพละ 5 ประกอบดวยหลักธรรม 5 อยาง ไดแก (1) หลักศรัทธา คือ ความ

เช่ือ (2)หลักวิริยะ คือ ความเพียร (3) หลักสติ คือ ความระลกึได (4) หลักสมาธิ คือ ความตั้งจิตมั่น (5) หลักปญญา คือ 

ความรูท่ัวชัด หลักการปฏิบัติของหลักธรรมในพละ 5 ตองสมดุลยกันคือ ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ 

สวนสติเปนแกนกลางตองมีใหมาก จึงจะถือวาเปนพละ 5 โดยสมบูรณ ดังน้ันพละ 5 ในแงของความหมายและ

องคประกอบรวมท้ังหลักการปฏิบัติตางๆ น้ัน เปนปญหาท่ีตองหาคำตอบในทางวิชาการเพ่ือใชเปนแนวทางในการนำไป

ปฏิบัติอันจะเกิดประโยชนตอพระพุทธศาสนา 

 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาน้ันมีลักษณะท่ีสอดคลองสัมพันธกัน หลักธรรมตางๆ ไมวาจะมีช่ือใดๆ ลวน

สัมพันธเปนอันหน่ึงอันเดียวกันท้ังสิ้น เพราะแสดงถึงความสืบเน่ืองมาจากหลักธรรมหรือสัจธรรมเดียวกัน และเปนไป

เพ่ือจุดหมายเดียวกัน แตนำมาแสดงในช่ือตางๆ กันโดยช้ีความจริงเพียงสวนใดสวนหน่ึงทีละสวนทีละตอนกันบาง เปน

ความจริงอันเดยีวกันแตท่ีแสดงรูปแบบหลากหลายก็เพ่ือวัตถุประสงคหลากหลาย ดวยเหตุน้ี หลักธรรมบางขอจึงเปน

เพียงสวนยอยของหลักใหญ บางขอเปนหลักใหญดวยกัน ครอบคลุมความหมายของกันและกัน แตมีแนวหรือรูปแบบ

การแสดงและความมุงหมายจำเพาะในการแสดงตางกัน หรือปฏิบัติตามธรรมะหมวดใดหมวดหน่ึง หมูใดหมูหน่ึง ก็จะมี

หมูอ่ืนรวมอยูดวยหมวดท่ีนำมากลาวไวเปนขอเดียวสั้นๆ เมื่อปฏิบัติแลวธรรมะก็กระจายออกเปนหลายหมู แตละหมูก็

หลายๆ ช่ือ คือจะพูดใหกระจายออกไป หรือพูดรวบรวมสงเคราะหใหนอยเขาจนเหลือสิ่งเดียวคำเดียวก็ได ซึ่ง

พระพุทธเจาทานไดตรัสตามความเหมาะสมแกผูฟง เหมาะสมแกเหตุการณ แลวแตจะทรงเห็นวาผูฟงน้ันมีปญญาระดับ

ใด จึงทำใหมีหลายแบบหลายอยางสวนหลักธรรมในพละ 5 ก็เชนเดียวกันมีปรากฏอยูในหลายหมวดเพราะวาแตละ

หมวดน้ันเล็งถึงหนาท่ีอยางหน่ึงๆ ก็มี เล็งถึงความสัมพันธระหวางหนาท่ีก็มี เล็งถึงความสำเร็จในขณะท่ีมีการปฏิบัติ
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หนาท่ีไปตามลำดับอยางน้ีก็มี ถาสำรวจดูจะพบวาพุทธภาษิตท่ีเปนคำสั่งสอนท่ีสำคัญมีมาก ถาดูผิวเผินแลวตางกันมาก

และพระพุทธเจาทานก็ตรัสไปทำนองยกยองอยางยิ่งทุกอยางแตละอยางไป คนท่ัวไปจะรูสึกวา พระพุทธเจาทานตรัส

คำสั่งสอนมากเหลือเกิน มากจนไมสามารถปฏิบัติได หรือปฏิบัติไมไหว การท่ีเปนเชนน้ีเพราะเหตุวา ไมเขาใจ

ความสัมพันธของธรรมะ และความเปนอันเดียวกันหมดในความสัมพันธอันน้ัน ดังน้ันจึงจำเปนตองศึกษาหลักธรรมท่ี

สัมพันธกับพละ 5 วาเปนอยางไร สัมพันธกับหลักธรรมไหน อยางไร หลักธรรมในพละ 5 พระพุทธเจาทรงยกยองและ

ทรงย้ำมากในขณะท่ีจะมีการตรัสรูน้ันทำไดอยางไร เปนหลักการปฏิบัติท่ีมีลักษณะความเช่ือมโยงกันไปสูความดับทุกข 

โดยเริ่มจากศรัทธาคือ ความเช่ือ ศรัทธาน้ีอาจเปนความเช่ือในรูปใดรูปหน่ึงกอน เช่ือเพราะพอใจในเหตุผลเบ้ืองตนของ

คำสอนน้ัน หรือ เช่ือโดยการไววางใจตัวผูสอน จึงมีการรับฟงการสอน รับการอบรมเกิดความเขาใจเพ่ิมพูนข้ึน มองเห็น

เหตุผลท่ีถูกตองดวยตนเอง ซึ่งเรียกคราวๆ วาสัมมาทิฏฐิ เมื่อเกิดสัมมาทิฏฐิก็ลงมือปฏิบัติจนเกิดการเห็นอยางประจักษ 

เห็นดวยตนเอง เปนข้ันปญญาเรียกวา สัมมาญาณะ เปนข้ันท่ีหลุดพนจากศรัทธา และทิฏฐิ เปนข้ันสุดทางและเขาถึง

จุดหมาย ซึ่งเรียกวาสัมมาวิมุติ ศรทัธาลักษณะน้ีเปนศรัทธาเพ่ือปญญา เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญา หรือเช่ือ

เพราะมีความเขาใจในเหตุผลเปนมูลฐาน มิไดหมายถึงความเช่ือแบบมอบใจใหไปโดยไมมีเหตุผลดังน้ันเพ่ือควบคุม

ศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตองแลว ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรมถามี 

 ศรัทธาเปนสวนประกอบขอหน่ึงแลว จะตองมีปญญาเปนอีกขอหน่ึงดวยเสมอ ตัวอยางเชน พละ 5 อินทรีย 5 

สัมปรายิกัตถะ 4 วุฒิธรรม 4 เวสารัชชกรณธรรมอริยทรัพย 7 เปนตน ซึ่งศรัทธาน้ันสามารถสงเคราะหเอามารวมไวใน

สัมมาทิฏฐิ อันเปนความเห็นท่ีถูกตอง ความเช่ือท่ีถูกตอง เมื่อศรัทธาถูกตองแลวจะทำใหเกิดความเพียรตัวท่ีสองตามมา 

คือ มีความพากเพียรพยายาม ความกลาหาญ ความเสียสละ แตศรัทธามี 2 ระดับ คือ ศรัทธาท่ียังหว่ันไหวอยู กับ

ศรัทธาท่ีไมหว่ันไหวสำหรับผูมีศรัทธาท่ียังหว่ันไหวจะตองมีสติอันเปนหลักธรรมตัวท่ีสามคอยทำหนาท่ีควบคุมศรัทธาท่ี

ยังหว่ันไหวพรอมท้ังความเพียรไมใหเฉไฉไปในทางท่ีผิด ซึ่งใจความของสติก็คือวา ความรูท่ีมาทันทวงที เมื่อมีสติก็เกิด

สมาธิ เปนหลักธรรมตัวท่ีสี่ตามมา เพราะสติขาดสมาธิไมได สมาธิ คือ จิตท่ีประกอบไปดวยกำลังเต็มท่ี กำลังจิตท้ังหมด

ถูกรวบรวมกันเขาเปนจุดเดียวเปนกำลังท่ีมีเต็มท่ีกำลังท่ีสมบูรณลักษณะของสมาธิคือ จิตท่ีบริสุทธ์ิ จิตตั้งมั่น จิตควรแก

การงาน และหลักธรรมอันดับสุดทายคือปญญา เปนความรูท่ีถูกตอง เปนตัวท่ีหลอเลี้ยงหรือดึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 

ใหสูงข้ึนเจริญข้ึน จนถึงกับวาดับทุกขไดสิ้นเชิง ดับกิเลสไดสิ้นเชิงกระบวนดังกลาวของพละ 5 น้ีเปนกระบวนการท่ี

นำไปสูความดับทุกขตามความมุงหมายของพุทธธรรมดังน้ันจึงเกิดปญหาวาพละ 5 ท่ีเปนหลักธรรมสูความดับทุกข มี

กระบวนการอยางไรดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงตองการศึกษาวิเคราะห พละ 5 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ศึกษาหลักธรรมท่ี

เก้ือกูลตอพละ 5 และศึกษาพละ 5 ท่ีเปนหนทางนำไปสูการดับทุกข เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง เพ่ือเปน

ประโยชนในทางการศึกษาและปฏิบัติตามของพระพุทธศาสนาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย          

1. เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท      

2. เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญามหายาน     

 3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายาน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย          
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจากแหลงขอมูลคือ 



 
49 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2539 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   
 2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานเขียนทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการ

สาขาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ตลอดถึงสารานุกรมตางๆท่ีเก่ียวของ และมีขอมูลจากเว็บไซดตางๆ รวมท้ังอรรถกถา        

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) และฎีกาตางๆ อันเปนคัมภีรสำคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 อน่ึง จะเนนศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายานเพ่ือให

สอดคลองกับหัวขอเรื่องท่ีจะศึกษา 

 ขั้นรวบรวมขอมูล 

  1. สำรวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  

2539 

   2. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิคือ ตำรา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร บทความ 

และงานเขียนท่ีเก่ียวของพรอมท้ังคัมภีรอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา 

 ขั้นวิเคราะหขอมูล 

   1. นำขอมูลท่ีไดจาข้ันการรวบรวมขอมูล มาทำการแยกแยะ จัดประเภทตามความเหมาะสมแกเน้ือหาแตละ

บท 

   2. ศึกษาขอมูลท่ีไดจากขอ 1 มาทำการวิเคราะห อธิบาย ตีความ ใหความหมายตามความเหมาะสมของ

เน้ือหา และนำขอมูลท่ีไดมาจัดหมวดหมูตามตามบทตางๆ 

   3. นำขอมูลท่ีไดจากขอ 2 เขียนลงในแตละบทตามความสอดคลอง และเหมาะสมแกเน้ือหาท่ีไดระบุไวตาม

วัตถุประสงค 

 ขั้นนำเสนอผลงานการศึกษา 

 ในการศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายานผูศึกษาจะ

นำเสนอผลการศึกษาตามลำดับข้ันตอน ตั้งแต บทท่ี 1 ถึงบทท่ี 5 ดวยวิธีการบรรยายเชิงเหตุผลตามวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ตามความเหมาะสมแกเน้ือหาสาระในบทตางๆ ตามลำดับ 
 

ผลการวิจัย 

 1. พละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ผลการวิจัยพบวา พละ 5 ไดแก (1) สัทธาพละกำลังคือศรัทธา (2) วิริยพละกำลังคือวิริยะ (3) สติพละกำลัง

คือสติ (4) สมาธิพละกำลังคือสมาธิ (5) ปญญาพละกำลังคือปญญาองคธรรมน้ีเปนกำลังสำคัญ ซึ่งทำใหเกิดความเข็ม

แข็งมั่นคงดำรงอยูในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายอยางไมหว่ันไหวอันธรรมท่ีเปนปฏิปกษ เชน นิวรณครอบงำไมไดเปนองค

ธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืนอันจะเปนหนทางสูอริยมรรคปฏิปทาจัดอยูในจำพวกโพธิปกขิยธรรมหลักธรรมท่ีเปน

เครื่องกระทำใหแจงพระนิพพาน 

 พละ 5 อันไดแก กำลังท่ีมีอยูในตนแบงไดคือสัทธาความเพียรสติสมาธิและปญญาเปนหลักธรรมท่ีสำคัญและ

เปนองคธรรมพ้ืนฐานในการปฏิบัติหลักธรรมอ่ืนท่ีลึกซึ้งอันจะเปนทางไปยังความละแลว ซึ่งตัณหาและอวิชชาผูปฏิบัติ

หลักธรรมท่ีปรารถนาเจริญท้ังสมถะและวิปสสนาตองพึงสังวรระลึกพ้ืนฐานในเรื่องของพละ 5 ใหจงหนัก ไมวาในเรื่อง

ของความหมาย ประเภทลักษณะการดำรงอยูของพละ เพราะถาผูปฏิบัติเขาใจความสำคัญและรูแจงแทงตลอดในพละ 

5 นอกจากจะไดใชหลักธรรมพละ 5 ไปเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืนใหการปฏิบัติมีความกาวหนามากยิ่งข้ึน ยังมีอานิสงสของ

พละ 5 ปรากฏใหเห็นเดนชัดในตนอีกดวย 
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2. ผลการวิจัยหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับพละ 5 

 ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมพละ 5 เปนหลักธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนและเปนหลักธรรมพ้ืนฐานแหงหลักธรรมอ่ืน

อันละเอียดออนและลึกซึ้งอันเปนหนทางแหงปฏิปทาเปนหนทางแหงการหลุดพนจากกองทุกขเปนหนทางแหงการไมมี

แลวซึ่งภพชาติชรามรณะหลุดพนแลวจากวัฏฏะสงสาร 

 จากท่ีผูวิจัยไดกลาวแลวขางตนพบวา หลักธรรมท้ังหลายท้ังปวงในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีความสำคัญใน

ตนเองเพราะหลักธรรมท้ังหมดไดแยกยอยมาจากอริยสัจ 4 ซึ่งบุคคลใด ตรัสรูอริยสัจ 4 โดยตนเองน้ันบุคคลน้ันยอมได

ช่ือวาพุทธะ แตดวยพระปญญาธิคุณแหงองคสัมมาสัมพุทธเจาพระนามโคดม พระองคยอมทรงทราบความสามารถของ

เวไนยสัตวในการเรียนรู ซึ่งธรรมท่ีพระองคทรงตรัสรูไดดวยพระองคเอง 

 พระองคจึงทรงสาธยายหลักธรรมแยกออกมาใหเห็นอยางเดนชัดหลักธรรมไหนเก้ือหนุนหลักธรรมไหน

สนับสนุนหรือธรรมไหนเปนขาศึกของหลักธรรมอันเปนไปสูความหลดุพน สิ่งท่ีผูปฏิบัติหลักธรรมตองทำความเขาใจใหรู

แจงคือ เหตุและปจจัยของศรัทธาความเพียรสติสมาธิปญญาในการปฏิบัติหลักธรรมพละ 5 เพ่ือไมใหเกิดการเขาใจผิด

ในการปฏิบัติหลักธรรมแบบยึดมั่นถือมั่นตามตัณหา คือ ปฏิบัติแบบความอยากมีอยากเปนและความไมอยากมีไมอยาก

เปนในการกำหนดการปฏิบัติภาวนาหรือการนอมใจรูการนอมใจเห็นหรอืการเพงท่ีเปนเบ้ืองตนของการปฏิบัตกิรรมฐาน

จนกอใหเกิดการดำรงจิตไวอยางไมถูกตอง เพราะเกิดการไปยึดมั่นถือมั่นน่ันเองจนกลายเปนยึดมั่นถือมั่นไปเองแบบไม

รูตัวศรัทธา ความเพียรสติสมาธิปญญาก็จะไมเจริญข้ึนตามท่ีควรจะปรากฏผลแตจะกลายเปนความเครงความเครียดท่ี

เกิดกับจิตตนจนเกิดการติดตามหลอกหลอนตนเองจนไมกลาปฏิบัติหลักธรรมหรือปฏิบัติหลักธรรมตามตัณหาแบบ

อยากมีอยากเปนหรือแบบไมอยากมีไมอยาก เปนเมื่อเกิดกองในจิตทุกขไมวาจะมาจากสิ่งแวดลอมหรือสภาวธรรมอัน

เกิดจากความไมรูแจงหรือเกิดจากกิเลสตัณหาในตนเองกดดัน ซึ่งจะกอใหเกิดกองทุกขท่ีทวีคูณมากข้ึนในจิตเปน

สวนมากเปนเพราะการดำรงจิตไวอยางไมรูแจงในหลักธรรมผูปฏิบัติเอง 

 3. ผลการวิจัยความสำคัญและการประยุกตใชพละ 5 

 ผูวิจัยพบวา ผูปฏิบัติตองทำความเขาใจหลักธรรมและความสำคัญในหนาท่ีของหลักธรรมพละ 5 อันเปน

หลักธรรมพ้ืนฐานอันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาจึงจะพอบรรเทาความไมรูหรือหลงไปกับการกำหนดจิตตาม

หลักของการปฏิบัตหิลักธรรมน้ัน ผูวิจัยจึงขอสรุปมีใจความงายๆวา สติมีหนาท่ีก้ันหรือดักกระแสสภาวะท่ีปรากฏท่ีเปน

ปจจุบันหรือทันปจจุบันน้ันเองสมาธิมีหนาท่ีจับหรือหยุดหรอืเพงจิตใหเปนหน่ึงข้ึนกับกระแสสภาวธรรมท่ีปรากฏปญญา

มีหนาท่ีปลอยวางคลายตัดหรือดับสภาวธรรมท่ีปรากฏ เมื่อผูปฏิบัติหลักธรรมพละ 5 เขาใจในการปฏิบัติก็จะกำหนด

ภาวนาหลักธรรมอยางมีสติสมาธิโดยตั้งจิตไวอยางถูกตอง ไมเกิดกิเลสตัณหาในความยึดมั่นถือมั่นเกินควร เพราะมี

ปญญาในการปลอยวางในการคลายในการตัดในสภาวธรรมท่ีรูป-นามน้ันปรากฏ 

 ผูวิจัยพบวา ในปจจุบันถาผูปฏิบัติหลักธรรมเขาใจและเห็นแจงในหลักธรรมพละ 5  คือ สัทธาพละ วิริยะพละ

สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ ยอมทำใหหลักธรรมอินทรีย 5 คือ 

สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย เจริญบริบูรณในตัวผูปฏิบัติเองเมื่อหลักธรรมท้ัง 2 

ผูปฏิบัติเจริญใหเต็มรอบแลวจะทำใหหลักธรรมเก้ือหนุนอ่ืน เชน หลักธรรมสัมมัปปธาน 4 หลักธรรมอิทธิบาท 4 เจริญ

บริบูรณเต็มรอบดวยเชนกันเพราะตางเปนหลักธรรมท่ีเก้ือหนุนซึ่งกันและกันยังผลใหธรรมอันเปนขาศึกตอผูปฏิบัติ

หลักธรรมอัน ไดแก นิวรณ 5 ถูกกำจัดออกไปจากตัวผูปฏิบัติหลักธรรมโดยสิ้นเชิงก็จะทำใหการปฏิบัติสมถะและ

วิปสสนาอันปรารภแลวเต็มรอบและบริบูรณข้ึนยอมทำใหหลักธรรมสติปฏฐาน 4 

 การประยุกตใชพละ 5 จากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในดานของการเจริญกรรมฐานท่ีเช่ือมโยงกับหลักธรรม

ตางๆ กลาวคือความสำคัญของสัทธาพละกับอาตาป (มีความเพียร) สัทธาพละจะทำใหเกิดสภาวะของคนมีกำลังกลา

หาญทำความเพียรดวยความอดทนอยางตอเน่ืองแมตองเผชิญกับความทุกขยากลำบากเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีควรจะ

ถึงและเปนตัวเรงกระตุนใหการทำหนาท่ีของสติใหตื่นตัวตอการกำหนดพิจารณาอารมณกรรมฐานอยางตอเน่ืองไมให
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เกิดความเผลอเลอความสำคัญของวิริยพละกับสติมา (มีสต)ิ ดวยอุปการะจากวิริยพละซึ่งเปนตัวเรงกำลังสติก็ตั้งมั่นทำ

กิจหรือหนาท่ีของตนโดยการพิจารณาไดจากลักษณะ๓ประการของสติคือการเฝาดูอยางจดจอซึ่งเปนลักษณะเฉพาะ

ของสติความสำคัญของวิริยพละกับสัมปชาโน (ความรูตัว) ขณะท่ีใชความเพียรประคองสติกำหนดอารมณกรรมฐานอยู

สัมปชัญญะจะชวยใหสามารถกำหนดแนวแนอยูในปจจุบันขณะทำใหการปฏิบัติดำเนินไปไดอยางตอเน่ือง 

 ความสำคัญของพละ 5 ในอิทธิบาท 4 ในอิทธิบาทน้ันพละมุงทำหนาท่ีเปนองคธรรมขอหน่ึงท่ีเปนธรรมท่ีเปน

เหตุปจจัยในการท่ีจะทำใหบุคคลมีจิตใจกระตือรือรนมีกำลังใจ เปนแรงผลักดันใหเกิดมีความอาจหาญในการทำงาน

ตางๆแลวอาศัยองคธรรมท่ีเก่ียวของเปนปจจัยตอไปความสำคัญของพละในสัมโพชฌงค 7 พละในสัมโพชฌงคน้ีทำ

หนาท่ียกจิตข้ึนจากความหดหูทอถอยใหมีความบากบ่ันตอสูกับอุปสรรค เพ่ือกาวไปขางหนาอยางอาจหาญมั่นคงและ

ไมหว่ันไหวเกรงกลัวตออุปสรรคใดๆ โดยมีสติสัมโพชฌงค และธัมมวิจยสัมโพชฌงค เปนองคธรรมท่ีสงเสริมและเมื่อ

เจริญเต็มท่ีแลวก็สามารถอุดหนุนใหเกิดองคธรรม คือ ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และ

อุเบกขาสัมโพชฌงค ซึ่งเปนองคธรรมในหมวดเดียวกันตามลำดับ 

 การประยุกตใชพละ 5 ในการพัฒนาตนการท่ีบุคคลจะประสบความสำเร็จในชีวิตในดานตางๆน้ัน ท้ังทางโลก

และทางธรรมตามหลักพุทธธรรมไดน้ัน จำตองมีหลักการมีอุดมคติเปนแรงผลักดันไปสำหรับหลักธรรมท่ีมีความสำคัญ

ตอการอุดหนุนหลักการและอุดมคติน้ันขาดไมไดก็คือ พละ 5 คือ สัทธาพละ 

 การประยุกตใชพละ 5 ท่ีมีตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงามท้ัง 4 ดาน คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนาและ

ปญญาภาวนา พบวา ศรัทธาเปนกำลังสนับสนุนใหเกิดวิริยะความเพียรในดานกายภาวนา และศีลภาวนา สติพละและ

สมาธิพละ เปนกำลงัสนับสนุนในดานจิตภาวนา และปญญาภาวนา พละ 5 ผูวิจัยคิดวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสำคญัใน

การเปนผูปฏิบัติท่ีจะตอง "ไมหว่ันไหว" และพรอมท่ีจะเผชิญหนาดวยพละ 5 ดังน้ี 

1. ศรัทธาพละ ตองศรัทธาอยางเต็มท่ีในความเช่ือวาการปฏิบัติหลักธรรมจะแสดงผลไดจริง ซึ่งสามารถปรับ

สมดุลของหลักธรรมท่ีไดปฏิบัตแิลวนำไปเปนหลักในการพัฒนาคุณภาพตนและคำนึงถึงประโยชนและความสำคัญของผู

ปฏิบัติวาจะเกิดประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลอ่ืนไดอยางไร ถามีศรัทธาอันบุคคลกระทำใหเต็มรอบ

แลวจะเปนตัวสะสมพลัง 

 2. วิริยะพละ ตองใชการปฏิบัติท่ีตองอาศัยศรัทธาและความอุตสาหะ กลาวคือ ตองมองกระบวนการการ

เปลี่ยนแปลงการพัฒนาการเจริญหลักธรรมหรือการพัฒนาของจิตตรงหนาเหมือนมองหมากท้ังกระดาน ตองมองทุกตา

ทุกตัว ตองวางแผนนาทีตอนาทีปรับเปลี่ยนไดตลอดและท่ีสำคัญจะท้ิงไมไดเปนอันขาดแมแตนาทีเดียว คือ การมองท่ี

จิตวายังดำรงอยู ซึ่งหลักธรรมหรือไมถาหากวาจิตยังมีกำลังความเพียรทรงไวในตนการดำเนินการพัฒนาการปฏิบัติ

หลักธรรมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตยอมยังมีอานุภาพในอันจะทรงไวซึ่งการพัฒนาตอไป 

 3. สติพละ หลักธรรมขอน้ีสำคัญมากในการนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตกลาวคือ การดำรงอยูของมนุษยใน

สถานการณปจจุบันท่ีมีการแขงขันกันสูงในทุกๆ ดานของชีวิต บุคคลจำตองทรงกำลังของสติในตนเองใหมีความพรอม

บริบูรณในทุกเวลานาทีจึงจะสามารถนำพาตนเองพรอมดวยบุคคลอันเปนท่ีรักยิ่งหลุดพนจากการแกงแยงชิงดีชิงเดนใน

สังคมปจจุบัน ผูวิจัยวิเคราะหไดวา บุคคลผูไมประมาทแลวคือ บุคคลผูทรงไวซึ่งวิริยพละ สติพละ สมาธิพละและปญญา

พละ ซึ่งเปนคำสอนสำคัญทางพระพุทธศาสนาใชเปนหลักธรรมท่ีใชในการฝกฝนพัฒนาจิตและสรางปญญาไปพรอมๆ 

กันจึงมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีตองอาศัยหลักการของพละคือ กำลังเพ่ือเปนเครื่องมือในการพัฒนาชีวิตใหเปนไปตามท่ี

มุงหวังไวซึ่งตองเช่ือมโยงกับหลักธรรม คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ประโยชนในปจจุบันอันตนพึงไดรับจากการ

ประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริตถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม 

 4. สมาธิพละ กำลังของจิตใหมีสิ่งรูแลวนำกำลังสติใหมีสิ่งระลึก หมายความวา เมื่อบุคคลใดทำกิจของตน

อยางหน่ึงบุคคลน้ันพึงเพงจิตของตนใหรูในสิ่งน้ันบุคคลทำไดอยางน้ีตลอดเวลาในทุกขณะจิตน้ัน เมื่อน้ันปญญาอันเปน
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ธรรมแหงการหลุดพนยอมยังเกิดข้ึนแลวพัฒนาการปฏิบัติใหเจริญยิ่งข้ึนตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อน้ันสามารถ

กลาวไดวาบุคคลน้ันไดปรารถหลักธรรมคำสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

 5. ปญญาพละ ตองมีกำลังในการ "รูจริง" "รูแจง" และ "รูรอบ" ในกระบวนการจากจุดเริ่มตน คือ การปฏิบัติ

หลักธรรมตามแนวพุทธศาสนาเถรวาทแลวนำปญญาท่ีเกิดข้ึนแกตนนำไปประยุกตใชในการพัฒนาตน ถาปญญายังรูไม

พอตองหาความรูแจงในหลักธรรมพุทธศาสนาเถรวาทมาเสริมปญญาใหเติมเตม็กอนจงึนำปญญาท่ีเต็มรอบบริบูรณมา

พัฒนาตนและพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีงามปญญาเปรียบดังประทีปสองนำทางฉันใดปญญาคือ หนทางแหงการพนทุกข

ฉันน้ัน 

4. เปรียบเทียบบารมีอันเนื่องในพละธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายาน 

 ผูวิจัยสรุปวา มีความแตกตางกันดังน้ี 

 บารมีของพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันแบงบารมีออกไดเปน 10 อยางหรือเรียกอีกอยางวา ทศบารมีหรือบารมี 

10 คือ กำลังใจท่ีตองทำใหเต็มไมพรองมี 10 อยางดังน้ี     

(1) ทานบารมี คือ การใหโดยไมหวังผลทานหมายถึงการให การแบงปน การเสียสละ การเอ้ือเฟอหรืออีก

ความหมายหน่ึง คือ วัตถุท่ีพึงใหและเปนบอเกิดแหงบารมีท่ีเรียกวา ทานบารม ี

 (2) ศีลบารมี คือ การรักษาศีลใหเปนปกติศีลคือขอปฏิบัติตนข้ันพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือควบคุม

ความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงามมีความปกติสุขเพ่ือประโยชนข้ันพ้ืนฐาน คือ ความสุขและไมมี

การเบียดเบียนกันในสังคมประโยชนของศีลในข้ันพ้ืนฐานคือทำใหกายวาจาใจสงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน

 (3) เนกขัมมบารม ีคือ การถือบวชเนกขัมมะแปลวาการออก การออกบวช ความไมมีกามกิเลสใชคำวาเนกขัม

ก็มีเนกขัมมะ หมายถึง การละเหยาเรือนออกไปบวชเปนพระเปนนักบวช การละชีวิตทางโลกไปสูชีวิตอันบริสุทธ์ิเปน

การปลดเปลื้องตนจากโลกิยวิสัยไปบำเพ็ญเพียร เพ่ือความปลอดจากราคะและตัณหาปกติใชเรียกการออกบวชของ

นักบวชทุกประเภทและใชไดท้ังชายและหญิงเนกขัมมะในพระพุทธศาสนาจัดเปนบารมีอยางหน่ึงเรียกวา เนกขัมม

บารมี คือ บารมีท่ีเกิดจากการออกบวช   

 (4) ปญญาบารมี คือ ความรูปญญาแปลวาความรูท่ัว คือ รูท่ัวถึงเหตุถึงผลรูอยางชัดเจน รูเรื่องบาปบุญคุณ

โทษ รูสิ่งท่ีควรทำควรเวนเปนตนเปนธรรมท่ีคอยกำกับศรัทธา เพ่ือใหเช่ือประกอบดวยเหตุผลไมใหหลงเช่ืออยางงมงาย 

(5) วิริยะบารมี คือ ความเพียรวิริยะ แปลวา ความเพียรความพยายามความกลาท่ีจะลงมือทำภาวะของผูกลา

เปนแนวทางใหดำเนินไปสูความสำเร็จตามประสงค หมายถึง การลงมือปฏิบัติลงมือทำงานท่ีตนชอบท่ีตนรักทำดวย

ความพากเพียรพยายามทำดวยความสนุกกลาหาญกลาเผชิญกับความทุกขยาก 

 (6) ขันติบารม ีคือ ความอดทนอดกลั้น หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระท่ัง

ดวยสิ่งอันเปนท่ีพึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหว่ันไหวไมวาจะมี

คนเทอะไรลงไปของเสียของหอมของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม   

(7) สัจจะบารมีคือความตั้งใจจริงเอาจริงจริงใจ "สัจจะ" แปลวา ความสัตย ความซื่อถาขยายความตามศัพท

แยกได 3 ลักษณะคือ มีความจริง ความตรง และความแทจริง     

(8) อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมั่นไมเปลี่ยนแปลงอธิษฐาน แปลวา การตั้งมั่นการตัดสินใจการตั้งความ

ปรารถนาท่ัวไป หมายถึง การตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหน่ึง การตั้งจิตรองขอสิ่งใดสิ่งหน่ึงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การนึก

ปรารถนาสิ่งท่ีตองการจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เชน ตั้งจิตอธิษฐานขอพรจากพระนึกอธิษฐานในใจขอใหเดินทางแคลวคลาด

เปนตน   

(9) เมตตาบารมี คือ ความรักดวยความปรานีเมตตาเปนหน่ึงในพรหมวิหารธรรมในพระพุทธศาสนาหรือ

พรหมวิหารสี่ ซึ่งประกอบไปดวยเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา โดยเปนปจจัยใหเกิดพรหมวิหารอ่ืนไดและ  
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(10) อุเบกขาบารมี คือ ความวางเฉยอุเบกขา หมายถึง ความความวางเฉยแบบวางใจเปนกลางๆโดยไมเอน

เอียงเขาขางเพราะชอบเพราะชังเพราะหลงและเพราะกลัว เชน ไมเสียใจเมื่อคนท่ีตนรักถึงความวิบัติหรือไมดีใจเมื่อ

ศัตรูถึงความวิบัติมิใชวางเฉยแบบไมแยแสหรือไมรูไมช้ีท้ังๆท่ีสามารถชวยเหลือได เปนตน บารมีท้ัง 10 ประการใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน ผูประพฤติปฏิบัติไดท้ัง 10 ประการ โดยสมบูรณยอมนำมาซึ่งความบริสุทธ์ิและสามารถ

หลุดพนจากกิเลสท้ังปวงได 

 สวนบารมีในพระพุทธศาสนามหายานน้ัน แบงบารมีออกไดเปน 6 อยาง มีรายละเอียด ดังน้ี 

 1. ทานบารม ีพระพุทธศาสนาเนนคุณธรรมเก่ียวกับการชวยเหลอืผูอ่ืนเชนเมตตากรุณาและทานเปนพิเศษจน

เห็นวาแตกตางจากศาสนาอ่ืนๆ ในอินเดียยุคเดียวกันการใหหรือทานในท่ีน้ีจึงมีนัยท่ีนาพิจารณาอยางนอย 2 ประการ

คือ (1) เพ่ือสลัดความเห็นแกตัวสรางความออนโยนใหกับจิตใจ ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานสำหรับคุณธรรมข้ันสูงตอไปและ (2) 

แสดงวาในสังคมมีคนยากจนท่ีควรแกการไดรับความชวยเหลือและมีผูท่ีทำประโยชนแกสังคม เชน นักบวชบุคคลเชนน้ี

ไมมีอาชีพหากไดรับการอุปถัมภแลวจะทำหนาท่ีของตนไดอยางดี เมื่อมหายานอุบัติข้ึนมาไดรับเอาทานบารมีท่ีกลาวไว

ในพระไตรปฎกมาเปนบารมีธรรมขอหน่ึงของพระโพธิสัตวดวยพระโพธิสัตวผูบำเพ็ญบารมีขอน้ีจะมีสภาพจิตใจ

กวางขวางเผื่อแผไปยังผูขัดสนและตกทุกขไดยากท้ังมวล 

 2. ศีลบารมีศีล หมายถึง ปกติหรือการประพฤติท่ีอยูในครรลองคลองธรรมในพระไตรปฎกของเถรวาทมักมา

รวมกับสมาธิและปญญาท่ีเปนหลักไตรสิกขาพระพุทธโฆษาจารย แบงศีลออกเปน 2 ประการ คือ วารีตศีล ไดแก ขอ

หามและจารีตศีล ไดแก ขออนุญาตวัตถุประสงคของศีลคือการรักษาตนเอง เพ่ือประโยชนสุขของผูอ่ืนดวยอำนาจของ

ศีลกิเลสอยางหยาบจะอยูภายใตการควบคุมอยางนอยก็ช่ัวคราว สวนประเภทของศีลมีแตกตางกันไปตามภูมิของผู

ปฏิบัติเชนศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 วินัย 227 ขอสำหรับพระภิกษุ และ 250 ขอ สำหรับภิกษุณีศีลเหลาน้ีปรากฏใน

พระไตรปฎกของพระพุทธศาสนายุคแรกสำหรับมหายานไดแกไขดัดแปลงไปบาง 

3. ขันติบารมี (กษานติบารมี) คือ ความอดทน ความอดกลั้น พระโพธิสัตวตองมีความพยายามเพ่ือท่ีจะตอสู

กับอุปสรรคและความยากลำบากตางๆ ท่ีมายั่วยุ มีเมตตา ไมโกรธตอบ ไมมีความพยาบาท ถอมตน และเปนผูใหอภัย

เสมอ 

4. วิริยบารมี คือ ความเพียรพยายาม ไมเกียจคราน พระโพธิสัตวตองมีจิตใจไมยอทอในการชวยเหลือสรรพ 

สัตว ดวยการอุทิศตนท้ังรางกายและจิตใจ และไมหลงเพลิดเพลินกับความสุขทางโลก 

5. ฌานบารมี คือ การมีจิตใจมั่นสงบไมหว่ันไหว พระโพธิสัตวเปนผูฝกจิตจนไดสำเร็จฌานสมาบัติจนละกิเลส

นิวรณธรรมอันเปนอารมณท่ีมาขัดขวางในการทำความดีได 

6. ปญญาบารมี (ปรัชญาบารมี) คือ ความรูสรรพสิ่งตามความเปนจริง เปนความรูอันมาจากฌานบารมีเปน

ลำดับ พระโพธิสัตวมีปญญาพิจารณาเห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริง และไดทำใหแจงในปุคคลศูนยตาและธรรมศูนยตา 

คือ เห็นบุคคลและธรรมท้ังปวงเปนของวาง ไมควรยึดมั่นถือมั่น เพราะอาศัยการบำเพ็ญบารมีท้ัง 5 มาตั้งแตตน 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ศึกษาความเช่ือมโยงระหวางพละ 5 กับอินทรีย 5 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 2. ศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาพละ 5 ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทและมหายาน 
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บทความวิชาการน้ีมุงศึกษา วิเคราะห ความสามัคคีตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ความสามัคคี

ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เอกสาร และตำรานักวิชาการตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา ความสามัคคี เปนความพรอม

เพรียงกันของหมูคณะ การแสดงออกซึ่งความรวมแรง รวมใจของบุคคลเพ่ือกอใหเกิดประโยชนท่ีพึงไดรับอยางเทา

เทียมกัน ในทางพระพุทธศาสนา คำวา สามัคคีควรสรางใหมีใหเกิดข้ึนภายในตนเสียกอน โดยการปฏิบัติธรรม เจริญ

กุศลภาวนา เปนการสรางชีวิตใหแจมใส ทำใจใหสะอาด ทำใจใหหมดจด สามัคคีกาย สามัคคีจิต กายกับจิตสามัคคีกัน 

และความสามัคคีจะเกิดข้ึนไดก็เมื่อบุคคลน้ันมใีจเปนธรรม รักความถูกตอง มุงปฏิบัติตนเปนคนดี ทุกคนสามารถปฏิบัติ

ไดเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุขและความเจริญของโลก    
คำสำคัญ : ความสามัคคี, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

Abstract 
This academic paper focused on the study and analysis of unity according to the doctrine 

in Theravada Buddhism, The unity that appeared in the Tipitaka and other documents related to 

such as in Buddhist textbooks, articles, ect. was important ideas which emphasized on the unity of 

corporation in expressing concepts and acting in activities which leading to be successful in working 

and living. The idea of unity has to be created in oneself first and express his concept to be the 

others. The others who have the same ideas of good faith will want to share and corporate in doing 

and working together. The main ideas which extended to others were accepted because of the 

good mind, love fairness, aim to practice in the right way for the growth of all people in society and 

for the growth of all population in the world. 

Keywords : Unity, Theravada Buddhism 
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บทนำ 

พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนมาแลวกวา 2550 ป ในดินแดนท่ีมีช่ือวาชมพูทวีป โดยมีหลักธรรมคำสอนของ

พระพุทธศาสนาท่ีสืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ีได เพราะศาสนาพุทธมีเอกลักษณเฉพาะตัวไมเหมือนศาสนาอ่ืนๆ หลักธรรม

คำสอนไดถูกจารึกไวในคัมภีรท่ีมีช่ือวาพระไตรปฎก ซึ่งเปนหลักธรรมคำสอนท่ีลวนแตเกิดข้ึนจากการตรัสรูของ

พระพุทธเจาท้ังสิ้น หลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูน้ันเปนไปเพ่ือความดับทุกขความพนทุกข หรือความหลุดพนจาก

กิเลสท้ังหลาย ซึ่งไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป (เจาอธิการทองใบ อมโร, 2553 : 1) พุทธ

ศาสนาเถรวาท มีหลักการสำหรับสงเสริมความคิด ความเช่ือและการกระทำกรรมตางๆ ท่ีดี มีประโยชนใหแกมนุษยทุก

คน เพ่ือสรางความเหมาะสมใหแกตน คนอ่ืน และสังคมในดานตางๆ กลาว คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

เพราะหลักคำสอนท้ังปวงสะทอนใหเห็นวาเปนปรากฏการณท่ีมุงสนับสนุนความสำคัญของท้ังสาม เพราะความ

กลมกลืนท่ีพอเหมาะ คือ สิ่งท่ีหมายถึงการชวยกันปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม ดงัพระพุทธภาษิตท่ีวา “บุคคลตั้งวาจา

และใจไวโดยชอบ มิไดทำบาปดวยกาย อยูครอบครองเรือนท่ีมีขาวและน้ำมาก เปนผูมีศรัทธา เปนผูออนโยนมีปรกติ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ ทราบถอยคำ ผูท่ีตั้งอยูในธรรม 4 อยางเหลาน้ี ช่ือวาผูดำรงในธรรม ไมตองกลัวปรโลก” (สํ.ส. (ไทย) 

15/208/52) 

หลักการสอนของพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหสรรพสัตวดำเนินชีวิตเพ่ือประโยชนสุข 3 ระดับ คือ 

1) ระดับตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือ ประโยชนปจจุบัน พระพุทธเจาสอนใหมนุษยแสวงหาประโยชนสุขตามสมควรแก 

อัตถะภาพและขีดความสามารถท่ีพึงมีเชน การมีสุขภาพดีรางกายแข็งแรง ไมมีโรคเบียดเบียน มีหนาท่ีการงาน อาชีพ

สุจริต เลี้ยงตัวได มีสถานภาพ เปนท่ียอมรับของสังคม รักษาครอบครัววงศตระกูล ใหเปนท่ีนานับถือ 2) ระดับกลาง 

(สัมปรายิกัตถะ) คือ ประโยชนเบ้ืองหนา ทรงสอนใหมนุษยมุงในประโยชนสุขข้ันสูงข้ึน ดวยการพัฒนาทาง จิตใจ ใหอยู

เหนือโลกธรรมท้ังหลายอันจะยังประโยชนทางจิตใจใหเกิดความสงบสุขแกตนเอง ตอไปในกาลขางหนา เชน การมี

ความอบอุนใจดวยศรัทธาในหลักธรรม มีความภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาด ดวยความประพฤติสุจริต อ่ิมใจในชีวิตท่ีมีคุณคา 

ท่ีไดเสียสละทำประโยชนใหเกิดข้ึน มั่นใจในความสามารถ แกปญหาชีวิต โลงใจวาไดทำความดีไวแลวเพ่ือประโยชนใน

กาลขางหนา 3) ระดับสูง (ปรมัตถะ) คือ ประโยชนอยางยิ่ง ทรงสอนใหมนุษย มุงแสวงหาประโยชนข้ันสูงสุด เพ่ือความ

หลุดพนจากทุกขท้ังปวงดวยการบำเพ็ญภาวนาใหจิตเขาสูความสะอาด สวาง สงบ แหงมรรคผล นิพพาน ท้ังในปจจุบัน

และในอนาคต กายใจไมหว่ันไหวไปตามอารมณตาง ๆ ท่ีผันแปรอยูเปนประจำละความยึดมั่น ถือมั่น รักษาใจใหปลอด

โปรง แจมใส สดช่ืนเบิกบาน อยูตลอดเวลา ดำเนินชีวิตไปดวยปญญา (ขุ.จู. (ไทย) 30/673/261-262)  

พระสุตตันตปฎก จูฬโคสิงคสาลสูตรวาดวยเหตุแหงความสามัคคี หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมติรสหายและคนท้ังหลายในสังคม โดยมีเรื่องราวเก่ียวกับสาเหตุของสังฆสามัคคีวา 

พระอนุรุทธเถระพระนันทิยเถระและพระกิมพิลเถระ พักอยูในปาโคสิงคสาลวัน พระพุทธเจาไดเสด็จไปหาพระเถระ 

เหลาน้ันแลวตรัสถามวา “ก็พวกเธอ ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกัน

และกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยูหรือ” พระเถระท้ังสามกราบทูลวา “ยังเปนอยูขอรับ” พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา 

“พวกเธอเปนอยางน้ันไดดวยเหตุอยางไร” พระเถระท้ังสามตางกราบทูลในทำนองเดียวกันวา พระพุทธเจาขา ขอ

ประทานพระวโรกาส ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา เปนลาภของเราหนอ เราไดดีแลวหนอ ท่ีไดอยูรวมกับเพ่ือน

พรหมจรรยเห็นปานน้ีขาพระองคเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ี ท้ังตอหนาและลับหลัง 

เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ีท้ังตอหนาและลับ

หลัง ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา ไฉนหนอ เราพึงเก็บจิตของตนเสีย แลวประพฤติตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุ

เหลาน้ี แลวขาพระองคก็เก็บจิตของตนเสีย ประพฤติอยูตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุเหลาน้ี กายของพวกขาพระองค
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ตางกันจริงแล แตวาจิตดูเหมือนเปนอันเดียวกันพระพุทธเจาขา พวกขาพระองค ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไม

วิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยู (ม.มู. (ไทย) 12/361-368/272-279) 

           ความสามัคคีของมวลมนุษยวาทุกคนสามารถปฏิบัติไดเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุข ความ

เจริญของโลก มนุษยทุกคนสามารถรวมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในการสรางสรรคโลก

ไดดวยการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหาร 4 ประการ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เพราะหลักธรรม

ดังกลาวน้ี พระพุทธเจาทรงสอนไวเพ่ือใหมนุษยทุกคนเปนพรหม คือ เปนผูสรางสรรคอภิบาลโลก ชวยกันบำรุงรักษา

โลกน้ีใหมีสันติสุข ดวยเรี่ยวแรงความพากเพียรของมนุษยเอง โดยไมตองรอเทพเจาหรืออำนาจวิเศษใดๆ มาบันดาลให 

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542 : 326)  

  การศึกษาความสามัคคีตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือเปนแนวทางสำหรับผูท่ีสนใจศึกษา

คนควาในการแกปญหาสังคม การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือการปลูกจิตสำนึกของคนในสังคม และมองเห็นคุณคาของ

ความสามัคคีของคนในชาติบานเมือง ซึ่งความสำคัญของสามัคคีธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือเปนการ

วางรากฐานชีวิตท่ีดีในการอยูรวมกันในสังคมตอไป 
 

ความหมายของความสามัคค ี

ในพระวินัยปฎก พระพุทธเจาตรัสถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามัคคีของพระภิกษุสงฆไววา พระอุบาลี

เถระทูลถามพระพุทธเจาถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามัคค ีพระพุทธเจาตรัสบอกโดยสรุปใจความแหงพุทธพจนได

วา สังฆราชี หมายถึง ความราวฉานของหมูคณะหรือสงฆ ภิกษุกลุมหน่ึง เมื่อแบงออกแลว ไดฝายละไมถึง 4 รูป หรือ

ถึง 4 รูปเพียงฝายเดียว อีกฝายมีเพียง 2-3 รูปเทาน้ัน รูปหน่ึงเสนอใหจับสลากโดยอางวาเปนธรรม เปนวินัย เปนคำ

สอนของพระพุทธเจา ขอใหชอบใจการจับสลากน้ัน ถามีการจับสลาก การแตกแยกเกิดข้ึน การทำเชนน้ีเรียกวา “สังฆ

ราชี แตไมเปนสังฆเภทและผูท่ีจะทำสังฆราชีได มีเพียงพระภิกษุจำพวกเดียวเทาน้ัน คนอ่ืนทำไมได” (วิ.จู. (ไทย) 

7/351/212) 
            พระสุตตันตปฎก ความสามัคคีตามท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎกมีอยูดวยกันหลายสูตร เชน จูฬโคสิงคสาล

สูตรท่ีวา ดวยเหตุแหงความสามัคคี หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมิตร

สหายและคนท้ังหลายในสังคม สรุปใจความไดวา พระอนุรุทธะเถระ พระนันทิยะเถระ และพระกิมิละเถระพักอยูในปา

โคสิงคสาลวัน พระพุทธเจาไดเสด็จไปหาพระเถระเหลาน้ันแลวตรัสถามวา “ก็พวกเธอ ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอ

กัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยูหรือ” พระเถระท้ังสามกราบทูลวา 

“ยังเปนอยูขอรับ” พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา “พวกเธอเปนอยางน้ันไดดวยเหตุอยางไร”พระเถระท้ังสามตางกราบ

ทูลในทำนองเดียวกันวา พระพุทธเจาขา ขอประทานพระวโรกาส ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา เปนลาภของเรา

หนอ เราไดดีแลวหนอ ท่ีไดอยูรวมกับเพ่ือนพรหมจรรยเห็นปานน้ีขาพระองคเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาใน

ทานผูมีอายุเหลาน้ี ท้ังตอหนาและลับหลัง เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวย

เมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ีท้ังตอหนาและลับหลัง ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา ไฉนหนอ เราพึงเก็บจิตของตนเสีย 

แลวประพฤติตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุเหลาน้ี แลวขาพระองคก็เก็บจิตของตนเสีย ประพฤติอยูตามอำนาจจิตของ

ทานผูมีอายุเหลาน้ี กายของพวกขาพระองคตางกันจริงแล แตวาจิตดูเหมือนเปนอันเดียวกันพระพุทธเจาขา พวกขา

พระองค ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรัก

อยู (ม.ม.ู (ไทย) 12/362/273)  

             พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546 : 254) ไดใหความหมายของคำวา “สามัคคี” ไววา “สามัคคี หมายถึง 

ความพรอมเพรียงกันมีน้ำหน่ึงใจเดียวกัน สมานฉันท หมายถึง มีความพอใจรวมกันพรอมใจกัน”   
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              สรุปไดวา ความสามัคคี หมายถึง ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ การแสดงออกซึ่งความรวมแรง รวมใจ 

ของบุคคลเพ่ือกอใหเกิดประโยชนท่ีพึงไดรับอยางเทาเทียมกัน อันจะนำไปสูความสงบสุขและความเจริญรุงเรืองของ

สังคมและประเทศชาติได  
   

ความสำคัญของความสามัคค ี

           พระบรมราโชวาทท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดประทานแกประชาชนชาวไทยทุกตำแหนงหนาท่ีการ

งานน้ัน สรุปใจความสำคัญท่ีวาความเจรญิรุงเรือง ความสงบสุขของชาติบานเมืองและของตนสวนบุคคลแตละคนน้ันจะ

เกิดมีข้ึนไดก็ดวยความรูรักสามัคคี รวมมือรวมแรงกันของทุกๆ ฝายท่ีเก่ียวของ หากตางคนตางแสวงหาหรือกระทำ

เพียงฝายเดียวแลว ความเจริญความสงบสุขก็ยากท่ีจะเกิดข้ึนได แมเกิดข้ึนไดก็เปนความเจริญและความสงบสุขท่ีไม

ยั่งยืนไดเลย ฉะน้ัน หากประชาชนชาวไทยทุกหมูเหลารักพระเจาอยูหัว รักบานเมือง รักคนอ่ืน และรักตนเองแลว ทุกๆ 

คนลวนมีหนาท่ีจะตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนท่ีไดรับมอบหมายเปนนักเรียนนักศึกษาก็ตองตั้งอกตั้งใจเลา

เรียนศึกษาหาความรู เปนขาราชการก็ตองตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกตองยุติธรรมเท่ียงตรง เปนบิดามารดาของบุตร

ธิดาก็ตองตั้งใจพร่ำสอนแตสิ่งท่ีดีงามแกบุตรธิดา และเปนพระภกิษุสงฆก็ตัง้ใจประพฤติปฏบัิติตนตามพระธรรมวินัย ทำ

การสั่งสอนชาวบานโดยไมหวังแกลาภสักการะ ฉะน้ัน ความเจริญ ความสุข ความทุกขของสังคมลวนมีเหตุปจจัยมาจาก

ประชากรในสังคมน้ันๆ เอง หาใชสิ่งอ่ืนไม แมวาปจจัยภายนอกจะมีอยูบางก็ตาม แตหากประชาชนผูเปนสมาชิกของ

สังคมซึ่งเปนปจจยัภายในมีความสามัคคี รักใครปรองดองกันแลว ก็สามารถตานทานหรือทำลายปญหาอุปสรรคท่ีเกิด

จากปจจัยภายนอกน้ัน (กระทรวงวัฒนธรรม, 2549 : 1) 
 

คุณลักษณะของความสามัคคี  

ลักษณะของความสามัคคีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ แนวความคิดและการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับ

การกระทำโดยตรง และเพ่ือสงเสริมความเขาใจเก่ียวกับลักษณะของความสามัคคีไดอยางถูกตอง ดวยเหตุน้ี การ

แสดงออกซึ่งการกระทำจึงเปนอีกวิธีหน่ึงของความสามัคคีและเปนหลักสำคัญท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิด

เรื่องความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดอยางตรงไปตรงมา ความหมายของความสามัคค ีก็คือ การกระทำใน 3 

ลักษณะกลาวคือ กรรม (ม.ม. 13/57/55) ทางไตรทวาร ไดแก กายทวาร ประตูทางกาย วจีทวาร ประตูทางวาจา และ

มโนทวาร ประตูทางใจ ดังน้ี  (ที.ปา. 11/305/260) 
             1) การกระทำทางกาย (กายกรรม) คือ ความสามัคคีรวมแรงกายของผูคนในสังคมในการกระทำตางๆ ท่ี

ถูกตองดีงาม เปนประโยชนแกตนและสวนรวม เชน การรวมแรงกันทำความสะอาดถนน สวนสาธารณะ แหลงน้ำ เปน

ตน 

             2) การกระทำทางวาจา (วจีกรรม) คือ ความสามัคคีของผูคนในสังคมในการพูดจาติดตอสื่อสารกันดวย

คำพูดท่ีจริง เหมาะสม ออนหวาน เชน ขาราชการพูดไพเราะตอประชาชนผูมาติดตอราชการตางๆ ฝายประชาชนก็พูด

ชัดเจน ไพเราะออนหวานตอบ เปนตน 

             3) การกระทำทางใจ (มโนกรรม) คือ ความสามัคคีของผูคนในสังคมในการคิดพิจารณาในการแกไขปญหา 

และการปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอสังคมประเทศชาติ เชน รวมใจกันปฏิบัติธรรมเน่ืองในวันสำคัญตางๆ มีการทำสมาธิ ฟง

พระธรรมเทศนา 

 ลักษณะของการกระทำท้ัง 3 ขางตนน้ีรวมเรียกวาสุจริตกรรม แบงออกเปน 3 ประการ ไดแก 

             1) กายสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางกาย มี 3 อยาง ไดแก เวนจากการฆาสัตวเวนจากการลักขโมย 

และเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
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             2) วจีสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางวาจา มี 4 อยาง ไดแก ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคำหยาบ 

และไมพูดเพอเจอ  

             3) มโนสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางใจ มี 3 อยาง ไดแก อนภิชฌา ไมเพงอยากไดของผูอ่ืน อพยาบาท 

ไมมีจิตประทุษรายใคร และสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ (ที.ปา. 11/305/260) 

  ลักษณะของความสามัคคีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ใชคำวา สังฆสามัคค ีซึ่งมีลักษณะความสามัคคีปรองดอง

กัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะหรือสงฆ การกระทำท่ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” คือ การนำเอาธรรม วินัย เปนตน

มากลาวตามความเปนจริง ชวยใหเกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะหรือสงฆ มีการพรอมเพรียงกันทำสังฆกรรมตางๆ 

การกระทำเชนน้ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” (วิ.จู. 7/406/139) 

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) (2547 : 45) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับความสามัคคี ก็คือการปฏิบัติ

ธรรมหรือปฏิบัติกรรมฐาน ไววา การปฏิบัติธรรม เจริญกุศลภาวนา เปนการสรางชีวิตใหแจมใส ทำใจใหสะอาด ทำใจ

ใหหมดจด สามัคคีกาย สามัคคีจิต กายกับจิตสามัคคีกัน โดยกำหนด กาย เวทนา จิตธรรม ใหเกิดสามัคคีธรรม การ

เจริญกรรมฐาน ตองการใหจิตสามัคคีกับกาย กายสามัคคีกับจิตตองการใหมีสติสามัคคีกับจิต เปนเรื่องสำคัญดวยสติ 

ปญญาก็จะแสดงออกบอกใหทราบวา เรารูทันเหตุการณของอารมณเราได เชน อารมณดี อารมณไมดี เปนตน การ

เจริญกรรมฐานจึงมีประโยชนมาก แกไขปญหาชีวิต ทำใหแจงแกปญญา รักษาจิตได ไมผิดพลาดออกไปนอกประเด็นน้ี 

จิตจะเขาสูภาวะท่ีดีได โดยไมโกรธ ไมเกลียด ไมลงโทษผูกพยาบาทอาฆาตจองเวร ไมมีอิจฉาริษยาตอทานผูใด เพราะมี

เมตตา ถาเรามีเมตตาแลว จิตมันก็ไมอาฆาตเคียดแคนกับใคร จิตก็ดี ไมฆาสัตวตัดชีวิต ไมเบียดเบียนทรัพย ไมลวง

ประเวณี จิตใจไมหลอกลวงหวังเอาลาภเขา การมีสติสัมปชัญญะดวยการกำหนดจิต จะเปนประโยชนแกทานท้ังหลาย 

มีประโยชนแกชีวิตประจำวันของเรา ตัวกำหนดเปนตัวบอกความสามัคคีของชีวิต ถาเราอยูในครอบครัว อยูคนเดียว 

จิตกับกายมันไมเขากัน มันแตกกันตลอด ไมสามัคคีกันทานก็จะอยูไมได 
 

ประเภทของความสามัคคีธรรม 

ความสามัคคีตามทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในพระไตรปฎกมีดังน้ี 

ความสามัคคีธรรมแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

             1) ความสามัคคีทางกาย คือ การทำงานดวยกำลังกาย คนท่ีชวยกันแบกหาม หรือนักศึกษามาชุมนุมกันเพ่ือ

ทำกิจกรรมาอยางใดอยางหน่ึง เรียกวา มีความสามัคคีทางกาย พฤติกรรมอยางน้ี ตรงกับท่ีเราแปลความสามัคคีวา 

“ความพรอมเพรียง” น้ันเอง กลาวคือ หมูสัตวผูอาศัยแผนดินอยูอาศัย ยอมเปนตางๆ กัน เชน หมูมนุษยเพียงประเภท

เดียว ยอมเปนตางๆ กัน โดยสัญชาติ โดยภาษา โดยรูปพรรณสัณฐานภายนอก และโดยใจโดยอัธยาศัย โดยคุณสมบัติ 

โดยธรรมภายใน กรรมยอมจำแนกใหเปนตางๆ กันออกไปอีก เปนคนดีเปนคนเลว เปนคนช้ันสูง คนช้ันต่ำ เปนคนมั่งมี

เปนคนจน เปนคนเจริญเปนคนเสือ่ม มีเครื่องแตงกายชวยเพ่ิมความงามแหงรูปสมบัต ิหรือชวยดัดแปลงความไมสวยให

ดีข้ึน มีขนบธรรมเนียมปรุงความงามแหงกิริยาชวยประกอบ ตางพยายามเพ่ือเลี้ยงชีวิตของตน ตางขวนขวายในการ

งานท่ีเปนอุปการะแกกัน ตางสามัคคีชวยทำความสะดวกใหแกกัน “ทำสิ่งเก้ือกูลแกความเปนอยูท้ังของกินของใชให

บริบูรณยิ่งข้ึน เมื่อสามัคคีกันแลว ก็ยอมเปนผูแตงโลกใหงามข้ึนใหบริบูรณข้ึนกวาท่ีเปนมาโดยธรรมดาแตหากเปนอริ

กัน ไมมีความสามัคคีกันแลว ก็ยอมเปนผูทำลายโลกใหยับเยินตลอดจนชีวิตของตนและคนอ่ืนได” (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2501 : 3-4)           

2) ความสามัคคีทางใจ หมายถึง คนท่ีมีความรักใครนับถือกัน ใจตรงกัน และหวังดีตอกันหากมีปญหาวา กาย

สามัคคีทำไดงาย หรือใจสามัคคีทำไดยาก แตถาใชคำวา “สามัคคีธรรม ก็ตองถือวาจิตใจเปนสำคัญ คือ ใจสามัคคีน้ันดี

เลิศประเสริฐแน” (ชัยวัฒน อัตพัฒน และวิธาน สุชีวคุปต, 2538 : 149) 
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หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคี 

สาราณียธรรม หมายถึง การทำใหเปนท่ีรัก ทำใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกันเพ่ือความไม

วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/12/427) และไดแบงความหมายออกเปน 

2 ลักษณะ ไดแก 1) ความหมายตามองคธรรม 2) ความหมายอ่ืนๆ ดังน้ี  
           1) ความหมายตามองคธรรม  ในพระไตรปฎกมีหลักฐานแสดงสาราณียธรรมมีอยู 6 ประการ (วิ.ป. (ไทย) 

8/274/368-369) ไดแก 

  (1) เมตตากายกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับ

หลัง อรรถกถาจารยยังจำแนก เมตตากายกรรมออกเปน 2 ประเภทไดแก 

       ก) เมตตากายกรรมของคฤหัสถ ไดแก  การไปเพ่ือไหวพระเจดีย การไปเพ่ือไหวตนโพธ์ิ การไปเพ่ือ

นิมนตพระสงฆ การเห็นภิกษุท้ังหลายเขาบานท่ีเหมาะแกโคจร เพ่ือบิณฑบาตแลวตอนรับ การรับบาตร การปูลาด

อาสนะ การตามสง ช่ือวาเมตตากายกรรมของพวกคฤหัสถ 

       ข)  เมตตากายกรรมของภิกษุ ไดแก การบำเพ็ญอาภิสมาจาริกธรรมดวยเมตตาจิต 

                (2)  เมตตาวจีกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับ

หลัง จำแนกออกเปน 2 ประเภทไดแก 

                          ก) เมตตาวจีกรรมของคฤหัสถ ไดแก กรรมในเวลากลาวคำเปนวา  เราท้ังหลายจะไปไหวพระเจดีย   

จะไปไหวตนโพธ์ิ จะฟงธรรม จะบูชาดวยประทีป พวงมาลัยและดอกไม จะสมาทานประพฤติสุจริต 3 จะถวายสลากภัต

เปนตน จะถวายผาจำนำพรรษา จะถวายปจจัย 4  แก พระสงฆในวันน้ี  ทานท้ังหลายจงนิมนตพระสงฆแลวจัดแจงของ

ควรเคี้ยวเปนตน จงปูลาดอาสนะท้ังหลาย  จงเขาไปตั้งน้ำดื่มไว จงไปรับพระสงฆมา จงใหทานน่ังบนอาสนะท่ีปูลาดไว

แลว  มีความพอใจ  ความอุตสาหะ ขวนขวายเถิด ช่ือวาเมตตาวจีกรรมของคฤหัสถท้ังหลาย 

                          ข)  เมตตาวจีกรรมของภิกษุ ไดแก การบอกสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติเพ่ือมารยาทการบอกกัมมัฏฐาน 

การแสดงธรรม การบอกพระพุทธพจนคือพระไตรปฎก ดวยเมตตาจิต 

                   (3)  เมตตามโนกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายตอหนาและลับหลัง 

มีอยู 2 ประเภทไดแก 

                         ก)  เมตตามโนกรรมของคฤหัสถ  ไดแก การคิดวาขอพระคุณเจาท้ังหลายจงมีความสุข ไมมีเวร ไม

เบียดเบียนกันเถิด 

                         ข)  เมตตามโนกรรมของภิกษุ ไดแก การลุกข้ึนแตเชาแลวชำระลางรางกาย  และการทำวัตรท่ีลานพระ

เจดียเปนตน แลวน่ังบนอาสนะท่ีสงัดคิดวา ภกิษุท้ังหลายในวิหารน้ีจงมีความสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันเถิด (ม.มู.อ. 

(บาลี) 2/492/302) 

      อน่ึง ประเด็นเรื่อง ความเมตตาท้ังตอหนาและท้ังลับหลัง อรรถกถาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา การเขาถึง

ความเปนเพ่ือนกันในจีวรกรรมเปนตน ของภิกษุนวกะท้ังหลาย ช่ือวาเมตตากายกรรมตอหนา  สวนสามีจิกรรมทุกอยาง 

เชนการลางเทา การไหว และการพัดใหเปนตน แกพระเถระก็ช่ือวาเมตตากายกรรมตอหนา การไมทำความดูดาย ใน

เครื่องใชไมสอย เปนตน แมคนท้ัง 2 ฝายเก็บไวไมดีแลว  เก็บงำไวเหมือนตนเองเก็บไวไมดี ช่ือวาเมตตากายกรรมลับ

หลัง การกลาวยกยองอยางน้ีวา พระเทวเถระ  พระติสสเถระ ช่ือวาเมตตาวจีกรรมตอหนา สวนการท่ีบุคคลสอบถามถึง

พระเถระผูไมอยูในวิหารแลวกลาวอางเปนของตนอยางน้ีวา พระเทวเถระของพวกเราไปไหน พระติสสเถระของพวกเรา

จักมาเมื่อไรหนอ ช่ือวาเมตตาวจีกรรมลับหลัง อน่ึง การลืมนัยนตาท่ีเปยมดวยเมตตาและเสนหาแลวมองดูดวยใบหนาท่ี

ผองใสด ีช่ือวาเมตตามโนกรรมตอหนาการประมวลสิ่งท่ีดีมาวา ขอพระเทวะเถระ ขอพระติสสเถระจงไมมีโรค มีอาพาธ

นอยเถิด ช่ือวาเมตตามโนกรรมลับหลัง (ม.มู.อ. (บาลี) 12/492/293)   
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                   (4) สาธารณโภคิตา หมายถึง การบริโภคโดยไมแบงแยกลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม  

โดยท่ีสุดแมเพียงบิณฑบาต บริโภครวมกับพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีล ในอรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมวา การบริโภคโดยไม

แบงแยกมีอยูดวยกัน 2 ลักษณะ ไดแก (1) ไมแบงแยกอามิส (2) ไมแบงแยกบุคคล การไมแบงแยกอามิส  คือไมแบงแยก

อามิสโดยคิดวา จะใหเทาน้ี และไมแบงแยกบุคคลโดยคิดวา จะใหแกคนน้ัน ไมใหแกคนน้ี  สวนการไมแบงแยกบุคคล 

คือ การไมแบงดวยความคิดอยางน้ีวา  เราจักใหแกทานโนน  จักไมใหแกทานโนน  ผูใดไมทำการแบงแยกแมท้ัง 2  อยาง

น้ีแลวบริโภคโดยไมแบงแยก  ผูน้ันช่ือวาบริโภคโดยไมแบงแยก (ม.มู.อ. (บาลี) 2/492/303) 

                   (5) สีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลทีไมขาด ไมทะล ุไมดางพรอย เปนไททานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหา

และทิฎฐิครอบงำ เปนไปเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 

                   (6) ทิฎฐิสามัญญตา หมายถึง การมีอริยทิฎฐิ หมายถึง สัมมาทิฏฐิในอริยมรรค (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 

3/11/103) อันเปนธรรมเครื่องนำออก (ที.ปา. (ไทย) 11/325/322) เพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทำตาม เสมอกันกับ

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 

   องคธรรมท้ัง 6 ประการดังกลาวมาน้ีเรียกวา หลักสาราณียธรรม พระพุทธองคตรัสไวเปนสวนใหญโดยตรัส

ตางวาระกัน  ทรงแสดงเพ่ือตองการใหสังคมสงฆเกิดความเปนปกแผนสามัคคีตอกัน ดวยการอาศัยการเจริญเมตตาท้ัง 

3 ทวารคือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม (เมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม) แกบุคคลรอบขาง 

นอกจากน้ันยังเปนการสอนใหรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผของบริโภคแกมิตร (สาธารณโภคี) ในขณะเดียวกันน้ันการเสมอกัน

ดวยสิ่ง 2 สิ่งก็เปนองคประกอบท่ีสำคัญประการหน่ึงในหลักการน้ี กลาวคือ มีศีลเสมอกัน (สีลสามัญญตา) และมีทิฏฐิท่ี

เสมอกัน (ทิฎิฐิสามัญญตา) ทำใหการดำเนินชีวิตในสังคมภายใตกรอบแหงสาราณียธรรมดำเนินไปไดอยางราบรื่นข้ึน 

พระพุทธองคทรงยกทิฏฐิวา เปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคลุมสาราณียธรรม 6 ประการเอาไวท้ังหมด ดังพุทธพจนท่ีวา  

  ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเปนขาศึก เปนนิยยานิกธรรม (ม.มู. (ไทย) 12/492/532) นำบุคคลผูทำตามน้ัน

ออกไปเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบน้ีเปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคุมสาราณียธรรม 6 ประการน้ีไวภิกษุท้ังหลาย ยอดอันเปน

สวนสูงสุดเปนท่ียึดคุมเรือนยอดแมฉันใดทิฎฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเปนขาศึกเปนนิยยานิกธรรมนำบุคคลผูทำตามน้ัน

ออกไปเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน เปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคุมสาราณียธรรม 6 ประการน้ีไว (ม.มู. 

(ไทย) 12/492/532-533) 

  อรรถกถาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา“สำหรับผูท่ีบำเพ็ญสาราณียธรรม อันเปนเหตุใหระลึกถึงกันเมื่อกาลผาน

ไปนานก็ไมควรลืมเพราะเธอเปนผูประกอบดวยธรรมท่ีควรระลกึถึงผูใดบำเพ็ญธรรมเหลาน้ันใหบริบูรณธรรมเหลาน้ัน

ยอมทำผูน้ันใหเปนท่ีรักของเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย (ม.มู.อ. (บาลี) 12/492/492) 
 

สรุป  

ในการสรางสังคมสันติประชาธรรมใหสำเร็จตองคำนึงถึงองคประกอบหรือขันธของสังคมใหครบท้ัง 5 คือ 

ศีลธรรมเขมแข็ง ปญญาเขมแขง เศรษฐกิจถูกตอง รัฐถูกตอง และสังคมเขมแขง ท้ัง 5 คือ เบญจขันธของสังคม ขันธ 5 

มีความเก่ียวของเช่ือมโยงและมีผลถึงกันตองพัฒนาใหครบท้ัง 5 ประการอยางเช่ือมโยงกันจึงจะเกิดสังคมสันติประชา

ธรรมมีความสามัคคีปรองดองกัน การพัฒนาอยางใดอยางหน่ึงโดยเอกเทศ จะเปนเศรษฐกิจก็ด ีศีลธรรมก็ดี จะไมไดผล

ในองคประกอบท้ัง 5 สังคมเขมแข็งเปนเครื่องพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม เพราะสังคมเขมแข็ง หมายถึง 

สังคมท่ีมีการรวมกลุมกันในรูปตางๆ เชน ชมรม สมาคม มูลนิธิ สหกรณ ชุมชน หรือประชาคม เมื่อมีการรวมตัวกันเปน

ชุมชนหรือประชาคม จะเกิดพลังสรางสรรคท่ีสามารถปองกันสิ่งรายและสรางสิ่งดีทุกอยาง ท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 

วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การเมือง และสุขภาพ 
ลักษณะของความสามัคคีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ใชคำวา สังฆสามัคคี ซึ่งมีลักษณะความสามัคคีปรองดอง

กัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะหรือสงฆ การกระทำท่ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” คือ การนำเอาธรรมวินัย เปนตน
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มากลาวตามความเปนจริง ชวยใหเกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะหรอืสงฆ และการแสดงออกซึ่งการกระทำจึงเปน

อีกวิธีหน่ึงของความสามัคคีและเปนหลักสำคัญท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิดเรื่องความสามัคคีใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทไดอยางตรงไปตรงมา ไดแก การกระทำทางกาย (กายกรรม) การกระทำทางวาจา (วจีกรรม) 

และการกระทำทางใจ (มโนกรรม)  
ประเภทของความสามัคคี คือ 1. ความสามัคคีทางกาย คือ การทำงานดวยกำลังกาย คนท่ีชวยกันแบกหาม 

หรือนักศึกษามาชุมนุมกันเพ่ือทำกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง เรียกวา มีความสามัคคีทางกาย พฤติกรรมอยางน้ี ตรงกับ

ท่ีเราแปลความสามัคคีวา “ความพรอมเพรียง” 2. ความสามัคคีทางใจ หมายถึง คนท่ีมีความรักใครนับถือกัน ใจ

ตรงกัน และหวังดีตอกัน    
จุดมุงหมายของความสามัคคีของหมูชนทุกหมูเหลา 2 ประการดวยกัน ไดแก 1) ความพรอมเพรียงของหมูชน 

2) ความพรอมเพรียงทำใหเกิดความสขุ จุดมุงหมายของความสามัคคีน้ัน ความเพียรของหมูคณะผูสามัคคี คือ มีจิตเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ทำใหเกิดสุขแกหมูทานตามสมควรแกเหตุ เพ่ือชวยใหมนุษยมีจิตใจประกอบดวยเมตตากรุณาชวย

ใหการกระทำผิดดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง ลดลง เบาบาง ชวยใหสังคมมีความเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน 

ชวยใหประเทศชาติสามารถดำรงสถาพรช่ัวลูกหลานได 
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 คำแนะนำสำหรับผู้เขียน 
วัตถุประสงค์ 
 วารสารนิสิตวัง เป็นวารสารของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
ซึ่งเป็นวารสารตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการในสาขามนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ของคณาจารย์ นักวิจัย 
นักวิชาการ นักศึกษา และบุคคลทั่วไปที่สนใจ อีกทั้งแขนงวิชาที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พระพุทธศาสนา ปรัชญา ศิลปะ 
ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ การจัดการบริหารธุรกิจ พัฒนา
สังคมและการศึกษา และสหวิทยาการต่าง ๆ โดยกำหนดเผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ คือ 
 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 
 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 
 

ขอบเขตการตีพิมพ ์
พระพุทธศาสนา ปรัชญา ศิลปะ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ 

เศรษฐศาสตร์ การจัดการบริหารธุรกิจ พัฒนาสังคมและการศึกษา และสหวิทยาการต่าง ๆ 
 

การส่งต้นฉบับ 
 ส่งต ้นฉบับเอกสารพร้อมไฟล์ข ้อม ูลในร ูปแบบ Word และ Pdf มาที ่  email : wongsurin2520 
@gmail.com, sa-2520@hotmail.com และสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที ่ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลสนับทึบ อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13170 
ติดต่อสอบถามได้ที่ พระมหาสายัณห์ เปมสีโล, ดร. โทรศัพท ์035-745-038, 08-1044-7961 โทรสาร 0-3574-5037 
 

เกณฑ์การตีพิมพ์/รูปแบบการตีพิมพ์ 
1.บทความที่ส่งมาเพื่อเผยแพร่ต้องเป็นบทความที่อยู ่ในขอบเขตที่กำหนดเท่านั้น โดยไม่เคยตีพิมพ์

เผยแพร่ในวารสาร รายงานหรือสิ่งพิมพ์อื่นใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น ทุกบทความที่
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารนีจ้ะต้องผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับบทความที่ได้รบัการ
ตีพิมพ ์
 2. การพิมพ์ต้นฉบับจะเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ มีเนื้อหาที่สมบรูณ์ จดัพิมพ์แบบหน้าเดยีว 
กระดาษพิมพ์ขนาด A4 (8.5×11 นิ้ว) จำนวนไม่เกิน 12 หน้า ใช้รูปแบบ Word ตัวอักษร TH SarabunPSK 14 Point 
 3. การต้ังระยะขอบ ให้ต้ังเป็นประเภทระยะขอบ เพ่ือการเย็บเล่มหนังสือ  
   บน   2.54  ซม.  ล่าง  2.54  ซม. 
   ซ้าย   3.00  ซม.  ขวา 3.00  ซม. 
     หัวกระดาษและท้ายกระดาษ  

    จากขอบ  หัวกระดาษ 1.5  ซม.  ท้ายกระดาษ 1.5  ซม. 
    การใส่เลขหน้า ให้ใส่ดา้นบนขวา โดยใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวปกติ 
4. ข้อปฏิบัติการพิมพ์แต่ละหัวขอ้ 
    4.1 ชื่อเร่ือง/บทความ  ช่ือเรื่องทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด  

18 พอยด์ ตัวหนา ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ 

mailto:sa-2520@hotmail.com
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               4.2 ชื่อผู้เขียนบทความ  ระบุช่ือผู้เขียน ผู้ร่วมวิจัย (ถ้ามี) อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 12 พอยด์ ไว้ด้านขวาหน้ากระดาษ 
               4.3 สังกัดผู้เขียน  ถ้าเป็นนักศึกษาให้ระบุวุฒิการศึกษา สาขาวิชา ช่ือสถาบันการศึกษา ถ้าไม่ใช่นักศึกษา
ให้ระบุวุฒิการศึกษา ตำแหน่งทางวิชาการ และหน่วยงานท่ีสังกดั (ถ้ามี) ขนาดตัวอักษร 12 พอยด์ ไวท้ี่เชิงอรรถท้าย
หน้า 
               4.4 บทคัดย่อ (Abstract)  บทคัดย่อบทความวิจัย ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ตัวอักษร TH 
SarabunPSK ขนาด 18 พอยด์ ตัวหนา ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ ความยาวไม่เกิน 300 คำ เนื้อหาในบทคัดย่อใช้
ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 พอยด์ และบทคัดย่อบทความวิชาการ ใช้เหมือนบทความวิจยั 
               4.5 คำสำคัญ( Keywords)  ระบุคำสำคัญ 2-4 คำ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไว้ท้ายบทคัดย่อท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 พอยด์ ตัวหนา 
                4.6 เนื้อหา (Content) หัวข้อชิดด้านซ้ายกระดาษและใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 พอยด์ 
ตัวหนา ส่วนเนื้อหาในแตล่ะหัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 14 พอยด์ มีรายละเอียดดังนี้ 

         1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
         2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
         3. กรอบแนวคิดการวิจัย (ถ้ามี) 
         4. สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 

                     5. วิธีดำเนินการวิจัย ระบุ ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง ตัวแปร เครื่องที่ใช้ในการวิจัย การหาคุณภาพ 
การเก็บรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมูล แตล่ะขั้นตอนควรเขียนให้กระชับและเป็นข้ันตอนท่ีเหมาะสม 

         6. สรุปผลการวิจัย ระบผุลการวิจัยตามวัตถุประสงค์อย่างกระชับ ซึ่งอาจมีตารางหรือภาพประกอบ 
                     7. อภิปรายผลการวิจัย ระบุประเด็นท่ีสำคัญของผลการวิจัยในแต่ละวตัถุประสงค์ และอภิปรายโดยมี
การอ้างอิงหรือเช่ือมโยงทฤษฎีและงานวิจัยสนับสนุน 

         8. ข้อเสนอแนะ ระบุรายละเอียดข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการทำ
วิจัยครั้งต่อไป 
      4.7 ตาราง (ถ้ามี)   ใช้ตารางแบบเส้นคู่ ให้ระบุคำว่า “ตารางที”่ ตามด้วยหมายเลขกำกับภาษาองักฤษ
ใช้คำว่า Table 
               4.8 ภาพ (ถ้ามี)   รูปภาพประกอบบทความ ควรบันทึกไฟล์รูปภาพ เป็นนามสกุล JPEG. ให้ระบุคำว่า 
“ภาพที”่ ตามด้วยหมายเลขกำกบั ภาษาอังกฤษใช้คำว่า Figure 

    4.9 การอ้างอิงในเนื้อหา   ใช้ระบบ APA โดยระบุชื่อผู้เขียน ปทีีพ่ิมพ์และเลขหน้า ดังตัวอย่างรูปแบบ
การอ้างอิงในเนื้อหา ดังปรากฏรายละเอยีดด้านล่างนี ้
                4.10. เอกสารอ้างอิง   ใช้ระบบ APA (American Psychological Association style) ดังตัวอย่าง
รูปแบบการอ้างอิงในเอกสารอ้างองิ ดังปรากฏรายละเอียดดา้นล่างนี ้

5. ตัวอย่างรูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา 
        5.1 หนังสือ 

         ผู้เขียนคนเดียว  
          (สำราญ ศรีคำมลู, 2549 : 1)  
          (Bill, 2549 : 6)  

          ผู้เขียน 2 คน 
           (สำราญ ศรีคำมูล และสนิท วงศ์ปล้อมหิรัญ, 2560 : 31) 
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                      (John and David, 1984 : 12) 
         ผู้เขียน 3 คน 

                     (สนิท วงปล้อมหิรัญ และคณะ, 2559 : 22) 
          (John Dewey, et al., 2000 : 9) 
          ผู้เขียนเป็นหน่วยงาน 
           (มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย, 2559 : 10-15) 
           (Ministry of Education, 2019 : 4) 
                     การอ้างอิงในเนื้อหา (การอ้างอิงเอกสารสองทอด) 
                      ......โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาท (Cronbach, 1974 อ้างใน ยุทธ ไกยวรรณ์, 2543 : 
9) ได้ความเช่ือมั่น.... 
                      ......ตามแนวคิดของเบสท์ (Best, 1978 อ้างใน ประคอง กรรณสตู, 2538)........... 
         5.2 งานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ 
            (สายัณห์ วงศ์สุรินทร์, 2549 : บทคัดย่อ) 
                      (อาทิตย์ ชูชัย, 2557) 
                      (Watson, 1990) 
        5.3 รายงานการประชุม 
          (นฤมล ชุ่มเจริญสุข, 2557 : 20) 
                     (Anan Srita, 1990 : 45) 
         5.4 วารสาร 
               (สายัณห์ วงศ์สุรินทร์, 2557 : 76-85) 
         5.5 หนังสือพิมพ์ 
               (สมศรี หาญอนันทสุข, 2550 : 7) 
               (Krishman, 2007 : 1) 
         5.6 จุลสาร แผ่นพับ และแผ่นปลิว 
                     (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2541) 
                     (Research and Training Center on Independent Living, 1993) 
        5.7 โสตทัศนวัสดุ 
          (กฤตสุชิน พลเสน, 2555) 
        5.8 ซีดีรอม 
                     (อุทยานประวัตศิาสตร์กำแพงเพชร, 2543) 
                     (Social Science Index, 1999) 
         5.9 การสัมภาษณ์ 
          (ไชยยา เรืองดี, 2560, มกราคม 14) 
          (Born, 1990, June 15) 
        5.10 เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
            หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และวารสารอิเล็กทรอนิกส ์
             (สำนักงานหอสมุดมหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2554) 
             (Kenneth, 1998) 
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            หนังสือพิมพ์อิเล็กทรอนิกส ์
                       (ซูม, (นามแฝง), 25 ตุลาคม 2542) 
                        (ศธ. ยุติการถ่ายโอนสถานศึกษาบญัชี 2, 2550) 
            เอกสารจากเวิล์ไวด์เว็บ (www)  
                       (ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอรแ์ห่งชาติ, ม.ป.ป.) 
            (Ministry of Education, 2005) 
 6. รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง 
        6.1 ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง  
                     การเขียนเอกสารอ้างอิง เรียงลำดับตามตัวอักษรภาษาไทยก่อน ตามด้วยการอ้างอิงภาษาอังกฤษ 
การเคาะเว้นวรรค 1 ครั้ง ในรายการที่สองไมต่้องพิมพ์ช่ือผู้เขียน ใหข้ีดเส้นเข้าไป 0.5 นิ้ว หรือ 1.27 ซม. หรือประมาณ 
7 ตัวอักษร แล้วตามด้วยเครื่องหมายมหัพภาค (.) เช่น  
                     บุญชม ศรีสะอาด. (2546). การวิจัยสำหรับครู. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
                     ________. (2553). การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
                     บรรทัดแรกของเอกสารอ้างอิงแต่ละเรื่อง อักษรตวัแรกห่างจากริมกระดาษด้านซ้าย 3.00 ซม. 
บรรทัดท่ีสองและบรรทัดต่อๆ ไป ให้ย่อหน้าโดยเว้นอีก 0.5 นิ้ว หรือ 1.27 ซม. เช่น 
          สายัณห์ วงศ์สุรินทร์, บุญเรือง ศรีเหรญั และอุษา คงทอง. (2557, มกราคม-มิถุนายน). การศกึษา
องค์ประกอบความมีวินัยของนักเรยีนมัธยมศึกษาในโรงเรียนพระปรยิัติธรรมแผนกสามญัศึกษา. ราชภฏัเพชรบูรณ์สาร
, 16(1), 76-85. 
        6.2 ตัวอย่างรูปแบบการอ้างอิงในเอกสารอ้างอิง 
                     1. หนังสือ 
                      ผู้เขียนคนเดียว 
         สมพงษ์ ชูมาก. (2548). กฎหมายระหว่างประเทศแผนกคดีเมือง. พิมพ์ครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ :  
โอเดียสโตร์. 
        ยุทธ ไกยวรรณ์. (2548). วิธีวิจัยทางธุรกิจ. กรุงเทพฯ : ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ. 
       Wilson, K. (2007). Smart choice. 2nd ed. London : Oxford University Press. 
                      ผู้เขียนสองคน 
       ยุทธ ไกยวรรณ์ และกสุุมา ผลาพรม. (2555). พ้ืนฐานการวิจัย. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ :  
ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ. 
        ล้วน สายยศ และอังคณา สายศ. (2542). การวัดด้านจิตพิสัย. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
        Best, J. W. and Kahn, J. V. (1986). Research in Education. 5th ed. New Jersey : 
Prentice-Hall. 
                      ผู้เขียน 3 คน 
        ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ. (2547). การเลือกใช้สถิติท่ีเหมาะสมสำหรับงานวิจัย.  
พิมพ์ครั้งท่ี 4. กรุงเทพฯ : บุญศิรกิารพิมพ์. 
          อวยพร พานิช และคณะ. (2548). ภาษาและหลักการเขียนเพ่ือการสื่อสาร. กรุงเทพฯ : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
        Sadlack, R. G., et al. (1992). Social Reserch : Theory and Methods. Chestnut : 
Hill Enterprises. 
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                      ผู้เขียนเป็นหน่วยงาน 
        สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2541). การปฏิรูปการเรียนตามแนวคิด 5 ทฤษฎี. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไอเดียสแควร.์ 
                  2. ราชกิจจานุเบกษา 
       พระราชบัญญัติมหาวิทยาลยัราชภัฏ พ.ศ. 2547. (2547, 1 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา.     
เล่ม 121 ตอนพิเศษ 23 ก, 1-24. 
                  3. งานวิจัยหรือวิทยานิพนธ ์
        สุชาติ อ่อนสร้อย. (2559). การศึกษาวิเคราะห์วัตตบท 7 ในคัมภีร์ขุททกนกิายธรรมบท. 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
         พวงเพชร พลทอง และคณะ. (2553). การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง
ของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. การค้นควา้อิสระรัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. 
         Kasemsri, K. (2005). Participatory Communication in City Radio FM 96.0. Master 
of Science Thesis in Development Communication, Graduate Kasetsart University. 
                 4. วารสาร 
        สายัณห์ วงศ์สรุินทร์, บุญเรือง ศรีเหรญั และอุษา คงทอง. (2557, มกราคม-มิถุนายน). 
การศึกษาองค์ประกอบความมีวินยัของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนพระปรยิัติธรรมแผนกสามัญศกึษา.  
ราชภัฏเพชรบูรณ์สาร, 16 (1), 76-85. 
                  5. หนังสือพิมพ์ 
       สมศรี หาญอนันทสุข. (2550, มิถุนายน 26). ฤารัฐธรรมนูญใหมจ่ะสร้างมติิใหม่ให้สังคมพุทธ.  มติ
ชน, 7. 
       Krishman, E. (2007, June 26). Rebuilding seft-esteem. Bangkok post, 1. 
                  6. จุลสาร แผ่นพับ และแผ่นปลิว 
       การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. (2541). ท่องเท่ียวสงขลา. [แผ่นพับ]. สงขลา : การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย. 
       Research and Training Center on Independent Living. (1993). Guidelines for 
reporting and writing about  people with disabilities. Lawrence : Research and Training Center on 
Independent Living. 
                  7. โสตทัศนวัสดุ 
       กฤตสุชิน พลเสน (ผูบ้รรยาย). ปรัชญา. [แถบบันทึกเสียง]. พระนครศรีอยุธยา : มหาวชิราลงกรณ
ราชวิทยาลัย. 
                  8. ซีดีรอม 
       อุทยานประวัติศาสตร์กำแพงเพชร. (2543). [CD-ROM]. Available : ฐานข้อมูลไปดูใหเ้ต็มตา
ล้ำค่าความเป็นไทย. [2544, มิถุนายน 23]. 
       Social Science Index. (1999). [CD-ROM]. Available : UMI/Social Science Index. 
[2005,June 26]. 
                  9. หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
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        สำนักงานหอสมดุมหาวิทยาลัยกรุงเทพ. (2554). รูปแบบการเขียนบรรณานุกรม. [Online]. 
Available : http://library.bu.ac.th/help/libmanuals/other/write_APA_Thai.pdf. [2555, กุมภาพันธ์ 19]. 
         Abell, S.K. (2002). Science teacher education : An international perspeetive. 
[Online]. Available : http://ebook Sprinkerlink.com/Search/Search Result.aspx?. [2005, August 20]. 
                  10. วารสารอีเล็กทรอนิกส์ 
          Kenneth, I. (1998). A Buddhist response to the nature of human rights. Journal 
of Buddhist Ethies [Online], 2, (9). Available : http://www.cas.psu.edu/Jbe/twocont.html.  
[2006, August 12]. 
                  11. หนังสือพิมพ์อิเล็กทรอนิกส ์
          ซูม. (นามแฝง). (2542, ตุลาคม 25). บุญของคนไทย ใน ไทยรัฐ. [Online]. Available :  
http://www.thairath.co.th. [2542, ตุลาคม 25]. 
         ศธ. ยุติการถ่ายโอนสถานศึกษาบัญชี 2, (2550, มิถุนายน 23). ใน ไทยรัฐ. [Online]. 
Available : http://www.thairath.co.th. [2550, ตุลาคม 30]. 
                  12. เอกสารจากเวิล์ไวด์เว็บ (www) 
         ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ. (ม.ป.ป.). การจัดการศึกษาทางไกล.
[Online]. Available : http://www.nectec.or.th/eourseware/cai/0015.htm. [2550, สิงหาคม 1]. 
         Ministry of Education. (2005). The Regional Seminar on Higher Education in 
Southeast Asian Countries. [Online]. Available : http://www.nectec.or.th/eourseware/cai/0015.htm.  
[2006, June 1].  
                 13. การสัมภาษณ์ 
         ไชยยา เรืองดี. (2560, มกราคม 14), ผู้ช่วยอธิการบดี, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
สัมภาษณ์.  
         Born, Q. (1990, June 15). President, Standard University. Interview. 
                  14. การอ้างอิงเอกสารสองทอด 
         Cronbach, L. J. (1974). Essentials of Psychological Testing. 3rd ed. New York : 
McGraw-Hill. อ้างใน ยุทธ ไกยวรรณ์. (2543). พ้ืนฐานการวิจัย. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน์. 
        Best, J. W. (1978). Research in Education. 3rd ed. New Jersey : Prentice Hall. อ้าง
ใน ประคอง กรรณสูต. (2538). สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย. 
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