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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารนิสิตวังฉบับน้ี เปนฉบับประจำป ท่ี 21 ฉบับท่ี 2 จัดทำข้ึนเพ่ือสงเสริมใหคณาจารย นักวิจัย 

นักวิชาการ นักศึกษา และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจไดนำผลงานวิชาการและงานวิจัยมาตีพิมพเผยแพรอยางตอเน่ืองเปน

ประจำทุกป  

เน้ือหาสาระในวารสารฉบับน้ี ประกอบดวยบทความวิจัย และบทความวิชาการ จำนวน 6 เรื่อง ปจจุบัน

วารสารกาวเขาสูปท่ี 21 ของการปรับปรุงรูปแบบ และประเด็นหลัก เพ่ือเปนไปตามเกณฑการประเมินคุณภาพวารสาร

ในฐานขอมูล TCI เพ่ือรองรับการประเมินจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index-TCI) 

และเพ่ือใหคุณภาพของบทความเปนไปตามเง่ือนไข และกติกาสากล ดังน้ัน จึงเปดโอกาสใหนักวิชาการ นักวิจัย 

นักศึกษา และบุคคลท่ัวไปไดเผยแพรบทความวิจัย และบทความวิชาการ 

วิทยาลัยศาสนศาสตร วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย หวังเปนอยางอยางยิ่งวา วารสารฉบับน้ีจะ

เปนประโยชนทางวิชาการสำหรับนักวิชาการ คณาจารย และนักศึกษา 

ขอขอบคุณท่ีทานผูอานไดใหความสนใจติดตามวารสารนิสิตวัง พบกันใหมฉบับหนา หากทานผูอานจะมี

ขอเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารน้ีใหสมบูรณยิ่งข้ึน กองบรรณาธิการขอนอมรบัไวดวยความยินดีอยางยิ่ง 
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1 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562  

เจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่มตีอการศึกษาสายอาชีพ 

ของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 

ATTITUDES OF LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS TOWARDS 

VOCATIONAL EDUCATION OF SCHOOLS IN SARABURI PROVINCE 
                                                                                                              กัญณภัทร หุนสุวรรณ1, และลัดดา แตงหอม2  
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพ

ของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 2) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรีท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพท่ีมีผลการเรียนตางกัน 3) เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน

ของสถานศึกษาจังหวัดสระบุรีท่ีศึกษาในสถานศึกษาตางสังกัด กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของ

สถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีทุกสังกัด มาจากการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) แบบเปน

สัดสวน โดยใชสังกัดเปนหนวยการสุมตามสัดสวนประชากรแตละสังกัด จำนวน 400 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

ไดแก แบบสอบถามเจตคติของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนสายอาชีพ มีคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ 0.86 สถิติท่ีใช ไดแก ความถ่ี 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว One Way ANOVA และการ

ทดสอบรายคูดวยการทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’s test) 

           ผลการศึกษาพบวา 

1. ขอมูลท่ัวไปของผูเรียนท่ีไดจากแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีผลการ

เรียนตั้งแต 3.00 ข้ึนไป กำลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 4 ผลการวิเคราะหเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของ

สถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี โดยภาพรวม จำแนกตามผลการเรียนและตามสถานศึกษาในสังกัด มีรายละเอียดดังน้ี 

                1.1 ผลการศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุร ีโดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เจตคติท่ีมากท่ีสุดไดแกการฝกงาน

ในสถานประกอบการชวยใหนักเรียนมีประสบการณ รองลงมาคือ ระหวางเรียนนักเรียนสามารถหารายไดเสริมได และ

มีหลักสูตรวิชาชีพใหเลือกเรียนหลากหลาย สำหรับเจตคติท่ีนอยท่ีสุด ไดแก เด็กเรียนสายอาชีพเปนเด็กเกเรและเรียน

ไมเกง  

                1.2 ผลการศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามผลการเรียน ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง พิจารณาตามผลการเรียน พบวา เจตคติของ

ผูเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ำกวา 2.00 มากท่ีสุด รองลงมา ไดแก เจตคติของผูเรียนท่ีมีผลการเรียน 2.00-3.00 และเจตคติของ

ผูเรียนท่ีมีผลการเรียน 3.01-4.00 อยูในลำดับสุดทาย   

 

 

 

 
1ศึกษานิเทศกชำนาญการพิเศษ กลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินผล สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสระบุรี  
2ศึกษานิเทศกชำนาญการพิเศษ กลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินผล สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสระบุรี 
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                1.3 ผลการศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามสถานศึกษาในสังกัด ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง พิจารณาตามสถานศึกษาในสังกัด 

พบวา เจตคติของผูเรียนสังกัดสำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย และการปกครองสวน

ทองถ่ินมากท่ีสุด รองลงมา ไดแก เจตคติของผูเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 เจตคติของ

ผูเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต1 และสระบุรี เขต 2 อยูในลำดับสุดทาย  

            2. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามผลการเรียน ในภาพรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

3. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามสถานศึกษาในสังกัด ในภาพรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

คำสำคัญ : เจตคติของผูเรยีน, การศึกษาสายอาชีพ 
 

Abstract 
The purposes of this research were 1 ) to study the attitudes of lower secondary school 

students towards vocational education in schools in Saraburi Province, 2) to compare the attitudes 

of lower secondary school students in schools in Saraburi province, 3) to compare the attitudes of 

lower secondary school students in schools in Saraburi province that are studying in different 

schools. The sample group consisted of lower secondary school students  in every educational 

institution in Saraburi province with coming from stratified random sampling by using the random 

sampling unit according to the population proportion, consisting of 400 people. Tools used in     

the study were questionnaires of learners' attitude towards vocational education. The reliability of 

the whole questionnaire was 0.86. The statistics used were frequency, percentage, mean, standard 

deviation, One Way ANOVA and the pairing test with the Scheffe’s test. 

The research finding were as follows : 

1. General information of the students from the questionnaire found that most of the 

respondents were female, with scores of 3.00 and above that were currently studying in 

Mattayomsuksa 1 as a school under the Secondary Educational Service Area Office 4. The results of 

attitude analysis of lower secondary school students towards vocational education of schools in 

Saraburi province. The overall was classified according to academic performance and classified by 

the affiliated educational institution under with the following details : 

    1.1 The results of the attitude of lower secondary school students towards vocational 

education in schools in Saraburi Province Overall, the overall was at a moderate level. When 

considering each item, it was found that the most attitudes, such as workplace internships help 

students to have experience, followed by while students were able to find extra income and there 

were many vocational courses to choose. The least attitudes were vocational students who were 

unruly and not good at learning. 

    1.2 Effects of attitude of lower secondary school students towards vocational education 

of schools in Saraburi Province classified by academic performance, the overall was at a moderate 
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level. Considered according to the results of the study found that the attitudes of the students with 

grades below 2.00 the most, followed by attitudes of learners with grades 2.00-3.00 and attitude of 

learners with grades 3.01-4.00 were in the final order. 

    1.3 The study of the attitudes of lower secondary school students towards vocational 

education in schools in Saraburi Province classified by affiliated educational institution, the overall 

was at a moderate level. Considering according to the affiliated educational institution under which 

it was found that the attitudes of learners under the Office of Non-formal Education and informal 

education and local government were the most, followed by the students' attitudes under the 

Office of Educational Service Area 4, the attitude of the students Learning under the Saraburi 

Primary Educational Service Area Office 1 and Saraburi Area 2 was in the final order. 

2. Comparison of attitude of lower secondary school students towards vocational 

education in schools in Saraburi Province classified by academic performance, the overall was not 

different which does not conform to the assumptions set. 

3. Comparison of the attitudes of lower secondary school students towards vocational 

education in schools in Saraburi Province classified by affiliated educational institution, the overall 

was not different which does not conform to the assumptions set. 

Keywords : Attitudes of Students, Vocational Education 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

  การพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมเปนหลักการ ในการพัฒนาประเทศชาติ ทรัพยากรมนุษยนับเปนหน่ึงในกลไก

ท่ีสำคัญยิ่ง ดังน้ันทิศทาง ของการพัฒนาคนจะประสบความความสำเร็จไดอยูท่ีนโยบายของรัฐในการจัดการศึกษาของ

ชาติเพราะการศึกษาเปนสิ่งท่ีทำใหมนุษยเกิดแนวคิดทฤษฎี หรือเทคโนโลยี ใหมๆ เปนสวนผลักดันใหเกิดการพัฒนา 

จึงตองการใหประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาโดยท่ัวถึงและเสมอภาคมากท่ีสุด และมุงเนนท่ีจะพัฒนาหรือขับเคลื่อน

สังคมไทยใหเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกเปนสงัคมเศรษฐกิจบนฐานความรู (Knowledge 

– Based Economy : KBE) ดวยวิธีการจัดการเรียนรู การฝกทักษะอบรม และสรางทัศนคติตออาชีพใหสอดคลองกับ

สภาพความตองการของตลาดแรงงาน สภาพเศรษฐกิจของประเทศภายใตสถานการณใหมของโลก และใหผูเรียน

สามารถสรางงานอาชีพดวยตนเองได เพ่ือพัฒนาสังคมไทยใหเขมแข็งและมีดุลภาพ 3 ดาน ดวยยุทธศาสตรการพัฒนา

คุณภาพคน และสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู คือ (1) เปนสังคมแหงคุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญา 

(2) เปนสังคมแหงการเรียนรูและ (3) เปนสังคมท่ีสมานฉันท และเอ้ืออาทรตอกันสูความเจริญกาวหนาของประเทศ

แบบยั่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550 : 50) ซึ่งปจจุบันการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศ มีการขาดแคลนกำลังคนท่ีจำเปนท้ังระดับกลางและระดับสูงของประเทศ ท้ังเชิงปริมาณและ

คุณภาพ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550 : 48) จึงเปนเหตุของการฉุดรั้งการ

เพ่ิมขีดความ สามารถใน การแขงขันกับนานาชาติ แมแรงงานไทยท่ีจบการศึกษาสูงกวาระดับประถมศึกษาในชวงป 

พ.ศ. 2545–2548 ไดเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 35.6 เปนรอยละ 39.8 ก็ตาม แตความตองการ ของภาคธุรกิจ และภาค 

อุตสาหกรรมมีถึงรอยละ 60 รัฐจึงตองเขามามีสวนในการวางนโยบายดานการพัฒนาคนท่ีจะผลักดันใหเกิดการ

ตอบสนองตอการสรางความเจริญกาวหนาของประเทศดวย 

  กระทรวงศึกษาธิการเห็นความสำคัญของการเพ่ิมโอกาส การจัดการศึกษาในประเทศไทย มีการจัดการศึกษา

ตั้งแตระดับการศึกษาปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษาสำหรับการศึกษาภาคบังคับในประเทศไทยน้ันไดกำหนดใหพลเมือง
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ไทยตองจบการศึกษาอยางนอยท่ีสุดในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตองเขารับการศึกษาอยางชาสุดเมื่ออายุ 7 ป 

ซึ่งการศึกษาภาคบังคับน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซึ่งแบงออกเปนระดับช้ันประถมศึกษา 6 ปและ

มัธยมศึกษา 6 ปนอกจากน้ีแลวการศึกษาข้ันพ้ืนฐานยังรวมถึงการศึกษาปฐมวัย อีกดวย ในปจจุบันการศึกษาใน

ประเทศไทยมีท้ังสิ้น 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สำหรับระบบ

การศึกษาในโรงเรยีนของประเทศไทยน้ันจะแบงการศึกษาออกเปน ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ

มัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากจะมีการจัดการศึกษาในสายสามัญแลว ยังมีการจัดการศึกษาในสายอาชีพไดแกระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ซึ่งในระดับช้ัน ปวช. 1-3 น้ันจะเทียบเทากับระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย

นักเรียนท่ีเลือกสายสามัญมักมีความตั้งใจท่ีจะศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย สวนนักศึกษาท่ีเลือกเรียนสายอาชีพมัก

วางแผนเพ่ือเตรียมพรอมสูการประกอบอาชีพและการศึกษาตอในระกับท่ีสูงข้ึน  

           กระทรวงศึกษาธิการเห็นความสำคัญของการเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาใหกับผูเรียนมีทางเลือกในการเขาสู

การศึกษาท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหผูเรียนในสายอาชีพท้ังผูเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

และประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) สามารถเขาสู เสนทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษาได สำนักงาน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการจึงเห็นควรใหจัดโครงการสงเสริมเวทีและประชาคมเพ่ือการจัดทำรูปแบบและแนวทางการ

พัฒนาหลักสูตรตอเน่ืองเช่ือมโยงการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาเพ่ือสงเสริมใหหนวยงานทางการ

ศึกษาในระดับภูมิภาคและจังหวัดมีนวัตกรรมท่ีจะสนับสนุนการศึกษาท่ีตอเน่ืองเช่ือมระหวางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ี

สอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี สามารถพัฒนาทักษะผูเรียนใหสอดคลองกับความตองการและบริบททางการศึกษาในแต

ละสาขาวิชาชีพใหมีทักษะตอยอดในสถาบันอุดมศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยกระบวนการมีสวนรวมผานการ

จัดเวทีและประชาคมเปนเครื่องมือสำคัญในการสรางและแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรตอเน่ืองเช่ือมโยงการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานกับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาท้ังในระดับภูมิภาคและจังหวัด 

 สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสระบุรี เปนหนวยงานทางการศึกษาท่ีมีบทบาทหนาท่ี ในการสนับสนุน สงเสริม

การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของทุกหนวยงานทางการศึกษาในจังหวัดมีการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาและ

อาชีวศึกษาใหสอดคลองกับตลาดแรงงาน ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยกระบวนการสรางประสบการณระหวาง

เรียนอยางเหมาะสม และสนับสนุน การสรางรายไดระหวางเรียน และสนับสนุนใหผูสำเร็จการศึกษามีงานทำไดทันที

โดยความรวมมือระหวาง แหลงงานกับสถานศึกษา สงเสริมใหมีศูนยอบรมอาชีวศึกษาเพ่ือใหนักเรียน นักศึกษา และ

ประชาชน สามารถเรียนรูหาประสบการณกอนไปประกอบอาชีพโดยใหสถาบันอาชีวศึกษาดำเนินการรวมกับ 

ผูเช่ียวชาญในแตละอาชีพ รวมท้ังจัดใหมีศูนยซอมสรางประจำชุมชนเพ่ือฝกฝนชางฝมือและการสรางทักษะ ในการ

ใหบริการแกประชาชนไดมีการดำเนินการรวมกับภาคเอกชนอยางจริงจัง เพ่ือสงเสริมการศึกษาในสายอาชีวศึกษา ให

เปนท่ียอมรับและสามารถมีรายไดสูงตามความสามารถได นอกจากน้ีจังหวัดสระบุรีเปนแหลงอุสาหกรรม เกษตรกรรม

ควบคูกัน มีการจัดการศึกษาในระดับวิชาชีพ จึงจัดไดวาสามารถจัดสัดสวนการศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ       

แตเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดจึงได กำหนดใหมีโครงการสงเสริมเวทีและประชาคมเพ่ือ

การจัดทำรูปแบบและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรตอเน่ืองเช่ือมโยงการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา

ข้ึนเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาท่ีสอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงานและบริบทของจังหวัดสระบุรี 

เพ่ือสงเสริมการศึกษาในสายอาชีวศึกษา ใหเปนท่ียอมรับและสามารถมีรายไดตามความสามารถของผูเรียน 

จากความสำคัญดังกลาวขางตน ผู วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมี          

ตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีซึ่งขอมูลท่ีไดจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนขอมูลสะทอนกลับ     

ใหหนวยงานท่ีเก่ียวของในการการจัดการการศึกษาเพ่ือใหการศึกษาเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาเด็กไทยทุกคน

ตามนโยบายดานการพัฒนาคนที่จะผลักดันใหเกิดการตอบสนองตอการสราง ความเจริญกาวหนาของประเทศ 

ไปสูความเปนสากล และสามารถนำพาประเทศชาติใหรอดพนจากกระแสยุคโลกาภิวัฒนไดอยางปลอดภัยตลอดไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีท่ีมีตอ

การศึกษาสายอาชีพท่ีมีผลการเรียนตางกัน  

3. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาจังหวัดสระบุรีท่ีศึกษาใน

สถานศึกษาตางสังกัด 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมมติฐานของการวิจัย  

1. ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีมีเจตคติ ตอการศึกษาสายอาชีพในระดับ

มากถึงระดับมากท่ีสุด 

2. ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี ท่ีมีผลการเรียนตางกัน มีเจตคติตอ

การศึกษาสายอาชีพท่ีแตกตางกัน 

3. ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุร ีท่ีศึกษาในสถานศึกษาตางสังกัดมีเจตคติ

ตอการศึกษาสายอาชีพแตกตางกัน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2561 จากสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 

จำนวน 104 แหง  จำนวนท้ังสิ้น 26,023 คน 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2561 จากสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรี จำนวน 104 แหง จำนวนท้ังสิ้น 400 คน ซึ่งกำหนดขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยดวยการใชสูตรของยามาเน 

(Yamane, 1973 : 125) โดยกำหนดระดับคาความเช่ือมั่นท่ี 95% และไดทำการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified 

เจตคตติอการศึกษา

สายอาชีพ 

 
 

1. ผลการเรียนของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนในจังหวัดสระบุรีทุกสังกัด  

2. สถานศึกษาในสังกัด ประกอบดวย 

    - สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สระบุรี เขต 1 และสระบุรี เขต 2 

   - สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4   

   - สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา

เอกชน 

   - สำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย 

   - การปกครองสวนทองถ่ิน 

 



 
6 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562  

Random Sampling) แบบเปนสัดสวน โดยใชสังกัดเปนหนวยการสุม ตามสัดสวนประชากรแตละสังกัดใหไดกลุม

ตัวอยางครบตามเกณฑ 

ตัวแปรท่ีศึกษา  

ตัวแปรอิสระ ไดแก 

   1. ผลการเรียนของนักเรียนในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดสระบุรีทุกสังกัด   

   1) ต่ำกวา 2.00                            

   2) 2.00 – 3.00     

   3)  3.01 – 4.00    

 2. สถานศึกษาในสังกัด ประกอบดวย 

   1) สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 และสระบุรี เขต 2 

    2) สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4   

    3) สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

    4) สำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 

    5) การปกครองสวนทองถ่ิน     

ตัวแปรตาม ไดแก เจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีท่ีมีตอการศึกษา

สายอาชีพเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ความเหมาะสมท้ังทางดานเน้ือหาและเวลา และภาพรวมของการเรียน 

           เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

            เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถามความคิดเห็นดานเจตคติของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนสาย

อาชีพ แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามสถานภาพท่ัวไป ซึ่งเปนแบบสำรวจรายการ (Checklist) เพ่ือทราบขอมูล สงักัด 

ระดับช้ัน ผลการเรียน ของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Seale) แบงเปน 5 ระดับ ตามแนวของลเิคอรท  

โดยมีคาน้ำหนักคะแนน กำหนดไวดังน้ี 

5  หมายถึง มีเจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายวิชาชีพเห็นดวยอยางยิ่ง  

4  หมายถึง มีเจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายวิชาชีพเห็นดวยอยางมาก  

3  หมายถึง มีเจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายวิชาชีพเห็นดวยปานกลาง  

2  หมายถึง มีเจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายวิชาชีพเห็นดวยนอย  

1  หมายถึง มีเจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายวิชาชีพเห็นดวยนอยท่ีสุด 

            ตอนท่ี 3 เปนแบบปลายเปด เพ่ือใหผูเรียน ซึ่งเปนผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับ

เจตคติท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพ 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

            ผูวิจัยไดดำเนินการสรางแบบสอบถามเจตคติของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนตนท่ีมตีอการศึกษาสายอาชีพ 

โดยมีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

            3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามเจตคติของผูเรียนเพ่ือเปนกรอบในการสรางคำถาม  

            3.2 สรางแบบสอบถามเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพ โดยใชขอ

คำถามแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ซึ่งประกอบดวยความคิดเห็นดานเจตคติเก่ียวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ความเหมาะสมท้ังทางดานเน้ือหาและเวลา และภาพรวมของการเรียน ใหเลือกตอบตามความ
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คดิเห็นของนักเรียน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยอยางนอย เห็นดวย

อยางนอยท่ีสุด จำนวน 30 ขอ  

            3.3 ตรวจสอบคุณภาพข้ันตอนของแบบสอบถาม โดยใหผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทานตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหา (Content analysis) โดยตรวจสอบความสอดคลองของขอคำถามท่ีผู วิจัยสรางข้ึน (Index of item-

objective congruence : IOC) ซึ่งมีเกณฑในการพิจารณาคา IOC ดังตอไปน้ี 

    ขอคำถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5-1.00 คัดเลือกไวใชได  

                 ขอคำถามท่ีมีคา IOC ต่ำกวา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง 

                 การตรวจสอบความสอดคลองของขอคำถามท่ีผูวิจยัสรางข้ึนมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

      ใหคะแนน  +1  เมื่อแนใจวาขอคำถามน้ันวัดไดตามจุดประสงค    

      ใหคะแนน    0  เมื่อไมแนใจวาขอคำถามน้ันวัดไดตามจุดประสงค 

    ใหคะแนน   -1  เมื่อแนใจวาขอคำถามน้ันวัดไมไดตามจุดประสงค  

            3.4 วิเคราะหขอมูลการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถาม  (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) แบบสอบถามน้ี มีคา IOC ตั้งแต 0.60 ถึง 1 

            3.5 นำแบบสอบถามเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพท่ีปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองใช (Try Out) กับผูเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน แลวนำผลท่ีไดไปวิเคราะหหาคาความ

เช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาค 

(Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นท่ี 0.86 

            3.6 นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

            1. ผูวิจัยประสานขอความอนุเคราะหออกหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัยจากสำนักงาน

ศึกษาธิการจังหวัดสระบุร ีเพ่ือออกหนังสือไปยังหนวยงานทางการศึกษาทุกสังกัด และสถานศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง

ในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย  

            2. ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือพรอมแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดวยตนเอง  

            3. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีไดรับคืนโดยละเอียด แลวนําไปดําเนินการวิเคราะหขอมลูทาง

สถิติตอไป       

            การวิเคราะหขอมูล 

            นำขอมูลมาพิจารณาและตรวจสอบความถูกตอง พรอมนำมาวิเคราะหดวยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สำเรจ็รูป โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครือ่งมือ 

                2.1 หาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอ

นบาค (Cronbach) 

                2.2 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามดานความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 135) 

3. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยมากกวา 2 กลุมตาม

สมมติฐาน ใชการวิเคราะหขอมลูโดยการทดสอบคา (F-test) 
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ผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีไดจากแบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา เพศหญิงรอยละ 63.00 และเพศชาย 

รอยละ 37.00 สวนใหญมีผลการเรียนตั้งแต 3.00 ข้ึนไป รอยละ 53.25 อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 คิดเปนรอย

ละ 36.00 และสวนใหญเปนโรงเรียนในสังกัด สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4  คิดเปนรอยละ 58.30 

2. ผลการวิเคราะหเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาพบวา เจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษา

ในจังหวัดสระบุรี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.36, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณารายขอพบวา การฝกงานใน

สถานประกอบการชวยใหนักเรียนมีประสบการณ มากท่ีสุด ( X = 4.33, S.D. = 0.78) รองลงมาคือ ระหวางเรียน

นักเรียนสามารถหารายไดเสริมได ( X = 4.24, S.D. = 0.90)  มีหลักสูตรวิชาชีพใหเลือกเรียนหลากหลาย ( X = 

4.18, S.D. = 0.89), เด็กเรียนสายอาชีพเปนเด็กเกเร เรียนไมเกง เปนลำดับสุดทาย ( X = 2.56, S.D. = 1.26)   

3. ผลการศึกษาเจตคติของผูเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรี จำแนกตามผลการเรียน ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง ( X = 3.35, S.D. = 0.59) 

พิจารณาตามผลการเรียน พบวา เจตคติของผูเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ำกวา 2.00 เห็นดวยมากท่ีสุด ( X = 3.41, S.D. = 

0.51) รองลงมาไดแกเจตคติของผูเรียนท่ีมีผลการเรียน 2.00-3.00 ( X = 3.37, S.D. = 0.55)  เจตคติของผูเรียนท่ีมี

ผลการเรียน 3.01-4.00 อยูในลำดับสุดทาย ( X = 3.34, S.D. = 0.63)    

 4. ผลการศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรี จำแนกตามสถานศึกษาในสังกัด ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง ( X  = 3.36, S.D. = 

0.59) พิจารณาตามสถานศึกษาในสังกัด พบวา เจตคติของผูเรียนสังกัดสำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยและการปกครองสวนทองถ่ิน เห็นดวยมากท่ีสุด ( X = 3.46, S.D. = 0.53) รองลงมาไดแก เจต

คติของผูเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 ( X = 3.40,S.D. = 0.64) เจตคติของผูเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 และสระบุรี เขต 2 อยูในลำดับสุดทาย ( X = 3.21, S.D. = 

0.50)    
5. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามผลการเรียน ในภาพรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  
6. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตาม สถานศึกษาในสังกัด ในภาพรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุร ีโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนสวนใหญท่ีตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนท่ี

กำลังเรียนอยูกำลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และเปนโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 4 อาจยังมีเปาหมายในการศึกษา ยังไมชัดเจน และยังขาดแรงจูงใจในการเรียนตอสายอาชีพ ซึ่ง

สอดคลองกับโรเจอร (Roger, 1978 : 208–209 อางใน สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533 : 122) ไดกลาวถึง ทัศนคติ วา 

เปนดัชนีช้ีวา บุคคลน้ันคิดและรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง วัตถุหรือสิ่งแวดลอมตลอดจนสถานการณตางๆ โดยทัศนคติ 

น้ันมีรากฐานมาจาก ความเช่ือท่ีอาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมท่ีจะตอบสนองตอ

สิ่งเราท่ีเปนผลกระทบมาจากการรบัสารอันจะมผีลตอพฤติกรรมตอไป และสอดคลองกับกฤษฎา สารทอง (บทคัดยอ : 

2557) ไดศึกษาเก่ียวกับการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะขอมูลท่ัวไป การเห็นคุณคาในตัวเอง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิใน
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นักศึกษาสายอาชีพ และนักเรียนสายสามัญ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบลักษณะตลอดจนปจจัยท่ีมีความ

เก่ียวของของแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและการเห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาสายอาชีพ และนักเรียนสายสามัญ อายุ 16 -

18 ป ในปการศึกษา 2557 พบวา นักศึกษาสายอาชีพและนักเรียนสายสามัญมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับท่ีปาน

กลาง 

      2. การศึกษาเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุร ีจำแนกตามผลการเรียน ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง พิจารณาตามผลการเรียน พบวา เจตคติของผูเรียนท่ีมี

ผลการเรียนต่ำกวา 2.00 มากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนท่ีมีผลการต่ำสนใจท่ีจะเรียนสายอาชีพมากกวาสาย

สามัญเพราะปญหาคานิยมของสังคมใหความสำคัญปริญญาบัตร การเรียนสายอาชีพ คือ เสนทางของคนเรียนไมเกง  

สอดคลองกับภัคชุดา เสรีรัตน (2560) ไดศึกษาปจจัยจำแนกการตัดสินใจศึกษาตอระดับอาชีวศึกษาของนักเรียนใน

กลุมจังหวัดภาคใตฝงอาวไทย พบวา การเรียนสายอาชีพ คือ เสนทางของคนเรียนไมเกง การติดบอรดรายซื่อผูเรียนท่ี

เขามหาวิทยาลัยได สอดคลองกับผลการวิจัยท่ีจำแนกปจจัยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไดสูงสุด จำแนกไดเปนลำดับท่ี 2 

เพราะวาระดับผลการเรียนเฉลี่ยระดับข้ันมัธยมศึกษาตอนตนเปนสิ่งท่ีแสดง ถึงความสำเร็จท่ีไดรับจากความพยายาม 

บอกถึงความสามารถท่ีจะไปสูเปาหมายถือวามีความสำคัญกับการตัดสินใจศึกษาตอของนักเรียนเปนอยางยิ่ง 

สอดคลองกับเจตนนที ราชเมืองมูล (2553) พบวา ปจจัยท่ีสามารถจำแนกการตัดสนิใจศึกษาตอระดับอาชีวศึกษามี 5 

ปจจัย โดยผลการเรยีนเฉลีย่เปนปจจัยท่ีลงผลมากท่ีสุด ซึ่งเปนลักษณะเดนท่ีซัดเจนของการตัดสินใจเลือกศึกษาตอและ

ไมเลือกศึกษาตอสายอาชีพ เพราะวาเกรดเฉลี่ยของนักเรียนมีสวนสำคัญ จินตนา โนนวงศ (2558) พบวา เกรดเฉลี่ย

สะสมเปนปจจัยลงผลอันดับ 3 ตอการตัดสินใจเลือกแผนการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เชนเดียวกับไขมุก 

เสาวจันทร (2543) พบวา ปจจัยในการเลอืกเรียนอาชีวศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา สติปญญาสงผลเปน

อันดับ 3 

3. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามผลการเรียนในภาพรวมไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอ

การศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรีขาดแรงจูงใจในการกระตุนใหศึกษาตอสายอาชีพและขาด ปจจัย

ท่ีสงผลตอการเลือกเรียนสายอาชีพในสถานศึกษาอาชีวศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ Cook (1967 : 799) ไดศึกษาวิจัย   

องคประกอบท่ีมีความสัมพันธกับการเลือกอาชีพของ นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในเมืองเจฟเฟอร มลรัฐวินคอนซิน จานวน 384 คน ผลการวิจัยพบวา การเลือกอาชีพจะมีความสัมพันธกันอยางมี

ระบบกับพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ สังคม สติปญญาและความสนใจในอาชีพ สอดคลองกับเขียน วันทนียตระกูล (2553) 

กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ คือ แรงจูงใจท่ีจะทำใหสิ่งตางๆ ใหไดความสำเร็จ บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงจะมี

ความมานะ พยายาม อดทน ทำงาน มีแผนตั้งระดับความหวังไวสูงและพยายามเอาชนะอุปสรรคตางๆ เพ่ือใหงาน

สำเร็จลุลวงไปได สวนผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ำ มีลักษณะการทำงานท่ีไมมีเปาหมายหรือตั้งเปาหมายงายๆ เพราะกลัว

ความลมเหลวในการทำงาน และสอดคลองกับนิตยา สิทธิเสือ (2553) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ หมายความวา เปน

ความปรารถนาท่ีจะกระทำสิ่งหน่ึงสิ่งใดใหสำเร็จลุลวงไปดวยดี แมจะยุงยากสำบากก็ไมยอทอตออุปสรรคท่ีขัดขวาง 

พยายามหาวิธีการตางๆ ท่ีจะแกปญหาอันจะนำพาไปสูความสำเร็จ มุงมั่นท่ีจะทำใหดีเลิศเพ่ือบรรลุมาตรฐานท่ีตนตั้งไว 

เตือนใจ อารีโรจนนุกูล (2556) ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกเรียนตอสายอาชีพของนักเรียน

ระดับช้ัน ปวช.1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและบรหิารธุรกิจ พบวา นักศึกษาท่ีศึกษาตอในสายอาชีพมีเกรดเฉลี่ยมาก

ท่ีสุดอยูในระดับ 2.01–2.50 ประเภทของสถานศึกษาท่ีจบการศึกษาช้ัน ม.3 มากท่ีสุด คือ ประเภทโรงเรียนขยาย

โอกาส  

4. การเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาใน

จังหวัดสระบุรี จำแนกตามสถานศึกษาในสังกัด ในภาพรวมไมแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะสถานศึกษาระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาตอนตนของทุกสังกัดในจังหวัดสระบุรีมี  บริบท และปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจเลือกสายอาชีวศึกษา

คลายๆกัน ซึ่งสอดคลองกับวรรณพร ปานภาค (2553) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจเลือกสายอาชีวศึกษาของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีสามารถรวม

พยากรณการตัดสินใจเลือกสายอาชีวศึกษาของนักศึกษา ไดแก ทัศนคติตอการเรียนสายอาชีพ ความตองการของ

ตลาดแรงงาน และความมีช่ือเสียงของสถานศึกษา ทางดานจิราลักษณ ฤทธิเดชโยธิน (2544) ไดศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธ

กับการตัดสินใจเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา เขต

การศึกษา 12 ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานจติวิทยา พบวา ตัวแปรเจตคติตอการเรียนและคานิยม ทางการศึกษาของ

ผูปกครองมีความสัมพันธกับการตัดสินใจเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) และ

สอดคลองกับเตือนใจ อารีโรจนนุกูล (2556) ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกเรียนตอสายอาชีพ

ของนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและบริหารธุรกิจ พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกศึกษาตอ

สายอาชีพของนักเรียน ท้ัง 5 ปจจัย พบวา ปจจัยดานตัวผูเรียนเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดเปนอันดับ 1 แสดงให

เห็นวาผูเรียน มีการตั้งเปาหมายของตนเองในอนาคตไวอยางอยางชัดเจนแลววาจะประกอบอาชีพอะไร จึงไดตัดสินใจ

เลือกตามอาชีพท่ีตนเองไดกำหนดไวในอนาคตสวนปจจัยดานอ่ืนมีอิทธิพลเรียงลาดับจากมากไปหานอย ดังน้ี ปจจัย

ดานสภาพแวดลอมและจุดเดนของสถานศึกษา ปจจัยดานผูปกครอง ปจจัยดานครูแนะแนว และปจจัยดานเพ่ือนและ

รุนพ่ีตามลำดับ  
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษารูปแบบการการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสาย

อาชีพของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 

2. ควรมีการศึกษาการวิเคราะหองคประกอบการตัดสินใจเชาศึกษาตอของนักเรียน ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 

3. ควรมีการศึกษากลวิธีการพัฒนาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเชาศึกษาตอ สถาบันการศึกษาระดับ

อาชีวศึกษากลุมของนักเรียนท่ีผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษาในจังหวัด

สระบุรี 

        4. ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพของสถานศึกษา

ในจังหวัดสระบุรี 

     5. ควรศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติและพฤติกรรมของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการศึกษาสายอาชีพ

ของสถานศึกษาในจังหวัดสระบุรี 
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แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค 

โดยเนนเนื้อหาอาเซียน 

ENGLISH READING COMPREHENSION EXERCISES OF THE MURDOCH 

INTEGRATED APPROACH WITH EMPHASIS ON ASEAN CONTENT 
                                                                                                                   วันเพ็ญ ขำเหม1, และวราภรณ วราธพิร2  

(Received : July 2, 2019 ; Revised : August 8, 2019 ; Accepted : September 22, 2019) 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการ

ของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัยกอนและหลังดวยการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเนนเน้ือหาอาเซียน และ 3) เพ่ือศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 505 คน กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบงาย (Simple 

random sampling) โดยการจับสลากหองเรียน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบฝกการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค จำนวน 6 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก ฉบับกอนเรียนและหลังเรียน จำนวน 40 ขอ แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝก

การอานภาษาอังกฤษ จำนวน 9 ขอ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน จำนวน 10 ขอ สถิติ

ท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย ( X ) และและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และโดยใช t-test for Dependent  

ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 

80.60/79.30 สูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว 75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค สูงกวากอนการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 

3.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 

คำสำคัญ : แบบบูรณาการของเมอรด็อค, เน้ือหาอาเซียน 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop English reading comprehension exercises 

of the Murdoch Integrated Approach with emphasis on ASEAN content to meet the efficiency 

criterion of 75/75, 2) to compare the ability in English reading comprehension of the Murdoch 

Integrated Approach of Mathayomsuksa 3 students before and after using English reading 

comprehension exercises with emphasis on ASEAN content in SamutSakhonWitthayalai School,    

and 3)  to study the satisfaction of Mathayomsuksa 3 students regarding the English reading 

comprehension exercises of the Murdoch Integrated Approach with emphasis on ASEAN content. 

The population were 505 Mathayomsuksa 3 students studying during the first semester of the 

academic year 2015 at SamutSakhonWitthayalai School, Office of Educational Service Area 10. The 

sample consisted of 50 Mathayomsuksa 3/8 students in the first semester of the academic year 

2015 which derived from simple random sampling by classroom lottery.The instruments of this 

research were ; English reading comprehension exercise of Murdoch's 6 plans, English language 

reading ability test, 4 multiple choice questions, before and after study, 40 items. The assessment 

form for the appropriateness of the English reading practice test by 9 items and a questionnaire for 

the satisfaction of students towards learning, amount 10 items. The statistics used in this study 

were the mean () and standard deviation (S.D.) and  t-test for Dependent. 

The research finding were as follows : 

 1. English reading comprehension exercises of the Murdoch Integrated Approach, The 

overall efficiency was 80.60/79.30, which was 75/75 higher than the set performance criteria. 

2. Academic achievement after using the English reading comprehension exercises of the 

Murdoch Integrated Approach was higher than before using English reading comprehension 

exercises with statistically significant at .05 level.  

3. The level of students' satisfaction with English reading comprehension exercises was  

average of 3.90, The standard deviation was equal to 0.45. Overall, the students were satisfied with 

the high level. 

Keywords : The Murdoch Integrated Approach, Asean Content  
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

  ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่งในชีวิตประจำวันเน่ืองจาก

เปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพความบันเทิง การสรางความ

เขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและวิสัยทัศนของชุมชนโลก นำมาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศ

ตางๆ ชวยพัฒนานักเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผู อ่ืนดีข้ึน เขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองมีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศและใช

ภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได รวมท้ังเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงาย กวางขวางข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดำเนิน

ชีวิต (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551 : 1) 
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ประเทศไทยจะกาวเขาสูประชาคมอาเซียน ในป พ.ศ. 2558 น้ี โดยในกฎบัตรอาเซียนขอ 34 บัญญัติวา 

“The working language of ASEAN shall be English” “ภาษาท่ีใชในการทำงานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” 

หมายความวาประชาชนพลเมืองใน 10 ประเทศอาเซียนจะตองใชภาษาอังกฤษกันมากข้ึน นอกเหนือจากภาษาประจำ

ชาติหรือภาษาประจำถ่ินของแตละชาติแตละชุมชนเอง เพราะไมเพียงแตเจาหนาท่ีรัฐเทาน้ันท่ีจะตองไปมาหาสูรวม

ประชุมปรึกษาหารือและสื่อสารกัน และไมเฉพาะนักธุรกิจและคนทำมาคาขายระหวางประเทศเทาน้ันท่ีจะตองใช

ภาษาอังกฤษในการสื่อสารและการติดตอธุรกิจระหวางกัน แตในเมื่อทุกคนท่ีอยูในอาเซียนลวนแลวแตเปนพลเมืองของ

อาเซียนดวยกันทุกคน และทุกคนจะตองไปมาหาสู เดินทางทองเท่ียว ทำความรูจักคุนเคยตอกัน เรียนรูซึ่งกันและกัน 

และท่ีสำคัญทุกคนจะตองเดินทางขามพรมแดนเพ่ือหางานทำและแสวงหาโอกาสท่ีดีกวาใหกับชีวิต ดังน้ันภาษาอังกฤษ

จึงเปนเครื่องมืออันดับหน่ึงสำหรับพลเมืองอาเซียน ในการสื่อสารสรางสัมพันธสูโลกกวางของภูมิภาคอาเซียน โลกแหง

มิตรไมตรีท่ีขยายกวางไรพรมแดน โลกแหงการแขงขันไรขอบเขตภูมิศาสตรและวัฒนธรรม ภาษาอังกฤษ : ในฐานะ

ภาษาสำคัญของโลก ภาษาอังกฤษปจจุบันคือภาษานานาชาติ เปนภาษากลางของโลก ภาษาอังกฤษเปนภาษากลาง

ของมนุษยชาติ เปนภาษาท่ีมนุษยบนโลกใชติดตอระหวางกันเปนหลัก ไมวาแตละคนจะใชภาษาอะไรเปนภาษาประจำ

ชาติ เมื่อตองติดตอกับคนอ่ืนท่ีตางภาษาตางวัฒนธรรมกันทุกคนจำเปนตองใชภาษาอังกฤษเปนหลักอยูแลว ดวยเหตุน้ี

ทุกชาติทุกภาษาจึงบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองรองลงมาจากภาษาประจำชาติ เปนแกนหลักของหลักสูตร

การศึกษาทุกระดับ ตั้งแตปฐมวัยไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต (สมเกียรติ ออนวิมล, 2554 : ออนไลน) 

เมื่อประเทศไทยเปนอีกหน่ึงสมาชิกท่ีกำลังจะกาวสูประชาคมอาเซียนในอนาคตอันใกล ภาษาอังกฤษยิ่งทบ

ทวีความสำคัญและความจำเปนมากข้ึน คงถึงเวลาแลวท่ีจะตองมีการวางแผนและเตรียมพรอมพัฒนาเด็ก เยาวชน และ

คนไทยใหมีคุณภาพและมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีสังคมคาดหวัง ครูผูสอนซึ่งเปนบุคลากรสำคัญในการ

ถายทอดความรูเพ่ือพัฒนาสังคม ตองมีการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน ใฝศึกษาเรียนรูตลอดเวลา แสวงหาเทคนิควิธี

สอนใหมๆ  เพ่ือสรางบรรยากาศและจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย และผูบริหารตองใหความสำคัญพรอม

สนับสนุนกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการเสริมสรางใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู กระตุนใหผูเรียนเห็น

ความสำคัญของภาษาประจำชาติและภาษาตางประเทศ เพ่ือใชเปนเครื่องมือสำคัญในการแสวงหาความรูในสังคม

อาเซียนและเวทีโลกตอไป (ฟาฏินา วงศเลขา, 2553 : ออนไลน) 

ดังน้ัน จุดมุงหมายในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีจะใหไดผลดีน้ันผูเรียนตองมีความสามารถในการฟง 

พูด อานและเขียน อันเปนทักษะในการแสดงออกทางภาษา ซึ่งในบรรดาทักษะท้ัง 4 น้ี หากจะเปรียบเทียบ

ความสำคัญแลว นับไดวาทักษะการอานเปนทักษะท่ีไดรับการเนนและถือวาเปนทักษะท่ีจำเปนท่ีสุดสำหรับนักเรียน 

ความสำเร็จในชีวิตการเรียนการศึกษา และการประกอบอาชีพหลายอยาง ข้ึนอยูกับการอานเปนองคประกอบท่ีสำคัญ

ยิ่ง ในชีวิตคนเราน้ันแทบทุกอาชีพและทุกระดับช้ันไมอาจหลีกเลี่ยงการอานไดเลย โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียน นิสิต

นักศึกษาจะใชชีวิตสวนใหญเพ่ือการอาน ท้ังน้ีเพ่ือผลสัมฤทธ์ิในชีวิตการเรียน การศึกษา รวมท้ังเพ่ือเปนผูชนะในการ

แขงขันเพ่ือศึกษาตอและการประกอบอาชีพ (เถกิงกิจ แกวเสนห, 2541 : 1) ซึ่งสอดคลองกับศิริพร สุธรรมเตชะ (2541 

: 2) ท่ีกลาววา หากพิจารณาถึงทักษะท้ังสี่ดังกลาวแลวน้ันโอกาสท่ีนักเรียนจะไดใชทักษะการอานจะมีมากท่ีสุด 

เน่ืองจากคนสวนใหญของประเทศไมคอยมีโอกาสพบปะพูดคุยกับผูใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันมากนัก ทักษะการ

ฟง การพูด จึงเกิดข้ึนไดยาก สำหรับทักษะการเขียนน้ันถือวา เปนทักษะท่ีอาศัยความรู ความเขาใจ และมีพ้ืนฐานมา

จากการฟง พูดอาน จึงเปนทักษะท่ีมีโอกาสฝกนอย สวนทักษะการอานน้ัน มีโอกาสไดใชมากกวาทักษะอ่ืน เน่ืองจาก

เอกสาร สิ่งพิมพ อันไดแก หนังสือพิมพ วารสาร หนังสือ ตำรา ประกาศ ฉลากคำแนะนำการใชสินคา และผลิตภัณฑ

ตางๆ ยังพอมีพบเห็นท่ัวไป  

มีนักวิชาการทางการศึกษาหลายทานไดแสดงทัศนะเก่ียวกับความสำคัญของการอานไววา เชน ฉวีวรรณ     

คูหาภินันท (2542 : 3-6) กลาววา การอานมีความสำคัญตอการพัฒนาอาชีพ การศึกษาและเปนหัวใจของการเรียนการ
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สอน การอานมีความจำเปนตองฝกฝนใหมีความชำนาญ เพ่ือจะไดสะสมประสบการณใหเกิดความคิดกวางขวางและ

เขาใจเรื่องท่ีอานอยางรวดเร็วถูกตอง การอานประจำชวยลับสมองและความคิดใหเฉียบแหลมในขณะเดียวกันคนท่ีอาน

หนังสือไมไดหรือไมอานจะมีความลำบากมากในการดำรงชีวิตอยูในโลกอยางมีความสุข ถูกเอารัดเอาเปรียบตางๆ 

นานา การอานมีความจำเปนสำหรับทุกคนและเปนกุญแจไปสูความสำเร็จ และสอดคลองกับคำกลาวของสำลี รักสุทธิ 

(2553 : 12) วา การอานจะชวยใหผูเรียนเรียนไดดีข้ึนและยังสงผลตอทักษะการฟง การพูด การเขียน อีกท้ังยังชวย

พัฒนาความรู ความคิด การแกปญหา การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัวในสังคมได 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนไทยสวนมากยังมีระดับ

ความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑท่ีไมนาพอใจและการท่ีนักเรียนสวนมากยังขาดความสามารถใน

ทักษะการอานอยูน้ัน อาจเปนเพราะยังขาดวิธีการหรือเทคนิคท่ีเหมาะสมในการท่ีจะชวยใหนักเรียนมีประสิทธิภาพใน

การอานเพ่ิมข้ึน (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2536 : 151) ในการศึกษาของอัจฉรา วงศโสธร (2544 : 152-153) พบวา 

ความสามารถในการอานของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนอยูในระดับปานกลางยังตองปรับปรุงแกไข ซึ่ง

สอดคลองกับคำกลาวของเอกรินทร สังขทอง (2544 : 55) วา นักเรียนจำนวนมากประสบปญหาในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ใชเวลาในการอานขอความแตละตอนเปนเวลานานเกินความจำเปน และพบวาหลังการ

สอนแลว นักเรียนไมเขาใจเน้ือหาในบทท่ีอาน ไมสามารถจับใจความสำคัญ และไมสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีนักเรียน

อานในบทเรียนได ดังน้ันจากการศึกษาวิธีการสอนแบบตางๆ ท่ีสามารถนำมาใชในการแกปญหาการสอนอาน

ภาษาอังกฤษได ผูวิจัยพบวามีวิธีการสอนอานท่ีเหมาะสมและสามารถแกปญหาได คือ วิธีการสอนแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค (MIA) เพราะเปนวิธีสอนท่ีมุงเนนการเรียนโดยผานกระบวนการคิด การแกปญหาและดำเนินกิจกรรมดวย

ตนเองตามข้ันตอนท่ีครูผูสอนไดเตรียมไวลักษณะสำคัญของการสอนอานวิธีน้ีคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน

แตละคาบใหอยูในรูปแบบบูรณาการทักษะทางภาษาท้ัง 4 คือ ฟง พูด อาน และเขียน แตจะมีทักษะหน่ึงท่ีเปนจุดเนน

ในการสอน สวนทักษะอ่ืนๆ แมวาจะไมไดเปนจุดเนนก็จะไดรับการพัฒนาไปพรอมกัน (Murdoch, 1986 : 9 – 15) 

การสอนอานโดยใชวิธีแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) ทำใหความสามารถในการอานของนักเรียนเพ่ิมข้ึน 

ดังเชนงานวิจัยของจรัญ รัตนศิลา (2539 : 121) พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดรับการสอนโดยวิธีบูรณาการ

ของเมอรด็อค มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีสอนตามคูมือครู 

เชนเดียวกับงานวิจัยของรจนา ชาญวิชิต (2547 : 46) พบวา การใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอร ดอกช (MIA) 

ทำใหนักเรียนมีความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลอง เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และการใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษใน

ระดับดีมาก ดานความรับผิดชอบ ชวยเหลือกลุมทำงานจนประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรม การหาความหมาย

ของคำศัพทท่ีกำหนดใหจากพจนานุกรมไดและการปฏิบัติกิจกรรมไดรวดเร็ว ทำงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด และ

สอดคลองกับงานวิจัยของอุชุพร บถพิบูลย (2550 : 75) พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการสอนอานโดย

วิธีการสอนแบบ มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 

 จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคาเฉลี่ยรอยละ 55 ซึ่งต่ำกวาเกณฑท่ี

โรงเรียนกำหนดคือรอยละ 75 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตระหนักถึงความสำคัญของการ

พัฒนาผูเรียนใหอานออกไดตามเกณฑมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน จึงไดวิเคราะหสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ของนักเรียน พบวา ปญหาในการอานภาษาอังกฤษไมถูกตองหรือไมไดน้ัน มีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุ เชน นักเรียนไม

มีพ้ืนฐานการการอานออกเสียงภาษาอังกฤษ ไมเห็นคุณคาในการฝกทักษะการอาน ไมมีความกระตือรือรนและรักการ

อาน ขาดความพรอมในการเรียน ครูผูสอนใชสื่อการเรียนการสอนนอย การจัดกิจกรรมการเรียนรูไมหลากหลาย ไมใช
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นักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ครอบครัวแตกแยก ฐานะทางบานยากจน และท่ีสำคัญนักเรียนไมไดฝกปฏิบัติทักษะ

ทางภาษาอยางจริงจัง ทำใหนักเรียนไมเกิดทักษะทางภาษา  

 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) โดยเนนเน้ือหาอาเซียน เพราะเปนวิธท่ีเนนการพัฒนากระบวนการคิด การ

แกปญหา เปนการผสมผสานทักษะตางๆ เขาดวยกัน และพัฒนาประสบการณของผูเรียนใหเกิดการเรียนรู ตื่นตัว

ตลอดเวลาซึ่งสอดคลองกับสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 

2542 ท่ีกำหนดวา การสอนตองผานกระบวนการคิดและการแกปญหาเปน ดังน้ันจึงไดนำวิธีการสอนอานแบบบูรณา

การของเมอรด็อค (MIA) มาใชในการทดลองกับนักเรียนเพ่ือพัฒนาการอานภาษาอังกฤษใหมปีระสิทธิภาพยิ่งข้ึน และ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษใหมีคุณภาพสูงข้ึนตอไป  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหา

อาเซียนท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อคของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย กอนและหลังดวยการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจเนนเน้ือหาอาเซียน  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ขั้นตอนการสอนอานแบบ 

บูรณาการของเมอรด็อค MIA 

ข้ันท่ี 1 ตั้งคำถามนำกอนการอาน 

(Priming Questions) 

ข้ันท่ี 2 ความเขาใจกับคำศัพท 

(Understanding Vocabulary) 

ข้ันท่ี 3 การอานเน้ือเรือ่ง 

 (Reading the Text) 

ข้ันท่ี 4 ทำความเขาใจในเน้ือเรื่อง 

(Understanding the Text) 

ข้ันท่ี 5 การเช่ือมโยงขอมูล 

(Transferring Information) 

ข้ันท่ี 6 การทำแบบฝกหัดตดัตอช้ินสวน 

ประโยคและเรียงโครงสรางทางอนุเฉท (Jigsaw 

Exercise and Paragraph Structure) 

ข้ันท่ี 7 ประเมินผลและการแกไข 

(Evaluation and Correction) 

 

ความพึงพอใจในการเรียนท่ีมตีอแบบฝก

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ   
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สมมุติฐานงานวิจัย 

1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียนท่ีผู

ศึกษาพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกำหนดไว คือ 75/75   

2. ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อคของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย หลังจากใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณา

การของเมอรด็อค โดยเนนเน้ือหาอาเซียน สูงกวากอนไดรับการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบ

บูรณาการของเมอรด็อค (MIA) เนนเน้ือหาอาเซียน  

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย มีความพึงพอใจตอแบบฝกการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) โดยเนนเน้ือหาอาเซียนอยูในระดับมาก 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

          1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสาคร สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 12 หองเรียน จำนวน 505 

คน  

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัด

สมุทรสาครสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 1 หองเรียน จำนวน 50 คน 

ซึ่งไดมาจากการสุมแบบงาย (Simple random sampling) โดยการจับสลากหองเรียน ไดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

3/8 จำนวน 50 คน 

ตัวแปรท่ีศึกษา  

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) 

2. ตัวแปรตาม ไดแก 

    2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

    2.2 ความพึงพอใจท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

 เน้ือหาท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเน้ือหาท่ีพัฒนาข้ึนตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง อาเซียน มี 6 หนวยการเรียนรู โดยมี

รายละเอียด ดังน้ี 

1. เรื่อง ASEAN Countries      2. เรื่อง Famous places in asean  

3. เรื่อง National Costumes of asean member states  4. เรื่อง National dishes of asean  

5. เรื่อง National festival of asean     6. เรื่อง National flower of asean  

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

ดำเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 เรื่อง อาเซียน จำนวน 6 แผนหรือ 6 เรื่องๆ ละ 3 ช่ัวโมง 

รวม 18 ช่ัวโมง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี มีดังน้ี 
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 1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหครอบคลุม

เน้ือหา จำนวน 6 แผนหรือ 6 เรื่องๆ ละ 3 ช่ัวโมง ดังน้ี 

   1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ASEAN Countries  

   2. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง Famous places in asean  

   3. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National Costumes of asean member states 

   4. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National dishes of asean  

   5. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National festival of asean  

   6. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง National flower of asean countries  

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

(Multiple choices) มี 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ  

 3. แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ จำนวน 9 ขอ 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอความเหมาะสมของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา จำนวน 10 ขอ 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค ดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

     1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบดวย วิสัยทัศน หลักการ 

จุดมุงหมาย สรรถนะสำคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู และ

สาระแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

    1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย กลุมสาระการการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) เก่ียวกับโครงสรางเวลาเรียน โครงสรางหลักสูตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 คำอธิบายรายวิชา และศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวของกับเรื่องการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู 

    1.3 ศึกษาแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการอานแบบบูรณาการของเมอรด็อค 

    1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการอานแบบบูรณาการของเมอรด็อคและจัดทำคูมือประกอบการ

ใชแบบฝก 

    1.5 นำแผนการจัดการเรียนรูและคูมือประกอบการใชแบบฝกท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 

ทาน เพ่ือตรวจสอบสวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ความสอดคลองของสาระสำคัญ มาตรฐานการเรียนรู/

ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู แหลงการเรียนรู การวัดและ

ประเมินผล และเพ่ือใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพจริงของนักเรียน  

    1.6 นำแผนการจัดการเรียนรูคูมือประกอบการใชแบบฝกมาปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ 

    1.7 ไดแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณและคูมือประกอบการใชแบบฝกเพ่ือนำไปทดลองใชกับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

จำนวน 50 คน 

    1.8 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการตรวจสอบความความถูกตองทางภาษาแลวไปหาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู 75/75 ซึ่งดำเนินตามข้ันตอน ดังน้ี 

                    1.8.1 ข้ันทดลองกับนักเรียนเปนรายบุคคล (Individual tryout) ทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 

3 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนเกง 1 คน ปานกลาง 1 คน และออน 1 คน รวม

เปนนักเรียน จำนวน 3 คน จากน้ันใหนักเรียนทดสอบกอนเรียน โดยใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียน (Pretest) จำนวน 40 ขอ และใหนักเรียนทำแบบฝกการอานภาษาอังกฤษ
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เพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อควันละ 1 เรื่อง จนครบทุกเรื่อง แบบทดสอบแตละเรื่องจะมีคะแนนเต็ม

เรื่องละ 10 คะแนน รวม 60 คะแนน จากน้ันใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลัง

เรียน (Posttest) เปนแบบทดสอบฉบับเดียวกันท่ีใชในข้ันทดสอบกอนเรียน  

                  จากน้ันนำคะแนนมาหาคาประสิทธิภาพของแบบฝก โดยไดคาประสิทธิภาพ E1/E2 คือ 77.22/76.67 

ซึ่งมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีผูวิจัยกำหนดข้ึนเพ่ือหาประสิทธิภาพในข้ันทดลองกับนักเรียนเปน

รายบุคคล (Individual tryout) จากน้ันทำการแกไข ปรับปรุงใหมีความถูกตองชัดเจนมากข้ึนและนำไปทดลองใชในข้ัน

ตอไป 

                  1.8.2 ข้ันทดสองกับนักเรียนกลุมเล็ก (Small Group tryout) ทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ท่ีไมใชกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนเกง 3 คน ปานกลาง 3 คน และออน 3 คน รวมเปน

นักเรียน จำนวน 9 คน จากน้ันใหนักเรียนทดสอบกอนเรียน โดยใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียน (Pretest) จำนวน 40 ขอ และใหนักเรียนทำแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อควันละ 1 เรื่อง จนครบทุกเรื่อง แบบทดสอบแตละเรื่องจะมีคะแนนเต็มเรื่องละ 

10 คะแนน รวม 60 คะแนน จากน้ันใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียน 

(Posttest) เปนแบบทดสอบฉบับเดียวกันท่ีใชในข้ันทดสอบกอนเรียน  

                  จากน้ันนำคะแนนมาหาคาประสิทธิภาพของแบบฝก โดยไดคาประสิทธิภาพ E1/E2 คือ 78.52/77.22 

ซึ่งมีคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีผูวิจัยกำหนดข้ึนเพ่ือหาประสิทธิภาพในข้ันทดลองกับนักเรียนกลุมเล็ก 

(Small Group tryout) จากน้ันทำการแกไข ปรับปรุงใหมีความถูกตองชัดเจนมากข้ึนและนำไปทดลองใชในกลุม

ตัวอยางภาคสนามตอไป 

                 1.8.3 ข้ันทดลองกับนักเรียนกลุมภาคสนาม (Field tryout) ทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 30 คน เพ่ือ

ตรวจสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ผลการตรวจสอบ พบวา แบบฝกการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 79.94/78.25 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว จากน้ันผูวิจัยจึงนำไปทดลองใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางตอไป 

ดังปรากฏผลในตารางท่ี 1 

            ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย (ทดลองภาคสนาม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 30 คน) 

ท่ี 
แบบฝกการอานภาษาอังกฤษ 

เร่ือง 

คาประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการ 

E1 

คาประสิทธิภาพ 

ของผลลัพธ 

E2 

1 ASEAN Countries 79.00  

 

 

78.25 

2 Famous places in asean 77.67 

3 National Costumes of asean member states  81.33 

4 National dishes of asean 80.67 

5 National festival of asean 78.67 

6 National flower of asean  82.33 

รวม แบบฝกการอานภาษาอังกฤษ 79.94 78.25 
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จากตารางท่ี 1 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีประสิทธิภาพ

โดยรวมเทากับ 79.94/78.25 คาประสิทธิภาพของกระบวนการในแตละเรื่อง ไดแก เรื่อง ASEAN Countries มี

ประสิทธิภาพเทากับ 79.00, เรื่อง Famous places in asean มีประสิทธิภาพเทากับ 77.67, เรื่อง National 

Costumes of asean member states มีป ระสิ ท ธิภ าพ เท า กับ  81.33, เรื่ อ ง  National dishes of asean มี

ประสิทธิภาพเทากับ 80.67, เรื่อง National festival of asean มีประสิทธิภาพเทากับ 78.67, เรื่อง National 

flower of asean มีประสิทธิภาพเทากับ 82.33 

                 1.8.4 ในข้ันตอนน้ี ผูวิจัยใชนักเรียนกลุมน้ีเปนกลุมทดลองหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

2. การสรางและการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนแบบทดสอบ

กอนและหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษ แบบทดสอบน้ีเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) มี 

4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ (คัดเลือกจาก 45 ขอ) ผูวิจัยไดดำเนินการสรางและพัฒนาข้ันตอน ดังน้ี 

    2.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย โดยศึกษาสาระการเรียนรู มาตรฐานการ

เรียนรู ตัวช้ีวัด และคำอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ จุดประสงคการเรียนรู เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

    2.2 นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน เพ่ือพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (Index of Item Objective Congruence : IOC) คัดเลือกแบบทดสอบวัด

ขอท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป พบวา แบบทดสอบ จำนวน 45 ขอ มีคาดัชนีความ

สอดคลองมากกวา 0.50 ข้ึนไป และปรับปรุงแกไขความถูกตองตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

    2.3 นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน จำนวน 45 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 70 คน เพ่ือหาคาความยากงาย (p) 

คาอำนาจจำแนก (r) โดยใหคะแนนขอท่ีตอบถูกให 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดให 0 คะแนน 

    2.4 คัดเลือกขอสอบท่ีมีหาคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.34-0.74 และคาอำนาจจำแนก (r) อยู

ระหวาง 0.27-0.78 ไดแบบทดสอบ จำนวน 40 ขอ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษมีคาความ

เช่ือมั่นท้ังฉบับ เทากับ 0.94  

               2.5 นำแบบทดสอบฉบับสมบูรณไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน  

            3. แบบประเมินความเหมาะสมของของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือ

สอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เก่ียวกับความเหมาะสมของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษวามี

ความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษใหเกิดข้ึนกับนักเรียนหรือไม พรอมสอบถามความ

คิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติม แบบประเมินเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งแปลงเปนคะแนน ดังน้ี 

   คะแนนเทากับ  5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

     คะแนนเทากับ  4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

                คะแนนเทากับ  3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

     คะแนนเทากับ  2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 

                คะแนนเทากับ  1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยท่ีสดุ 

            จากน้ันทำการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนความเหมาะสมของผูเช่ียวชาญท้ังหมดและนำมาแปลความหมายตาม

เกณฑ ดังน้ี (บุญใจ ศรสีถิตยนรากูร, 2555 : 94) 

               คาเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
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 คาเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 

 คาเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 

 คาเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอย 

 คาเฉลี่ยคะแนน 1.00. - 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอยท่ีสุด  

4. การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

ซึ่งมีข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม ดังน้ี 

    4.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ และสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนใหมี

รายการครอบคลุม ดานจุดประสงคการเรียนรู ดานเน้ือหา และดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

    4.2 นำแบบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว จำนวน 10 ขอ ไปเสนอใหผูเช่ียวชาญ 

จำนวน 5 ทาน เพ่ือพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคำถามกับจุดประสงค (Index of Item Objective 

Congruence : IOC และปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามคำแนะนำตามผูเช่ียวชาญ 

              4.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมภาคสนาม จำนวน 30 คน เพ่ือหาคาความ

เช่ือมั่น (Relaibility) โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.84 

        4.4 จากน้ันนำแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 กลุม

เดียวกับกลุมหาประสิทธิภาพกลุมใหญ จำนวน 50 คน เพ่ือหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอไป  

         4.5 กำหนดเกณฑแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน แบบสอบถามมีจำนวน 10 ขอ เปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ มีรายละเอียด ดังน้ี 

               คะแนนเทากับ  5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

          คะแนนเทากับ  4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

          คะแนนเทากับ  3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

          คะแนนเทากับ  2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 

          คะแนนเทากับ  1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 

               4.6 นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนไปใชจริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/8 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จำนวน 50 คน นำคะแนนท่ีไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนมาหาคาเฉลี่ย โดยมีการแปลความหมายจากขอมูลท่ีไดตามเกณฑของ (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2555 : 

94) 

       คาเฉลี่ยคะแนน 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

      คาเฉลี่ยคะแนน 3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 

      คาเฉลี่ยคะแนน 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 

      คาเฉลี่ยคะแนน 1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอย 

      คาเฉลี่ยคะแนน 1.00. - 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอยท่ีสุด  

            การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปท่ี 3/8 แลวบันทึกผลการทดสอบของนักเรียนแตละคนไวเพ่ือนำคะแนนไปวิเคราะห  
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 2. ดำเนินทดลองโดยสอนตามแผนการจัดการเรียนรูกับกลุมตัวอยางนักเรียน จำนวน 50 คน จำนวน 6 แผน 

เปนเวลา 18 ช่ัวโมง และใหนักเรียนทำแบบทดสอบทายแผน แผนละ 10 ขอ จำนวน 6 แผน และตรวจใหคะแนน รวม

คะแนนท้ังหมด 60 คะแนน เพ่ือนำไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน 75/75 

 3. ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปท่ี 3/8 โดยใชแบบทดสอบฉบับเดิม จากน้ันนำคะแนนไปคำนวณหาประสิทธิภาพของสื่อและเปรียบเทียบ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

4. ใหนักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอแบบฝกการอาน จำนวน 10 ขอ และตรวจใหคะแนนเพ่ือ

นำไปวิเคราะหหาคาระดับความคิดเห็นของแบบฝกตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยเนนเน้ือหาอาเซียนโดยการ

หา E1/E2  

      2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังการใชแบบฝกการอานเพ่ือ

ความเขาใจโดยเนนเน้ือหาอาเซียน โดยใช t - test for Dependent และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

     3. วิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ท้ังราย

ขอและรายฉบับ จำนวน 10 ขอ โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

ผลการวิจัย 

1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ 

80.60/79.30 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว 75/75 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค สูงกวากอนการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 3. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 

3.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 โดยภาพรวมนักเรยีนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของเมอรด็อค มีประสิทธิภาพโดย รวมเทากับ 

80.60/79.30 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว 75/75 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอารีย วาศนอำนวย (2545 : 

120) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานเพ่ือความเขาตามแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา จากผลการหาประสิทธิภาพของของแบบฝกภาคสนาม จำนวน 4 เรื่อง มี

คาเทากับ 85.70/86.20 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว 75/75 และตรงกับงานวิจัยของยุพาพิน ชวยวัฒนะ (2556 : 

ออนไลน) ไดพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษท่ีเนนเน้ือหาประชาคมอาเซียน ในรายวิชาภาษาอังกฤษ

อาน-เขียน (อ 32202) สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนรัตนบุรี อำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร ผลการวิจัย 

พบวา แบบฝกทักษะภาษาอังกฤษท่ีเนนเน้ือหาอาเซียนมีประสิทธิภาพเทากับ 90.15/86.94 สูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 

และสอดคลองกับงานวิจัยของอัจฉริยา หนองหาง (2558 : ออนไลน) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจโดยใชหนังสือเพ่ิมเติม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัย พบวา ประสิทธิภาพหนังสือ

อานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูตางประเทศ มีประสิทธิภาพ 90.12/82.16 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว สาเหตุท่ี

ประสิทธิภาพโดยรวมสูงกวาเกณฑ เน่ืองมาจากวา ผูวิจัยไดนำแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา และหลักการการ
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ออกแบบการเรียนการสอน เชน การวิเคราะห การพัฒนา และการประเมินผล เปนตน มาใชสรางพัฒนาแบบฝกการ

อาน สอดคลองกับอารี บัวคุมภัย (2540 : 21-22) กลาววา การสรางแบบฝกควรยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูและ

พัฒนาการของนักเรียนในแตละวัย ตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียนและเรียงลำดับจาก

งายไปหายาก ตองมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูกวางขวาง สงเสริมความคิดสรางสรรคและไมทำใหเกิด

ความเบ่ือหนาย ตองมีรูปภาพประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน และยังสอดคลองกบหลักการของออกแบบ

การเรียนการสอนของกาญจนา คุณารักษ (2539 : 11) กลาวถึงการออกแบบการเรียนการสอนตองประกอบดวย 

วิเคราะห (Analysis) ซึ่งเปนกระบวนการระบุวาอะไรคือสิ่งท่ีตองเรียน การออกแบบ (Design) ซึ่งเปนกระบวนการของ

การระบุวาจะเรียนอะไร การพัฒนา (Development) เปนกระบวนการของการจัดการและผลิตวัสดุอุปกรณ การ

นำไปใช (Implementation) เปนกระบวนการการกำหนดโครงการในบริบทของโลกแหงความเปนจริง และการ

ประเมินผล (Evaluation) เปนกระบวนการของการตดัสินตกลงใจตอความเพียงพอของการเรียนการสอน 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบบูรณาการของ

เมอรด็อค สูงกวากอนการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ดวยการนำ

วิธีการสอนอานแบบบูรณาการของเมอรด็อคมาใชในการจัดการเรียนการสอนน้ัน โดยเนนการฝกทักษะตางๆ ควบคูกัน

ตลอดเวลา คือ ทักษะฟง พูด อาน และเขียน การสอนแตละครั้งมีลำดับข้ันตอนประกอบดวย การถามนำกอนการอาน 

การทำความเขาใจคำศัพท การอานเน้ือเรื่อง ทำความเขาใจเรื่อง การถายโอนขอมูลในรูปแบบอ่ืน การทำแบบฝกหัดตอ

ช้ินสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉท และการประเมินผลและการแกไขจนทำใหผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนักเรียน

สูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจรัญ รัตนศิลา (2539 : 121) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ และความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนอานโดย

วิธีการบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) ท่ีใชสื่อการสอนแบบอรรถฐาน (Genre) และวิธีการสอนอานตามคูมือครู

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีเรียนการสอนโดยวิธีการบูรณาการของเมอรดอกช  (MIA) ท่ีใชสื่อการสอนแบบอรรถฐาน

และวิธีการสอนอานตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษของ นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการบูรณาการของเมอรดอกช (MIA) ท่ีใชสื่อการสอนแบบ

อรรถฐานสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีสอนอานตามคูมอืครู และรจนา ชาญวิชิต (2547 : 

46) ไดศึกษาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยวิธีสอนแบบบูรณาการของ

เมอรดอกช (MIA) พบวา การใชวิธีสอนอานแบบบูรณาการของเมอร ดอกช (MIA) ทำใหนักเรียนมีความสามารถในดาน

การอานภาษาอังกฤษหลังการทดลอง เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และการใชวิธีสอนอานแบบบูรณา

การของเมอรดอกช (MIA) ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษในระดับดีมาก ดานความรับผิดชอบ 

ชวยเหลือกลุมทำงานจนประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรม การหาความหมายของคำศัพทท่ีกำหนดใหจาก

พจนานุกรมไดและการปฏิบัติกิจกรรมไดรวดเร็ว ทำงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด ตลอดจนสอดคลองกับงานวิจัยของ  

อุชุพร บถพิบูลย (2550 : 75) ไดศึกษาผลของวิธีการสอนแบบ MIA ท่ีมีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและ

พฤติกรรมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเดชะปตตนยานุกูล จังหวัดปตตานี 

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการสอนแบบ MIA มีความสามารถในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการสอนแบบ MIA มี

พฤติกรรมในการเรียนกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน 

 3. นักเรียนมีระดับความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีคาเฉลี่ย ( X ) เทากับ 

3.90 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.45 โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก เน่ืองมาจากแบบ

ฝกการอานภาษาอังกฤษ มีการสรางถูกตองตามข้ันตอน มีประสิทธิภาพตรงตามเกณฑท่ีกำหนด และสภาพการจัดการ
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เรียนการสอนแบบเมอรด็อค เนนกิจกรรมกระบวนกลุมทำใหผูเรียนไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทุกคนมีโอกาสคิด แสดง

ความคิดเห็น มีการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางกันทำใหผูเรียนเกิดความมั่นใจและเกิดความพึงพอใจในการเรียน 

สอดคลองกับศุภสิริ โสมาเกตุ (2544 : 53) กลาววา การดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนความพึงพอใจเปนสิ่งสำคัญท่ี

จะกระตุนใหผูเรียนทำงานท่ีไดรับมอบหมาย หรือท่ีตองปฏิบัติใหบรรลุตามวัตถุประสงค ครูผูสอนจึงตองคำนึงถึงความ

พึงพอใจในการเรียนรูของผูเรียน การทำใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ี

ตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของอัจฉรา สินธุโคตร (2543 : 78) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนอานโดยวิธีการบูรณาการของเมอรด็อคกับการสอน

ตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญพึงพอใจกับวิธีการอานแบบบูรณาการของเมอรด็อค และสอดคลองกับ

งานวิจัยของชวาลา สมถวิล (2551 : 112) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความพึง

พอใจตอวิธีสอนอานแบบ MIA และ SQ3R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอวิธีสอนอานแบบ MIA อยูในระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะ 

  ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1.กอนการจัดทำแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ควรศึกษาคนควา

เก่ียวกับหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อประกอบการเรียนการสอน การวัดและประมวลผล หลักในการ

จัดทำแบบฝกตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของตางๆ จะทำใหไดแบบฝกท่ีมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับหลักสูตร เหมาะสม

กับวัยและความตองการของผูเรียนดวย 

            2. ผูสอนควรเรียงลำดับเน้ือหาในแบบฝกการอานภาษาอังกฤษใหเหมาะสม เพ่ือท่ีจะทำใหการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนประสบผลสำเร็จ 

3. กิจกรรมในแบบฝกการอานภาษาอังกฤษควรใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ เพ่ือใหเกิดการพัฒนา

ทักษะทางภาษาอังกฤษท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

            1. ควรทดลองกับนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือจะไดสรุปวาวิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอร

ด็อคจะไดผลดีกับนักเรียนในระดับช้ันใด 

            2. ควรนำวิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคมาใชในกลุมสาระการเรียนรูทางดานภาษาอ่ืนๆ เชน 

ภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาญี่ปุน เปนตน 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา กลุม

ท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 2) เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของครูสอนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ โดยจำแนก

ตามปจจัยสวนบุคคล และ 3) เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กลุมตัวอยาง คือ ครูสอนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 จำนวน 21 โรงเรียน ผูใหขอมูล 160 รูป/คน ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป 

สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา t และการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว F-test 

ผลการวิจัยพบวา 

1. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุม ท่ี  3 สั งกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ มีการปฏิบัติงานในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามรายดานโดยเรียงจากคาเฉลี่ย

มากไปหานอย คือ ดานการปฏิบัติงานท่ัวไป ดานการปกครองช้ันเรียนและดานการเรียนการสอน 

2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธ

ศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ พบวา ครูมีสถานภาพแตกตางกัน มีการปฏิบัติงานดานการบริหาร

ท่ัวไป การอบรมดานคุณธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนครูท่ีมีความแตกตางกันดานอายุ 

การศึกษาทางดานพระพุทธศาสนา ระดับการศึกษาและประสบการณการสอนแตกตางกัน มีการปฏิบัติงานไมแตกตาง

กัน 

3. ขอเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 ดังน้ี 

โรงเรียนควรจัดทำคูมือการใชหลักสูตร จัดหลักสูตรใหเหมาะสมกับเน้ือหา และเวลาเรียนของนักเรียน จัดหาสื่อและ

อุปกรณการเรียนการสอน สงเสริมใหครูผูสอนไดอบรมและพัฒนาการใชสื่อนวัตกรรมการสอน จัดสภาพหองเรียนท่ี

สะอาด สนับสนุนทุนดานการศึกษาตอในระดับสูง สงเสริมใหมีการปฏิบัติกิจของสงฆ สงเสริมและเผยแผหลักธรรมตาม

หลักพระพุทธศาสนาแกชุมชน 

คำสำคัญ : การปฏิบัติงานของครสูอน, สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

 
1นักศึกษาปริญญาโทหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
2อาจารยประจำสาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 
3อาจารยประจำสาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 
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Abstract 
 The objectives of this research were : to study the teachers’performances in the Group 3 of 

the General Educational School of Buddhist Study, 2)  to compare the teachers’performances in 

those schools classified by status, age Buddhist education, the level of general education and 

experience and 3) to find suggestions and recommendations proposed by those school teachers. 

The samples were 160 teachers, both monks and lay persons, of 21 general educational schools of 

Buddhist study as mentioned. The sampling group was selected through the simple random 

sampling method. The instrument implemented in the study was the five-rating scale questionnaire. 

The data were analyzed by the computer program and the statistics used were Frequency, 

Percentage, Mean, Standard Deviation, t-test (One-way ANOVA). 

 The research finding were as follows : 

 1. The teachers’performances were, in an overall aspect, found to be at a ‘MUCH’ level. 

Ranking from the top down to the bottom of the scale, the aspect that stood at the apex was that 

of general performance, followed by those of class control and learning and teaching, respectively. 

 2. The comparison of the teachers’performances in those schools, classified by status, was 

found to show a statistically significant difference of .05 in the aspects of general performance and 

morality training, but no statistically significant difference was found in the case of comparison 

classified by age, Buddhist education, general education, and teaching experience. 

 3. The suggestions about teachers’performances in the Group 3 included the following : 

The Curriculum Handbook should be published and provided to the persons concerned and the 

drawing of curriculum should suitably reflect the contents and time. Teaching media and devices 

should be equipped sufficiently. Teaching competency should be promoted in terms of teaching 

development and innovation. Classroom atmosphere should be improved. Scholarships for higher 

study should be provided. There should be the promotion of monastic activities and propagation of 

the Buddha’s teachings in the community where the school is situated. 

Keywords : Teachers’ Performances, National Office of Buddhism  
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาอยูภายใตการกำกับดูแลของสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

จัดการเรียนการสอนภายใตระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ. 

2514 และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ. 2535 มีวัตถุประสงค

เพ่ือใหการศึกษาในโรงเรียนเปนประโยชนตอศาสนจักรและอาณาจกัร กลาวคือ ทางฝายศาสนจักรเปนศาสนทายาท่ีดี 

มีความรู ความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ประพฤติดี ปฏิบัติชอบและดำรงอยูอยูในสมณธรรม 

สมควรแกภาวะ สามารถดำรงและสืบทอดพระพุทธศาสนาใหเจริญตอไป หากพระภิกษุ สามเณรลาสิกขาไปแลว 

สามารถเขาศึกษาตอในสถานศึกษาของรัฐ เขารับราชการสรางประโยชนใหกาวหนาแกตนและบานเมืองสืบไป          

(ศิริกาญจนา อิศรางกรู ณ อยุธยา, 2545 : 2) ปจจุบันจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2 ระดับ คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดประกาศใชระเบียบสำนักงาน
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พระพุทธศาสนาแหงชาติวาดวย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา มีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ. 

2546 เปนตนมา  

 การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ไดรับการยอมรับและมีบทบาทมาก ซึ่งถือเปนสวนหน่ึงของ

การศึกษาของชาติ ตอบสนองนโยบายการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของปวงชน เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให

สูงข้ึน การศึกษาของชาติจะดีหรือไมข้ึนอยูกับคุณภาพของการศึกษา คุณภาพของการศึกษาข้ึนอยูกับคุณภาพของ

โรงเรียน คุณภาพของโรงเรียนข้ึนอยูกับบุคลากรในโรงเรียน ซึ่งหมายถึง ผูบริหารและครูเปนหลัก โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ครูนับวามีความสำคัญท่ีสุด เพราะเปนผูอยูใกลชิดและรับผิดชอบตอการเรียนการสอนนักเรียนโดยตรง งานของครูเปน

งานท่ียากยิ่งเพราะเปนงานท่ีตองทำกับคน งานของครูจะประสบผลสำเร็จเมื่อครูสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

บุคคลได (ประนอมศรี จัยสิน, 2549 : 18) แตปญหาในการปฏิบัติงานของครูเมื่อเขาสูวิชาชีพครูแลวคือ ครูมีภาระงาน

มากเกินไป นอกจากภาระงานดานการสอนแลว ยังมีภาระอ่ืนๆ เชน งานธุรการของสถานศึกษา งานมอบหมายและ

งานรองของของหนวยงานตางๆ และจากรายงานการวิจัยเรื่อง การศึกษาปญหาการปฏิบัติตามมาตรฐานดานการเรียน

การสอนของครูผูสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา พบวา ครูมีปญหาการปฏิบัติ

ตามมาตรฐานดานการเรียนการสอน ครูไมไดรับสวัสดิการท่ีเพียงพอ คาตอบแทนไมคงท่ี ครูไมมีความมั่นคงในอาชีพ 

ขาดหองปฏิบัติการสำหรับใชกิจกรรมการเรียนการสอนเฉพาะวิชา ครูขาดทักษะในการทำวินัยในช้ันเรียน ทำใหไม

สามารถทำวิจัยในช้ันเรียนได (พระมหาพิชิตชัย สีหานาม, 2549 : 114-121) ปญหาการจัดการเรียนการสอน ดานสื่อ

การเรียนการสอน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน และดานวัดผลประเมินผล ขาดหองปฏิบัติการสำหรับใชกิจกรรมการ

เรียนการสสอนเฉพาะวิชา ขาดแคลนงบประมาณสนับสนุนในการผลิตสื่อการเรียนการสอน และสื่อวัสดุ อุปกรณมีไม

เพียงพอกับความตองการ สถานท่ีจัดเก็บสื่อการสอนท่ีเปนสัดสวน โรงเรียนไมมีเจาหนาท่ีอำนวยความสะอาดในการ

ติดตั้งอุปกรณ การใชสื่อการสอนครูไมไดรับการนิเทศความรูดานกระบวนการผลิต สื่อการเรียนการสอน และขาด

ความรูทักษะดานเทคนิคการผลิตสื่อท่ีมีประสิทธิภาพ ขาดความรูความเขาใจและทักษะในการจัดทำแผนการสอน ขาด

การวางแผนดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขาดความรูและทักษะในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

สำคัญ ไมดำเนินการวัดผลและประเมินผลใหเปนไปตามข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู สงผลใหการปฏิบัติงาน

ของครูมีปญหา (พระมหาไพโรจน นวลสำลี, 2546 : 147-148) การปฏิบัติงานอยูในระยะการเริ่มตนและการปรับตัว 

ครูผูสอนมีภาระนอกเหนือจากการสอนและตองสอนหลายคาบ ทำใหไมมีเวลาในการศึกษา คนควา ยอมมีปญหา

เกิดข้ึน (วิภาดา สายประเสริฐ, 2552 : 115-120) ปญหาดานเงินเดือนและสวัสดิการ เน่ืองจากครูสวนใหญไดรับ

เงินเดือนไมเต็มตามวุฒิการศึกษา ไมมีเงินเดือนพอท่ีจะเก็บออม รวมถึงความไมสะดวกในการเบิกจายเงินเดือน ซึ่ง

มักจะลาชา ทำใหสงผลกระทบตอการดำรงชีพ ในกรณีครูหรือบุคคลในครอบครัวเจ็บปวยก็ไมไดรับสวัสดิการและสิทธิ

การรักษาพยาบาลตางๆ เหมือนครูท่ีสอนโรงเรียนของรัฐ และสถานภาพของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา ยังไมชัดเจนวาเปนลูกจางวัด ของรัฐหรือของเอกชน ทำใหครูขาดขวัญและกำลังใจการปฏิบัติงาน (พระมหา

วิวัฒน พวกนิยม, 2551 : 121-139) 

 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญและความจำเปนในการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา และปญหาตางๆ เพ่ือนำผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการปฏิบัติงานของครูสอนพระ

ปริยัติธรรม และนำไปวางแผนกำหนดนโยบายการบริหารจัดการศึกษาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสน

ศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธ

ศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ท่ีมีอายุ ระดับการศึกษา และประสบการณสอนตางกัน 

 3. เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 

สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผูวิจัยไดบูรณาการแนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติงานจากงานวิจัยของ (เสนห เจริญศักดิ์, 2547 : 78-82),    

(พระมหาวิวัฒน ปริชาโน (พวกนิยม), 2551 : 121-139) และ (ศิริกาญจนา อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2545 : 72-78)     

ดังแสดงในภาพท่ี 1.1  

        ตัวแปรอิสระ                      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยในครั้งน้ี มุงศึกษาการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกอง

พุทธศาสนาศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ใน 3 ดาน ไดแก 1. ดานการเรียนการสอน 2. ดานการปกครอง 

และ 3. ดานการปฏิบัติงานท่ัวไป 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

 ประชากร ไดแก ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามญัศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ ท้ังท่ีเปนบรรพชิตและฆราวาส จำนวน 250 รูป/คน (สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 

2556 : 19-20) 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนาศึกษา 

สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ท้ังท่ีเปนฆราวาสและบรรพชิต ปการศึกษา 2557 ใชการกำหนดกลุมตัวอยางใช

สูตรทาโร ยามาเน (สำเริง จันทรสุวรรณ, 2537 : 42) มีระดับความเช่ือมั่น 95 % ไดจำนวนขนาดของกลุมตัวอยาง 

154 คน 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. สถานภาพ 

2. อาย ุ

3. การศึกษาทางดานพระพุทธศาสนา 

4. ระดับการศึกษาสามัญ 

5. ประสบการณการสอน 

การปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม

แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 จำแนก 3 ดาน 
1. ดานการเรียนการสอน 

   - หลักสูตร 

   - การสอน 

   - ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 

2. ดานการปกครอง 

3. ดานการปฏิบัติงานทั่วไป 

    - การปฏิบัติศาสนกิจ 

    - การอบรมดานคุณธรรม 

    - การศึกษาตอและดูงาน 
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 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 ผูวิจัยศึกษาในสวนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา 

สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในพ้ืนท่ี 10 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดสุพรรณบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี 

ประจวบคีรีขันธ พระนครศรีอยุธยา อางทอง สิงหบุรี ลพบุรี ชัยนาท และอุทัยธานี 

 ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ระยะเวลาในการศึกษา ผูวิจัยทำการวิจัยศึกษา ระหวางวันท่ี 27 ธันวาคม 2555-มีนาคม 2557 โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลและแบบสัมภาษณ ณ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 ระหวางวันท่ี 1 สิงหาคม- 

31 ธันวาคม 2556 และเก็บรวบรวมขอมูลวิเคราะหผลการวิจัยและเขียนรายงาน 1 มกราคม-30 มิถุนายน 2557 

 เคร่ืองท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม ผูวิจัยไดสรางข้ึนจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ โดยประยุกตจากแนวคิดของ (พระมหาจิตนเรศ ศรีประโค, 2546), (เสนห เจริญศักดิ์, 2547), (พระมหา

วิวัฒน ปริชาโน (พวกนิยม), 2551), (ศิริกาญจนา อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2545) เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและ

กรอบแนวคิดในการวิจัย แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถาม แบบสำรวจรายการ เปนคำถามเก่ียวกับขอมูลปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพ 

อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณการสอน 

 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 

สังกัดกองพุทธศาสนาศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จำนวน 3 ดาน เก่ียวกับการปฏิบัติงานของครูผูสอน 

แบบสอบถามเปนคำถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามเกณฑของวัดของลิเคอรท  

 ตอนท่ี 3 เปนคำถามปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหา

และแนวทางแกไขปญหา 

 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิดจากหนังสือ ตำราทางวิชาการ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ นำ

ผลการศึกษามาสรางเปนเครื่องมือวิจัยฉบับราง เสนออาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมดานเน้ือหา

และภาษา ความสมบูรณและความเท่ียงตรงของขอความ ปรับปรุงแกไขใหสอดคลองกับตัวแปรและขอบเขตท่ีกำหนด 

 ข้ันตอนท่ี 2 ขอรับแบบสอบถามท่ีอาจารยตรวจทานและแกไข นำมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ และนำเสนอ

ใหผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน ทำการตรวจสอบความเท่ียงตรง ความสอดคลองของคำถามและเน้ือหา ดวยเทคนิค IOC 

(Index of Item–Objective Congruence หรือ IOC) 

 ข้ันตอนท่ี 3 นำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขไปทดลองใช (Try out) กับครูสอนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา กลุมท่ี 12 ไดแก โรงเรยีนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดแจง โรงเรียนพุทธศาสตรศึกษา จังหวัด

ปราจีนบุรี โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดอุดมธานี จังหวัดนครนายก ท่ีมิใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 

ชุด แลวนำขอมูลท่ีไดมาหาคาความเช่ือมั่น โดยใชวิธีการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตาม

วิธีการของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .907  

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงประธานกลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัด

กองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ เพ่ือขอความอนุเคราะหใชพ้ืนท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. นำแบบสอบถามไปแจกใหครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางตามจำนวนท่ี

กำหนดไว โดยผูวิจัยไดอธิบายเหตุผลการทำการวิจัยและวิธีการตอบแบบสอบถามฉบับน้ี และรอรับกลับคืนหลังจาก

ผูตอบแบบสอบถามไดตอบเสร็จเรียบรอยแลว 
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 3. ทำการตรวจสอบความเรียบรอยสมบูรณของแบบสอบถามท่ีรับคืนจากผูใหขอมูล จากน้ันจึงนำมา

วิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 

 นำขอมูลมาพิจารณาและตรวจสอบความถูกตอง พรอมนำมาวิเคราะหดวยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สำเร็จรูป โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบคา (t-test) ทดสอบคา (F-test) การวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) 
 

ผลการวิจัย 

 1. การวิเคราะหขอมูลการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกอง

พุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

    1.1 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนครูบรรพชิต มีอายุระหวาง 31-40 ป มี วุฒิการศึกษาทาง

พระพุทธศาสนานักธรรมช้ันเอก และเปรียญตรี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี และมีประสบการณทำงาน 5-10 ป 

    1.2 ผลการวิเคราะหการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกอง

พุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ดังแสดงในตารางท่ี 1.1 
 

ตารางท่ี 1.1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในภาพรวมและรายดาน 

    

การปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม 
คาเฉลี่ย 

X  

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
แปลผล 

1. ดานการเรยีนการสอน 3.89 .59 มาก 

2. ดานการปกครอง 4.12 .41 มาก 

3. ดานการปฏิบัติงานท่ัวไป 4.33 .38 มาก 

รวม 4.11 .43 มาก 

 จากตารางท่ี 1.1 พบวา การปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกอง

พุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.11, S.D. = .43) เมื่อ

พิจารณารายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลำดับจากดานท่ีมีคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยคือ ดานการ

ปฏิบัติงานท่ัวไป ( X = 4.33, S.D. = .38) ดานการปกครองช้ันเรียน ( X = 4.12, S.D. = .41) ดานการเรียนการสอน 

( X = 3.89, S.D. = .59) ตามลำดับ  
 

 2. การวิเคราะหเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 

สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ โดยจำแนกตามสถานภาพ  อายุ การศึกษาทาง

พระพุทธศาสนา ระดับการศึกษาและประสบการณการสอน ผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดังนี้ 

   2.1 ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 ท่ีมีสถานภาพแตกตางกัน มีการปฏิบัติงานใน

ภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบในรายดาน พบวา ครูท่ีมีสถานภาพแตกตางกัน มีการปฏิบัติงานดวย

การบริหารท่ัวไป (การอบรมดานคุณธรรม) แตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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    2.2 ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีอายุ การศึกษาทางพระพุทธศาสนา ระดับการศึกษา 

และประสบการณการสอน แตกตางกัน มีการปฏิบัติงานในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 
 

 3. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สรุปไดดังนี้ 

    3.1 ดานการเรียนการสอน หลักสูตร ครูควรจัดเน้ือหาสาระใหเขาใจงาย และเหมาะสมกับผูเรียน ทาง

โรงเรียนควรจัดเวลาเรียนใหเพียงพอ เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย และรูสึกวาเรียนหนักเกินไป การสอน ครู

ควรเพ่ิมเติมเทคนิคและวิธีการสอนใหมๆ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและกระตือรือรนท่ีจะเรียน ไมสอนใน

ตำรามากเกินไป ควรสอดแทรกกิจกรรมเสริมในช่ัวโมงเรียน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน และควรสราง

บรรยากาศการเรียนใหนาเรียน และสื่ออุปกรณการเรียนการสอน นำสื่ออุปกรณท่ีทันสมัยมาใชในการเรียนการสอน

มากข้ึน และมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหมๆ มีสื่ออุปกรณประกอบการสอนเพียงพอตอจำนวนนักเรียน  

    3.2 ดานการปกครอง ควรสงเสริมใหนักเรียนรูจักระเบียบวินัยการอยูรวมกันในสังคม ฝกใหนักเรียนมีวินัย

ในตนเองและศีลท่ีควรปฏิบัติตามแนวทางศาสนา  ฝกระเบียบวินัยในช้ันเรียน นักเรียนมีสวนรวมวางกฎเกณฑและ

ยอมรับขอตกลงรวมกัน เพ่ือเปนการฝกการปกครอบในระบอบประชาธิปไตยภาคปฏิบัติไปพรอมกับกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีมีการปฏิบัติจริง 

    3.3 ดานการปฏิบัติงานท่ัวไป การปฏิบัติศาสนกิจ ควรจัดใหมีกิจกรรมการสอนเสริมเก่ียวกับคุณธรรมใน

ช่ัวโมงมากข้ึน จัดใหมีครูเวรเขารวมกิจกรรมเช็คช่ือหนาช้ันเรียน และรวมสวดมนตเชากอนเขาเรียน การอบรมดาน

คุณธรรม สงเสริมใหครูจัดกิจกรรมเก่ียวกับการอบรมดานคุณธรรมแกนักเรียนอยางสม่ำเสมอ สรางนิสัยดานคุณธรรม 

จริยธรรม ควบคูกับการเรียนการสอน เพ่ือใหเกิดจิตสำนึกท่ีดีตอตนเองและสังคม ครูตองเปนตนแบบท่ีดี และ

การศึกษาดูงาน ควรสงเสริมสนับสนุนใหครูไดพัฒนาศักยภาพและสมรรถภาพ โดยใหทุนการศึกษาเพ่ือใหครูไดศึกษา

ในระดับท่ีสูงข้ึน และจัดกิจกรรมทัศนศึกษา ดูงานเพ่ือเปดโลกทัศนใหแกครูและนักเรียนใหเกิดการเรียนรู 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกอง

พุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ผลการวิจัยพบวา ครูสอนพระปริยัติธรรม สวนใหญเปนครู

บรรพชิต มีอายุระหวาง 31-40 ป ไดรับวุฒิทางพระพุทธศาสนา ไดแก นักธรรมช้ันเอก เปรียญตรี และจบการศึกษา

ปริญญาตรี  มีประสบการณการทำงาน 5-10 ปมากท่ีสุด เน่ืองจากโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เปน

โรงเรียนท่ีสอนนักเรียนท่ีเปนสามเณร ครูผูสอนสวนใหญเปนครูบรรพชิตมากกวาคฤหัสถ หลังจากสำเร็จการศึกษา

ปริญญาตรีตองปฏิบัติศาสนกิจ 1 ป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาวิวัฒน พวกนิยม (2552) ไดศึกษาเรื่อง 

การศึกษาขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงานและแนวทางการพัฒนาขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงานของครูในปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา พบวา ครูผูปฏิบัติงานในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา สวนใหญ

เปนบรรพชิต และเปนครูสอนประจำ มีอายุระหวาง 31-40 ป จบการศึกษานักธรรมเอก แตไมมีวุฒิการศึกษาแผนก

บาลี จบการศึกษาปริญญาตรี และมีประสบการณสอนระหวาง 5-10 ป มากท่ีสุด และสอดรับกับงานวิจัยของ          

ศิริกาญจนา อิศรางกูร ณ อยุธยา (2545) เรื่อง เหตุปจจัยท่ีสัมพันธกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขตการศึกษา 1 พบวา ครูในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

เขตการศึกษา 1 มีอายุ 31-40 ป มากท่ีสุด ซึ่งถือวาอยูในวัยของการทำงาน มีความพรอมท้ังกำลังกายและกำลังใจใน

การตอสู มีระดับการศึกษาวุฒิปริญญาตรมีากท่ีสุด เพราะการสงเสริม/สนับสนุนทางดานทุนการศึกษาแกครูในโรงเรียน
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พระปริยัติธรรม ใหไดรับการศึกษาตอมีนอย สงผลกระทบตอครูซึ่งมีเงินเดือนนอย ไมสามารถศึกษาตอในระดับ

ปริญญาโท เพราะตองใชคาใชจายท่ีคอนขางสูง และมีประสบการณในการสอนต่ำกวา 5 ป เพราะครูในโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม มีการทำงานเปนลักษณะแบบทำงานดวยใจ เมื่อมีปญหาการทำงานเก่ียวกับสวัสดิการและแรงจูงใจท่ี     

จะทำงานของครู จึงมีสถิติการลาออกและสับเปลี่ยนสูง 

2. การศึกษาการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสน

ศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงลำดับจากดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากไปหานอย ดังน้ี   

1) ดานการปฏิบัติงานท่ัวไป 2) ดานการปกครองช้ันเรยีน 3) ดานการเรียนการสอน เน่ืองจากครูผูสอนมีความรูสึกพึง

พอใจในการทำงานและมีความเก่ียวกับนโยบายของรัฐในการจัดการศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา ซึ่งสอดคลองกับพระมหาจิตนเรศ ศรีปะโค (2546) เรื่อง การดำเนินนโยบายของรัฐในการจัดการศึกษาใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบวา บุคลากรท่ีเปนบรรพชิต และ

บุคลากรท่ีเปนคฤหัสถ มีความคิดเห็นดวยเก่ียวกับนโยบายของรัฐในการจัดการศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา ในดานวิชาการ การบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เปนหนาท่ีของผูบริหารในการ

บริหารจัดการงาน 4 ดาน ไดแก 1) งานวิชาการ 2) งานธุรการ 3) งานบริหารท่ัวไป และ 4) งานอ่ืนๆ โดยเฉพาะการ

บริหารน้ัน ผูบริหารจำเปนตองกำหนดโครงสรางและบทบาทหนาท่ีของบุคลากรในองคกร การควบคุมดูแลและการ

ติดตามประเมินผลโดยอาศัยทรัพยากร ไดแก คน งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ และสื่อเทคโนโลยี เปนตน เพ่ือใหงาน

ดำเนินไปดวยความเรียบรอยบรรลุจุดประสงคตามท่ีกำหนดไว 

 3. การอภิปรายผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

กลุมท่ี 3 สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จำแนกตามสถานภาพ อายุ การศึกษาทางดาน

พระพุทธศาสนา ระดับการศึกษา และประสบการณการสอน สามารถอภิปรายผลดังน้ี 

    1. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีสถานภาพตางกันมีการปฏิบัติงานดานการบริหารงาน

ท่ัวไป-การอบรมคุณธรรมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยครูบรรพชิตมีระดับการปฏิบัติงานสูง

กวาครูคฤหัสถ เน่ืองจากครูคฤหัสถสวนใหญมีครอบครัว และมีภาระหนาท่ีมากกวาครูบรรพชิต ทำใหการปฏิบัติงาน

ดานการอบรมคุณธรรมนอยกวาครูบรรพชิตและครูบรรพชิตมีความรู ความเขาใจในการอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม

มากกวาครูคฤหัสถ เพราะเปนภาระหนาท่ีและเปนกิจของสงฆท่ีตองปฏิบัต ิตางจากครูคฤหัสถ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของพระมหาพิชิตชัย จันทวณฺโณ (สีหานาม) (2549) ศึกษาเรื่อง การศึกษาปญหาการปฏิบัติตามมาตรฐานดานการ

เรียนการสอนของครูผูสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา 

มาตรฐานท่ี 9 มีปญหาภาพรวมอยูในระดับปานกลางและในรายขอพบวา ครูขาดความรู ความเขาใจในหลักคุณธรรม 

จริยธรรม มีปญหามากท่ีสุด 

    2. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีอายุตางกัน มีการปฏิบัติงานในภาพรวมและรายดานไม

แตกตางกัน เน่ืองจากปภาวี เจียรศิลปะดำรง (2551) อธิบายวา อายุเปนเพียงตัวเลขข้ันพ้ืนฐานท่ีสุดของคุณลักษณะ

สวนบุคคลของคนเรา สัดสวนของประชากรในแตละกลุมอายุท่ีตางกัน ในสังคมเปนตัวกำหนดถึงความสำคัญทาง

เศรษฐกิจและสังคม สอดคลองกับงานวิจัยของเบญจวรรณ ธัญญอุดร (2548) วิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตการทำงานของ

ขาราชการครูโรงเรียนวัดศรีสุดาราม สังกัดสำนักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร พบวา ขาราชการครูท่ีมีอายุ

และสถานภาพตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตการทำงานไมแตกตาง และสอดคลองกับงานวิจัยของนิตพร บุญหนัก (2553) 

เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอระดับคุณภาพชีวิตการทำงานของครูท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อายุการ

ทำงาน รายไดตอเดือน วิทยาฐานะ ขนาดครอบครัว เวลาท่ีใชในการเดินทางมาโรงเรียนไมแตกตางกัน 
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    3. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีการศึกษาทางดานพระพุทธศาสนาแตกตางกัน มีการ

ปฏิบัติงานในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน เน่ืองจากการศึกษาทางพระพุทธศาสนาเปนการวัดระดับความรูทาง

พระพุทธศาสนาในดานนักธรรม และเปรียญธรรม ซึ่งไมสงผลตอการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาวิวัฒน ปริชาโน (พวกนิยม) (2551) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาขวัญ

กำลังใจในการปฏิบัติงานและแนวทางการพัฒนาขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงานของครูในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา จังหวัดนครราชสีมา พบวา ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีวุฒิการศึกษาทาง

พระพุทธศาสนา นักธรรม และเปรียญธรรมตางกัน มีการปฏิบัติงานในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 

    4. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีการปฏิบัติงานในภาพรวมและ

รายดานไมแตกตางกัน ซึ่งปภาวี เจียรศิลปะดำรง (2551) กลาววา ระดับการศึกษาจะเปนสิ่งท่ีสำคัญยิ่ง เพราะระดับ

การศึกษาของประชากรเปนสิ่งท่ีแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ อธิบายไดวา แมระดับการศึกษาจะ

แสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ แตไมผลตอการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา เน่ืองจากครูผูสอนสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยสงฆ จึงมีพ้ืนฐานการศึกษาท่ี

เหมือนกัน จึงไมสงผลกระทบตอการปฏิบัติงานของครูผูสอน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนิตพร บุญหนัก (2553) เรื่อง 

ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตการทำงานของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระบุรี วาปจจัยท่ีสงผลตอระดับ

คุณภาพชีวิตการทำงานของครูท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อายุการทำงาน รายไดตอเดือน 

วิทยาฐานะ ขนาดครอบครัว ระยะเวลาท่ีใชในการเดินทางมาโรงเรียนไมแตกตางกัน 

    5. ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ท่ีมีประสบการณการสอนตางกันมีการปฏิบัติงานใน

ภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน เน่ืองจาก Triolo, et al. (1995) อธิบายวา จำนวนปของการปฏิบัติงานทำให

บุคคลมีประสบการณในการทำงานมากข้ึน สามารถปรับตอการเปลี่ยนแปลงไดงาย และไมกลัวตอการเปลี่ยนแปลงท่ี

จะเกิดข้ึน เพราะความมั่นใจในประสบการณ และความชำนาญของตน คุณภาพชีวิตและการปฏิบัติงานจะอยูในระดับดี 

ในทางกลับกันผูท่ีมีประสบการณในการทำงานมานายจนใกลเกษียณอายุ อาจเกิดความเคยชินไมอยากปรับเปลี่ยน

ตัวเอง อาจทำใหคณุชีวิตและระดับการปฏิบัติงานก็อาจลดลงได สอดคลองกับอารี สังขศิลปชัย (2548) เรื่อง คุณภาพ

ชีวิตการทำงานของครูผูสอนในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครปฐม พบวา ผูท่ีมีประสบการณการ

ทำงานตางกัน มีคุณภาพชีวิตการทำงาน โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของพรสวรรค 

สวัสดิ์ตาล (2557) เรื่อง การศึกษาคุณภาพชีวิตการทำงานของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการประถมศึกษานครปฐม 

เขต 2 วา ครูท่ีมีประสบการณการทำงานท่ีแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตและการทำงานไมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. โรงเรียนควรจัดหลักสูตรใหเหมาะสมกับเน้ือหา และเวลาเรียนของนักเรียนโดยโรงเรียนจัดทำ/จัดหา

เอกสารหลักสูตร คูมือการใชหลักสูตรใหครูเปนแนวทางในการจัดทำแผนการสอนใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 

 2. ครูผูสอน ควรมีการเตรียมการสอนลวงหนา โดยจัดทำแผนการสอนรายวิชาใหนักเรียนทำความเขาใจใน

เน้ือหาท่ีจะเรียน และเพ่ิมเทคนิคและวิธีการสอนใหมๆ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู สอดแทรกกิจกรรมเสริมใน

ช่ัวโมงเรียน ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมมุงใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม

ผานกระบวนการกลุม 

 3. โรงเรียนควรสนับสนุน และจัดหาสื่อและอุปกรณการเรียนการสอนท่ีทันสมัยมาใชในการเรียนการสอน ให

เพียงพอกับความตองการของผูเรียน สงเสริมใหครูผูสอนไดอบรมและพัฒนาการใชสื่อนวัตกรรมการสอน สามารถ

ประยุกตใชสื่อการสอนไดตามสถานการณ 
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 4. โรงเรียนควรจัดสภาพหองเรยีนท่ีสะอาดและพรอมท่ีจะสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน มีแสงสวางเพียงพอ 

กวางขวางพอเหมาะ มีโตะเกาอ้ีเปนระเบียบเรียบรอย มีมุมวิชาการสงเสริมความรู มีการตกแตงหองใหสดใส และ

ครูผูสอนสรางบรรยากาศในช้ันเรียนใหเปนสถานท่ีปฏิบัติการทดลองพัฒนาความรูความเขาใจ ทักษะ คานิยมของ

ผูเรียน พยายามสนับสนุนใหผูเรียนไดมีสวนรวมใหกิจกรรมของกระบวนการเรียนการสอนอยางเต็มท่ี สนุกสนานกับ

การเรียน การจัดบรรยากาศในช้ันเรียนจะชวยสงเสริมและสรางเสริมผูเรียนในดานสติปญญา รางกาย อารมณ และ

สังคมไดเปนอยางดี ทำใหนักเรียนเรียนดวยความสุข รักการเรียน และเปนคนใฝเรียนใฝรู 

 5. โรงเรียนและครูผูสอนควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติกิจของสงฆ ทำวัตรเชา-เย็น การอบรมธรรมะ การฝก

ปฏิบัติใหศีล การเทศนาในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสำคัญของชาติ สงเสริมและเผยแผหลักธรรมตามหลัก

พระพุทธศาสนาแกชุมชน 

 6. ผูบริหาร และครู ควรสงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบและวินัยในตนเอง รูจักกติกามารยาทใน

สังคม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสขุ โดยผูบริหาร ครูอาจารยและนักเรียนทุกคนรวมกันปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของโรงเรียนอยางเครงครัด สรางนิสัยดานคุณธรรมจริยธรรม ควบคูกับการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนเกิด

จิตสำนักท่ีดีตอตนเองและสังคม เผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยครูตองเปนตนแบบท่ีดี 

 7. โรงเรียนควรสนับสนุนทุนดานการศึกษาตอในระดับสูงใหกับครูสอนพระปริยัติธรรมเพ่ือพัฒนาความรู

เพ่ิมเติม เพ่ือประโยชนทางการศึกษา 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรทำการวิจัยเก่ียวกับขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติงานของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

ใหครอบคลุมในทุกกลุมโรงเรียน เพ่ือจะไดทราบขวัญกำลังใจในการปฏิบัติงานของครูสอน และปญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับ

การปฏิบัติงานของครูสอนในทุกจังหวัด เพ่ือนำขอมูลท่ีไดไปวางแผนพัฒนาการปฏิบัติงานของครูใหสอดคลองกับความ

ตองการของครูและเปนแนวทางในการปฏิบัติหนาท่ีของครูใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

 2. ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เพ่ือ

ทราบถึงปญหาและแนวทางการแกไขการปฏิบัติงานของครูใหนำมาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครู เมื่อ

ครูสอนมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูท่ีดีจะสงผลตอประสิทธิการสอน และเปนการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนไป

ตามวัตถุประสงคของโรงเรียนตอไป 
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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรม 2. เพ่ือศึกษา

รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี และ 3. เพ่ือ

วิเคราะหรูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี ระเบียบวิธี

วิจัยท่ีใชไดแก วิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจาก

แหลงขอมูลคือ ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) จะเนนรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี เพ่ือใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องท่ี

จะศึกษา    

ผลการวิจัยพบวา 

 1. รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาสามารถนำมาปรับใชกับชีวิตประจำวัน เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ี

ดีข้ึนได โดยการนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนามาเปนหลักในการดำเนินชีวิต การนำหลักคำสอนมาปฏิบัติในชีวิต ไม

จำเปนตองเปนคำสอนท่ีเขาใจยากหรือซับซอนเกินไป ยกตัวอยางเชนการทำดีไดดี ทำช่ัวไดช่ัว การถือศีล 5 หรือการ

เช่ือในกฎแหงกรรม ในท่ีน้ียกตัวอยางของการนำหัวใจคำสอนของพระพุทธเจาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต คือละ

ความช่ัว ทำความดี ทำจิตใจใหบริสุทธ์ิ  

 2. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับกระบวนการอบรมลูกเสือ-เนตร

นารีสามัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในคายจังหวัดปราจีนบุรี ท่ีทำใหเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถ

ดานฆราวาสธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา รูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายและมี

คุณภาพพบวา รูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมยอย 24 กิจกรรม เริ่มตั้งแตกิจกรรมปฐมนิเทศ คำ

ปฏิญาณ และกฎของลูกเสือการฝกระเบียบแถวการชวยเหลอืผูอ่ืนเนนการบูรณาการเพ่ือชวยใหเยาวชนซึ่งเปนลูกเสือ 

โดย 1) มีคุณธรรมคุณลักษณะตามคำปฏิญาณและกฎลูกเสือ 2) มีความสามารถท่ีจะพ่ึงและพัฒนาตนเองและ

ชวยเหลือผูอ่ืนและ 3) มีความสามารถเฉพาะตัวตามความถนัดและความสนใจ การอบรมลูกเสือ-เนตรนารีสามัญเปน

กิจกรรมท่ีใหความรูเสริมสรางเจตคติท่ีดีและเพ่ิมทักษะในการดำรงชีวิตใหกับลูกเสือ-เนตรนารีซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีวาการฝกอบรมตามวิธีการของลูกเสือน้ันจะพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปน

พลเมืองดีของชาติในอนาคต 

คำสำคัญ : การดำเนินชีวิต, หลักฆราวาสธรรม, คายลูกเสือ 
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Abstract 
 The objectives of this thesis paper were as follows : 1 ) to study living a life according to 

Gharavasa Dhamma, 2 ) to study a guideline of living a life according to Gharavasa Dhamma of 

training participants at Boy Scout Camp in Prachinburi province, and 3 ) to analyze the guideline     

of living a life according to Gharavasa Dhamma of training participants at Boy Scout Camp             

at Prachinburi province. The data of this documentary research were collected from primary source 

and secondary source focusing on living a life according to Gharavasa Dhamma of training 

participants at Boy Scout Camp in Prachinburi province. 

 The results of research were found as follows : 

 1 . A model of living a life according to Buddhist principle was to apply it in daily life or 

living a life based on Buddhist principle. The Buddhist principle in practice should not be 

complicate. The fundamental teachings, such as to do good, receive good, to do evil, receive evil, 

the Five Precepts, and principle of Kamma, should be applied in daily life practice. The guideline of 

living is to avoid evil, to do good, and to purify the mind.   

2. The model of activity integrated with the principles of Gharavasa Dhamma consisted of 

24  sub-activities starting from orientation, followed by making a vow, scout regulations, lining up, 

and giving assistances to others with a focus on 1 ) having virtues and characteristics according to 

the vow and regulations of scout, 2) having potential to develop and assist oneself and others, 3) 

having individual ability based on one’s skills and interests.  

Keywords : The Model Of Daily Life, The Virtue Of Lay Person Practice, Boy Scouts Camp 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

กระบวนการลูกเสือ เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนใหคนเปนคนดี มีพลานามัยสมบูรณแข็งแรง รูแพ รูชนะ 

รูอภัย เสียสละ อดทน มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ฯลฯ และยึดหลัก “ลูกเสือเปนมิตรกับทุกคนท่ัวโลก” การอบรมบม

นิสัยลูกเสือใหเปนพลเมืองดีตามจารีตประเพณีบานเมืองและอุดมคติ ซึ่งกำหนดวัตถุประสงคไว 5 ประการ คือ  ใหมี

นิสัยในการสังเกต จดจำ เช่ือฟง และพ่ึงตนเอง  ใหซื่อสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนใหรูจักบำเพ็ญ

ตนเพ่ือสาธารณสุขประโยชน  ใหรูจักทำการฝมือ และใหมีการพัฒนาทางกาย จิตใจ และศีลธรรม ท้ังน้ีโดยไมเก่ียวของ

ลัทธิการเมืองใดๆ หลักการกวางๆ ของกระบวนการลูกเสือดังกลาว บัญญัติ ข้ึนตามพระราชประสงคของ

พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว ซึ่งหลักการหรือวัตถุประสงคแตละขอไดนำเอาหลักธรรมมาประยุกตปรุงแตง

เพ่ือเปนแนวทางในการอบรมฝกฝนโดยมุงเนนเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม โดยกฎลูกเสอื 10 ขอ เปรียบคลายกับศีลคอื

เปนขอปฏิบัติท่ีลูกเสือทุกคนจะตองยึดถือปฏิบัติตามโดยเครงครัดแลวยอมจะมีคุณธรรมและจริยธรรม ดำรงชีวิตอยู

อยางสันติสุข เพราะสิ่งท่ีประพฤติปฏิบัติน้ันเปนเรื่องของการประพฤติดีประพฤติชอบ นอกจากกฎของลูกเสือและคำ

ปฏิญาณของลูกเสือวาจะปฏิบัติตน 3 ประการ คือ จะจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย จะชวยเหลือผูอ่ืนทุก

เมื่อและจะปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ กิจการลูกเสือสามารถชวยสงเสริมสนับสนุนและปลูกฝงจิตสำนึกท่ีดีในเรื่อง

คุณธรรมและจริยธรรมใหลูกหลานไทยไดมากถาการสอนวิชาลูกเสือเนตรนารีในโรงเรียน ดำเนินการโดยยึดหลักการ

และวิธีของลูกเสืออยางมีสติและมุงหวังพัฒนารางกายและจิตใจอยางแทจริง (สมหมาย วงศวิทยากูล, 2544 : 10) 
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 ในขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยทุกคนเปนคนดี เพราะคนดียอมเปนท่ีปรารถนาท่ีตองการในท่ี

ทุกหนทุกแหงในทุกกิจการและในทุกยุคทุกสมัยคนดีทำใหครอบครัวเจริญโรงเรียนเจริญชุมชนเจริญสังคมและ

ประเทศชาติเจริญและมีความสุขคุณธรรมคือ คุณสมบัติและสัญลักษณของคนดีเปนหลักถือปฏิบัติในการดำเนินชีวิต

ของสัตบุรุษคือ คนดีหรือคนในอุดมคติน่ันเอง ในสังคมชาวพุทธคนมีคุณธรรมยอมเปนผูควรคาแกความรักเกียรติ

ศักดิ์ศรีและการยกยองสรรเสริญจากผูอ่ืน ดังน้ัน การพัฒนาเยาวชนใหเปนผูนำดวยหลักคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา

จึงมีความสำคัญและจำเปนตอมนุษยตามหลักฆราวาสธรรม 4 ท่ีวาสัจจะ คือ ความจริงสิ่งประเสริฐเกิดช่ือเสียงและ

ศรัทธา ทมะ คือ เกิดการขมบมนิสัยจิตใจใหปญญา ขันติ คือ ความอดทนขยันหมั่นเพียรตอหนาท่ียอมมีทรัพย จาคะ 

คือ ชวยใหบริจาคมากบุญมีผูกมิตรไมตรีไวไดในการอบรมใหเกเด็กและเยาวชนเพ่ือหลอหลอมใหเปนเยาวชนท่ีดีเปน

พลเมืองท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอประเทศชาติการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ

ท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) กำหนดข้ึนบนพ้ืนฐานการเสริมสรางทุนของประเทศโดยยึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนา 

 จะอยางไรก็ตาม ในเมื่อกฎของลูกเสือท่ีปรากฏ ก็ไดนำมาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ ซึ่ง

ผูวิจัยตองการท่ีจะศึกษาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของผูเขาอบรมในคายลูกเสือในจังหวัดปราจีนบุรี ท่ีผูเขารับการ

อบรมเหลาน้ันมีตั้งแตเยาวชนเปนตนไป ท่ีควรไดรับการปลูกฝงดวยหลักธรรมฆราวาสธรรม 4 ไดมีการพัฒนาคุณภาพ

ตนใหมีความรูทักษะความสามารถท้ังจิตใจรางกายซึ่งจะนำไปสูความเปนผูนำมีการคิดวิเคราะหอยาง “มีเหตุผล” 

รอบคอบทุกมิติอยางสมดุลเพียบพรอมท้ังดาน “คุณธรรม”และ“ความรู” ดวยจิตสำนึกรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและ

สามารถตัดสินใจในการดำเนินชีวิตอยางมีจริยธรรม ซื่อสัตย สุจริต อดทน ขยันหมั่นเพียรอันจะเปน “ภูมิคุมกันในตัวท่ี

ดี” ใหคนพรอมเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนดำรงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม

อยูในครอบครัวท่ีอบอุนและสังคมท่ีสงบสันติสุขมีเสถียรภาพและเปนธรรมในการดำรงชีวิตและการพัฒนาประเทศ

อยางยั่งยืนนำไปสูสังคมท่ีรมเย็นเปนสุขจึงทำใหการดำเนินชีวิตมีความสุขการดำรงชีวิตของมนุษยในสังคมใหมีความสุข

ควรตองยึดหลักพุทธธรรมสำหรบัการครองชีวิตของคฤหัสถท่ีเรียกวา หลักฆราวาสธรรม 4 ไดแก สัจจะ ทมะ ขันติ และ

จาคะในการพัฒนาเยาวชนมีอยู 3 ดาน ไดแก 1. ดานคุณวุฒิคือใหมีความรู 2. ดานคุณภาพคือ ใหมีความสามารถ 3. 

ดานคุณธรรมคือใหมีความดีประจำใจ 

ดังน้ัน ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง “รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรม

คายลูกเสือ จังหวัดปราจีนบุรี” เพ่ือท่ีจะศึกษาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของลูกเสือตามหลักฆราวาสธรรม 4 ซึ่งมี

ความจำเปนมากโดยเฉพาะผูเขารับการอบรมท่ีเปนลูกเสือซึ่งเปนผูนำท่ีควรไดรับการปลูกฝงดวยหลักธรรมฆราวาส

ธรรม 4 ซึ่งเนนความมีคุณธรรมท้ัง ดานความมีสัจจะ ความมีทมะ ความมีขันติ และมีจาคะใหเกิดข้ึน เพ่ือใหเกิด

ประโยชนทางดานการพัฒนาคุณธรรมศีลธรรมจริยธรรมตามหลักฆราวาสธรรม 4 สำหรับไปใชเปนแนวทางในการ

ดำเนินชีวิตใหเกิดผลเปนรูปธรรมเพ่ือสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของประเทศไทยตอไป 
 

วัตถุประสงคของงานวิจัย         
1. เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรม      

2. เพ่ือศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรี 

3. เพ่ือวิเคราะหรูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรี  
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจากแหลงขอมูล คือ 
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1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2539 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานเขียนทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการ

สาขาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ตลอดถึงสารานุกรมตางๆท่ีเก่ียวของ และมีขอมูลจากเว็บไซดตางๆ รวมท้ังอรรถกถา (มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2525) และฎีกาตางๆ อันเปนคัมภีรสำคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 อน่ึง จะเนนรูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรีเพ่ือใหสอดคลองกับหัวขอเรื่องท่ีจะศึกษา 

ขั้นรวบรวมขอมูล 

  1. สำรวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ. 2539  

 2. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ตำรา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร 

บทความ และงานเขียนท่ีเก่ียวของพรอมท้ังคัมภีรอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา 

ขั้นวิเคราะหขอมูล 

1.นำขอมูลท่ีไดจากข้ันรวบรวมขอมลู มาทำการแยกแยะ จัดประเภทตามความเหมาะสมแกเน้ือหาแตละบท 

2.ศึกษาขอมูลท่ีไดจากขอท่ี 1 มาทำการวิเคราะห อธิบาย ตีความ ใหความหมายตามความเหมาะสมของ

เน้ือหา และนำขอมูลท่ีไดมาจัดหมวดหมูตามตามบทตางๆ 

3.นำขอมูลท่ีไดจากขอท่ี 2 เขียนลงในแตละบทตามความสอดคลอง และเหมาะสมแกเน้ือหาท่ีไดระบุไวตาม

วัตถุประสงค 

ขั้นนำเสนอผลงานการศึกษา 

ในการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมของผูเขารับการอบรมคายลูกเสือ จังหวัด

ปราจีนบุรี ผูศึกษาจะนำเสนอผลการศึกษาตามลำดับข้ันตอน ตั้งแต บทท่ี 1 ถึงบทท่ี 5 ดวยวิธีการบรรยายเชิงเหตุผล

ตามวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) ตามความเหมาะสมแกเน้ือหาสาระในบทตางๆ ตามลำดับ 
 

ผลการวิจัย 

รูปแบบการดำเนินชีวิต หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล โดยท่ีลักษณะของพฤติกรรมตางๆจะเปนตัวบง

บอกถึงรูปแบบการดำเนินชีวิต แตละแบบพฤติกรรมในการเขาสังคมในการบริโภค ในการหาความบันเทิง การพักผอน

หยอนใจใชเวลาวาง และการแตงตัว ลวนเปนสวนประกอบของรูปแบบการดำเนินชีวิต รูปแบบการดำเนินชีวิตจะถูก

ดำเนินเปนอุปนิสัย เปนวิธีประจำท่ีกระทำสิ่งตางๆ 

รูปแบบการดำเนินชีวิต โดยท่ัวไปแลวจะบงบอกถึง ทัศนคติ คานิยม และ มุมมองของแตละบุคคล ดังน้ัน

รูปแบบการดำเนินชีวิตจึงมีความหมายในเชิงของอัตตาหรือตัวตน และใชในการสรางสัญลักษณทางวัฒนธรรมท่ี

ประกอบกับอัตลักษณของบุคคล 

รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) คือ วิถีท่ีคนมีชีวิตอยู (How One Lives) ซึ่งหมายถึง รูปแบบซึ่งคนเราใช

ชีวิตใชเวลาและใชจายเงิน (Engle, et al., 1999) รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนเรามีความหลากหลายวิถีทาง ท้ังน้ี

ข้ึนอยูกับประสบการณในอดีตลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน และสถานการณแวดลอมท่ีแตกตางกันรูปแบบการ

ดำเนินชีวิตจะเก่ียวของกับปจจัยตางๆ เชน อุปนิสัย ทัศนคติ รสนิยม คานิยมทางศีลธรรม ฐานะทางเศรษฐกิจ และ

อ่ืนๆ 
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รูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลกัพุทธศาสนาสามารถนำมาปรบัใชกับชีวิตประจำวัน เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ได โดยการนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนามาเปนหลักในการดำเนินชีวิต การนำหลักคำสอนมาปฏิบัติในชีวิตไม

จำเปนตองเปนคำสอนท่ีเขาใจยากหรือซับซอนเกินไป ยกตัวอยาง เชน การทำดีไดดี ทำช่ัวไดช่ัว การถือศีล 5 หรือการ

เช่ือในกฎแหงกรรม ในท่ีน้ียกตัวอยางของการนำหัวใจคำสอนของพระพุทธเจาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต คือ ละ

ความชั่ว ทำความดี ทำจิตใจใหบริสุทธิ์ ความหมายก็คือ มนุษยทุกคนลวนตองการหลุดพนจากความทุกข ตราบใดท่ี

จิตใจของเรายังมีความโลภ โกรธ หลงก็จะหลุดพนจากความทุกขไดยาก ดังน้ันมนุษยจะหลุดพนความทุกขไดตองมี

จิตใจท่ีบริสุทธ์ิจะมีจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ก็ตองเริ่มมาจากการทำความดจีะทำความดี ก็ตองละความช่ัวใหไดเสียกอน เปรียบ

เหมือนกับการลางจาน เวลาท่ีเราลางจาน กอนอ่ืนตองเอาเศษอาหารออกกอน ตอมาก็ทำความสะอาดโดยใชน้ำลาง 

แลวก็ลงน้ำยาลางจาน สุดทายความสะอาดบริสุทธ์ิของจานใบน้ันก็ผองข้ึนมา 

รูปแบบวัฒนธรรมตะวันออกและตะวันตกท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย การติดตอกับชาวตางชาติของคนไทยใน

ยุคสมัยตางๆ มีผลตอสังคมไทยหลายดานวัฒนธรรมตะวันออกและตะวันตกไดกลายเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรม

ไทย  โดยวัฒนธรรมบางอยางไดถูกปรับใชใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตและประเพณีดั้งเดิมของคนไทย ขณะท่ีวัฒนธรรม

บางอยางรับมาใชโดยตรงดวยวิถีการดำเนินชีวิต เชน คนไทยสมัยกอนนิยมกินหมากพลู รับวิธีการปรุงอาหารท่ีใส

เครื่องแกง เครื่องเทศจากอินเดีย รับวิธีการปรุงอาหารแบบผัด การใชกะทะ การใชน้ำมันจากจีน ในดานการแตงกาย

คนไทยสมัยกอนนุงโจงกระเบนแบบชาวอินเดีย 

วัฒนธรรมตะวันตกท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทยดานวิถีการดำเนินชีวิต การรับวัฒนธรรมตะวันตกและ

สิ่งประดิษฐตางๆ มาใชทำใหวิถีการดำเนินชีวิตของคนไทยแบบเดิมเปลี่ยนแปลงไป เชนการใชชอนสอมรับประทาน

อาหารแทนการใชมือ การน่ังเกาอ้ีแทนการน่ังพ้ืน การใชเครื่องแตงกายแบบตะวันตกหรือปรับจากตะวันตก การปลูก

สรางพระราชวัง อาคารบานเรือนแบบตะวันตกตลอดจนนำกีฬาของชาวตะวันตก เชน ฟุตบอล กอลฟ เขามา

เผยแพร เปนตน 

แนววิถีคิดทางปรัชญาตะวันออก เปนวิถีคิดแบบใหพ่ึงพาอาศัยกันแบบ “น้ำพ่ึงเรือ เสือพ่ึงปา” ตัวอยางเชน 

มองวา ชีวิตประกอบไปดวยกายและจิตก็จริง แตไมอิสระแกกัน แมจะทำหนาท่ีตางกัน ตางอิงอาศัยกันและกันเปนไป 

เชน ตะเกียงกับน้ำมัน แบบกายปวยจิตปวย หรือจิตสดใสกายก็สดใสดวย ในโลกน้ีมีธรรมชาติคูกันอยู เชน มีรอนก็มี

เย็น มีผูชายก็มีผูหญิง มีสุขก็มีทุกข มีลาภก็มีเสื่อมลาภ มียศก็มีเสื่อมยศ มีนินทาก็มีสรรเสริญ มีแผนดินก็มีแผนฟา มี

พระอาทิตยก็มีพระจันทร มีประจุไฟฟาบวกก็มีประจุไฟฟาลบ ธรรมชาติ 2 อยางน้ีมีพลังตรงขามกัน แตไมขัดแยงกัน 

อิงอาศัยกัน ทำสรรพสิ่งในโลกใหสมดุล ในปรัชญาเตา เรียกธรรมชาติคูน้ีวา หยิน-หยาง พระกับคฤหัสถตางอิงอาศัยกัน 

คือ พระใหธรรมะแกคฤหัสถ ขณะท่ีคฤหัสถใหปจจัย 5 แกพระ คนในตะวันออกแตเดิมนิยมการใหฟรีๆ ยามมีสิ่งของ 

ไมนิยมซื้อขายชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชน การลงแขกเก่ียวขาว มีลักษณะเผื่อแผแบบใหเปลาสูง จึงไมมีแนวคิดเรื่อง

ลิขสิทธ์ิท่ีแสดงความเปนเจาของในความคิดแตเดิมมา มีลักษณะความเปนกลุมสูง ไมนิยมแนวคิดปจเจกนิยม 

 แนววิถีคิดวิถีเชื่อแบบตะวันออกและตะวันตก แมวาคนเราทุกคนไมวาจะเปนชนชาติใด พูดภาษาใด หรือ

อยูในโลกตะวันออกหรือตะวันตกก็ตาม ทุกคนลวนเหมือนกันในฐานะ “มนุษย” (human being) โดยประกอบไปดวย

สวนสำคัญ 2 สวน คือ รางกายและจิตใจ เหมือนกัน แตกระน้ัน เมื่อกลาวโดยลักษณะเฉพาะ มนุษยยอมมีความ

แตกตางกันในดานภูมิหลังทางวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตตลอดจนอาจมีความแตกตางกันในดานความคิดทางปรัชญา และ

ความเช่ือทางศาสนา ซึ่งเปนรากฐานแหงวิถีชีวิตของผูคน ผูเขียนจะสำรวจลักษณะแหงความเหมือนและความแตกตาง

แหงวิถีคิดทางปรัชญาและวิถีเช่ือทางศาสนาของชาวตะวันออกและชาวตะวันตก ใหทานผูอานไดเห็นขางลางตอไป 

 แนวการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชน้ัน ข้ันแรก ตองยึด

หลัก "พ่ึงตนเอง" คือ พยายามพ่ึงตนเองใหไดกอน ในแตละครอบครัวมีการบริหารจัดการอยางพอดี ประหยัดไม
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ฟุมเฟอย สมาชิกในครอบครัวแตละคนตองรูจักตนเอง เชน ขอมูล รายรับ-รายจาย ในครอบครัวของตนเองสามารถ

รักษาระดับการใชจายของตน ไมใหเปนหน้ีและรูจักดึงศักยภาพในตัวเองในเรื่องของปจจัยสี่ใหไดในระดับหน่ึง 
 การพัฒนาตนเองใหสามารถ "อยูไดอยางพอเพียง" คือ ดำเนินชีวิตโดยยึด หลักทางสายกลางใหอยูไดอยาง

สมดุล คือ มีความสุขท่ีแท ไมใหรูสึกขาดแคลนจนตองเบียดเบียนตนเองหรือดำเนินชีวิตอยางเกินพอดีจนตอง

เบียดเบียนผูอ่ืน หรือเบียดเบียนสิ่งแวดลอม โดย ยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจาย ลด

ความฟุมเฟอยในการดำรงชีพ ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองและสุจริต ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน

และแขงขันในการคาขาย มุงเนนหาขาวหาปลา กอนมุงเนนหาเงินหาทอง ทำมาหากินกอนทำมาคาขาย ภูมิปญญา

ชาวบานและท่ีดินทำกิน คือ ทุนทางสังคม ตั้งสติท่ีมั่นคง รางกายท่ีแข็งแรง ปญญาท่ีเฉียบแหลม นำความรู ความเขาใจ

อยางลึกซึ้ง เพ่ือปรับวิถีชีวิตสูการพัฒนาท่ียั่งยืน 1. เพ่ิมรายได ลดรายจาย 2. ฉลาดซื้อ ฉลาดใช ลิสตรายการของท่ี

จำเปนตองซื้อ และเลือกซื้อสินคาท่ีคุมคาและมีประโยชน 3. จดบัญชีรายรับรายจายอยางสม่ำเสมอและ 4. มีเปาหมาย

ในการออม จากน้ันจึงกำหนดรายจายในแตละวัน แลวจึงประหยัดรายจายดวยการจายนอยกวาหรือเทากับเปาหมายท่ี

กำหนดไว 

 ในสวนของหลักฆราวาสธรรมคือธรรมสำหรบัฆราวาสเปนหลักหลกัธรรมท่ีสงเสริมการดำรงชีวิตสงัคมไดอยาง

มีความสุขมี 4 ประการคือ 1) สัจจะความซื่อสัตยตอกัน 2) ทมะการฝกฝน 3) ขันติความอดทนอดกลั้น และ 4) จาคะ

การเสียสละมีน้ำใจในการแบงบันหลักฆราวาสธรรม 4 ประการน้ีคือ เครื่องมือสำคัญท่ีจะใชขัดเกลาความตองการ

สวนเกินจำเปนของผูคนใหลดนอยลงอันจะเปนรากฐานสำคัญของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ในหลักคำสอนของ

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคำสอนหลายหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงสอนใหชาวพุทธรูจักการเสียสละ เพ่ือความสงบ

สุขของตนเองสังคมครอบครัวและประโยชนสวนรวม ซึ่งหลักธรรมเหลาน้ัน ไดแก ฆราวาสธรรมฆราวาสคือบุคคลผู

ครองเรือนเปนผูมีเหยามีเรือนมีครอบครัวซึ่งประกอบดวยบุตรภรรยาสามีบิดามารดาและบริวารเครือญาติเปนตนเรียก

อีกอยางวา “คฤหัสถ” ผูครองเรือนจำเปนตองมีคุณธรรมประจำใจ เพ่ือใชประพฤติปฏิบัติกำจัดความเสื่อมเสีย เพ่ือ

สรางครอบครัวใหเปนปกแผนมั่นคงเปนฝงเปนฝา มีความสุขตามวิสัยของชาวบานท่ัวไป จึงตองรูจักปรับปรุงตัวเองให

กาวหนาเพ่ิมข้ึนจากการรักษาศีลและการปฏิบัติตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน โดยยึดถือปฏิบัติตามหลัก “ฆราวาส

ธรรม” คือ มีคุณธรรมสำหรับการครองเรือนหรือธรรมเปนหลักครองชีวิตของชาวบานฆราวาสธรรม 4 ประการคือ 

สัจจะ ความซื่อสัตยจริงใจตอกันเปนหลักสำคัญท่ีจะใหเกิดความไววางใจและไมตรีจิตสนิทตอกัน ทมะ การรูจักบังคับ

ควบคุมอารมณขมใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของกัน และกันรูจักฝกฝนปรับปรุงตนแกไขขอบกพรองปรับนิสัย

และอัธยาศัยใหกลมกลืนประสานเขาหากันได ขันติ ความอดทนอดกลั้นตอความหนักและความรายแรงท้ังหลาย และ

จาคะความเสียสละความเผื่อแผแบงปนตลอดถึงความมีน้ำใจเอ้ือเฟอตอกัน 

 ในขณะเดียวกันฆราวาสธรรม 4 และยังตรงตามวัตถุประสงคในสวนของ มาตรา 8 คณะลูกเสือแหงชาติ โดย

มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาลูกเสือท้ังทางกาย สติปญญา จิตใจและศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบและชวย

สรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ท้ังน้ีเพ่ือความสงบสุขและความมั่นคงของประเทศชาติ

ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 สัจจะ มีความจริงใจตอตนเองท่ีจะรักษาสัจจะท่ีใหไวกับตน ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของลูกเสือในขอท่ี 2 ให

ซื่อสัตยสุจริตมีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 ทมะการรูจักขมใจตนเองท่ีจะปฏิบัติตามสัจจะท่ีกำหนด ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของลูกเสือในขอท่ี 4 ใหรูจัก

ทำการฝมือ และฝกฝนใหทำกิจการตางๆ ตามความเหมาะสม 

 ขันติ มีความอดทนอดกลั้นท่ีจะปฏิบัติตามสัจจะน้ันใหสำเร็จลุลวงขอท่ี 1 ใหมีนิสัยในการสังเกต จดจำ เช่ือ

ฟง และพ่ึงตนเอง 
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 จาคะ การสละความช่ัวความทุจริตตามสัจจะน้ันๆ ซึ่งตรงกับวัตถุประสงคของลูกเสือในขอท่ี 3 ใหรูจัก

บำเพ็ญตนเพ่ือสาธารณประโยชนและ ขอท่ี 5 ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรมและความมั่นคงของ

ประเทศชาติ 

 รูปแบบบูรณาการฆราวาสธรรม 

 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับกระบวนการอบรมลูกเสือ-เนตรนารี

สามัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในคายจังหวัดปราจีนบุรีท่ีทำใหเกิดประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถดาน

ฆราวาสธรรมตามหลักพระพุทธศาสนารูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายและมีคุณภาพ

พบวารูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมยอย 24 กิจกรรมเริ่มตั้งแตกิจกรรมปฐมนิเทศคำปฏิญาณและ

กฎของลูกเสือการฝกระเบียบแถวการชวยเหลือผูอ่ืน 

 หลักฆราวาสธรรม 4 การรูจักดูแลตนเองการเดินทางไปยังสถานท่ีตางๆ ทักษะในทางวิชาลูกเสือและการเขา

คายพักแรมและผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองเปนไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไวมีประเด็นนำอภิปรายดังน้ี  

ปจจัยนำเขาท่ี 1 เริ่มตั้งแตพ้ืนฐานการจัดกิจกรรมลูกเสือ (Fundamental Principle of Scouting) ในการ

จัดกิจกรรมเนนวัตถุประสงคหลักการและวิธีการ ซึ่งนำไปสูผลลัพธในดานการจดักิจกรรมน้ันเนนการบูรณาการเพ่ือชวย

ใหเยาวชนซึ่งเปนลูกเสือ 1) มีคุณธรรมคุณลกัษณะตามคำปฏิญาณและกฎลูกเสือ 2) มีความสามารถท่ีจะพ่ึงและพัฒนา

ตนเองและชวยเหลือผูอ่ืนและ 3) มีความสามารถเฉพาะตัวตามความถนัดและความสนใจ  

ปจจัยนำเขาท่ี 2 ผูบังคับบัญชาลูกเสือจะตองเครงครัดในการปฏิบัติตามกฎของลูกเสือเปนพิเศษเพ่ือบำเพ็ญ

ตนใหเปนตัวอยางท่ีดีแกลูกเสือแบงไดเปน 2 อยางคือ 1) สาธิตใหดูหรือทำใหดู 2) ปฏิบัติตนเปนแบบอยาง 

 พระพุทธองคทรงเปนผูท่ีปฏิบัติพระองคใหเปนแบบอยางท่ีดีกระบวนการนำไปสูผลลัพธน้ันคือการจัด

กิจกรรมแบบบูรณาการหลักฆราวาสธรรมกับกระบวนการอบรมลูกเสือ-เนตรนารี ผลการใชรูปแบบการจัดกิจกรรม

แบบบูรณาการท่ีเกิดกับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในอำเภอแมทาจังหวัดลำพูนจาก

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนสงผลตอการปฏิบัติเรื่องฆราวาสธรรมในระยะกอนการ

อบรมกับหลังการอบรมแตกตางกันจากการวิจัยพบวารูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนสงผลใหคะแนนการปฏิบัติ

เรื่องฆราวาสธรรมในระยะกอนการอบรมกับหลังการอบรมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 

 การอบรมลูกเสือ-เนตรนารสีามัญเปนกิจกรรมท่ีใหความรูเสริมสรางเจตคติท่ีดีและเพ่ิมทักษะในการดำรงชีวิต

ใหกับลูกเสือ-เนตรนารี ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีวาการฝกอบรมตามวิธีการของ

ลูกเสือน้ันจะพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนพลเมืองดีของชาติในอนาคต 

 การพัฒนาดังกลาวน้ันอาจจำแนกเปนหัวขอใหญได 8 ประการ ดังตอไปน้ี    

1) จิตใจ         

2) ความสมบูรณของรางกาย        

3) ลักษณะนิสัย          

4) ความสามารถในการสรางสรรค        

5) ความสัมพันธกับผูอ่ืน         

6) ความพรอมและความสามารถใหบรกิารแกผูอ่ืน     

7) ทักษะเก่ียวกับงานบานและ        

8) การเพลิดเพลินกับชีวิตกลางแจง 

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนกิจกรรมท่ีจัดเปนกระบวนการดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลายใหไดรับ

ประสบการณจากการปฏิบัติจริง มีความหมายและมีคุณคาในการพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกายจิตใจ สติปญญาอารมณ
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และสังคม มุงเสริมเจตคติคุณคาชีวิตปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง

สรางจิตสำนึกในธรรมชาติและสิ่งแวดลอมปรับตัวและปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคมประเทศชาติ และสามารถ

ดำรงชีวิตอยางมีความสุขตอไป 

 ดังจะเห็นไดวารูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกิจกรรมท่ีพัฒนาท้ัง 4 ดานคือ   

1) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานรางกาย        

2) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานสติปญญา        

3) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานสังคมและ       

4) กิจกรรมท่ีพัฒนาดานจิตใจรวมถึงกิจกรรมท่ีพัฒนาท้ัง 4 ดานไปพรอมๆกันซึ่งสงผลใหลูกเสือ-เนตรนารี

เกิดการพัฒนาพฤติกรรมโดยรวมโดยเฉพาะดานสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ รวมท้ังระยะเวลาการอบรมคอนขางมากมีการ

เรียนรูและปฏิบัติไปพรอมๆกันและคอยๆปลกูฝงเจตคติท่ีดี โดยสอดแทรกกิจกรรมเก่ียวกับฆราวาสธรรมทุกกิจกรรมใน

การดำเนินการอบรมรวมถึงไดเห็นแบบอยางท่ีดีจากผูฝก จึงทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานฆราวาสธรรม

กอนการอบรมกับหลังการอบรมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การบูรณาการหลักธรรมในการสงเสริมความเขมแข็งดานจิตใจสำหรับลูกเสือ-เนตรนาร ี 

2. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือสงเสริมดานความซื่อสัตยสำหรับลูกเสือ-เนตรนาร ี

3. ปจจัยท่ีทำใหการดำเนินกิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีท่ีประสบความสำเร็จและลมเหลว 

4. การพัฒนาเครื่องมือในการประเมินผลลูกเสือ ดานรางกายสติปญญาสังคมและจิตใจ 

5. การเปรียบเทียบการอบรมลูกเสือ-เนตรนารีของไทยและตางประเทศ  
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ศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเร่ืองพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทและ 

พุทธปรัชญามหายาน 
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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการคือ 1) เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท  2 ) เพ่ื อ

ศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญามหายาน 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท

และพุทธปรัชญามหายาน  โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ

คัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบ โดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับพละ 5 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท สรุปไดวาขอบเขตและ

ความหมายของหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ท่ีสนับสนุนพละ 5 ซึ่งเรียกวา “โพธิปกขิยธรรม” ไดแก ธรรมท่ีเก้ือกูลใหเกิดการรู

แจง หรือธรรมท่ีสนับสนุนอริยมรรคมี 37 ประการ ไดแกสติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4  อินทรีย 5 พละ 5 

โพชฌงค 7 อริยมรรคมีองค 8 

 2. หลักธรรมพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนหลักธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนและเปนหลักธรรมพ้ืนฐานแหง

หลักธรรมอ่ืนอันละเอียดออนและลึกซึ้ง อันเปนหนทางแหงปฏิปทา เปนหนทางแหงการหลุดพนจากกองทุกข เปน

หนทางแหงการไมมีแลวซึ่งภพ ชาติ ชรา มรณะ หลุดพนแลวจากวัฏฏะสงสาร ในสวนพุทธปรัชญามหายานก็มี

แนวความคิดท่ีคลายกัน คือพละ 5 เปนหลักธรรมมูลรากตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม ในดานของรูปธรรม วิริยพละเปน

กำลังของไตรสิกขา ซึ่งเปนหลักการสำคัญของการพัฒนามนุษย การฝกฝนและการพัฒนาชีวิตท่ีนำพุทธภาวนามาใชน้ัน 

ไดนำหลักการของศีล สมาธิ ปญญา มาใชสอนและอบรม 

คำสำคัญ : เปรียบเทียบคำสอน, พละ 5, พุทธปรัชญาเถรวาท, พุทธปรัชญามหายาน 
 

Abstract 
The objectives of this thesis paper were as follows: 1) to study 5 Balas in Theravada 

Buddhist philosophy, 2) to study 5 Balas in Mahayana Buddhist philosophy, and 3) to compare 5 

Balas in Thervada Buddhist philosophy and Mahayana Buddhist philosophy. The data were 

collected from the Tipitaka, Commentaries, Sub-commentaries and related documents. The data 

were checked, analyzed and then composed in a descriptive method. 

The results of research were found as follows : 

 

 
1นักศึกษาปริญญาโทหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
2อาจารยประจำสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
3อาจารยประจำสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
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1. In Theravada Buddhist scriptures, the Dhamma principle that supports the 5 Balas is 

Bodhipakkhiya Dhamma or 37 qualities contributing to enlightenment consisting of 4 foundations of 

mindfulness, 4 efforts, 4 paths of accomplishment, 5 controlling faculties, 5 Balas, 7 enlightenment 

factors, and the Eightfold Path. 

2. In Theravada Buddhist philosophy, the 5 Balas are subtle principles assisting and 

supporting other Dhamma principles that lead to the salvation and liberate to the Round of 

Rebirth. In Mahayana Buddhist philosophy, the concept of Balas is similar. The 5 Balas are the 

foundation principles in life development. In practice, Viriya Bala is the strength of the Threefold 

Training which is the significant principle in human development. Training in morality, mentality and 

wisdom is brought into use training and developing the life. 

Keywords : Teaching comparison, 5 Balas, Theravada Buddhist Philosophy, Mahayana Buddhist  

                 Philosophy 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 พละ 5 แปลวา ธรรมอันเปนกำลัง ท่ีเรียกวา พละ เพราะมีความหมายวาเปนพลังทำใหเกิดความมั่นคง

ครอบงำเสียซึ่งความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซานและความหลงเปนเครื่องเก้ือหนุนแก

อริยมรรค จัดอยูในจำพวกโพธิปกขิยธรรม (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 2546 : 156) สวนคำวา กำลังในท่ีน้ีคือ 

กำลังแรงความเขมแข็งท่ีทำใหขมขจัดไดแมแตกำลังแหงมาร ทำใหสามารถดำเนินชีวิตท่ีดีงามปลอดโปรงเปนสุข 

บำเพ็ญกิจดวยความบริสุทธ์ิและเต็มท่ี ไมมีกิเลสหรอืความทุกขใด ๆ จะสามารถบีบคั้นครอบงำ ไดแก วิมุตติ ความหลุด

พน หมดสิ้นอาสวะ หรืออรหัตตผลพละน้ียังสามารถแปลไดวา กำลังท่ีเปนพ้ืนฐานเปนรากฐานดวย พละ 5 จึงเปนหลัก

ปฏิบัติทางจิตใจใหถึงความหลุดพนโดยตรงพละ 5 ประกอบดวยหลักธรรม 5 อยาง ไดแก (1) หลักศรัทธา คือ ความ

เช่ือ (2)หลักวิริยะ คือ ความเพียร (3) หลักสติ คือ ความระลกึได (4) หลักสมาธิ คือ ความตั้งจิตมั่น (5) หลักปญญา คือ 

ความรูท่ัวชัด หลักการปฏิบัติของหลักธรรมในพละ 5 ตองสมดุลยกันคือ ศรัทธาเสมอกับปญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ 

สวนสติเปนแกนกลางตองมีใหมาก จึงจะถือวาเปนพละ 5 โดยสมบูรณ ดังน้ันพละ 5 ในแงของความหมายและ

องคประกอบรวมท้ังหลักการปฏิบัติตางๆ น้ัน เปนปญหาท่ีตองหาคำตอบในทางวิชาการเพ่ือใชเปนแนวทางในการนำไป

ปฏิบัติอันจะเกิดประโยชนตอพระพุทธศาสนา 

 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาน้ันมีลักษณะท่ีสอดคลองสัมพันธกัน หลักธรรมตางๆ ไมวาจะมีช่ือใดๆ ลวน

สัมพันธเปนอันหน่ึงอันเดียวกันท้ังสิ้น เพราะแสดงถึงความสืบเน่ืองมาจากหลักธรรมหรือสัจธรรมเดียวกัน และเปนไป

เพ่ือจุดหมายเดียวกัน แตนำมาแสดงในช่ือตางๆ กันโดยช้ีความจริงเพียงสวนใดสวนหน่ึงทีละสวนทีละตอนกันบาง เปน

ความจริงอันเดยีวกันแตท่ีแสดงรูปแบบหลากหลายก็เพ่ือวัตถุประสงคหลากหลาย ดวยเหตุน้ี หลักธรรมบางขอจึงเปน

เพียงสวนยอยของหลักใหญ บางขอเปนหลักใหญดวยกัน ครอบคลุมความหมายของกันและกัน แตมีแนวหรือรูปแบบ

การแสดงและความมุงหมายจำเพาะในการแสดงตางกัน หรือปฏิบัติตามธรรมะหมวดใดหมวดหน่ึง หมูใดหมูหน่ึง ก็จะมี

หมูอ่ืนรวมอยูดวยหมวดท่ีนำมากลาวไวเปนขอเดียวสั้นๆ เมื่อปฏิบัติแลวธรรมะก็กระจายออกเปนหลายหมู แตละหมูก็

หลายๆ ช่ือ คือจะพูดใหกระจายออกไป หรือพูดรวบรวมสงเคราะหใหนอยเขาจนเหลือสิ่งเดียวคำเดียวก็ได ซึ่ง

พระพุทธเจาทานไดตรัสตามความเหมาะสมแกผูฟง เหมาะสมแกเหตุการณ แลวแตจะทรงเห็นวาผูฟงน้ันมีปญญาระดับ

ใด จึงทำใหมีหลายแบบหลายอยางสวนหลักธรรมในพละ 5 ก็เชนเดียวกันมีปรากฏอยูในหลายหมวดเพราะวาแตละ

หมวดน้ันเล็งถึงหนาท่ีอยางหน่ึงๆ ก็มี เล็งถึงความสัมพันธระหวางหนาท่ีก็มี เล็งถึงความสำเร็จในขณะท่ีมีการปฏิบัติ
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หนาท่ีไปตามลำดับอยางน้ีก็มี ถาสำรวจดูจะพบวาพุทธภาษิตท่ีเปนคำสั่งสอนท่ีสำคัญมีมาก ถาดูผิวเผินแลวตางกันมาก

และพระพุทธเจาทานก็ตรัสไปทำนองยกยองอยางยิ่งทุกอยางแตละอยางไป คนท่ัวไปจะรูสึกวา พระพุทธเจาทานตรัส

คำสั่งสอนมากเหลือเกิน มากจนไมสามารถปฏิบัติได หรือปฏิบัติไมไหว การท่ีเปนเชนน้ีเพราะเหตุวา ไมเขาใจ

ความสัมพันธของธรรมะ และความเปนอันเดียวกันหมดในความสัมพันธอันน้ัน ดังน้ันจึงจำเปนตองศึกษาหลักธรรมท่ี

สัมพันธกับพละ 5 วาเปนอยางไร สัมพันธกับหลักธรรมไหน อยางไร หลักธรรมในพละ 5 พระพุทธเจาทรงยกยองและ

ทรงย้ำมากในขณะท่ีจะมีการตรัสรูน้ันทำไดอยางไร เปนหลักการปฏิบัติท่ีมีลักษณะความเช่ือมโยงกันไปสูความดับทุกข 

โดยเริ่มจากศรัทธาคือ ความเช่ือ ศรัทธาน้ีอาจเปนความเช่ือในรูปใดรูปหน่ึงกอน เช่ือเพราะพอใจในเหตุผลเบ้ืองตนของ

คำสอนน้ัน หรือ เช่ือโดยการไววางใจตัวผูสอน จึงมีการรับฟงการสอน รับการอบรมเกิดความเขาใจเพ่ิมพูนข้ึน มองเห็น

เหตุผลท่ีถูกตองดวยตนเอง ซึ่งเรียกคราวๆ วาสัมมาทิฏฐิ เมื่อเกิดสัมมาทิฏฐิก็ลงมือปฏิบัติจนเกิดการเห็นอยางประจักษ 

เห็นดวยตนเอง เปนข้ันปญญาเรียกวา สัมมาญาณะ เปนข้ันท่ีหลุดพนจากศรัทธา และทิฏฐิ เปนข้ันสุดทางและเขาถึง

จุดหมาย ซึ่งเรียกวาสัมมาวิมุติ ศรทัธาลักษณะน้ีเปนศรัทธาเพ่ือปญญา เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญา หรือเช่ือ

เพราะมีความเขาใจในเหตุผลเปนมูลฐาน มิไดหมายถึงความเช่ือแบบมอบใจใหไปโดยไมมีเหตุผลดังน้ันเพ่ือควบคุม

ศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตองแลว ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรมถามี 

 ศรัทธาเปนสวนประกอบขอหน่ึงแลว จะตองมีปญญาเปนอีกขอหน่ึงดวยเสมอ ตัวอยางเชน พละ 5 อินทรีย 5 

สัมปรายิกัตถะ 4 วุฒิธรรม 4 เวสารัชชกรณธรรมอริยทรัพย 7 เปนตน ซึ่งศรัทธาน้ันสามารถสงเคราะหเอามารวมไวใน

สัมมาทิฏฐิ อันเปนความเห็นท่ีถูกตอง ความเช่ือท่ีถูกตอง เมื่อศรัทธาถูกตองแลวจะทำใหเกิดความเพียรตัวท่ีสองตามมา 

คือ มีความพากเพียรพยายาม ความกลาหาญ ความเสียสละ แตศรัทธามี 2 ระดับ คือ ศรัทธาท่ียังหว่ันไหวอยู กับ

ศรัทธาท่ีไมหว่ันไหวสำหรับผูมีศรัทธาท่ียังหว่ันไหวจะตองมีสติอันเปนหลักธรรมตัวท่ีสามคอยทำหนาท่ีควบคุมศรัทธาท่ี

ยังหว่ันไหวพรอมท้ังความเพียรไมใหเฉไฉไปในทางท่ีผิด ซึ่งใจความของสติก็คือวา ความรูท่ีมาทันทวงที เมื่อมีสติก็เกิด

สมาธิ เปนหลักธรรมตัวท่ีสี่ตามมา เพราะสติขาดสมาธิไมได สมาธิ คือ จิตท่ีประกอบไปดวยกำลังเต็มท่ี กำลังจิตท้ังหมด

ถูกรวบรวมกันเขาเปนจุดเดียวเปนกำลังท่ีมีเต็มท่ีกำลังท่ีสมบูรณลักษณะของสมาธิคือ จิตท่ีบริสุทธ์ิ จิตตั้งมั่น จิตควรแก

การงาน และหลักธรรมอันดับสุดทายคือปญญา เปนความรูท่ีถูกตอง เปนตัวท่ีหลอเลี้ยงหรือดึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 

ใหสูงข้ึนเจริญข้ึน จนถึงกับวาดับทุกขไดสิ้นเชิง ดับกิเลสไดสิ้นเชิงกระบวนดังกลาวของพละ 5 น้ีเปนกระบวนการท่ี

นำไปสูความดับทุกขตามความมุงหมายของพุทธธรรมดังน้ันจึงเกิดปญหาวาพละ 5 ท่ีเปนหลักธรรมสูความดับทุกข มี

กระบวนการอยางไรดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงตองการศึกษาวิเคราะห พละ 5 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ศึกษาหลักธรรมท่ี

เก้ือกูลตอพละ 5 และศึกษาพละ 5 ท่ีเปนหนทางนำไปสูการดับทุกข เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง เพ่ือเปน

ประโยชนในทางการศึกษาและปฏิบัติตามของพระพุทธศาสนาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย          

1. เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท      

2. เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญามหายาน     

 3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายาน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย          
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยคนควาจากแหลงขอมูลคือ 
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 1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2539 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   
 2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก งานเขียนทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการ

สาขาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ตลอดถึงสารานุกรมตางๆท่ีเก่ียวของ และมีขอมูลจากเว็บไซดตางๆ รวมท้ังอรรถกถา        

(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) และฎีกาตางๆ อันเปนคัมภีรสำคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 อน่ึง จะเนนศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายานเพ่ือให

สอดคลองกับหัวขอเรื่องท่ีจะศึกษา 

 ขั้นรวบรวมขอมูล 

  1. สำรวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  

2539 

   2. รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิคือ ตำรา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร วารสาร บทความ 

และงานเขียนท่ีเก่ียวของพรอมท้ังคัมภีรอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา 

 ขั้นวิเคราะหขอมูล 

   1. นำขอมูลท่ีไดจาข้ันการรวบรวมขอมูล มาทำการแยกแยะ จัดประเภทตามความเหมาะสมแกเน้ือหาแตละ

บท 

   2. ศึกษาขอมูลท่ีไดจากขอ 1 มาทำการวิเคราะห อธิบาย ตีความ ใหความหมายตามความเหมาะสมของ

เน้ือหา และนำขอมูลท่ีไดมาจัดหมวดหมูตามตามบทตางๆ 

   3. นำขอมูลท่ีไดจากขอ 2 เขียนลงในแตละบทตามความสอดคลอง และเหมาะสมแกเน้ือหาท่ีไดระบุไวตาม

วัตถุประสงค 

 ขั้นนำเสนอผลงานการศึกษา 

 ในการศึกษาเปรียบเทียบคำสอนเรื่องพละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายานผูศึกษาจะ

นำเสนอผลการศึกษาตามลำดับข้ันตอน ตั้งแต บทท่ี 1 ถึงบทท่ี 5 ดวยวิธีการบรรยายเชิงเหตุผลตามวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ตามความเหมาะสมแกเน้ือหาสาระในบทตางๆ ตามลำดับ 
 

ผลการวิจัย 

 1. พละ 5 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ผลการวิจัยพบวา พละ 5 ไดแก (1) สัทธาพละกำลังคือศรัทธา (2) วิริยพละกำลังคือวิริยะ (3) สติพละกำลัง

คือสติ (4) สมาธิพละกำลังคือสมาธิ (5) ปญญาพละกำลังคือปญญาองคธรรมน้ีเปนกำลังสำคัญ ซึ่งทำใหเกิดความเข็ม

แข็งมั่นคงดำรงอยูในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายอยางไมหว่ันไหวอันธรรมท่ีเปนปฏิปกษ เชน นิวรณครอบงำไมไดเปนองค

ธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืนอันจะเปนหนทางสูอริยมรรคปฏิปทาจัดอยูในจำพวกโพธิปกขิยธรรมหลักธรรมท่ีเปน

เครื่องกระทำใหแจงพระนิพพาน 

 พละ 5 อันไดแก กำลังท่ีมีอยูในตนแบงไดคือสัทธาความเพียรสติสมาธิและปญญาเปนหลักธรรมท่ีสำคัญและ

เปนองคธรรมพ้ืนฐานในการปฏิบัติหลักธรรมอ่ืนท่ีลึกซึ้งอันจะเปนทางไปยังความละแลว ซึ่งตัณหาและอวิชชาผูปฏิบัติ

หลักธรรมท่ีปรารถนาเจริญท้ังสมถะและวิปสสนาตองพึงสังวรระลึกพ้ืนฐานในเรื่องของพละ 5 ใหจงหนัก ไมวาในเรื่อง

ของความหมาย ประเภทลักษณะการดำรงอยูของพละ เพราะถาผูปฏิบัติเขาใจความสำคัญและรูแจงแทงตลอดในพละ 

5 นอกจากจะไดใชหลักธรรมพละ 5 ไปเก้ือหนุนหลักธรรมอ่ืนใหการปฏิบัติมีความกาวหนามากยิ่งข้ึน ยังมีอานิสงสของ

พละ 5 ปรากฏใหเห็นเดนชัดในตนอีกดวย 
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2. ผลการวิจัยหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับพละ 5 

 ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมพละ 5 เปนหลักธรรมท่ีคอยเก้ือหนุนและเปนหลักธรรมพ้ืนฐานแหงหลักธรรมอ่ืน

อันละเอียดออนและลึกซึ้งอันเปนหนทางแหงปฏิปทาเปนหนทางแหงการหลุดพนจากกองทุกขเปนหนทางแหงการไมมี

แลวซึ่งภพชาติชรามรณะหลุดพนแลวจากวัฏฏะสงสาร 

 จากท่ีผูวิจัยไดกลาวแลวขางตนพบวา หลักธรรมท้ังหลายท้ังปวงในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีความสำคัญใน

ตนเองเพราะหลักธรรมท้ังหมดไดแยกยอยมาจากอริยสัจ 4 ซึ่งบุคคลใด ตรัสรูอริยสัจ 4 โดยตนเองน้ันบุคคลน้ันยอมได

ช่ือวาพุทธะ แตดวยพระปญญาธิคุณแหงองคสัมมาสัมพุทธเจาพระนามโคดม พระองคยอมทรงทราบความสามารถของ

เวไนยสัตวในการเรียนรู ซึ่งธรรมท่ีพระองคทรงตรัสรูไดดวยพระองคเอง 

 พระองคจึงทรงสาธยายหลักธรรมแยกออกมาใหเห็นอยางเดนชัดหลักธรรมไหนเก้ือหนุนหลักธรรมไหน

สนับสนุนหรือธรรมไหนเปนขาศึกของหลักธรรมอันเปนไปสูความหลดุพน สิ่งท่ีผูปฏิบัติหลักธรรมตองทำความเขาใจใหรู

แจงคือ เหตุและปจจัยของศรัทธาความเพียรสติสมาธิปญญาในการปฏิบัติหลักธรรมพละ 5 เพ่ือไมใหเกิดการเขาใจผิด

ในการปฏิบัติหลักธรรมแบบยึดมั่นถือมั่นตามตัณหา คือ ปฏิบัติแบบความอยากมีอยากเปนและความไมอยากมีไมอยาก

เปนในการกำหนดการปฏิบัติภาวนาหรือการนอมใจรูการนอมใจเห็นหรอืการเพงท่ีเปนเบ้ืองตนของการปฏิบัตกิรรมฐาน

จนกอใหเกิดการดำรงจิตไวอยางไมถูกตอง เพราะเกิดการไปยึดมั่นถือมั่นน่ันเองจนกลายเปนยึดมั่นถือมั่นไปเองแบบไม

รูตัวศรัทธา ความเพียรสติสมาธิปญญาก็จะไมเจริญข้ึนตามท่ีควรจะปรากฏผลแตจะกลายเปนความเครงความเครียดท่ี

เกิดกับจิตตนจนเกิดการติดตามหลอกหลอนตนเองจนไมกลาปฏิบัติหลักธรรมหรือปฏิบัติหลักธรรมตามตัณหาแบบ

อยากมีอยากเปนหรือแบบไมอยากมีไมอยาก เปนเมื่อเกิดกองในจิตทุกขไมวาจะมาจากสิ่งแวดลอมหรือสภาวธรรมอัน

เกิดจากความไมรูแจงหรือเกิดจากกิเลสตัณหาในตนเองกดดัน ซึ่งจะกอใหเกิดกองทุกขท่ีทวีคูณมากข้ึนในจิตเปน

สวนมากเปนเพราะการดำรงจิตไวอยางไมรูแจงในหลักธรรมผูปฏิบัติเอง 

 3. ผลการวิจัยความสำคัญและการประยุกตใชพละ 5 

 ผูวิจัยพบวา ผูปฏิบัติตองทำความเขาใจหลักธรรมและความสำคัญในหนาท่ีของหลักธรรมพละ 5 อันเปน

หลักธรรมพ้ืนฐานอันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญาจึงจะพอบรรเทาความไมรูหรือหลงไปกับการกำหนดจิตตาม

หลักของการปฏิบัตหิลักธรรมน้ัน ผูวิจัยจึงขอสรุปมีใจความงายๆวา สติมีหนาท่ีก้ันหรือดักกระแสสภาวะท่ีปรากฏท่ีเปน

ปจจุบันหรือทันปจจุบันน้ันเองสมาธิมีหนาท่ีจับหรือหยุดหรอืเพงจิตใหเปนหน่ึงข้ึนกับกระแสสภาวธรรมท่ีปรากฏปญญา

มีหนาท่ีปลอยวางคลายตัดหรือดับสภาวธรรมท่ีปรากฏ เมื่อผูปฏิบัติหลักธรรมพละ 5 เขาใจในการปฏิบัติก็จะกำหนด

ภาวนาหลักธรรมอยางมีสติสมาธิโดยตั้งจิตไวอยางถูกตอง ไมเกิดกิเลสตัณหาในความยึดมั่นถือมั่นเกินควร เพราะมี

ปญญาในการปลอยวางในการคลายในการตัดในสภาวธรรมท่ีรูป-นามน้ันปรากฏ 

 ผูวิจัยพบวา ในปจจุบันถาผูปฏิบัติหลักธรรมเขาใจและเห็นแจงในหลักธรรมพละ 5  คือ สัทธาพละ วิริยะพละ

สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ ยอมทำใหหลักธรรมอินทรีย 5 คือ 

สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย เจริญบริบูรณในตัวผูปฏิบัติเองเมื่อหลักธรรมท้ัง 2 

ผูปฏิบัติเจริญใหเต็มรอบแลวจะทำใหหลักธรรมเก้ือหนุนอ่ืน เชน หลักธรรมสัมมัปปธาน 4 หลักธรรมอิทธิบาท 4 เจริญ

บริบูรณเต็มรอบดวยเชนกันเพราะตางเปนหลักธรรมท่ีเก้ือหนุนซึ่งกันและกันยังผลใหธรรมอันเปนขาศึกตอผูปฏิบัติ

หลักธรรมอัน ไดแก นิวรณ 5 ถูกกำจัดออกไปจากตัวผูปฏิบัติหลักธรรมโดยสิ้นเชิงก็จะทำใหการปฏิบัติสมถะและ

วิปสสนาอันปรารภแลวเต็มรอบและบริบูรณข้ึนยอมทำใหหลักธรรมสติปฏฐาน 4 

 การประยุกตใชพละ 5 จากคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในดานของการเจริญกรรมฐานท่ีเช่ือมโยงกับหลักธรรม

ตางๆ กลาวคือความสำคัญของสัทธาพละกับอาตาป (มีความเพียร) สัทธาพละจะทำใหเกิดสภาวะของคนมีกำลังกลา

หาญทำความเพียรดวยความอดทนอยางตอเน่ืองแมตองเผชิญกับความทุกขยากลำบากเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีควรจะ

ถึงและเปนตัวเรงกระตุนใหการทำหนาท่ีของสติใหตื่นตัวตอการกำหนดพิจารณาอารมณกรรมฐานอยางตอเน่ืองไมให
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เกิดความเผลอเลอความสำคัญของวิริยพละกับสติมา (มีสต)ิ ดวยอุปการะจากวิริยพละซึ่งเปนตัวเรงกำลังสติก็ตั้งมั่นทำ

กิจหรือหนาท่ีของตนโดยการพิจารณาไดจากลักษณะ๓ประการของสติคือการเฝาดูอยางจดจอซึ่งเปนลักษณะเฉพาะ

ของสติความสำคัญของวิริยพละกับสัมปชาโน (ความรูตัว) ขณะท่ีใชความเพียรประคองสติกำหนดอารมณกรรมฐานอยู

สัมปชัญญะจะชวยใหสามารถกำหนดแนวแนอยูในปจจุบันขณะทำใหการปฏิบัติดำเนินไปไดอยางตอเน่ือง 

 ความสำคัญของพละ 5 ในอิทธิบาท 4 ในอิทธิบาทน้ันพละมุงทำหนาท่ีเปนองคธรรมขอหน่ึงท่ีเปนธรรมท่ีเปน

เหตุปจจัยในการท่ีจะทำใหบุคคลมีจิตใจกระตือรือรนมีกำลังใจ เปนแรงผลักดันใหเกิดมีความอาจหาญในการทำงาน

ตางๆแลวอาศัยองคธรรมท่ีเก่ียวของเปนปจจัยตอไปความสำคัญของพละในสัมโพชฌงค 7 พละในสัมโพชฌงคน้ีทำ

หนาท่ียกจิตข้ึนจากความหดหูทอถอยใหมีความบากบ่ันตอสูกับอุปสรรค เพ่ือกาวไปขางหนาอยางอาจหาญมั่นคงและ

ไมหว่ันไหวเกรงกลัวตออุปสรรคใดๆ โดยมีสติสัมโพชฌงค และธัมมวิจยสัมโพชฌงค เปนองคธรรมท่ีสงเสริมและเมื่อ

เจริญเต็มท่ีแลวก็สามารถอุดหนุนใหเกิดองคธรรม คือ ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค และ

อุเบกขาสัมโพชฌงค ซึ่งเปนองคธรรมในหมวดเดียวกันตามลำดับ 

 การประยุกตใชพละ 5 ในการพัฒนาตนการท่ีบุคคลจะประสบความสำเร็จในชีวิตในดานตางๆน้ัน ท้ังทางโลก

และทางธรรมตามหลักพุทธธรรมไดน้ัน จำตองมีหลักการมีอุดมคติเปนแรงผลักดันไปสำหรับหลักธรรมท่ีมีความสำคัญ

ตอการอุดหนุนหลักการและอุดมคติน้ันขาดไมไดก็คือ พละ 5 คือ สัทธาพละ 

 การประยุกตใชพละ 5 ท่ีมีตอการพัฒนาชีวิตท่ีดีงามท้ัง 4 ดาน คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนาและ

ปญญาภาวนา พบวา ศรัทธาเปนกำลังสนับสนุนใหเกิดวิริยะความเพียรในดานกายภาวนา และศีลภาวนา สติพละและ

สมาธิพละ เปนกำลงัสนับสนุนในดานจิตภาวนา และปญญาภาวนา พละ 5 ผูวิจัยคิดวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีสำคญัใน

การเปนผูปฏิบัติท่ีจะตอง "ไมหว่ันไหว" และพรอมท่ีจะเผชิญหนาดวยพละ 5 ดังน้ี 

1. ศรัทธาพละ ตองศรัทธาอยางเต็มท่ีในความเช่ือวาการปฏิบัติหลักธรรมจะแสดงผลไดจริง ซึ่งสามารถปรับ

สมดุลของหลักธรรมท่ีไดปฏิบัตแิลวนำไปเปนหลักในการพัฒนาคุณภาพตนและคำนึงถึงประโยชนและความสำคัญของผู

ปฏิบัติวาจะเกิดประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลอ่ืนไดอยางไร ถามีศรัทธาอันบุคคลกระทำใหเต็มรอบ

แลวจะเปนตัวสะสมพลัง 

 2. วิริยะพละ ตองใชการปฏิบัติท่ีตองอาศัยศรัทธาและความอุตสาหะ กลาวคือ ตองมองกระบวนการการ

เปลี่ยนแปลงการพัฒนาการเจริญหลักธรรมหรือการพัฒนาของจิตตรงหนาเหมือนมองหมากท้ังกระดาน ตองมองทุกตา

ทุกตัว ตองวางแผนนาทีตอนาทีปรับเปลี่ยนไดตลอดและท่ีสำคัญจะท้ิงไมไดเปนอันขาดแมแตนาทีเดียว คือ การมองท่ี

จิตวายังดำรงอยู ซึ่งหลักธรรมหรือไมถาหากวาจิตยังมีกำลังความเพียรทรงไวในตนการดำเนินการพัฒนาการปฏิบัติ

หลักธรรมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตยอมยังมีอานุภาพในอันจะทรงไวซึ่งการพัฒนาตอไป 

 3. สติพละ หลักธรรมขอน้ีสำคัญมากในการนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตกลาวคือ การดำรงอยูของมนุษยใน

สถานการณปจจุบันท่ีมีการแขงขันกันสูงในทุกๆ ดานของชีวิต บุคคลจำตองทรงกำลังของสติในตนเองใหมีความพรอม

บริบูรณในทุกเวลานาทีจึงจะสามารถนำพาตนเองพรอมดวยบุคคลอันเปนท่ีรักยิ่งหลุดพนจากการแกงแยงชิงดีชิงเดนใน

สังคมปจจุบัน ผูวิจัยวิเคราะหไดวา บุคคลผูไมประมาทแลวคือ บุคคลผูทรงไวซึ่งวิริยพละ สติพละ สมาธิพละและปญญา

พละ ซึ่งเปนคำสอนสำคัญทางพระพุทธศาสนาใชเปนหลักธรรมท่ีใชในการฝกฝนพัฒนาจิตและสรางปญญาไปพรอมๆ 

กันจึงมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีตองอาศัยหลักการของพละคือ กำลังเพ่ือเปนเครื่องมือในการพัฒนาชีวิตใหเปนไปตามท่ี

มุงหวังไวซึ่งตองเช่ือมโยงกับหลักธรรม คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ประโยชนในปจจุบันอันตนพึงไดรับจากการ

ประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริตถูกตองท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม 

 4. สมาธิพละ กำลังของจิตใหมีสิ่งรูแลวนำกำลังสติใหมีสิ่งระลึก หมายความวา เมื่อบุคคลใดทำกิจของตน

อยางหน่ึงบุคคลน้ันพึงเพงจิตของตนใหรูในสิ่งน้ันบุคคลทำไดอยางน้ีตลอดเวลาในทุกขณะจิตน้ัน เมื่อน้ันปญญาอันเปน
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ธรรมแหงการหลุดพนยอมยังเกิดข้ึนแลวพัฒนาการปฏิบัติใหเจริญยิ่งข้ึนตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อน้ันสามารถ

กลาวไดวาบุคคลน้ันไดปรารถหลักธรรมคำสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาแลว 

 5. ปญญาพละ ตองมีกำลังในการ "รูจริง" "รูแจง" และ "รูรอบ" ในกระบวนการจากจุดเริ่มตน คือ การปฏิบัติ

หลักธรรมตามแนวพุทธศาสนาเถรวาทแลวนำปญญาท่ีเกิดข้ึนแกตนนำไปประยุกตใชในการพัฒนาตน ถาปญญายังรูไม

พอตองหาความรูแจงในหลักธรรมพุทธศาสนาเถรวาทมาเสริมปญญาใหเติมเตม็กอนจงึนำปญญาท่ีเต็มรอบบริบูรณมา

พัฒนาตนและพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีงามปญญาเปรียบดังประทีปสองนำทางฉันใดปญญาคือ หนทางแหงการพนทุกข

ฉันน้ัน 

4. เปรียบเทียบบารมีอันเนื่องในพละธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายาน 

 ผูวิจัยสรุปวา มีความแตกตางกันดังน้ี 

 บารมีของพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ันแบงบารมีออกไดเปน 10 อยางหรือเรียกอีกอยางวา ทศบารมีหรือบารมี 

10 คือ กำลังใจท่ีตองทำใหเต็มไมพรองมี 10 อยางดังน้ี     

(1) ทานบารมี คือ การใหโดยไมหวังผลทานหมายถึงการให การแบงปน การเสียสละ การเอ้ือเฟอหรืออีก

ความหมายหน่ึง คือ วัตถุท่ีพึงใหและเปนบอเกิดแหงบารมีท่ีเรียกวา ทานบารม ี

 (2) ศีลบารมี คือ การรักษาศีลใหเปนปกติศีลคือขอปฏิบัติตนข้ันพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือควบคุม

ความประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงามมีความปกติสุขเพ่ือประโยชนข้ันพ้ืนฐาน คือ ความสุขและไมมี

การเบียดเบียนกันในสังคมประโยชนของศีลในข้ันพ้ืนฐานคือทำใหกายวาจาใจสงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน

 (3) เนกขัมมบารม ีคือ การถือบวชเนกขัมมะแปลวาการออก การออกบวช ความไมมีกามกิเลสใชคำวาเนกขัม

ก็มีเนกขัมมะ หมายถึง การละเหยาเรือนออกไปบวชเปนพระเปนนักบวช การละชีวิตทางโลกไปสูชีวิตอันบริสุทธ์ิเปน

การปลดเปลื้องตนจากโลกิยวิสัยไปบำเพ็ญเพียร เพ่ือความปลอดจากราคะและตัณหาปกติใชเรียกการออกบวชของ

นักบวชทุกประเภทและใชไดท้ังชายและหญิงเนกขัมมะในพระพุทธศาสนาจัดเปนบารมีอยางหน่ึงเรียกวา เนกขัมม

บารมี คือ บารมีท่ีเกิดจากการออกบวช   

 (4) ปญญาบารมี คือ ความรูปญญาแปลวาความรูท่ัว คือ รูท่ัวถึงเหตุถึงผลรูอยางชัดเจน รูเรื่องบาปบุญคุณ

โทษ รูสิ่งท่ีควรทำควรเวนเปนตนเปนธรรมท่ีคอยกำกับศรัทธา เพ่ือใหเช่ือประกอบดวยเหตุผลไมใหหลงเช่ืออยางงมงาย 

(5) วิริยะบารมี คือ ความเพียรวิริยะ แปลวา ความเพียรความพยายามความกลาท่ีจะลงมือทำภาวะของผูกลา

เปนแนวทางใหดำเนินไปสูความสำเร็จตามประสงค หมายถึง การลงมือปฏิบัติลงมือทำงานท่ีตนชอบท่ีตนรักทำดวย

ความพากเพียรพยายามทำดวยความสนุกกลาหาญกลาเผชิญกับความทุกขยาก 

 (6) ขันติบารม ีคือ ความอดทนอดกลั้น หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระท่ัง

ดวยสิ่งอันเปนท่ีพึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหว่ันไหวไมวาจะมี

คนเทอะไรลงไปของเสียของหอมของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม   

(7) สัจจะบารมีคือความตั้งใจจริงเอาจริงจริงใจ "สัจจะ" แปลวา ความสัตย ความซื่อถาขยายความตามศัพท

แยกได 3 ลักษณะคือ มีความจริง ความตรง และความแทจริง     

(8) อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมั่นไมเปลี่ยนแปลงอธิษฐาน แปลวา การตั้งมั่นการตัดสินใจการตั้งความ

ปรารถนาท่ัวไป หมายถึง การตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหน่ึง การตั้งจิตรองขอสิ่งใดสิ่งหน่ึงตอสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การนึก

ปรารถนาสิ่งท่ีตองการจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เชน ตั้งจิตอธิษฐานขอพรจากพระนึกอธิษฐานในใจขอใหเดินทางแคลวคลาด

เปนตน   

(9) เมตตาบารมี คือ ความรักดวยความปรานีเมตตาเปนหน่ึงในพรหมวิหารธรรมในพระพุทธศาสนาหรือ

พรหมวิหารสี่ ซึ่งประกอบไปดวยเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา โดยเปนปจจัยใหเกิดพรหมวิหารอ่ืนไดและ  
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(10) อุเบกขาบารมี คือ ความวางเฉยอุเบกขา หมายถึง ความความวางเฉยแบบวางใจเปนกลางๆโดยไมเอน

เอียงเขาขางเพราะชอบเพราะชังเพราะหลงและเพราะกลัว เชน ไมเสียใจเมื่อคนท่ีตนรักถึงความวิบัติหรือไมดีใจเมื่อ

ศัตรูถึงความวิบัติมิใชวางเฉยแบบไมแยแสหรือไมรูไมช้ีท้ังๆท่ีสามารถชวยเหลือได เปนตน บารมีท้ัง 10 ประการใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน ผูประพฤติปฏิบัติไดท้ัง 10 ประการ โดยสมบูรณยอมนำมาซึ่งความบริสุทธ์ิและสามารถ

หลุดพนจากกิเลสท้ังปวงได 

 สวนบารมีในพระพุทธศาสนามหายานน้ัน แบงบารมีออกไดเปน 6 อยาง มีรายละเอียด ดังน้ี 

 1. ทานบารม ีพระพุทธศาสนาเนนคุณธรรมเก่ียวกับการชวยเหลอืผูอ่ืนเชนเมตตากรุณาและทานเปนพิเศษจน

เห็นวาแตกตางจากศาสนาอ่ืนๆ ในอินเดียยุคเดียวกันการใหหรือทานในท่ีน้ีจึงมีนัยท่ีนาพิจารณาอยางนอย 2 ประการ

คือ (1) เพ่ือสลัดความเห็นแกตัวสรางความออนโยนใหกับจิตใจ ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานสำหรับคุณธรรมข้ันสูงตอไปและ (2) 

แสดงวาในสังคมมีคนยากจนท่ีควรแกการไดรับความชวยเหลือและมีผูท่ีทำประโยชนแกสังคม เชน นักบวชบุคคลเชนน้ี

ไมมีอาชีพหากไดรับการอุปถัมภแลวจะทำหนาท่ีของตนไดอยางดี เมื่อมหายานอุบัติข้ึนมาไดรับเอาทานบารมีท่ีกลาวไว

ในพระไตรปฎกมาเปนบารมีธรรมขอหน่ึงของพระโพธิสัตวดวยพระโพธิสัตวผูบำเพ็ญบารมีขอน้ีจะมีสภาพจิตใจ

กวางขวางเผื่อแผไปยังผูขัดสนและตกทุกขไดยากท้ังมวล 

 2. ศีลบารมีศีล หมายถึง ปกติหรือการประพฤติท่ีอยูในครรลองคลองธรรมในพระไตรปฎกของเถรวาทมักมา

รวมกับสมาธิและปญญาท่ีเปนหลักไตรสิกขาพระพุทธโฆษาจารย แบงศีลออกเปน 2 ประการ คือ วารีตศีล ไดแก ขอ

หามและจารีตศีล ไดแก ขออนุญาตวัตถุประสงคของศีลคือการรักษาตนเอง เพ่ือประโยชนสุขของผูอ่ืนดวยอำนาจของ

ศีลกิเลสอยางหยาบจะอยูภายใตการควบคุมอยางนอยก็ช่ัวคราว สวนประเภทของศีลมีแตกตางกันไปตามภูมิของผู

ปฏิบัติเชนศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 วินัย 227 ขอสำหรับพระภิกษุ และ 250 ขอ สำหรับภิกษุณีศีลเหลาน้ีปรากฏใน

พระไตรปฎกของพระพุทธศาสนายุคแรกสำหรับมหายานไดแกไขดัดแปลงไปบาง 

3. ขันติบารมี (กษานติบารมี) คือ ความอดทน ความอดกลั้น พระโพธิสัตวตองมีความพยายามเพ่ือท่ีจะตอสู

กับอุปสรรคและความยากลำบากตางๆ ท่ีมายั่วยุ มีเมตตา ไมโกรธตอบ ไมมีความพยาบาท ถอมตน และเปนผูใหอภัย

เสมอ 

4. วิริยบารมี คือ ความเพียรพยายาม ไมเกียจคราน พระโพธิสัตวตองมีจิตใจไมยอทอในการชวยเหลือสรรพ 

สัตว ดวยการอุทิศตนท้ังรางกายและจิตใจ และไมหลงเพลิดเพลินกับความสุขทางโลก 

5. ฌานบารมี คือ การมีจิตใจมั่นสงบไมหว่ันไหว พระโพธิสัตวเปนผูฝกจิตจนไดสำเร็จฌานสมาบัติจนละกิเลส

นิวรณธรรมอันเปนอารมณท่ีมาขัดขวางในการทำความดีได 

6. ปญญาบารมี (ปรัชญาบารมี) คือ ความรูสรรพสิ่งตามความเปนจริง เปนความรูอันมาจากฌานบารมีเปน

ลำดับ พระโพธิสัตวมีปญญาพิจารณาเห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริง และไดทำใหแจงในปุคคลศูนยตาและธรรมศูนยตา 

คือ เห็นบุคคลและธรรมท้ังปวงเปนของวาง ไมควรยึดมั่นถือมั่น เพราะอาศัยการบำเพ็ญบารมีท้ัง 5 มาตั้งแตตน 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ศึกษาความเช่ือมโยงระหวางพละ 5 กับอินทรีย 5 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 2. ศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาพละ 5 ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทและมหายาน 
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บทคัดยอ 
บทความวิชาการน้ีมุงศึกษา วิเคราะห ความสามัคคีตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ความสามัคคี

ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เอกสาร และตำรานักวิชาการตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา ความสามัคคี เปนความพรอม

เพรียงกันของหมูคณะ การแสดงออกซึ่งความรวมแรง รวมใจของบุคคลเพ่ือกอใหเกิดประโยชนท่ีพึงไดรับอยางเทา

เทียมกัน ในทางพระพุทธศาสนา คำวา สามัคคีควรสรางใหมีใหเกิดข้ึนภายในตนเสียกอน โดยการปฏิบัติธรรม เจริญ

กุศลภาวนา เปนการสรางชีวิตใหแจมใส ทำใจใหสะอาด ทำใจใหหมดจด สามัคคีกาย สามัคคีจิต กายกับจิตสามัคคีกัน 

และความสามัคคีจะเกิดข้ึนไดก็เมื่อบุคคลน้ันมใีจเปนธรรม รักความถูกตอง มุงปฏิบัติตนเปนคนดี ทุกคนสามารถปฏิบัติ

ไดเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุขและความเจริญของโลก    
คำสำคัญ : ความสามัคคี, พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

Abstract 
This academic paper focused on the study and analysis of unity according to the doctrine 

in Theravada Buddhism, The unity that appeared in the Tipitaka and other documents related to 

such as in Buddhist textbooks, articles, ect. was important ideas which emphasized on the unity of 

corporation in expressing concepts and acting in activities which leading to be successful in working 

and living. The idea of unity has to be created in oneself first and express his concept to be the 

others. The others who have the same ideas of good faith will want to share and corporate in doing 

and working together. The main ideas which extended to others were accepted because of the 

good mind, love fairness, aim to practice in the right way for the growth of all people in society and 

for the growth of all population in the world. 

Keywords : Unity, Theravada Buddhism 
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บทนำ 

พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนมาแลวกวา 2550 ป ในดินแดนท่ีมีช่ือวาชมพูทวีป โดยมีหลักธรรมคำสอนของ

พระพุทธศาสนาท่ีสืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ีได เพราะศาสนาพุทธมีเอกลักษณเฉพาะตัวไมเหมือนศาสนาอ่ืนๆ หลักธรรม

คำสอนไดถูกจารึกไวในคัมภีรท่ีมีช่ือวาพระไตรปฎก ซึ่งเปนหลักธรรมคำสอนท่ีลวนแตเกิดข้ึนจากการตรัสรูของ

พระพุทธเจาท้ังสิ้น หลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูน้ันเปนไปเพ่ือความดับทุกขความพนทุกข หรือความหลุดพนจาก

กิเลสท้ังหลาย ซึ่งไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป (เจาอธิการทองใบ อมโร, 2553 : 1) พุทธ

ศาสนาเถรวาท มีหลักการสำหรับสงเสริมความคิด ความเช่ือและการกระทำกรรมตางๆ ท่ีดี มีประโยชนใหแกมนุษยทุก

คน เพ่ือสรางความเหมาะสมใหแกตน คนอ่ืน และสังคมในดานตางๆ กลาว คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

เพราะหลักคำสอนท้ังปวงสะทอนใหเห็นวาเปนปรากฏการณท่ีมุงสนับสนุนความสำคัญของท้ังสาม เพราะความ

กลมกลืนท่ีพอเหมาะ คือ สิ่งท่ีหมายถึงการชวยกันปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม ดงัพระพุทธภาษิตท่ีวา “บุคคลตั้งวาจา

และใจไวโดยชอบ มิไดทำบาปดวยกาย อยูครอบครองเรือนท่ีมีขาวและน้ำมาก เปนผูมีศรัทธา เปนผูออนโยนมีปรกติ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ ทราบถอยคำ ผูท่ีตั้งอยูในธรรม 4 อยางเหลาน้ี ช่ือวาผูดำรงในธรรม ไมตองกลัวปรโลก” (สํ.ส. (ไทย) 

15/208/52) 

หลักการสอนของพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหสรรพสัตวดำเนินชีวิตเพ่ือประโยชนสุข 3 ระดับ คือ 

1) ระดับตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือ ประโยชนปจจุบัน พระพุทธเจาสอนใหมนุษยแสวงหาประโยชนสุขตามสมควรแก 

อัตถะภาพและขีดความสามารถท่ีพึงมีเชน การมีสุขภาพดีรางกายแข็งแรง ไมมีโรคเบียดเบียน มีหนาท่ีการงาน อาชีพ

สุจริต เลี้ยงตัวได มีสถานภาพ เปนท่ียอมรับของสังคม รักษาครอบครัววงศตระกูล ใหเปนท่ีนานับถือ 2) ระดับกลาง 

(สัมปรายิกัตถะ) คือ ประโยชนเบ้ืองหนา ทรงสอนใหมนุษยมุงในประโยชนสุขข้ันสูงข้ึน ดวยการพัฒนาทาง จิตใจ ใหอยู

เหนือโลกธรรมท้ังหลายอันจะยังประโยชนทางจิตใจใหเกิดความสงบสุขแกตนเอง ตอไปในกาลขางหนา เชน การมี

ความอบอุนใจดวยศรัทธาในหลักธรรม มีความภูมิใจในชีวิตท่ีสะอาด ดวยความประพฤติสุจริต อ่ิมใจในชีวิตท่ีมีคุณคา 

ท่ีไดเสียสละทำประโยชนใหเกิดข้ึน มั่นใจในความสามารถ แกปญหาชีวิต โลงใจวาไดทำความดีไวแลวเพ่ือประโยชนใน

กาลขางหนา 3) ระดับสูง (ปรมัตถะ) คือ ประโยชนอยางยิ่ง ทรงสอนใหมนุษย มุงแสวงหาประโยชนข้ันสูงสุด เพ่ือความ

หลุดพนจากทุกขท้ังปวงดวยการบำเพ็ญภาวนาใหจิตเขาสูความสะอาด สวาง สงบ แหงมรรคผล นิพพาน ท้ังในปจจุบัน

และในอนาคต กายใจไมหว่ันไหวไปตามอารมณตาง ๆ ท่ีผันแปรอยูเปนประจำละความยึดมั่น ถือมั่น รักษาใจใหปลอด

โปรง แจมใส สดช่ืนเบิกบาน อยูตลอดเวลา ดำเนินชีวิตไปดวยปญญา (ขุ.จู. (ไทย) 30/673/261-262)  

พระสุตตันตปฎก จูฬโคสิงคสาลสูตรวาดวยเหตุแหงความสามัคคี หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมติรสหายและคนท้ังหลายในสังคม โดยมีเรื่องราวเก่ียวกับสาเหตุของสังฆสามัคคีวา 

พระอนุรุทธเถระพระนันทิยเถระและพระกิมพิลเถระ พักอยูในปาโคสิงคสาลวัน พระพุทธเจาไดเสด็จไปหาพระเถระ 

เหลาน้ันแลวตรัสถามวา “ก็พวกเธอ ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกัน

และกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยูหรือ” พระเถระท้ังสามกราบทูลวา “ยังเปนอยูขอรับ” พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา 

“พวกเธอเปนอยางน้ันไดดวยเหตุอยางไร” พระเถระท้ังสามตางกราบทูลในทำนองเดียวกันวา พระพุทธเจาขา ขอ

ประทานพระวโรกาส ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา เปนลาภของเราหนอ เราไดดีแลวหนอ ท่ีไดอยูรวมกับเพ่ือน

พรหมจรรยเห็นปานน้ีขาพระองคเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ี ท้ังตอหนาและลับหลัง 

เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ีท้ังตอหนาและลับ

หลัง ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา ไฉนหนอ เราพึงเก็บจิตของตนเสีย แลวประพฤติตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุ

เหลาน้ี แลวขาพระองคก็เก็บจิตของตนเสีย ประพฤติอยูตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุเหลาน้ี กายของพวกขาพระองค
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ตางกันจริงแล แตวาจิตดูเหมือนเปนอันเดียวกันพระพุทธเจาขา พวกขาพระองค ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไม

วิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยู (ม.มู. (ไทย) 12/361-368/272-279) 

           ความสามัคคีของมวลมนุษยวาทุกคนสามารถปฏิบัติไดเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุข ความ

เจริญของโลก มนุษยทุกคนสามารถรวมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในการสรางสรรคโลก

ไดดวยการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหาร 4 ประการ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เพราะหลักธรรม

ดังกลาวน้ี พระพุทธเจาทรงสอนไวเพ่ือใหมนุษยทุกคนเปนพรหม คือ เปนผูสรางสรรคอภิบาลโลก ชวยกันบำรุงรักษา

โลกน้ีใหมีสันติสุข ดวยเรี่ยวแรงความพากเพียรของมนุษยเอง โดยไมตองรอเทพเจาหรืออำนาจวิเศษใดๆ มาบันดาลให 

(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542 : 326)  

  การศึกษาความสามัคคีตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือเปนแนวทางสำหรับผูท่ีสนใจศึกษา

คนควาในการแกปญหาสังคม การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือการปลูกจิตสำนึกของคนในสังคม และมองเห็นคุณคาของ

ความสามัคคีของคนในชาติบานเมือง ซึ่งความสำคัญของสามัคคีธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือเปนการ

วางรากฐานชีวิตท่ีดีในการอยูรวมกันในสังคมตอไป 
 

ความหมายของความสามัคค ี

ในพระวินัยปฎก พระพุทธเจาตรัสถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามัคคีของพระภิกษุสงฆไววา พระอุบาลี

เถระทูลถามพระพุทธเจาถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามัคค ีพระพุทธเจาตรัสบอกโดยสรุปใจความแหงพุทธพจนได

วา สังฆราชี หมายถึง ความราวฉานของหมูคณะหรือสงฆ ภิกษุกลุมหน่ึง เมื่อแบงออกแลว ไดฝายละไมถึง 4 รูป หรือ

ถึง 4 รูปเพียงฝายเดียว อีกฝายมีเพียง 2-3 รูปเทาน้ัน รูปหน่ึงเสนอใหจับสลากโดยอางวาเปนธรรม เปนวินัย เปนคำ

สอนของพระพุทธเจา ขอใหชอบใจการจับสลากน้ัน ถามีการจับสลาก การแตกแยกเกิดข้ึน การทำเชนน้ีเรียกวา “สังฆ

ราชี แตไมเปนสังฆเภทและผูท่ีจะทำสังฆราชีได มีเพียงพระภิกษุจำพวกเดียวเทาน้ัน คนอ่ืนทำไมได” (วิ.จู. (ไทย) 

7/351/212) 
            พระสุตตันตปฎก ความสามัคคีตามท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎกมีอยูดวยกันหลายสูตร เชน จูฬโคสิงคสาล

สูตรท่ีวา ดวยเหตุแหงความสามัคคี หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมิตร

สหายและคนท้ังหลายในสังคม สรุปใจความไดวา พระอนุรุทธะเถระ พระนันทิยะเถระ และพระกิมิละเถระพักอยูในปา

โคสิงคสาลวัน พระพุทธเจาไดเสด็จไปหาพระเถระเหลาน้ันแลวตรัสถามวา “ก็พวกเธอ ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอ

กัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยูหรือ” พระเถระท้ังสามกราบทูลวา 

“ยังเปนอยูขอรับ” พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา “พวกเธอเปนอยางน้ันไดดวยเหตุอยางไร”พระเถระท้ังสามตางกราบ

ทูลในทำนองเดียวกันวา พระพุทธเจาขา ขอประทานพระวโรกาส ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา เปนลาภของเรา

หนอ เราไดดีแลวหนอ ท่ีไดอยูรวมกับเพ่ือนพรหมจรรยเห็นปานน้ีขาพระองคเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาใน

ทานผูมีอายุเหลาน้ี ท้ังตอหนาและลับหลัง เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวย

เมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ีท้ังตอหนาและลับหลัง ขาพระองคมีความดำริอยางน้ีวา ไฉนหนอ เราพึงเก็บจิตของตนเสีย 

แลวประพฤติตามอำนาจจิตของทานผูมีอายุเหลาน้ี แลวขาพระองคก็เก็บจิตของตนเสีย ประพฤติอยูตามอำนาจจิตของ

ทานผูมีอายุเหลาน้ี กายของพวกขาพระองคตางกันจริงแล แตวาจิตดูเหมือนเปนอันเดียวกันพระพุทธเจาขา พวกขา

พระองค ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรัก

อยู (ม.ม.ู (ไทย) 12/362/273)  

             พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546 : 254) ไดใหความหมายของคำวา “สามัคคี” ไววา “สามัคคี หมายถึง 

ความพรอมเพรียงกันมีน้ำหน่ึงใจเดียวกัน สมานฉันท หมายถึง มีความพอใจรวมกันพรอมใจกัน”   
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              สรุปไดวา ความสามัคคี หมายถึง ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ การแสดงออกซึ่งความรวมแรง รวมใจ 

ของบุคคลเพ่ือกอใหเกิดประโยชนท่ีพึงไดรับอยางเทาเทียมกัน อันจะนำไปสูความสงบสุขและความเจริญรุงเรืองของ

สังคมและประเทศชาติได  
   

ความสำคัญของความสามัคค ี

           พระบรมราโชวาทท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดประทานแกประชาชนชาวไทยทุกตำแหนงหนาท่ีการ

งานน้ัน สรุปใจความสำคัญท่ีวาความเจรญิรุงเรือง ความสงบสุขของชาติบานเมืองและของตนสวนบุคคลแตละคนน้ันจะ

เกิดมีข้ึนไดก็ดวยความรูรักสามัคคี รวมมือรวมแรงกันของทุกๆ ฝายท่ีเก่ียวของ หากตางคนตางแสวงหาหรือกระทำ

เพียงฝายเดียวแลว ความเจริญความสงบสุขก็ยากท่ีจะเกิดข้ึนได แมเกิดข้ึนไดก็เปนความเจริญและความสงบสุขท่ีไม

ยั่งยืนไดเลย ฉะน้ัน หากประชาชนชาวไทยทุกหมูเหลารักพระเจาอยูหัว รักบานเมือง รักคนอ่ืน และรักตนเองแลว ทุกๆ 

คนลวนมีหนาท่ีจะตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนท่ีไดรับมอบหมายเปนนักเรียนนักศึกษาก็ตองตั้งอกตั้งใจเลา

เรียนศึกษาหาความรู เปนขาราชการก็ตองตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกตองยุติธรรมเท่ียงตรง เปนบิดามารดาของบุตร

ธิดาก็ตองตั้งใจพร่ำสอนแตสิ่งท่ีดีงามแกบุตรธิดา และเปนพระภกิษุสงฆก็ตัง้ใจประพฤติปฏบัิติตนตามพระธรรมวินัย ทำ

การสั่งสอนชาวบานโดยไมหวังแกลาภสักการะ ฉะน้ัน ความเจริญ ความสุข ความทุกขของสังคมลวนมีเหตุปจจัยมาจาก

ประชากรในสังคมน้ันๆ เอง หาใชสิ่งอ่ืนไม แมวาปจจัยภายนอกจะมีอยูบางก็ตาม แตหากประชาชนผูเปนสมาชิกของ

สังคมซึ่งเปนปจจยัภายในมีความสามัคคี รักใครปรองดองกันแลว ก็สามารถตานทานหรือทำลายปญหาอุปสรรคท่ีเกิด

จากปจจัยภายนอกน้ัน (กระทรวงวัฒนธรรม, 2549 : 1) 
 

คุณลักษณะของความสามัคคี  

ลักษณะของความสามัคคีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ แนวความคิดและการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับ

การกระทำโดยตรง และเพ่ือสงเสริมความเขาใจเก่ียวกับลักษณะของความสามัคคีไดอยางถูกตอง ดวยเหตุน้ี การ

แสดงออกซึ่งการกระทำจึงเปนอีกวิธีหน่ึงของความสามัคคีและเปนหลักสำคัญท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิด

เรื่องความสามัคคีในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดอยางตรงไปตรงมา ความหมายของความสามัคค ีก็คือ การกระทำใน 3 

ลักษณะกลาวคือ กรรม (ม.ม. 13/57/55) ทางไตรทวาร ไดแก กายทวาร ประตูทางกาย วจีทวาร ประตูทางวาจา และ

มโนทวาร ประตูทางใจ ดังน้ี  (ที.ปา. 11/305/260) 
             1) การกระทำทางกาย (กายกรรม) คือ ความสามัคคีรวมแรงกายของผูคนในสังคมในการกระทำตางๆ ท่ี

ถูกตองดีงาม เปนประโยชนแกตนและสวนรวม เชน การรวมแรงกันทำความสะอาดถนน สวนสาธารณะ แหลงน้ำ เปน

ตน 

             2) การกระทำทางวาจา (วจีกรรม) คือ ความสามัคคีของผูคนในสังคมในการพูดจาติดตอสื่อสารกันดวย

คำพูดท่ีจริง เหมาะสม ออนหวาน เชน ขาราชการพูดไพเราะตอประชาชนผูมาติดตอราชการตางๆ ฝายประชาชนก็พูด

ชัดเจน ไพเราะออนหวานตอบ เปนตน 

             3) การกระทำทางใจ (มโนกรรม) คือ ความสามัคคีของผูคนในสังคมในการคิดพิจารณาในการแกไขปญหา 

และการปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอสังคมประเทศชาติ เชน รวมใจกันปฏิบัติธรรมเน่ืองในวันสำคัญตางๆ มีการทำสมาธิ ฟง

พระธรรมเทศนา 

 ลักษณะของการกระทำท้ัง 3 ขางตนน้ีรวมเรียกวาสุจริตกรรม แบงออกเปน 3 ประการ ไดแก 

             1) กายสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางกาย มี 3 อยาง ไดแก เวนจากการฆาสัตวเวนจากการลักขโมย 

และเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
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             2) วจีสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางวาจา มี 4 อยาง ไดแก ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคำหยาบ 

และไมพูดเพอเจอ  

             3) มโนสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางใจ มี 3 อยาง ไดแก อนภิชฌา ไมเพงอยากไดของผูอ่ืน อพยาบาท 

ไมมีจิตประทุษรายใคร และสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ (ที.ปา. 11/305/260) 

  ลักษณะของความสามัคคีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ใชคำวา สังฆสามัคค ีซึ่งมีลักษณะความสามัคคีปรองดอง

กัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะหรือสงฆ การกระทำท่ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” คือ การนำเอาธรรม วินัย เปนตน

มากลาวตามความเปนจริง ชวยใหเกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะหรือสงฆ มีการพรอมเพรียงกันทำสังฆกรรมตางๆ 

การกระทำเชนน้ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” (วิ.จู. 7/406/139) 

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) (2547 : 45) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับความสามัคคี ก็คือการปฏิบัติ

ธรรมหรือปฏิบัติกรรมฐาน ไววา การปฏิบัติธรรม เจริญกุศลภาวนา เปนการสรางชีวิตใหแจมใส ทำใจใหสะอาด ทำใจ

ใหหมดจด สามัคคีกาย สามัคคีจิต กายกับจิตสามัคคีกัน โดยกำหนด กาย เวทนา จิตธรรม ใหเกิดสามัคคีธรรม การ

เจริญกรรมฐาน ตองการใหจิตสามัคคีกับกาย กายสามัคคีกับจิตตองการใหมีสติสามัคคีกับจิต เปนเรื่องสำคัญดวยสติ 

ปญญาก็จะแสดงออกบอกใหทราบวา เรารูทันเหตุการณของอารมณเราได เชน อารมณดี อารมณไมดี เปนตน การ

เจริญกรรมฐานจึงมีประโยชนมาก แกไขปญหาชีวิต ทำใหแจงแกปญญา รักษาจิตได ไมผิดพลาดออกไปนอกประเด็นน้ี 

จิตจะเขาสูภาวะท่ีดีได โดยไมโกรธ ไมเกลียด ไมลงโทษผูกพยาบาทอาฆาตจองเวร ไมมีอิจฉาริษยาตอทานผูใด เพราะมี

เมตตา ถาเรามีเมตตาแลว จิตมันก็ไมอาฆาตเคียดแคนกับใคร จิตก็ดี ไมฆาสัตวตัดชีวิต ไมเบียดเบียนทรัพย ไมลวง

ประเวณี จิตใจไมหลอกลวงหวังเอาลาภเขา การมีสติสัมปชัญญะดวยการกำหนดจิต จะเปนประโยชนแกทานท้ังหลาย 

มีประโยชนแกชีวิตประจำวันของเรา ตัวกำหนดเปนตัวบอกความสามัคคีของชีวิต ถาเราอยูในครอบครัว อยูคนเดียว 

จิตกับกายมันไมเขากัน มันแตกกันตลอด ไมสามัคคีกันทานก็จะอยูไมได 
 

ประเภทของความสามัคคีธรรม 

ความสามัคคีตามทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏในพระไตรปฎกมีดังน้ี 

ความสามัคคีธรรมแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

             1) ความสามัคคีทางกาย คือ การทำงานดวยกำลังกาย คนท่ีชวยกันแบกหาม หรือนักศึกษามาชุมนุมกันเพ่ือ

ทำกิจกรรมาอยางใดอยางหน่ึง เรียกวา มีความสามัคคีทางกาย พฤติกรรมอยางน้ี ตรงกับท่ีเราแปลความสามัคคีวา 

“ความพรอมเพรียง” น้ันเอง กลาวคือ หมูสัตวผูอาศัยแผนดินอยูอาศัย ยอมเปนตางๆ กัน เชน หมูมนุษยเพียงประเภท

เดียว ยอมเปนตางๆ กัน โดยสัญชาติ โดยภาษา โดยรูปพรรณสัณฐานภายนอก และโดยใจโดยอัธยาศัย โดยคุณสมบัติ 

โดยธรรมภายใน กรรมยอมจำแนกใหเปนตางๆ กันออกไปอีก เปนคนดีเปนคนเลว เปนคนช้ันสูง คนช้ันต่ำ เปนคนมั่งมี

เปนคนจน เปนคนเจริญเปนคนเสือ่ม มีเครื่องแตงกายชวยเพ่ิมความงามแหงรูปสมบัต ิหรือชวยดัดแปลงความไมสวยให

ดีข้ึน มีขนบธรรมเนียมปรุงความงามแหงกิริยาชวยประกอบ ตางพยายามเพ่ือเลี้ยงชีวิตของตน ตางขวนขวายในการ

งานท่ีเปนอุปการะแกกัน ตางสามัคคีชวยทำความสะดวกใหแกกัน “ทำสิ่งเก้ือกูลแกความเปนอยูท้ังของกินของใชให

บริบูรณยิ่งข้ึน เมื่อสามัคคีกันแลว ก็ยอมเปนผูแตงโลกใหงามข้ึนใหบริบูรณข้ึนกวาท่ีเปนมาโดยธรรมดาแตหากเปนอริ

กัน ไมมีความสามัคคีกันแลว ก็ยอมเปนผูทำลายโลกใหยับเยินตลอดจนชีวิตของตนและคนอ่ืนได” (มหามกุฏราช

วิทยาลัย, 2501 : 3-4)           

2) ความสามัคคีทางใจ หมายถึง คนท่ีมีความรักใครนับถือกัน ใจตรงกัน และหวังดีตอกันหากมีปญหาวา กาย

สามัคคีทำไดงาย หรือใจสามัคคีทำไดยาก แตถาใชคำวา “สามัคคีธรรม ก็ตองถือวาจิตใจเปนสำคัญ คือ ใจสามัคคีน้ันดี

เลิศประเสริฐแน” (ชัยวัฒน อัตพัฒน และวิธาน สุชีวคุปต, 2538 : 149) 
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หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคี 

สาราณียธรรม หมายถึง การทำใหเปนท่ีรัก ทำใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกันเพ่ือความไม

วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเปนอันเดียวกัน (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/12/427) และไดแบงความหมายออกเปน 

2 ลักษณะ ไดแก 1) ความหมายตามองคธรรม 2) ความหมายอ่ืนๆ ดังน้ี  
           1) ความหมายตามองคธรรม  ในพระไตรปฎกมีหลักฐานแสดงสาราณียธรรมมีอยู 6 ประการ (วิ.ป. (ไทย) 

8/274/368-369) ไดแก 

  (1) เมตตากายกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายท้ังตอหนาและลับ

หลัง อรรถกถาจารยยังจำแนก เมตตากายกรรมออกเปน 2 ประเภทไดแก 

       ก) เมตตากายกรรมของคฤหัสถ ไดแก  การไปเพ่ือไหวพระเจดีย การไปเพ่ือไหวตนโพธ์ิ การไปเพ่ือ

นิมนตพระสงฆ การเห็นภิกษุท้ังหลายเขาบานท่ีเหมาะแกโคจร เพ่ือบิณฑบาตแลวตอนรับ การรับบาตร การปูลาด

อาสนะ การตามสง ช่ือวาเมตตากายกรรมของพวกคฤหัสถ 

       ข)  เมตตากายกรรมของภิกษุ ไดแก การบำเพ็ญอาภิสมาจาริกธรรมดวยเมตตาจิต 

                (2)  เมตตาวจีกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับ

หลัง จำแนกออกเปน 2 ประเภทไดแก 

                          ก) เมตตาวจีกรรมของคฤหัสถ ไดแก กรรมในเวลากลาวคำเปนวา  เราท้ังหลายจะไปไหวพระเจดีย   

จะไปไหวตนโพธ์ิ จะฟงธรรม จะบูชาดวยประทีป พวงมาลัยและดอกไม จะสมาทานประพฤติสุจริต 3 จะถวายสลากภัต

เปนตน จะถวายผาจำนำพรรษา จะถวายปจจัย 4  แก พระสงฆในวันน้ี  ทานท้ังหลายจงนิมนตพระสงฆแลวจัดแจงของ

ควรเคี้ยวเปนตน จงปูลาดอาสนะท้ังหลาย  จงเขาไปตั้งน้ำดื่มไว จงไปรับพระสงฆมา จงใหทานน่ังบนอาสนะท่ีปูลาดไว

แลว  มีความพอใจ  ความอุตสาหะ ขวนขวายเถิด ช่ือวาเมตตาวจีกรรมของคฤหัสถท้ังหลาย 

                          ข)  เมตตาวจีกรรมของภิกษุ ไดแก การบอกสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติเพ่ือมารยาทการบอกกัมมัฏฐาน 

การแสดงธรรม การบอกพระพุทธพจนคือพระไตรปฎก ดวยเมตตาจิต 

                   (3)  เมตตามโนกรรม หมายถึง การตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายตอหนาและลับหลัง 

มีอยู 2 ประเภทไดแก 

                         ก)  เมตตามโนกรรมของคฤหัสถ  ไดแก การคิดวาขอพระคุณเจาท้ังหลายจงมีความสุข ไมมีเวร ไม

เบียดเบียนกันเถิด 

                         ข)  เมตตามโนกรรมของภิกษุ ไดแก การลุกข้ึนแตเชาแลวชำระลางรางกาย  และการทำวัตรท่ีลานพระ

เจดียเปนตน แลวน่ังบนอาสนะท่ีสงัดคิดวา ภกิษุท้ังหลายในวิหารน้ีจงมีความสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกันเถิด (ม.มู.อ. 

(บาลี) 2/492/302) 

      อน่ึง ประเด็นเรื่อง ความเมตตาท้ังตอหนาและท้ังลับหลัง อรรถกถาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา การเขาถึง

ความเปนเพ่ือนกันในจีวรกรรมเปนตน ของภิกษุนวกะท้ังหลาย ช่ือวาเมตตากายกรรมตอหนา  สวนสามีจิกรรมทุกอยาง 

เชนการลางเทา การไหว และการพัดใหเปนตน แกพระเถระก็ช่ือวาเมตตากายกรรมตอหนา การไมทำความดูดาย ใน

เครื่องใชไมสอย เปนตน แมคนท้ัง 2 ฝายเก็บไวไมดีแลว  เก็บงำไวเหมือนตนเองเก็บไวไมดี ช่ือวาเมตตากายกรรมลับ

หลัง การกลาวยกยองอยางน้ีวา พระเทวเถระ  พระติสสเถระ ช่ือวาเมตตาวจีกรรมตอหนา สวนการท่ีบุคคลสอบถามถึง

พระเถระผูไมอยูในวิหารแลวกลาวอางเปนของตนอยางน้ีวา พระเทวเถระของพวกเราไปไหน พระติสสเถระของพวกเรา

จักมาเมื่อไรหนอ ช่ือวาเมตตาวจีกรรมลับหลัง อน่ึง การลืมนัยนตาท่ีเปยมดวยเมตตาและเสนหาแลวมองดูดวยใบหนาท่ี

ผองใสด ีช่ือวาเมตตามโนกรรมตอหนาการประมวลสิ่งท่ีดีมาวา ขอพระเทวะเถระ ขอพระติสสเถระจงไมมีโรค มีอาพาธ

นอยเถิด ช่ือวาเมตตามโนกรรมลับหลัง (ม.มู.อ. (บาลี) 12/492/293)   
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                   (4) สาธารณโภคิตา หมายถึง การบริโภคโดยไมแบงแยกลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม  

โดยท่ีสุดแมเพียงบิณฑบาต บริโภครวมกับพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีล ในอรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมวา การบริโภคโดยไม

แบงแยกมีอยูดวยกัน 2 ลักษณะ ไดแก (1) ไมแบงแยกอามิส (2) ไมแบงแยกบุคคล การไมแบงแยกอามิส  คือไมแบงแยก

อามิสโดยคิดวา จะใหเทาน้ี และไมแบงแยกบุคคลโดยคิดวา จะใหแกคนน้ัน ไมใหแกคนน้ี  สวนการไมแบงแยกบุคคล 

คือ การไมแบงดวยความคิดอยางน้ีวา  เราจักใหแกทานโนน  จักไมใหแกทานโนน  ผูใดไมทำการแบงแยกแมท้ัง 2  อยาง

น้ีแลวบริโภคโดยไมแบงแยก  ผูน้ันช่ือวาบริโภคโดยไมแบงแยก (ม.มู.อ. (บาลี) 2/492/303) 

                   (5) สีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลทีไมขาด ไมทะล ุไมดางพรอย เปนไททานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหา

และทิฎฐิครอบงำ เปนไปเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 

                   (6) ทิฎฐิสามัญญตา หมายถึง การมีอริยทิฎฐิ หมายถึง สัมมาทิฏฐิในอริยมรรค (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) 

3/11/103) อันเปนธรรมเครื่องนำออก (ที.ปา. (ไทย) 11/325/322) เพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบแกผูทำตาม เสมอกันกับ

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 

   องคธรรมท้ัง 6 ประการดังกลาวมาน้ีเรียกวา หลักสาราณียธรรม พระพุทธองคตรัสไวเปนสวนใหญโดยตรัส

ตางวาระกัน  ทรงแสดงเพ่ือตองการใหสังคมสงฆเกิดความเปนปกแผนสามัคคีตอกัน ดวยการอาศัยการเจริญเมตตาท้ัง 

3 ทวารคือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม (เมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม) แกบุคคลรอบขาง 

นอกจากน้ันยังเปนการสอนใหรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผของบริโภคแกมิตร (สาธารณโภคี) ในขณะเดียวกันน้ันการเสมอกัน

ดวยสิ่ง 2 สิ่งก็เปนองคประกอบท่ีสำคัญประการหน่ึงในหลักการน้ี กลาวคือ มีศีลเสมอกัน (สีลสามัญญตา) และมีทิฏฐิท่ี

เสมอกัน (ทิฎิฐิสามัญญตา) ทำใหการดำเนินชีวิตในสังคมภายใตกรอบแหงสาราณียธรรมดำเนินไปไดอยางราบรื่นข้ึน 

พระพุทธองคทรงยกทิฏฐิวา เปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคลุมสาราณียธรรม 6 ประการเอาไวท้ังหมด ดังพุทธพจนท่ีวา  

  ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเปนขาศึก เปนนิยยานิกธรรม (ม.มู. (ไทย) 12/492/532) นำบุคคลผูทำตามน้ัน

ออกไปเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบน้ีเปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคุมสาราณียธรรม 6 ประการน้ีไวภิกษุท้ังหลาย ยอดอันเปน

สวนสูงสุดเปนท่ียึดคุมเรือนยอดแมฉันใดทิฎฐิอันไกลจากกิเลสท่ีเปนขาศึกเปนนิยยานิกธรรมนำบุคคลผูทำตามน้ัน

ออกไปเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน เปนธรรมช้ันยอดท่ียึดคุมสาราณียธรรม 6 ประการน้ีไว (ม.มู. 

(ไทย) 12/492/532-533) 

  อรรถกถาจารยอธิบายเพ่ิมเติมวา“สำหรับผูท่ีบำเพ็ญสาราณียธรรม อันเปนเหตุใหระลึกถึงกันเมื่อกาลผาน

ไปนานก็ไมควรลืมเพราะเธอเปนผูประกอบดวยธรรมท่ีควรระลกึถึงผูใดบำเพ็ญธรรมเหลาน้ันใหบริบูรณธรรมเหลาน้ัน

ยอมทำผูน้ันใหเปนท่ีรักของเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย (ม.มู.อ. (บาลี) 12/492/492) 
 

สรุป  

ในการสรางสังคมสันติประชาธรรมใหสำเร็จตองคำนึงถึงองคประกอบหรือขันธของสังคมใหครบท้ัง 5 คือ 

ศีลธรรมเขมแข็ง ปญญาเขมแขง เศรษฐกิจถูกตอง รัฐถูกตอง และสังคมเขมแขง ท้ัง 5 คือ เบญจขันธของสังคม ขันธ 5 

มีความเก่ียวของเช่ือมโยงและมีผลถึงกันตองพัฒนาใหครบท้ัง 5 ประการอยางเช่ือมโยงกันจึงจะเกิดสังคมสันติประชา

ธรรมมีความสามัคคีปรองดองกัน การพัฒนาอยางใดอยางหน่ึงโดยเอกเทศ จะเปนเศรษฐกิจก็ด ีศีลธรรมก็ดี จะไมไดผล

ในองคประกอบท้ัง 5 สังคมเขมแข็งเปนเครื่องพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม เพราะสังคมเขมแข็ง หมายถึง 

สังคมท่ีมีการรวมกลุมกันในรูปตางๆ เชน ชมรม สมาคม มูลนิธิ สหกรณ ชุมชน หรือประชาคม เมื่อมีการรวมตัวกันเปน

ชุมชนหรือประชาคม จะเกิดพลังสรางสรรคท่ีสามารถปองกันสิ่งรายและสรางสิ่งดีทุกอยาง ท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 

วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การเมือง และสุขภาพ 
ลักษณะของความสามัคคีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ใชคำวา สังฆสามัคคี ซึ่งมีลักษณะความสามัคคีปรองดอง

กัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะหรือสงฆ การกระทำท่ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” คือ การนำเอาธรรมวินัย เปนตน
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มากลาวตามความเปนจริง ชวยใหเกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะหรอืสงฆ และการแสดงออกซึ่งการกระทำจึงเปน

อีกวิธีหน่ึงของความสามัคคีและเปนหลักสำคัญท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิดเรื่องความสามัคคีใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทไดอยางตรงไปตรงมา ไดแก การกระทำทางกาย (กายกรรม) การกระทำทางวาจา (วจีกรรม) 

และการกระทำทางใจ (มโนกรรม)  
ประเภทของความสามัคคี คือ 1. ความสามัคคีทางกาย คือ การทำงานดวยกำลังกาย คนท่ีชวยกันแบกหาม 

หรือนักศึกษามาชุมนุมกันเพ่ือทำกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง เรียกวา มีความสามัคคีทางกาย พฤติกรรมอยางน้ี ตรงกับ

ท่ีเราแปลความสามัคคีวา “ความพรอมเพรียง” 2. ความสามัคคีทางใจ หมายถึง คนท่ีมีความรักใครนับถือกัน ใจ

ตรงกัน และหวังดีตอกัน    
จุดมุงหมายของความสามัคคีของหมูชนทุกหมูเหลา 2 ประการดวยกัน ไดแก 1) ความพรอมเพรียงของหมูชน 

2) ความพรอมเพรียงทำใหเกิดความสขุ จุดมุงหมายของความสามัคคีน้ัน ความเพียรของหมูคณะผูสามัคคี คือ มีจิตเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน ทำใหเกิดสุขแกหมูทานตามสมควรแกเหตุ เพ่ือชวยใหมนุษยมีจิตใจประกอบดวยเมตตากรุณาชวย

ใหการกระทำผิดดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง ลดลง เบาบาง ชวยใหสังคมมีความเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน 

ชวยใหประเทศชาติสามารถดำรงสถาพรช่ัวลูกหลานได 
 

เอกสารอางอิง 

กระทรวงวัฒนธรรม. (2549). สรุปผลการดำเนินงานกิจกรรม ฉลอง 60 ปครองสิริราชสมบัติ. กรุงเทพฯ : 

  โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จำกัด. 

เจาอธิการทองใบ อมโร. (2553). การศึกษาหลักธรรมท่ีนำไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 

ชัยวัฒน อัตพัฒน และวิธาน สุชีวคุปต. (2538). หลักการดำรงชีวิตในสังคม. พิมพครั้งท่ี 4. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยั

รามคำแหง. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต). (2542). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี 8. กรงุเทพฯ :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต). (2546). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี 10. กรุงเทพฯ :  

 บริษัทเอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จำกัด. 

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรญั ฐิตธมฺโม). (2547). ความสามัคคี รวมธรรมบรรยายจากหลวงพอ. กรุงเทพฯ :  

 สหธรรมมิก. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ :  

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. (2501). ธรรมวิจารณ หลักสูตรนักธรรมเอก. พิมพครั้งท่ี 20. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราช

วิทยาลัย. 

 



 
63 วารสารนิสิตวัง ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

 คำแนะนำสำหรับผู้เขียน 
วัตถุประสงค์ 
 วารสารนิสิตวัง เป็นวารสารของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
ซึ่งเป็นวารสารตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการในสาขามนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ของคณาจารย์ นักวิจัย 
นักวิชาการ นักศึกษา และบุคคลทั่วไปที่สนใจ อีกทั้งแขนงวิชาที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พระพุทธศาสนา ปรัชญา ศิลปะ 
ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ การจัดการบริหารธุรกิจ พัฒนา
สังคมและการศึกษา และสหวิทยาการต่าง ๆ โดยกำหนดเผยแพร่ปีละ 2 ฉบับ คือ 
 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 
 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 
 

ขอบเขตการตีพิมพ ์
พระพุทธศาสนา ปรัชญา ศิลปะ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ 

เศรษฐศาสตร์ การจัดการบริหารธุรกิจ พัฒนาสังคมและการศึกษา และสหวิทยาการต่าง ๆ 
 

การส่งต้นฉบับ 
 ส่งต ้นฉบับเอกสารพร้อมไฟล์ข ้อม ูลในร ูปแบบ Word และ Pdf มาที ่  email : wongsurin2520 
@gmail.com, sa-2520@hotmail.com และสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที ่ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย ตำบลสนับทึบ อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13170 
ติดต่อสอบถามได้ที่ พระมหาสายัณห์ เปมสีโล, ดร. โทรศัพท ์035-745-038, 08-1044-7961 โทรสาร 0-3574-5037 
 

เกณฑ์การตีพิมพ์/รูปแบบการตีพิมพ์ 
1.บทความที่ส่งมาเพื่อเผยแพร่ต้องเป็นบทความที่อยู ่ในขอบเขตที่กำหนดเท่านั้น โดยไม่เคยตีพิมพ์

เผยแพร่ในวารสาร รายงานหรือสิ่งพิมพ์อื่นใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น ทุกบทความที่
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารนีจ้ะต้องผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับบทความที่ได้รบัการ
ตีพิมพ ์
 2. การพิมพ์ต้นฉบับจะเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ มีเนื้อหาที่สมบรูณ์ จดัพิมพ์แบบหน้าเดยีว 
กระดาษพิมพ์ขนาด A4 (8.5×11 นิ้ว) จำนวนไม่เกิน 12 หน้า ใช้รูปแบบ Word ตัวอักษร TH SarabunPSK 14 Point 
 3. การต้ังระยะขอบ ให้ต้ังเป็นประเภทระยะขอบ เพ่ือการเย็บเล่มหนังสือ  
   บน   2.54  ซม.  ล่าง  2.54  ซม. 
   ซ้าย   3.00  ซม.  ขวา 3.00  ซม. 
     หัวกระดาษและท้ายกระดาษ  

    จากขอบ  หัวกระดาษ 1.5  ซม.  ท้ายกระดาษ 1.5  ซม. 
    การใส่เลขหน้า ให้ใส่ดา้นบนขวา โดยใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวปกติ 
4. ข้อปฏิบัติการพิมพ์แต่ละหัวขอ้ 
    4.1 ชื่อเร่ือง/บทความ  ช่ือเรื่องทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด  

18 พอยด์ ตัวหนา ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ 

mailto:sa-2520@hotmail.com
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               4.2 ชื่อผู้เขียนบทความ  ระบุช่ือผู้เขียน ผู้ร่วมวิจัย (ถ้ามี) อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 12 พอยด์ ไว้ด้านขวาหน้ากระดาษ 
               4.3 สังกัดผู้เขียน  ถ้าเป็นนักศึกษาให้ระบุวุฒิการศึกษา สาขาวิชา ช่ือสถาบันการศึกษา ถ้าไม่ใช่นักศึกษา
ให้ระบุวุฒิการศึกษา ตำแหน่งทางวิชาการ และหน่วยงานท่ีสังกดั (ถ้ามี) ขนาดตัวอักษร 12 พอยด์ ไวท้ี่เชิงอรรถท้าย
หน้า 
               4.4 บทคัดย่อ (Abstract)  บทคัดย่อบทความวิจัย ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ตัวอักษร TH 
SarabunPSK ขนาด 18 พอยด์ ตัวหนา ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ ความยาวไม่เกิน 300 คำ เนื้อหาในบทคัดย่อใช้
ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 พอยด์ และบทคัดย่อบทความวิชาการ ใช้เหมือนบทความวิจยั 
               4.5 คำสำคัญ( Keywords)  ระบุคำสำคัญ 2-4 คำ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไว้ท้ายบทคัดย่อท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 พอยด์ ตัวหนา 
                4.6 เนื้อหา (Content) หัวข้อชิดด้านซ้ายกระดาษและใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 พอยด์ 
ตัวหนา ส่วนเนื้อหาในแตล่ะหัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ตัวปกติ ขนาด 14 พอยด์ มีรายละเอียดดังนี้ 

         1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
         2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
         3. กรอบแนวคิดการวิจัย (ถ้ามี) 
         4. สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 

                     5. วิธีดำเนินการวิจัย ระบุ ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง ตัวแปร เครื่องที่ใช้ในการวิจัย การหาคุณภาพ 
การเก็บรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมูล แตล่ะขั้นตอนควรเขียนให้กระชับและเป็นข้ันตอนท่ีเหมาะสม 

         6. สรุปผลการวิจัย ระบผุลการวิจัยตามวัตถุประสงค์อย่างกระชับ ซึ่งอาจมีตารางหรือภาพประกอบ 
                     7. อภิปรายผลการวิจัย ระบุประเด็นท่ีสำคัญของผลการวิจัยในแต่ละวตัถุประสงค์ และอภิปรายโดยมี
การอ้างอิงหรือเช่ือมโยงทฤษฎีและงานวิจัยสนับสนุน 

         8. ข้อเสนอแนะ ระบุรายละเอียดข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการทำ
วิจัยครั้งต่อไป 
      4.7 ตาราง (ถ้ามี)   ใช้ตารางแบบเส้นคู่ ให้ระบุคำว่า “ตารางที”่ ตามด้วยหมายเลขกำกับภาษาองักฤษ
ใช้คำว่า Table 
               4.8 ภาพ (ถ้ามี)   รูปภาพประกอบบทความ ควรบันทึกไฟล์รูปภาพ เป็นนามสกุล JPEG. ให้ระบุคำว่า 
“ภาพที”่ ตามด้วยหมายเลขกำกบั ภาษาอังกฤษใช้คำว่า Figure 

    4.9 การอ้างอิงในเนื้อหา   ใช้ระบบ APA โดยระบุชื่อผู้เขียน ปทีีพ่ิมพ์และเลขหน้า ดังตัวอย่างรูปแบบ
การอ้างอิงในเนื้อหา ดังปรากฏรายละเอยีดด้านล่างนี ้
                4.10. เอกสารอ้างอิง   ใช้ระบบ APA (American Psychological Association style) ดังตัวอย่าง
รูปแบบการอ้างอิงในเอกสารอ้างองิ ดังปรากฏรายละเอียดดา้นล่างนี ้

5. ตัวอย่างรูปแบบการอ้างอิงในเนื้อหา 
        5.1 หนังสือ 

         ผู้เขียนคนเดียว  
          (สำราญ ศรีคำมลู, 2549 : 1)  
          (Bill, 2549 : 6)  

          ผู้เขียน 2 คน 
           (สำราญ ศรีคำมูล และสนิท วงศ์ปล้อมหิรัญ, 2560 : 31) 
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                      (John and David, 1984 : 12) 
         ผู้เขียน 3 คน 

                     (สนิท วงปล้อมหิรัญ และคณะ, 2559 : 22) 
          (John Dewey, et al., 2000 : 9) 
          ผู้เขียนเป็นหน่วยงาน 
           (มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย, 2559 : 10-15) 
           (Ministry of Education, 2019 : 4) 
                     การอ้างอิงในเนื้อหา (การอ้างอิงเอกสารสองทอด) 
                      ......โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาท (Cronbach, 1974 อ้างใน ยุทธ ไกยวรรณ์, 2543 : 
9) ได้ความเช่ือมั่น.... 
                      ......ตามแนวคิดของเบสท์ (Best, 1978 อ้างใน ประคอง กรรณสตู, 2538)........... 
         5.2 งานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ 
            (สายัณห์ วงศ์สุรินทร์, 2549 : บทคัดย่อ) 
                      (อาทิตย์ ชูชัย, 2557) 
                      (Watson, 1990) 
        5.3 รายงานการประชุม 
          (นฤมล ชุ่มเจริญสุข, 2557 : 20) 
                     (Anan Srita, 1990 : 45) 
         5.4 วารสาร 
               (สายัณห์ วงศ์สุรินทร์, 2557 : 76-85) 
         5.5 หนังสือพิมพ์ 
               (สมศรี หาญอนันทสุข, 2550 : 7) 
               (Krishman, 2007 : 1) 
         5.6 จุลสาร แผ่นพับ และแผ่นปลิว 
                     (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2541) 
                     (Research and Training Center on Independent Living, 1993) 
        5.7 โสตทัศนวัสดุ 
          (กฤตสุชิน พลเสน, 2555) 
        5.8 ซีดีรอม 
                     (อุทยานประวัตศิาสตร์กำแพงเพชร, 2543) 
                     (Social Science Index, 1999) 
         5.9 การสัมภาษณ์ 
          (ไชยยา เรืองดี, 2560, มกราคม 14) 
          (Born, 1990, June 15) 
        5.10 เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
            หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และวารสารอิเล็กทรอนิกส ์
             (สำนักงานหอสมุดมหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2554) 
             (Kenneth, 1998) 
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            หนังสือพิมพ์อิเล็กทรอนิกส ์
                       (ซูม, (นามแฝง), 25 ตุลาคม 2542) 
                        (ศธ. ยุติการถ่ายโอนสถานศึกษาบญัชี 2, 2550) 
            เอกสารจากเวิล์ไวด์เว็บ (www)  
                       (ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอรแ์ห่งชาติ, ม.ป.ป.) 
            (Ministry of Education, 2005) 
 6. รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง 
        6.1 ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง  
                     การเขียนเอกสารอ้างอิง เรียงลำดับตามตัวอักษรภาษาไทยก่อน ตามด้วยการอ้างอิงภาษาอังกฤษ 
การเคาะเว้นวรรค 1 ครั้ง ในรายการที่สองไมต่้องพิมพ์ช่ือผู้เขียน ใหข้ีดเส้นเข้าไป 0.5 นิ้ว หรือ 1.27 ซม. หรือประมาณ 
7 ตัวอักษร แล้วตามด้วยเครื่องหมายมหัพภาค (.) เช่น  
                     บุญชม ศรีสะอาด. (2546). การวิจัยสำหรับครู. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
                     ________. (2553). การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
                     บรรทัดแรกของเอกสารอ้างอิงแต่ละเรื่อง อักษรตวัแรกห่างจากริมกระดาษด้านซ้าย 3.00 ซม. 
บรรทัดท่ีสองและบรรทัดต่อๆ ไป ให้ย่อหน้าโดยเว้นอีก 0.5 นิ้ว หรือ 1.27 ซม. เช่น 
          สายัณห์ วงศ์สุรินทร์, บุญเรือง ศรีเหรญั และอุษา คงทอง. (2557, มกราคม-มิถุนายน). การศกึษา
องค์ประกอบความมีวินัยของนักเรยีนมัธยมศึกษาในโรงเรียนพระปรยิัติธรรมแผนกสามญัศึกษา. ราชภฏัเพชรบูรณ์สาร
, 16(1), 76-85. 
        6.2 ตัวอย่างรูปแบบการอ้างอิงในเอกสารอ้างอิง 
                     1. หนังสือ 
                      ผู้เขียนคนเดียว 
         สมพงษ์ ชูมาก. (2548). กฎหมายระหว่างประเทศแผนกคดีเมือง. พิมพ์ครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ :  
โอเดียสโตร์. 
        ยุทธ ไกยวรรณ์. (2548). วิธีวิจัยทางธุรกิจ. กรุงเทพฯ : ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ. 
       Wilson, K. (2007). Smart choice. 2nd ed. London : Oxford University Press. 
                      ผู้เขียนสองคน 
       ยุทธ ไกยวรรณ์ และกสุุมา ผลาพรม. (2555). พ้ืนฐานการวิจัย. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ :  
ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ. 
        ล้วน สายยศ และอังคณา สายศ. (2542). การวัดด้านจิตพิสัย. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น. 
        Best, J. W. and Kahn, J. V. (1986). Research in Education. 5th ed. New Jersey : 
Prentice-Hall. 
                      ผู้เขียน 3 คน 
        ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ. (2547). การเลือกใช้สถิติท่ีเหมาะสมสำหรับงานวิจัย.  
พิมพ์ครั้งท่ี 4. กรุงเทพฯ : บุญศิรกิารพิมพ์. 
          อวยพร พานิช และคณะ. (2548). ภาษาและหลักการเขียนเพ่ือการสื่อสาร. กรุงเทพฯ : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
        Sadlack, R. G., et al. (1992). Social Reserch : Theory and Methods. Chestnut : 
Hill Enterprises. 
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                      ผู้เขียนเป็นหน่วยงาน 
        สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2541). การปฏิรูปการเรียนตามแนวคิด 5 ทฤษฎี. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ไอเดียสแควร.์ 
                  2. ราชกิจจานุเบกษา 
       พระราชบัญญัติมหาวิทยาลยัราชภัฏ พ.ศ. 2547. (2547, 1 มิถุนายน). ราชกิจจานุเบกษา.     
เล่ม 121 ตอนพิเศษ 23 ก, 1-24. 
                  3. งานวิจัยหรือวิทยานิพนธ ์
        สุชาติ อ่อนสร้อย. (2559). การศึกษาวิเคราะห์วัตตบท 7 ในคัมภีร์ขุททกนกิายธรรมบท. 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
         พวงเพชร พลทอง และคณะ. (2553). การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง
ของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. การค้นควา้อิสระรัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. 
         Kasemsri, K. (2005). Participatory Communication in City Radio FM 96.0. Master 
of Science Thesis in Development Communication, Graduate Kasetsart University. 
                 4. วารสาร 
        สายัณห์ วงศ์สรุินทร์, บุญเรือง ศรีเหรญั และอุษา คงทอง. (2557, มกราคม-มิถุนายน). 
การศึกษาองค์ประกอบความมีวินยัของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนพระปรยิัติธรรมแผนกสามัญศกึษา.  
ราชภัฏเพชรบูรณ์สาร, 16 (1), 76-85. 
                  5. หนังสือพิมพ์ 
       สมศรี หาญอนันทสุข. (2550, มิถุนายน 26). ฤารัฐธรรมนูญใหมจ่ะสร้างมติิใหม่ให้สังคมพุทธ.  มติ
ชน, 7. 
       Krishman, E. (2007, June 26). Rebuilding seft-esteem. Bangkok post, 1. 
                  6. จุลสาร แผ่นพับ และแผ่นปลิว 
       การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. (2541). ท่องเท่ียวสงขลา. [แผ่นพับ]. สงขลา : การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย. 
       Research and Training Center on Independent Living. (1993). Guidelines for 
reporting and writing about  people with disabilities. Lawrence : Research and Training Center on 
Independent Living. 
                  7. โสตทัศนวัสดุ 
       กฤตสุชิน พลเสน (ผูบ้รรยาย). ปรัชญา. [แถบบันทึกเสียง]. พระนครศรีอยุธยา : มหาวชิราลงกรณ
ราชวิทยาลัย. 
                  8. ซีดีรอม 
       อุทยานประวัติศาสตร์กำแพงเพชร. (2543). [CD-ROM]. Available : ฐานข้อมูลไปดูใหเ้ต็มตา
ล้ำค่าความเป็นไทย. [2544, มิถุนายน 23]. 
       Social Science Index. (1999). [CD-ROM]. Available : UMI/Social Science Index. 
[2005,June 26]. 
                  9. หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
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        สำนักงานหอสมดุมหาวิทยาลัยกรุงเทพ. (2554). รูปแบบการเขียนบรรณานุกรม. [Online]. 
Available : http://library.bu.ac.th/help/libmanuals/other/write_APA_Thai.pdf. [2555, กุมภาพันธ์ 19]. 
         Abell, S.K. (2002). Science teacher education : An international perspeetive. 
[Online]. Available : http://ebook Sprinkerlink.com/Search/Search Result.aspx?. [2005, August 20]. 
                  10. วารสารอีเล็กทรอนิกส์ 
          Kenneth, I. (1998). A Buddhist response to the nature of human rights. Journal 
of Buddhist Ethies [Online], 2, (9). Available : http://www.cas.psu.edu/Jbe/twocont.html.  
[2006, August 12]. 
                  11. หนังสือพิมพ์อิเล็กทรอนิกส ์
          ซูม. (นามแฝง). (2542, ตุลาคม 25). บุญของคนไทย ใน ไทยรัฐ. [Online]. Available :  
http://www.thairath.co.th. [2542, ตุลาคม 25]. 
         ศธ. ยุติการถ่ายโอนสถานศึกษาบัญชี 2, (2550, มิถุนายน 23). ใน ไทยรัฐ. [Online]. 
Available : http://www.thairath.co.th. [2550, ตุลาคม 30]. 
                  12. เอกสารจากเวิล์ไวด์เว็บ (www) 
         ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ. (ม.ป.ป.). การจัดการศึกษาทางไกล.
[Online]. Available : http://www.nectec.or.th/eourseware/cai/0015.htm. [2550, สิงหาคม 1]. 
         Ministry of Education. (2005). The Regional Seminar on Higher Education in 
Southeast Asian Countries. [Online]. Available : http://www.nectec.or.th/eourseware/cai/0015.htm.  
[2006, June 1].  
                 13. การสัมภาษณ์ 
         ไชยยา เรืองดี. (2560, มกราคม 14), ผู้ช่วยอธิการบดี, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
สัมภาษณ์.  
         Born, Q. (1990, June 15). President, Standard University. Interview. 
                  14. การอ้างอิงเอกสารสองทอด 
         Cronbach, L. J. (1974). Essentials of Psychological Testing. 3rd ed. New York : 
McGraw-Hill. อ้างใน ยุทธ ไกยวรรณ์. (2543). พ้ืนฐานการวิจัย. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน์. 
        Best, J. W. (1978). Research in Education. 3rd ed. New Jersey : Prentice Hall. อ้าง
ใน ประคอง กรรณสูต. (2538). สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย. 
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