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บทคัดย่อ
การสวดภาณยักษ์หรืออาฏานาฏิยปริตรตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกมีจุด

ประสงค์หลกัคอืการคุม้ครองพุทธบรษิทัให้ได้ปฏบิตัธิรรมอย่างสงบสขุ แต่ในปัจจบุนั

พิธีกรรมถูกใช้ไปในเชิงไสยศาสตร์ครอบง�า มุ่งหาผลประโยชน์และท�าให้ชาวพุทธ

เหินห่างจากหลักธรรมที่แท้จริงของพระพุทธศาสนา  บทความน้ีต้องการน�าเสนอ

บทบาทของพระสงฆ์ในฐานะผู้ประกอบพิธีกรรม ควรแสดงบทบาทชี้น�าทางปัญญา

จากพิธีสวดภาณยักษ์ 3 ประการ คือ 1) พระสงฆ์ควรถือโอกาสใช้พิธีสวดภาณยักษ์ 

หนุนเสริมชาวพุทธจากวิถีแห่งศรัทธาสู่วิถีแห่งปัญญา โดยการใช้พิธีสวดภาณยักษ์

ชักน�าเข้าหาพระธรรมวินัย ห่างไกลจากมิจฉาทิฐิหรือสีลัพพตปรามาส 2) การใช้พิธี

สวดภาณยักษ์เป็นต้นทุนทางความคิดในการปกป้องพระพุทธศาสนา ตามแก่นแท้
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ของอาฏานาฏิยสูตร ซึ่งเป็นวิธีคิดเพื่อประโยชน์ส่วนรวมคือพระพุทธศาสนา ไม่ใช่

เพ่ือประโยชน์ส่วนตัว  และ 3) การใช้พิธีสวดภาณยักษ์เป็นต้นทุนทางความคิด 

ในการพึ่งพาและพัฒนาตนเอง กล่าวคือ พระสงฆ์จึงควรถือโอกาสน้อมน�าชาวพุทธ

เข้าสู ่หลักการ คือ การพึ่งพาตนเอง เน้นวิธีคิดเชิงการป้องกันและแก้ปัญหา 

ด้วยความเพียรและปัญญาของตนเอง ไม่ควรคาดหวังรอคอยให้ผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็น

พระสงฆ์ เทพ หรือยักษ์ใด ๆ มาคอยช่วยเหลือปัดเป่าให้ปัญหาให้

ค�ำส�ำคัญ: พุทธิปัญญา, ชาวพุทธ, พระสงฆ์, ภาณยักษ์
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Abstract
The Bhañayakkha prayer or Atãnatiya-Paritta as appeared in  

Tipitaka has the main purpose to protect the 4 Buddhist Groups to practice 

dharma peacefully. At present, it is used in the perspective of superstition, 

benefit and make Buddhists distanced from the true principles of Buddhism. 

The Buddhist monks, as the ritual guide, should play a role to guide the in-

tellectual direction from the prayer ritual by 3 ways: 1) Using it to bring 

Buddhists from the way of faith to the way of wisdom as far as from wrong 

views (Mijja Diṭṭhi) or adherence to ignorant practices (Silabbata-Paramasa); 

2) Using it as the cost of thought to protect Buddhism in accordance with 

the essence of the formula as a way of thinking for public interest, ie Bud-

dhism, not for personal gain; and 3) Using it as the thinking costs for self-re-

liance and self-improvement focusing on ways of thinking about preventing 

and solving problems with perseverance and wisdom without expecting the 

help from others, including monks, gods or giants.

Keywords: Buddhist Monk, Role, Cognitive Promotion, BHAŅAYAKKHA
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บทน�ำ
ในปัจจุบันสถานการณ์ต่าง ๆ ของสังคมไทย ก�าลังเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหว

อย่างรวดเร็ว คนที่สามารถควบคุมสติให้มั่นคงไม่หวั่นไหวไปกับเหตุวิกฤติ ท�าความ

คิดจิตใจให้หนักแน่นและเที่ยงตรง ที่จะยึดมั่นในเหตุผลความถูกต้อง ก็สามารถ

ด�าเนินชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบัน ส่วนคนที่ไม่สามารถจะด�าเนินชีวิตให้ได้รับความสุข

ในยามเหตุการณ์วิกฤติเช่นนี้ ก็คือ ผู้ที่มีสภาพจิตใจอ่อนแอ หวั่นไหวง่าย ไม่เป็นตัว

ของตัวเอง บางคนท่ีถูกลัทธิรอผลบันดาลครอบง�าก็จะมีความเชื่อถือในค�าสอน 

ของพระพทุธเจ้าเสื่อมลง คอืไมเ่ข้าใจลกึซึ้งในพระสทัธรรม มีความหวาดหวัน่ต่อภยั

อันตราย และเมื่อมีปัญหาชีวิตเกิดขึ้นก็ไม่สามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหานั้นได้ บางที่

ก็เทีย่วว่ิงหาทีพ่ึ่งภายนอก เช่น น�า้มนต์ เครือ่งรางของขลงั และสิง่ศกัดิท่ี์เกิดจากการ 

กระท�าพิธีกรรมบางอย่างของพระสงฆ์ที่ผิดธรรมผิดวินัย มีจุดประสงค์คลาดเคลื่อน

ไปจากหลักค�าสอน ทางพระพุทธศาสนา ตัวอย่าง เช่น พิธีกรรมสวดภาณยักษ ์

ที่จัดขึ้นโดยจุดประสงค์ท่ีเน้นไปในเรื่องไสยศาสตร์ มีการไล่คุณไสย ผูกหุ่น ฝังรูป

ฝังรอย แจกผ้ายันต์ ตะกรุด เป็นต้น ท�าให้ประชาชนหลงงมงาย ลืมหลักกรรม  

ไม่เอาการกระท�าของตัวเองเป็นหลัก ไปหวังพึ่งสิ่งภายนอก ไม่พึ่งตนเอง

พิธีสวดภาณยักษ์เป็นอีกปรากฏการณ์หนึ่งท่ีน่าสนใจมาก เชื่อกันว่า 

โดยทั่วไปเป็นการขับไล่สิ่งท่ีเป็นอัปมงคลให้ออกไปจากร่างกายและเสริมมงคล 

ให้แก่ชีวิตในการท่ีจะมีชีวิตสืบต่อไป ปัจจุบันพิธีสวดภาณยักษ์มีการสวดทั้งใน

กรงุเทพฯ และต่างจงัหวัด แต่ละครัง้มผีูเ้ข้าร่วมเป็นจ�านวนมาก (กติตพิร ใจบญุ และ 

สมรกัษ์ ชยัสงิห์กานานนท์, 2548: 155-180) อาจเป็นเพราะว่าชาวพุทธหวังพ่ึงอ�านาจ

ที่มองไม่เห็นเพื่อปลอบประโลมใจ ดังที่วศิน อินทสระ (2537: 31) แสดงทัศนะไว้ว่า 

ชาวพุทธส่วนมากท่ีมีศรัทธาในพระรัตนตรัยไม่มั่นคง อ่อนแอเกินไป จึงมักเอาชีวิต

และความหวังไปแขวนไปฝากไว้กับมงคลภายนอก คือสิ่งต่าง ๆ ตามที่กล่าวไว้ข้าง

ต้น ต้องกายเป็นคนอ่อนแอทางจติใจ เมือ่อ่อนแอทางจติใจแล้ว ก็จะอ่อนแอไปหมด

ทกุเรือ่ง ผลออกมาชอบเป็นคนทะเลาะวิวาท ก้าวร้าว กินเหล้าเมายา เสเพล ย่อหย่อน

ในการงาน โกหกหลอกลวง ไร้ระเบียบวินัย เชื่อง่าย เป็นเหย่ือของการโฆษณา  

ซึ่งจะเป็นโอกาสให้คนทุจริตมิจฉาชีพท้ังหลาย แสวงหาผลประโยชน์บนความโง่ 
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ความอ่อนแอทางจิตใจของชาวพุทธเหล่านั้น  ใครเป็นคนชักจูงให้ชาวพุทธหลงใหล

ในสิ่งมงคลภายนอกเหล่านี้ จนท�าให้ต้องสูญเสียความเป็นพุทธบริษัทท่ีดีไป  

เขาต้องการอะไรจากชาวพุทธเหล่านั้น

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ในบทความน้ี ผู ้เขียนประสงค์จะเสนอพิธีกรรม 

ทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะพิธีกรรมสวดภาณยักษ์ โดยมุ่งหวังที่จะให้ทราบถึง

ประเด็นส�าคัญ คือ ความหมายและความเป็นมา จุดประสงค์ในการสวดภาณยักษ์

ที่แท้จริง บทบาทพระสงฆ์เกี่ยวกับพิธีกรรมสวดภาณยักษ์ตามล�าดับ

ควำมหมำยและควำมเป็นมำของพิธีสวดภำณยักษ์ 
ค�าว่า “ภาณยักษ์” มาจากค�าว่า ภาณ + ยักษ์  ภาณ แปลว่า การบอก,  

การกล่าว, การสวด  (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556)  ส่วนค�าว่า “ยักษ์” ราชบณัฑิตยสถาน 

(2556) ให้ความหมายไว้ว่า ยักษ์ หมายถงึ อมนุษย์พวกหนึ่ง, ถอืกนัว่ามีรูปร่างใหญ่

โตน่ากลวั มเีขีย้วงอก ใจด�า อ�ามหิต ชอบกินมนษุย์ กินสตัว์ โดยมากมฤีกษ์เหาะเหนิ

ได้ จ�าแลงตัวได้  ส่วนธนิต อยู่โพธิ์ (2535) ให้ความหมายของยักษ์ ไว้ว่า คืออมนุษย์

พวกหนึ่งเป็นบริวารของท้าวกุเวรหรือเวสวัณ1 มีรูปร่างใหญ่โตน่ากลัว มีเขี้ยวงอก  

ชอบกินมนษุย์ กินสตัว์ โดยมากเหาะได้ จ�าแลงตวัได้ บางทีใช้ปะปนกันกับค�าว่าอสูร 

และรากษส ก็มี เป็นบริวารของท้าวเวสวัณ หรือผู้ควรได้รับบูชาหรือเซ่นสรวง  

เมื่อรวมเป็น ภาณยักษ์ สารานุกรมไทยภาคกลาง เล่ม 10 (2542) ให้ความหมายว่า 

ข้อธรรมหมวดหนึ่งส�าหรับพระสงฆ์สาธยายในพิธีที่ประสงค์จะให้เป็นการระงับ

อันตรายนานาแก่มนุษย์ทั้งปวง  ในขณะที่พจนานุกรมฉบับมติชน (2547) ให้ความ

หมายว่า บทสวดไล่เสนียดจัญไร โดยนัยนี้ ภาณยักษ์ จึงหมายถึงการสวดหรือ 

การสาธยายทีอ่าจตคีวามได้ 2 อย่าง คอื พุทธมนต์กันยักษ์เข้ามาราวีหรอืท�าร้าย หรอื

การสวดเพื่อขอให้ยักษ์คุ้มครองป้องปักษ์รักษาผู้สวด 

1 ในบทความนีจ้ะใช้ค�าว่า “เวสวัณ” ทัง้เอกสาร โดยองิตามพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539
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เมือ่กล่าวถึงความเป็นมาของพิธีสวดภาณยักษ์ สวดภาณยักษ์ คอื การสวด

อาฏานาฏิยสูตร ซึ่งมีอยู่ในคัมภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ท่านโบราณาจารย์น�ามาท�า

เป็นพระปรติร เรยีกว่า อาฏานาฏิยปรติร และรวมไว้เป็นบทสวดในคมัภีร์จตภุาณวาร

ด้วยมีเรื่องเล่าถึงพระสูตรนี้ว่า ครั้งหน่ึง เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่บนเขา

คิชฌกูฏ ในนครราชคฤห์ ครั้นกลางคืน มหาราชทั้ง 4 ผู้เป็นท้าวโลกบาล ซึ่งมีนาม 

ดังกล่าวต่อไปในบาลีพระปริตร ได้วางอารักขาจัดหมู่เสนาลาดตระเวนทั้งสี่ทิศ ด้วย

เสนายักษ์ เสนาคนธรรพ์ เสนากุมภัณฑ์และเสนานาค เป็นอันมาก แล้วมหาราช 

ทัง้ 4 และพวกยักษ์ผูใ้หญ่ก็พากันเข้าไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคเจ้า แต่โดยทีท้่าวเวสวัณ

มหาราชคุ้นเคยกับพระผู้มีพระภาคเจ้า และฉลาดในการสนทนา จึงเป็นผู้กราบทูล

พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ยังมีพวกยักษ์ชั้นผู้ใหญ่ ชั้นกลาง และ

ชั้นต�่า ท่ีไม่เลื่อมใสพระผู้มีพระภาคเจ้าก็มี ท่ีเลื่อมใสก็มี พวกยักษ์ท่ีไม่เลื่อมใสน้ัน 

ส่วนมากเป็นเพราะพระผูม้พีระภาคเจ้าทรงแสดงหลกัธรรม เป็นข้อห้ามฆ่าสตัว์ ห้าม

ลักทรัพย์ ห้ามประพฤติผิดในกาม และห้ามดื่มสุราเมรัย เพราะฉะนั้น ยักษ์พวกนั้น

จึงไม่รักไม่ชอบในหลักธรรมเหล่านั้น และยังมีบรรดาสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ที่พ�านักอยู่ในเสนาสนะสงัดตามดงลึก ที่เงียบเสียงไม่มีผู้คน ลี้ลับจากพวกมนุษย์ 

เหมาะแก่ผูต้้องการปลกีตัวอยู่ในราวป่า ในสถานทีเ่ช่นน้ัน ย่อมจะมยัีกษ์พวกผูใ้หญ่

ทีไ่ม่เลือ่มใสในพระผูม้พีระภาคเจ้าอาศยัอยู่ ขอพระผูม้พีระภาคเจ้าโปรดทรงรบัการ

รักษาชื่อ อาฏานาฏิยะ ไว้ เพ่ือให้เกิดความเลื่อมใสแก่ยักษ์เหล่าน้ันด้วย และเพ่ือ

คุ้มครองรักษา เพ่อไม่ถูกเบียดเบียน และเพื่ออยู่สุขสบาย ของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกา ทั้งหลายเถิด ทรงรับด้วยอาการดุษฎีภาพ ท้าวเวสวัณมหาราชจึงกล่าวค�า

คุม้ครองรกัษาชือ่อาฏานาฏิยะถวาย ซึง่ขึน้ต้นด้วยค�านมสัการพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

7 องค์ ทั้งที่ปรินิพพานไปแล้วและพระองค์ปัจจุบันด้วย 6 คาถา คือ 

วิปสฺสิสฺส นมตฺถุ                 จกฺขุมนฺตสฺส สิรีมโต

.....................................................................

วิชฺชาจรณสมฺปนฺน�              มหนฺต� วีตสารท�2

2 ดูรายละเอียดจาก อาฏานาฏิยสูตร พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
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คาถาที่ท้าวเวสวัณกล่าวนี้ เป็นเน้ือความเล่าถึงมหาราชทั้ง 4 องค์ผู้เป็น 

ท้าวโลกบาลคุ้มครองรักษาอยู่ประจ�าทิศน้ัน ๆ คือ ท้าวธตรฐ เป็นอธิบดีของพวก

คนธรรพ์ และเป็นมหาราชประจ�าทิศบูรพา ท้าววิรุฬหก เป็นอธิบดีของพวกกุมภัณฑ์ 

และมหาราชประจ�าทิศทักษิณ ท้าววิรูปักข์ เป็นอธิบดีของพวกนาค และมหาราช

ประจ�าทิศปัจฉิม แล้วกล่าวพิสดารถึงนครของท้าวเวสวัณเอง ผู้มีอีกนามหน่ึงว่า  

ท้าวกุเวร ผู้เป็นอธิบดีของพวกยักษ์และมหาราชประจ�าทิศอุดร

เมื่อกล่าวจบคาถาแล้ว ท้าวเวสวัณกล่าวย�้าต่อพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า

อีกว่า เมื่อพระภิกษุณี หรืออุบาสก อุบาสิกา ผู้ที่รับเอาอาฏานาฏิยรักขาน้ีไว้ดีแล้ว 

เล่าเรียนท่องถูกถ้วนแล้ว ถ้ามีอมนุษย์ (กล่าวคือ ยักษ์ หรือคนธรรพ์ หรือกุมภัณฑ์ 

หรอืนาค) ผูจ้ติคดิประทุษร้ายเดนิตามพระภิกษ ุภิกษณีุ หรอือบุาสก อบุาสิกา ท่ีก�าลัง

เดนิอยู่ หรอืเข้าไปยืนใกล้ หรอืนอนใกล้พระภกิษ ุภิกษณีุ หรอือบุาสก อบุาสกิา ทียื่น 

นั่ง หรือนอนอยู่ อมนุษย์ตนน้ันจะไม่ได้รับสักการะหรือเคารพในคามหรือในนิคม 

ทั้งหลายจะถูกห้ามเข้าในราชธานี ชื่อว่า อาฬกมนทา ของท้าวเวสวัณ ห้ามเข้า 

ทีป่ระชมุของพวกยักษ์ พวกอมนุษย์ด้วยกันจะไม่แต่งงานด้วย ทัง้จะถูกพวกอมนุษย์

ด้วยกันบริภาษ จะถูกพวกอมนุษย์ด้วยกันเอาบาตรครอบหัว จะถูกผ่าศีรษะ 7 เสี่ยง 

จะถูกกล่าวโทษว่าไม่เชื่อฟังมหาราช (ทั้ง 4) ไม่เชื่อฟังเสนาบดีและอ�ามาตย์ผู้ใหญ่

ของมหาราช ในที่สุดจะถูกล่าวหาว่า เป็นขบถต่อมหาราชทั้ง 4 และถ้ายังมีอมนุษย์

ตนใดผู้มีจิตประทุษร้ายเดินตาม ยืน นั่ง หรือนอนใกล้พระภิกษุ ภิกษุณี หรืออุบาสก 

อุบาสิกา ที่ก�าลังเดินอยู่ ยืนอยู่ หรือนอนอยู่อีก พึงกล่าวโทษฟ้องร้องกล่าวบอก 

ต่อยักษ์ แก่ยักษ์ผูใ้หญ่ แก่ยักษ์เสนาบด ีแก่ยกัษ์มหาเสนาบดว่ีาอมนุษย์ตนนีจ้บัต้อง 

สิงสู่ เบียดเบียน ประทุษร้าย ไม่ยอมปล่อย ท้าวเวสวัณได้ย�้ากล่าวต่อพระพักตร์

พระพุทธเจ้าอกีว่า “ข้าแต่พระองค์ผูน้ริทกุข์ น้ีแหละ คอื มนต์เครือ่งรกัษาชือ่อาฏานา

ฏิยะ เพ่ือคุ้มครอง เพ่ือรักษา เพ่ือไม่เบียดเบียน เพ่ืออยู่ส�าราญของภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก อุบาสิกาทั้งหลาย” (ที.ปา.(ไทย) 11/283/232) กล่าวจบแล้ว มหาราชทั้ง 4 

พร้อมด้วยบริวารก็หายตัวไป
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ครัน้รุง่เช้า พระพุทธเจ้าจงึตรสัเรยีกภิกษทัุง้หลายมาประชมุ แล้วตรสัเล่าถึง

มหาราชทั้ง 4 และคณะมาเฝ้า และตรัสถ้อยค�าที่เท้าเวสวัณกราบทูล ตลอดจนตรัส

ถึง อาฏานาฏิยรักขา ที่ท้าวเวสวัณกล่าวในที่เฉพาะพระพักตร์แล้วตรัสแนะน�าภิกษุ

ทั้งหลายว่า “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเรียนมนต์เครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะ  

จงเล่าเรียนมนต์เครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะ จงทรงจ�ามนต์เครื่องรักษาชื่ออาฏานา

ฏิยะไว้ ภิกษุท้ังหลาย มนต์เครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะน้ี ประกอบด้วยประโยชน์ 

เพื่อคุ้มครอง เพื่อรักษา เพื่อไม่เบียดเบียน เพื่ออยู่ส�าราญของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกาทั้งหลาย” (ที.ปา.(ไทย) 11/294/246) 

จากจุดเริ่มต้นท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกนี่เองในเวลาต่อมา ในประวัติ

พระพุทธศาสนา อาฏานาฏิยสตูรได้ถูกน�าไปประยุกต์เป็นพิธีกรรมต่าง ๆ  โดยเริม่ต้น

จากศรีลังกา และต่อมาสยามประเทศได้รับเอาแบบอย่างพิธีตุรุษจากลังกามา  

โดยปรบัแก้และปฏบิตัใินพิธีหลวงเป็นหลกัจนยกเลกิ และราษฎรได้ยึดท�าตามแบบ

อย่าง จนกลายเป็นการสวดอาฏานาฏิยปริตรหรือการสวดภาณยักษ์เท่านั้น ซึ่งสวด

เฉพาะบทอาฏานาฏิยปริตรเพียงบทความ วิวัฒนาการเรื่อยมาตั้งแต่ยุคสุโขทัย 

รตันโกสนิทร์ จนกลายเปน็พธิสีวดภาณยกัษด์งัปรากฏในปจัจุบนั (พลอย นลิณรงค์, 

2547) ซึง่ในแต่ละยคุกจ็ะมลีกัษณะ รปูแบบองค์ประกอบ และข้ันตอนท่ีแตกต่างกัน

ไปตามบริบทของสังคมในยุคสมัยนั้น ๆ  

จุดประสงค์ของกำรสวดภำณยักษ์ที่แท้จริง
การสวดภาณยักษ์ หรือสวดอาฏานาฏิยสูตร หรือสวดอาฏานาฏิยปริตร  

ที่ปรากฏอยู่ในสังคมไทย มี 2 ประเภท คือ 1) การสวดในพิธีหลวง เรียกว่าราชพิธี 

นิยมประกอบพิธีกรรมในเทศกาลตรุษ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

(2516) ได้นิพนธ์ไว้ในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือน ว่า “ตรุษสุดปีมีการสวด

อาฏานาฏิยสตูรซ�า้ ๆ  ไปตลอดคนืยันรุง่ ด้วยประสงค์จะให้เป็นการระงบัภัยอนัตราย

แก่มนุษย์ทัง้ปวงทัว่พระราชอาณาเขต ตามพระบรมพุทธานุญาต แต่ตามท่ีเข้าใจกัน

โดยมากกว่า ซึ่งพระสงฆ์สวดภาณยักษ์เป็นการขู่ตวาดให้ผีตกใจกลัว แล้วยิงปืน  
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เรียกว่า ยิงปืนอาฏานา กระหน�่าส�าหรับให้ว่ิง” การสวดภาณยักษ์หรืออาฏานาฏิย

ปริตรท่ีเป็นพระราชพิธีนี้ ยังรักษาไว้ซ่ึงวัตถุประสงค์เดิมของพระสูตรนี้อยู่ สวดเพ่ือ

คุ้มครอง รักษา เพื่ออยู่สุขส�าราญของมนุษย์ทั้งปวง และ 2) การสวดในพิธีราษฏร์ 

คอืพิธีทีช่าวบ้านจดัท�าข้ึนตามวัดต่าง ๆ  ทีอ่ยู่ใกล้บ้านหรอืวัดเองเป็นผูจ้ดัโดยเอาแบบ

อย่างมาจากพิธีหลวง หรือราชพิธี ซึ่งส่วนมากจะมีวัตถุประสงค์คลาดเคลื่อนไปจาก

จดุประสงค์เดมิของอาฏานาฏิยสตูร การสวดอาฏานาฏิยสตูร หรอือาฏานาฏยิปรติรนี้ 

มจีดุประสงค์ท่ีแท้จรงิ ทีป่รากฏอยู่ในพระสตูรน้ี คอื เพ่ือรกัษา เพ่ือคุ้มครอง เพ่ือความ

ไม่เบียดเบียนกัน และเพื่อความสุขส�าราญ ดังที่ธนิต อยู่โพธิ์ (2538) ได้กล่าวถึงจุด

ประสงค์หรอืความมุง่หมายของการสวดอาฏานาฏิยสตูรปรติรไว้ในหนังสืออานุภาพ

พระปริตรว่า “การสวดบริกรรมพร�่าบน ภาวนา พระพุทธมนต์ เพ่ือให้พระปริตร 

เกิดประสทิธิภาพ มอี�านาจเดช มอีานุภาพ ป้องกันอปัุทวนัตรายภยัพิบตัใิห้ปราศจาก

โรคาพาธ และคุ้มครองรกัษาให้เกิดสขุสวัสดิม์ชียัมงคล การท่ีพระสงฆ์มารวมกันสวด

กเ็พือ่ให้เกดิประสทิธภิาพ มเีดชมอีภุาพ รกัษาป้องกนัให้อยูส่ขุส�าราญ มิใช้เรือ่งของ

การสาธยาย เพ่ือรักษาพระพุทธศาสนา อย่างท่ีพวกหลงผิดอธิบายกัน นอกจาก 

ให้ประสิทธิภาพในการคุ้มครองป้องกันรักษาแล้ว ยังถือกันว่าการสวดพระปริตร 

เป็นมงคล จึงบอกชัดแจ้งในค�าอาราธนา (ค�านิมนต์ให้พระสงฆ์สวด) พระปริตร ว่า 

  วิปตฺติปฏิพาหาย   สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา

  สพฺพทุกขวินาสาย (ภย,โรค)  ปริตฺต� พฺรูถ มงฺคล� 

บทอาราธนาดังกล่าวแปลว่า “ขอนิมนต์พระผู้เป็นเจ้าทั้งหลาย จงสวด 

พระปริตร ซึ่งเป็นมงคล เพ่ือป้องกันความวิบัติ เพ่ือได้มาซึ่งสมบัติทุกประการ  

เพ่ือขจดัเสยีซึง่ทกุข์.. ภัย.. โรคท้ังปวง” ดังนัน้ จดุประสงค์ทีแ่ท้จรงิของการสวดภาณ

ยักษ์ ก็เป็นไปเพื่อคุ้มครองป้องกันรักษาให้สงบร่มเย็น กล่าวคือ ให้เกิดสันติภาพขึ้น

ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น พูดง่าย ๆ ก็คือ เพ่ือให้สังคมอยู่ได้อย่างมีสันติภาพน่ันเอง 

เพราะโดยมากแล้วความในพระปรติร จะไม่มคี�าสาปแช่งให้ร้าย มแีต่ค�าให้ศลีให้พร

และแสดงความปรารถนาดีด้วยหลักธรรม 2 ประการคือ สัจจกิริยา หมายถึง กระท�า
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การกล่าวอ้างความจริง และ เมตตา หมายถึง ความรักใคร่มีไมตรีจิตมิตรภาพ  

แต่ถ้าการสวดมีวัตถุประสงค์หรือจุดหมายเขวออกไปจากการหลักที่กล่าวไว้ข้างต้น 

ก็ถือว่าคลาดเคลื่อนไปจากหลักค�าสอนทางพระพุทธศาสนา

บทบำทพระสงฆ์เกี่ยวกับพิธีสวดภำณยักษ์
กล่าวโดยสรปุแล้ว พิธีกรรมสวดภาณยักษ์ตามหลกัฐานท่ีปรากฏ ซึง่ได้กล่าว

มาแล้วข้างต้นนั้น มีจุดประสงค์ก็เพื่อให้เกิดการคุ้มครองป้องกันรักษา ให้มีระเบียบ

วินัย เกิดความสงบสุขแก่ตัวเองและแก่สังคมส่วนรวม ปัจจุบันพิธีกรรมสวดภาณ

ยักษ์นี ้ก�าลงัถูกไสยศาสตร์เข้าครอบง�า ท�าให้เน้ือหาสาระ หรอืประโยชน์ท่ีแฝงอยู่กับ

พิธีกรรมหายไปเกือบหมด เหลืออยู่แต่เพียงรูปแบบเหล่าน้ัน และจะพบว่า  

การประกอบพิธีกรรมสวดภาณยักษ์ในปัจจุบันน้ีน้ัน จัดประกอบให้มีขึ้นเพ่ือหาผล

ประโยชน์ให้แก่ผูจ้ดัเอง ดงัน้ัน พิธีกรรมนีจ้งึได้เพ้ียนไปกลายเป็นเรือ่งของไสยศาสตร์ 

การแสวงหาลาภสกัการของพระสงฆ์เสยีเป็นส่วนมาก ประชาชนหรอืชาวบ้านท่ัวไป

ทีม่าร่วมในพิธีกรรมกลายเป็นคนโง่งมงาย เชือ่ง่ายหลอกก็ง่าย เหินห่างจากหลกัธรรม

ทีแ่ท้จรงิ ไม่ใช่การกระท�าของตวัเองเป็นหลกั กล่าวคือ ไม่เชือ่ในเรือ่งของการท�าดไีด้ดี 

ท�าชั่วได้ชั่ว ไม่เชื่อหลักการพึ่งตัวเอง แต่กลับเชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ของสิ่งภายนอก

ว่า จะสามารถดลบันดาลหรือช่วยเหลือให้ตัวเองประสบความส�าเร็จได้ จึงส่งผลให้

เป็นคนอ่อนแอในท่ีสดุ ด้วยเหตุดงักล่าวนี ้พระสงฆ์จงึควรแสดงบทบาทเชงิพุทธิปัญญา

มากขึ้นให้เข้าใกล้วิถีของพระพุทธศาสนาที่แท้จริง ตามทัศนะของผู้เขียน พระสงฆ์

อาจจะวางบทบาทเกี่ยวกับพิธีสวดภาณยักษ์ ดังนี้

1. กำรใช้พิธีสวดภำณยักษ์เป็นเครื่องมือส่งเสริมพลังใจ 

 ข้อดแีละข้อเสยีของการสวดภาณยักษ์ จะพบว่า มข้ีอดี คอื เป็นการปลอบ

ประโลม สร้างขวัญก�าลังใจ เป็นกุศโลบายชักเข้าหาพระธรรมวินัย และเป็นสื่อเป็น

รูปธรรมส�าหรับผู้ไม่เข้าใจค�าสอนที่เป็นนามธรรม ส่วนข้อเสีย คือ ก่อให้เกิดมิจฉา

อาชวีะ (การแสวงหาหรอืเลีย้งชพีในทางทีผ่ดิจากครรลองครองธรรม) ก่อให้เกิดมจิฉา

ทฏิฐ ิ(ความเห็นผดิ) เข้าในลกัษณะสลีพตปรามาส (การยืดถือด้วยเหตสุกัว่าศลีพรต) 
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อย่างไรกต็าม การสวดภาณยักษ์มปีระเดน็โต้แย้งโดยเฉพาะกรณีบทบาททีเ่ก่ียวข้อง

กับพระสงฆ์ เน่ืองจากพระสงฆ์เป็นผูม้บีทบาทเก่ียวข้องอย่างตรงไปตรงมา พิธีกรรม

มีลักษณะเป็นไสยศาสตร์ มีการเรียกเก็บเงินที่เรียกว่าค่าครูจากผู้เข้าร่วมพิธีกรรม 

และมีการสร้างมณฑลการสวดที่มีเสียงดังลักษณะขู่ตะคอกน่ากลัว จากพิธีกรรม 

ที่มีมาแต่โบราณจะเห็นได้ว่าเป็นพิธีกรรมที่ส่งเสริมขวัญและก�าลัง เพราะในยามมี

ปัญหาเกิดข้ึนในชุมชนหรือในเทศกาลท่ีส�าคัญ ๆ แต่ปัจจุบันมีบางส่วนจัดขึ้นเพ่ีอ 

ผลประโยชน์ พระสงฆ์ผู้เก่ียวข้องกับพิธีกรรมนี้ อาจจะถูกมองในลักษณะของการ

แสวงหาลาภสักการะที่ไม่เหมาะสมกับสถานภาพ เป็นมิจฉาอาชีวะ เพราะมีการ 

เรียกร้องเงินตอบแทน และส่งเสริมพิธีทางไสยศาสตร์ท่ีขัดแย้งกับหลักค�าสอน 

ทางพุทธศาสนา ชกัจงูประชาชนให้หวังพ่ึงสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิจดัเป็นมจิฉาทิฏฐหิรอืสลีพัพต

ปรามาส พระสงฆ์จึงควรชี้แจงวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของพิธีสวดภาณยักษ์ท่ีเป็นไป

เพ่ือชักน�าเข้าสู่วินัย มิใช่เพียงเพ่ือปลอบประโลมจิตใจเท่าน้ัน เพ่ือความเข้าใจ 

สาระส�าคัญของพิธีกรรมทางศาสนา

ผู ้ที่มีอิทธิพลในเร่ืองพิธีกรรมสวดภาณยักษ์ สามารถท่ีชักจูงชาวพุทธ 

ให้เข้าใจถึงความมุ่งหมายหรือจุดประสงค์ท่ีแท้จริงของพิธีกรรมสวดภาณยักษ์น้ี  

ก็คอื พระสงฆ์ ผูซ้ึง่มบีทบาทเก่ียวข้องกับพิธีกรรมน้ีโดยเพราะเป็นผูป้ระกอบพิธีกรรม

เอง ความจริง พระสงฆ์จะต้องแสดงบทบาทหน้าที่ถูกต้องตามหลักพระพทุธศาสนา 

นั่นก็คือ ธรรมทาน แปลว่าการให้ธรรม กล่าวคือ ให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง 

ตามความเป็นจริงในเรื่องการสวดภาณยักษ์นี้ ถ้าพระสงฆ์แสดงบทบาทหน้าที่ 

ของตนเอง คือ ให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องพิธีกรรมสวดภาณยักษ์ถูกต้องตรงตาม

จุดประสงค์หลัก เมื่อชาวพุทธมีความเข้าใจพิธีกรรมสวดภาณยักษ์อย่างถูกต้อง  

ทั้งรูปแบบและประโยชน์ท่ีแฝงอยู่กับพิธีกรรม การประกอบพิธีกรรมก็จะเป็นไป 

เพื่อจุดประสงค์ที่แท้จริงตามหลักของพระพุทธศาสนา 

2. กำรใช้พิธีสวดภำณยักษ์เป็นต้นทุนทำงควำมคิดในกำรปกป้อง

พระพุทธศำสนำ 

 แก่นของอาฏานาฏิยสตูรทีแ่ท้จรงิ คอื การท่ีเทพ 4 องค์ คอื จาตมุหาราช

ทั้ง 4 สวดมนต์เพื่อขอให้ยักษ์ มาร อมนุษย์ ไม่มาผจญภิกษุ ภิกษุณีผู้ปฏิบัติธรรม  
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ดังความปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ภูเขา

คิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห์ ครั้งนั้น ท้าวมหาราชท้ัง 4 องค์วางยามรักษาการณ์ไว้ 

ทั้ง 4 ทิศ วางกองก�าลังไว้ทั้ง 4 ทิศ วางหน่วยป้องกันไว้ทั้ง 4 ทิศ ด้วยกองทัพยักษ์หมู่

ใหญ่ ด้วยกองทัพ คนธรรพ์หมู่ใหญ่ ด้วยกองทัพกุมภัณฑ์หมู่ใหญ่ และด้วยกองทัพ

นาคหมู่ใหญ่ เมื่อราตรีผ่านไป มีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปล่งรัศมีให้สว่างไสวทั่วภูเขา

คิชฌกูฏ ...” (ที.ปา.(ไทย) 11/275/219) ตามที่ปรากฏในอรรถกถา หากพิจารณา

เน้ือหาในอาฏานาฏิยสูตรจะพบว่า มีเน้ือหาเก่ียวกับการแจ้งให้พระพุทธเจ้า และ

สาวกในพระพุทธศาสนาได้ตระหนักว่า ยังมีเหล่ายักษ์ ท่ีเป็นมิจฉาทิฐิ ไม่เลื่อมใส 

ในพระธรรมของพระพุทธเจ้า เพราะการสอนให้เว้นจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 

ประพฤตผิดิในกาม พูดปด ดืม่สรุาเมรยั ไม่เป็นท่ีชอบใจของพวกยักษ์ ท้าวจาตมุหาราช

ทั้ง 4 จึงกราบทูลพระพุทธเจ้าว่า ถ้าพระสาวกอยู่ในเสนาสนะอันสงัดในป่าอาจถูก

ยักษ์ชั้นผู้ใหญ่ท่ีเป็นมิจฉาทิฐิรบกวนและท�าอันตรายได้ ท้าวจาตุมหาราชทั้ง 4   

จึงกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงเรียนคาถาบทหนึ่ง เพ่ือท�ายักษ์เหล่านั้นให้เลื่อมใส

พระพุทธเจ้าดุษฎีเพ่ือคุ้มครองรักษารักษาภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา (ที.ปา.

(ไทย) 11/276/220)  

ท้าวเวสวัณจึงกล่าวการรักษาชื่ออาฏานาฏิยา ค�าว่า “รักขา” แปลว่า รักษา 

มคีวามหมายลกัษณะเดยีวกับ “ปรติร” ซึง่แปลว่า ต้านทาน หรอื เครือ่งป้องกัน (ธานี 

สุวรรณประทีป, 2559) พระสูตรดังกล่าวมี 2 ส่วนคือ ภาณวาร หรือจุตภาณวาร  

จึงแบ่งเป็น 2 ภาค คือ ปุพพภาค และปัจฉิมภาค ภาคแรกเรียกว่า “ยกฺขภาณวาร” 

หรือ ภาณยักษ์ และ พุทฺธภาณวาร หรือภาณพระ แต่ด้วยเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับยักษ์ 

จึงนิยมเรียกว่า การสวดภาณยักษ์ นอกจากนี้ ยังมีการตัดตอนอาฏานาฏิยสูตร 

ในส่วนทีเ่ป็น “รกัขา” หรอืคาถา หรอืพระปรติร ทีท้่าวจาตมุหาราชทัง้ 4 ทรงถวายแด่

พระพุทธเจ้าและพระองค์ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์เรยีนรกัขานี ้เพ่ือป้องกันภยันตราย

จากยักษ์และอมนษุย์ ทีเ่ป็นมจิฉาทิฐ ิต่อมาพระปรติรนีนิ้ยมสวดกันอย่างกว้างขวาง 

ในประวัติศาสตร์จะพบว่า มีการน�าเอาเรื่องนี้มาดัดแปลงเรื่อยมาจนกลาย

เปน็พธิขีับไล่ปัดเปา่สิง่ชั่วร้ายออกจากตวัเอง โดยน�าวสัด ุเครื่องหมายทางความเชื่อ 

และคตคิวามเชือ่อืน่ ๆ  เข้ามาเก่ียวข้องเป็นจ�านวนมาก ท�าให้เกิดบรรยากาศชวนเชือ่
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เคลิบเคลิ้มมากข้ึน ด้วยเหตุน้ี พระสงฆ์จ�าเป็นจะต้องให้ปัญญาแก่ชาวพุทธด้วยว่า 

แก่นแท้ของการสวดภาณยกัษ์อนัมทีีม่าจากอาฏานาฏยิสตูรคือแนวคิดในการปกป้อง

พระสงฆ์ในการปฏิบัติธรรม ซึ่งโดยนัยก็คือการปกป้องพระพุทธศาสนาอยู่ในที  

ซึ่งแท้จริงแล้ว การปกป้องพระพุทธศาสนาสามารถท�าได้ด้วยวิธีอื่น ๆ โดยเฉพาะ 

การศึกษาพระธรรมวินัยให้แจ่มแจ้ง เพ่ือรู้เท่าทันการออกนอกลูกนอกทางและ 

ช่วยก�ากับควบคมุให้พระสงฆ์ผูเ้ป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้าอยู่ในกรอบแห่งพระธรรม

วินัยด้วย สมดังพระปณิธานของพระพุทธเจ้าที่สนทนากับพระกิมพิละ ดังนี้ 

พระกิมพิละ : ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อะไรเป็นเหตุปัจจัยให้พระสัทธรรม 

ด�ารงอยู่ได้นาน ในเมื่อพระตถาคตปรินิพพานแล้ว 

พระพุทธเจ้า : กิมพิละ เม่ือตถาคตปรินิพพานแล้ว ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกาในธรรมวินัยนี้ 1) อยู่อย่างมีความเคารพ มีความย�าเกรงในศาสดา 2) อยู่

อย่างมคีวามเคารพมคีวามย�าเกรงในธรรม 3) อยู่อย่างมคีวามเคารพ มคีวามย�าเกรง

ในสงฆ์ 4) อยู่อย่างมคีวามเคารพ มคีวามย�าเกรงในสกิขา 5) อยู่อย่างมคีวามเคารพ 

มีความย�าเกรงกันและกัน กิมพิละ นี้แลเป็นเหตุปัจจัยให้สัทธรรมด�ารงอยู่ได้นาน  

ในเมื่อตถาคตปรินิพพานแล้ว” (องฺ.ปญฺจก.(ไทย) 22/201/344)

จากพุทธด�ารสัดงักล่าว จะพบว่า ถ้าพุทธบรษิทัถูกน�าพาออกนอกธรรมนอก

วินัย โดยไม่ยึดโยงแก่นของพระธรรมวินัย ไม่ย�าเกรงในพระศาสดา พระธรรม  

พระสงฆ์ ก็จะเป็นเหตุให้พระธรรมวินยัเสือ่มสญูได้  (ประสทิธ์ิ กุลบญุญา และคนอืน่ ๆ, 

2561) ในทางกลับกัน ถ้าพุทธบริษัท 4 เคารพย�าเกรงในพระศาสดา เป็นต้น  

พระสัทธรรมก็ตั้งอยู่ได้นาน ถ้าไม่ปฏิบัติตามพระสัทธรรมหรือพระธรรมวินัย ซึ่งเป็น

สิ่งที่พระพุทธเจ้าฝากฝังไว้เป็นดุจตัวแทนพระองค์ หรือเป็นศาสดาแทนพระองค์  

ดังท่ีพระพุทธพจน์ที่ได้ตรัสไว้ก่อนปรินิพพานว่า “ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแล้ว

บญัญตัแิล้วแก่เธอทัง้หลาย  หลงัจากเราล่วงลบัไป ก็จะเป็นศาสดาของเธอท้ังหลาย” 

(ที.ม. (ไทย) 10/216/164)  ถ้ามีการล่วงละเมิดพระวินัยในส่วนท่ีเป็นข้อห้าม หรือ 

ไม่ปฏิบัติตามส่วนท่ีเป็นข้ออนุญาต ก็ถือได้ว่าไม่เคารพย�าเกรงในพระศาสดา และ

เป็นเหตใุห้พุทธศาสนาศาสนาเสือ่มได้ในทีส่ดุ การน�าพาชาวพุทธหลงใหลในพิธีกรรม

สวดภาณยักษ์เช่นเดียวกัน 
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3. กำรใช้พิธีสวดภำณยักษ์เป็นต้นทุนทำงควำมคิดในกำรพึ่งพำและ

พัฒนำตนเอง 

 พิธีสวดภาณยักษ์เป็นวิธีการช่วยแก้ปัญหาและให้ก�าลังใจประสบปัญหา

ลี้ลับ ปัญหาวิตกกังวลทางจิตใจ และปัญหาเชิงรูปธรรมอื่น ๆ เมื่อผ่านข้ันตอน

พิธีกรรมจะท�าให้เกิดความรู้สึกปลอดโปร่งเหมือนได้ปลดปล่อยส่ิงท่ีกดดันอยู่ใน

จติใจให้หลดุไปจากตวัเอง พระสงฆจ์งึควรถือโอกาสนีน้้อมน�าเข้าสู่หลักการท่ีส�าคัญ 

ในพระพุทธศาสนา คือ การพ่ึงพาตนเอง (อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ) (ขุ.ธ.(ไทย) 

25/160/82) เพราะมีปัญหาแล้วได้รับการแก้ไขเยียวยาโดยพิธีกรรรม ปัญหาน้ัน 

อาจจะเกิดขึ้นอีก สิ่งท่ีพระสงฆ์ควรให้เป็นต้นทุนทางความคิด คือ 1) การป้องกัน

ไม่ให้เกิดปัญหา และ 2) การแก้ปัญหาด้วยความเพียรและปัญญาของตนเอง  

เป็นอันดับแรก ทั้งนี้ ควรยึดตามแนวทางเจตนารมณ์ที่พุทธเจ้าตรัสแก่พระอรหันต

สาวก 60 รูปในคราวส่งออกไปประกาศศาสนา โดยตระหนักว่า ชาวพุทธท่ีมีสติ

ปญัญามธุีลคีอืกิเลสเบาบางยังมอียู่และสามารถเขา้ถึงธรรมได ้(วิ.ม.(ไทย) 4/32/40) 

น้อมน�าสู่หัวใจของพระพุทธศาสนาคือ ความอดทน อดกลั้นตามหลักโอวาทปาฏิ

โมกข ์ดงัความปรากฏในมหาปทานสตูรว่า “….ความอดทนคอืความอดกลัน้เปน็ตบะ

อย่างยิ่ง นี้คือค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย” (ที.ม.(ไทย) 10/90/51) 

 ตามหลักการดังกล่าวข้างต้น มนุษย์จะเป็นผู้ประเสริฐได้ด้วยการฝึกฝน

ตนเอง เอาชนะตนเอง ดังค�าเรียกมนุษย์ที่ว่า “ทมฺม” แปลว่า ผู้ที่จะพึงฝึก คือ ฝึกได้

หรือต้องฝึก พุทธศาสนายอมรับความส�าคัญของมนุษย์ว่า มีภาวะเป็นสัตว์ที่ฝึกได้ 

และฝึกได้จนถึงขั้นเป็นสัตว์ประเสริฐ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539) มองอีก

แง่หนึ่งก็ว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึก และจะประเสริฐสุดได้ด้วยการฝึก มนุษย์จึงมี

ศักยภาพสูงสุดในการฝึก ซึ่งหมายถึงการพัฒนาตน เพราะมนุษย์นั้นฝึกตนเองได้ 

และฝึกแล้วประเสรฐิสดุ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/321/133) โดยนัยนี ้จงึต้องให้วิธีแก่ชาวพุทธ

ว่า มนุษย์ไม่ควรฝากชวิีตจติใจมอบชะตากรรมไว้กับเทพ โดยถือว่าเทพหรอืยักษ์เจ้า

ทัง้หลายเป็นผูบ้นัดาลด้านลบและบวกให้แก่ชวีติ หยุดวิธีคดิท่ีว่า มนษุย์ต้องบวงสรวง

สังเวยเพ่ือขอร้องเทพหรือยักษ์ให้ปลดเปลื้องเคราะห์กรรมต่าง ๆ และขอให้อ�านวย

ลาภผลประทานรางวัลสิง่ทีต้่องการ แต่ให้หนักลบัมาตระหนกัรูถึ้งศกัยภาพในความ
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เป็นมนุษย์ เลิกเฝ้ารอรับความช่วยเหลือจากผู้อื่นหรืออ�านาจดลบันดาลต่าง ๆ ทั้งที่

สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ยึดแบบอย่างพระพุทธเจ้าในฐานะมนุษย์หน่ึงคนท่ีใช้

ศักยภาพความเป็นมนุษย์บ�าเพ็ญเพียรและบารมีจนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้  

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552) อันเป็นผลพวงมาจากศักยภาพด้าน

ปัญญาที่สามารถพัฒนาและพ่ึงพาตนเองได้ดีท่ีสุด ไม่ควรคาดหวังรอคอยให้ผู้อื่น 

ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ เทพ หรอืยักษ์ใด ๆ  มาคอยช่วยเหลอืปัดเป่าให้ เพราะเทพ ยักษ์ มาร 

พรหมใด ๆ ก็ไม่สามารถต้านทานความพยายามของมนุษย์ได้ ดังความปรากฏ 

ในพุทธวรรคว่า มนษุย์จ�านวนมากเมือ่ถูกภยัคกุคาม ต่างก็ยึดเอาภูเขา ป่าไม้ อาราม 

และรกุขเจดย์ีเป็นท่ียึดเหนีย่ว แต่นัน่ก็ไม่ใช่ท่ียึดเหนีย่วท่ีถกูต้องสงูสดุ เพราะอย่างไร

เสยีก็ไม่สามารถท�าให้พ้นจากปัญหาหรอืพ้นจากทกุข์ทัง้ปวงได้ แต่บคุคลท่ียึดเหน่ียว 

พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ ใช้ปัญญาพิจารณาจัดการตาม 

ครรลองอรยิสจั 4  น่ันแหละคอืท่ียึดเหน่ียวหรอืสรณะอนัเกษม สงูสดุ ทีส่ามารถท�าให้

พ้นจากทุกข์หรือแก้ปัญหาได้ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/188-192/92) การยึดแนวปฏิบัติ 

ตามนยัของเขมาเขมสรณปรทีิปิกคาถาน้ีสะท้อนประเดน็ท่ีส�าคัญย่ิง คือ พระพุทธศาสนา

เน้นแนวทางไปสู่เป้าหมายสูงสุดคือความพ้นทุกข์ โดยใช้แหล่งยึดเหน่ียวที่ถูกต้อง

คือพระรัตนตรัย ไม่ใช่อิงความเชื่อหรือศรัทธาที่งมงายไร้เหตุผล เช่น สวดมนต์ 

เพ่ือหวังอทิธิปาฏหิารย์ิ สร้างลาภสกัการะ แต่ไม่ได้สวดมนต์เพ่ือระลกึถึงคณุพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ และน้อมน�ามาปฏิบัติให้เกิดผลดีต่อชีวิตและจิตใจ วิธีการคิด

แบบนี้ จึงจ�าเป็นต้องปรับเปลี่ยนและหันมาพิจารณาหลักการให้สอดคล้องกับ

พระพุทธพจน์ในคาถาดังกล่าว 

นอกจากน้ี พระพุทธศาสนายังเน้นหลักการท่ีส�าคัญว่า การวิงวอนขอพร  

เพ่ือขอความช่วยเหลือสนับสนุนจากเทวดา เป็นสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ เพราะเทวดา 

ไม่สามารถจะต้านทานหรอืกีดกันความเพียรพยายามของมนุษย์ได้ ดังมพีระพุทธพจน์

ปรากฏในจุลกาสิงค ชาดก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตระบุว่า เทวดาท้ังหลาย 

ไม่สามารถกีดกันความบากบั่นของคนได้ ขอเพียงให้พัฒนาตนเอง มีจิตใจท่ีมั่นคง 

ไม่ท้อถอยก็ด ีรูจ้งัหวะในการท�าสิง่ต่าง ๆ  คงความเพียรความบากบัน่อย่างสม�า่เสมอ 

(ขุ.ชา. (ไทย) 27/4/157) และการเอาชนะหรือพ่ึงตนเองให้ได้คือส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด 
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เทวดา คนธรรพ์ มาร หรือพรหม ก็ไม่สามารถท�าให้ชัยชนะนั้นกลับเป็นแพ้ได้ (ขุ.ธ.

(ไทย) 25/104/62) ตามหลกัการน้ี  การพ่ึงพาเทวดาไม่ว่าจะเป็นการวิงวอนตามสถาน

ท่ีศักดิ์สิทธ์ิหรือพิธีกรรมใด ๆ ย่อมไม่มีอ�านาจต้านทานความพากเพียรพยายาม 

ของมนุษย์ จุดยืนของพุทธศาสนาจึงเน้นให้มนุษย์พ่ึงตนเองเป็นหลัก ไม่ใช่หวัง 

การขอพรช่วยเหลือจากเทพหรือเทวดา

บทสรุป
พิธีสวดภาณยักษ์ตามท่ีกล่าวข้างต้น มีจุดประสงค์หลักคือการคุ้มครอง

ป้องกันรักษาให้มีระเบียบวินัย เกิดความสงบสุขแก่พุทธบริษัท แต่ปัจจุบันกลับถูก

วิธีการทางไสยศาสตร์ครอบง�า ท�าให้แก่นสารหายไปเกือบหมด มุ่งหาผลประโยชน์

ลาภสักการะเป็นท่ีตั้ง ท�าให้ชาวพุทธเหินห่างจากหลักธรรมที่แท้จริง ตามทัศนะ 

ของผูเ้ขยีน พระสงฆ์ซึง่เป็นผูน้�าหลกัจงึควรแสดงบทบาทเชงิพุทธิปัญญาจากกรณนีี้

มากขึ้น โดยอาจสรุปบทบาทตามภาพ ดังนี้

ภำพที ่1 บทบาทการส่งเสรมิพุทธิปัญญาแก่ชาวพุทธของพระสงฆ์ในพิธีสวดภาณยักษ์
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ภาพที  บทบาทการสง่เสริมพทุธิปัญญาแก่ชาวพทุธของพระสงฆ์ในพิธีสวดภาณยกัษ์ 
 
 จากภาพข้างต้น สรุปได้ว่า พระสงฆ์ควรถือโอกาสใช้พิธีสวดภาณยักษ์ หนุนเสริมชาว
พทุธจากวิถีแหง่ศรัทธาสูวิ่ถีแหง่ปัญญาโดยการใช้พิธีสวดภาณยกัษ์เป็นเครืองมือสง่เสริมพลงัใจใน
เบื องต้น โดยใช้เป็นกศุโลบายชกัเข้าหาพระธรรมวินยั ชกัจงูประชาชนให้ห่างไกลจากมิจฉาทิฐิหรือ
สีลัพพตปรามาส  พระสงฆ์จะต้องแสดงบทบาททีถูกต้อง คือ ให้ความรู้ความเข้าใจทีถูกต้อง 
ประการทีสองคือ การใช้พิธีสวดภาณยกัษ์เป็นต้นทนุทางความคิดในการปกปอ้งพระพทุธศาสนา 
แก่นของอาฏานาฏิยสูตรทีแท้จริง คือ การทีมหาราชทั ง  ขอให้เรียนอาฏานาฏิยรักษาเพือขอให้
ยกัษ์ มาร อมนุษย์ ไม่มาผจญภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาผู้ปฏิบตัิธรรม ด้วยเหตนีุ  พระสงฆ์
จําเป็นจะต้องให้ชาวพทุธเข้าถึงแก่นแท้ของการสวดภาณยกัษ์ นันคือ การปกปอ้งพระสงฆ์ในการ
ปฏิบตัิธรรม ซึงโดยนัยก็คือการปกป้องพระพุทธศาสนา ซึงเป็นวิธีคิดเพือประโยชน์ส่วนรวมคือ
พระพทุธศาสนาไมใ่ชป่ระโยชน์สว่นตวั  และประการทีสามการใช้พิธีสวดภาณยกัษ์เป็นต้นทนุทาง
ความคดิในการพึงพาและพฒันาตนเอง กลา่วคือ พระสงฆ์จงึควรถือโอกาสนี น้อมนําเข้าสู่หลกัการ
ทีสําคญัในพระพทุธศาสนา คือ การพึงพาตนเอง ไม่รอหวงัพึงการแก้ไขเยียวยาโดยพิธีกรรม เน้น
วิธีคิดเชิงการป้องกันและแก้ปัญหาด้วยความเพียรและปัญญาของตนเอง ตามแนวทางของขนัติ
ธรรม และวิริยธรรม และไม่ฝากชีวิตชีวิตจิตใจไว้กับเทพ ยกัษ์ หรือเทพเจ้าทั งหลาย ให้มันใจใน

พระสงฆ 

พิธีสวดภาณยักษ 

พุทธิปญญา 

ชาวพุทธ 
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จากภาพข้างต้น สรุปได้ว่า พระสงฆ์ควรถือโอกาสใช้พิธีสวดภาณยักษ์  

หนุนเสริมชาวพุทธจากวิถีแห่งศรัทธาสู่วิถีแห่งปัญญาโดยการใช้พิธีสวดภาณยักษ์

เป็นเครือ่งมอืส่งเสรมิพลงัใจในเบือ้งต้น โดยใช้เป็นกุศโลบายชกัเข้าหาพระธรรมวินัย 

ชกัจงูประชาชนให้ห่างไกลจากมจิฉาทิฐหิรอืสลีพัพตปรามาส  พระสงฆ์จะต้องแสดง

บทบาททีถู่กต้อง คอื ให้ความรูค้วามเข้าใจทีถู่กต้อง ประการท่ีสองคือ การใช้พิธีสวด

ภาณยักษ์เป็นต้นทนุทางความคดิในการปกป้องพระพุทธศาสนา แก่นของอาฏานาฏิยสตูร

ที่แท้จริง คือ การท่ีมหาราชทั้ง 4 ขอให้เรียนอาฏานาฏิยรักษาเพ่ือขอให้ยักษ์  

มาร อมนุษย์ ไม่มาผจญภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรม ด้วยเหตุน้ี  

พระสงฆ์จ�าเป็นจะต้องให้ชาวพุทธเข้าถึงแก่นแท้ของการสวดภาณยักษ์ น่ันคือ  

การปกป้องพระสงฆ์ในการปฏิบัติธรรม ซึ่งโดยนัยก็คือการปกป้องพระพุทธศาสนา 

ซึ่งเป็นวิธีคิดเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมคือพระพุทธศาสนาไม่ใช่ประโยชน์ส่วนตัว และ

ประการท่ีสามการใช้พิธีสวดภาณยักษ์เป็นต้นทุนทางความคิดในการพ่ึงพาและ

พัฒนาตนเอง กล่าวคือ พระสงฆ์จึงควรถือโอกาสนี้น้อมน�าเข้าสู่หลักการที่ส�าคัญ 

ในพระพุทธศาสนา คือ การพึ่งพาตนเอง ไม่รอหวังพึ่งการแก้ไขเยียวยาโดยพิธีกรรม 

เน้นวิธีคิดเชิงการป้องกันและแก้ปัญหาด้วยความเพียรและปัญญาของตนเอง  

ตามแนวทางของขันติธรรม และวิริยธรรม และไม่ฝากชีวิตชีวิตจิตใจไว้กับเทพ ยักษ์ 

หรือเทพเจ้าท้ังหลาย ให้มั่นใจในความสามารถของมนุษย์โดยยึดแบบอย่างของ

พระพุทธเจ้า และหมั่นฝึกจิตใจให้หนักแม่นมั่นไม่หลงใหลตามอ�านาจของอวิชชา 

ตัณหา และอุปาทาน ไม่ควรคาดหวังรอคอยให้ผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ เทพ หรือ

ยักษ์ใด ๆ มาคอยช่วยเหลือปัดเป่าให้ปัญหา เพราะเทพ ยักษ์ มาร พรหมใด ๆ  

ก็ไม่สามารถต้านทานความพยายามของมนุษย์ได้
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