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บทคัดย่อ
การเรยีงร้อยเมลด็ข้าวเปลอืกและถักทอข้ึนจนเป็นเส้นท่ีสามารถล้อมเหรยีญได้ 

ชาวล้านนาเรียกว่า “ข้าวถัก” โดยเลือกเมล็ดข้าวเปลือกท่ีสมบูรณ์ คือ เรียว ยาว  

และมีขนาดท่ีเท่ากันมาถักร้อยเรียงอย่างวิจิตรเพ่ือน�ำมาเป็นเครื่องสักการะ

พระพุทธเจ้า โดยเชื่อว่าผลแห่งทานจะท�ำให้ชีวิตรุ่งเรืองท้ังในโลกน้ีและโลกหน้า 

เปรียบประดุจเมล็ดข้าวเปลือกที่ตกลงบนพ้ืนดินแห่งหนใดก็ตาม ก็มักจะเจริญ

งอกงาม สร้างความสมบูรณ์พูนสุขให้กับแผ่นดินน้ัน บทความนี้จะน�ำเสนอประวัต ิ

ความส�ำคญั และขัน้ตอนการประดษิฐ์ข้าวถักล้านนา ผูใ้ห้ข้อมลู คือ ปราชญ์ชาวบ้าน

เมืองสาตร อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือเป็นการรื้อฟื ้นมรดกภูมิปัญญา 

ทางวัฒนธรรมล้านนาให้ตื่นตัว และกลับมามีลมหายใจอีกครั้งในสังคมร่วมสมัย

ค�ำส�ำคัญ: ข้าวเปลือก, เครื่องสักการะ, ข้าวถัก, ล้านนา
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Abstract
The knitting techniques of rice paddles and setting it up to cover the 

coin edge is called Rice Knitting by Lanna people. The method to knit the 

paddle rice, starts with choosing the grains which are completely perfect, 

slender and the same size. Gathering and gentle joining them one by one 

with step by step till complete, this making is purpose offering to the Lord 

Buddha. It is believed that this offering will bring them with wealthy and 

healthy to the donor at the present time as well as next life. 

This action could compare as like any paddy seed falling on to the 

rice field, and bring land to be exuberant. This article will present a history 

of importance and the procedure of weaving paddles which supported by 

the Lanna philosopher of Baan Muang Sard village, Muang District, Chiang 

Mai Province, to revive and promote the cultural heritage of Lanna culture 

back to alive again in the contemporary society.

Keywords: Paddle rice, worship, knitting rice, Lanna
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บทนำ�
การบรรจงสร้างศิลปวัตถุเพ่ือถวายเป็นเครื่องสักการะทางพุทธศาสนามีมา

แต่ครั้งพุทธกาลตามความเชื่อมาแต่โบราณว่า เมื่อครั้งที่พระบรมศาสดาประทับ 

อยู่ท่ี ณ เชตวันมหาวิหาร ฝูงชนจ�ำนวนมากได้ถือดอกไม้และของหอมไปบูชา

พระพุทธเจ้า จนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติในเวลาต่อมา เครื่องสักการบูชาเกิดขึ้น

ภายหลัง เมื่อผู้คนท้ังหลายเช่ือกันว่า หากน�ำสิ่งท่ีดีท่ีสุดไปถวายเป็นพุทธบูชาย่อม

จะส่งผลให้ประสบโชคดี มั่งมีในอัครทรัพย์ศฤงคาร จึงมีการจัดสร้างสิ่งสักการบูชา

อย่างสุดฝีมือ ดีเย่ียม จนเป็นพุทธศิลป์ล้านนาสืบต่อกันอย่างมากมายตราบถึง 

ทุกวันนี้ รังสรรค์ออกมาในรูปของสิ่งก่อสร้างภายในวัดของชาวพุทธล้านนา เช่น 

พระพุทธรูป โบสถ์ วิหาร เจดีย์ เป็นต้น จะถูกสร้างสรรค์ขึ้นอย่างอลังการด้วยความ

เลื่อมใส ศรัทธา และมีนัยความหมายทางพุทธศาสนาแฝงอยู่ในสิ่งท่ีสร้างอย่าง

แยบยลและกลมกลืน นอกจากสิ่งก่อสร้างแล้ว ความเชื่อเหล่าน้ันยังแผ่ขยายไปสู่

วัตถุ สิ่งของที่เก่ียวเนื่องกับพระพุทธเจ้า และพระพุทธศาสนาจนเป็นท่ีมาของ 

เครือ่งสกัการบชูาในวัฒนธรรมล้านนา ดงัทีม่ณี พะยอมยงค์ (2535) ได้อธิบายไว้ว่า 

เครื่องสักการบูชาในล้านนามี 10 อย่าง ได้แก่ 1) อาสนสงฆ์ จองสังฆ์ ที่นั่งของสงฆ์ 

2) ธรรมาสน์ 3) อาสนา หรือเครื่องราชูปโภค 4) ขันแก้วตังสาม 5) ขันขอศีล 6)  

ขันน�ำตาน 7) ขันต้นน�้ำหยาด 8) กระถางธูป 9) แว่นสามตาพระเจ้า 10) สัตตภัณฑ ์    

ในวฒันธรรมล้านนามคีวามเชือ่เรือ่งการใช้เครือ่งสกัการบชูา เพราะเชือ่ว่าเครือ่งสกั

การะเป็นของสงู เป็นสิง่ส�ำคญัในการบชูาสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิทีจ่ะช่วยคุม้ครองป้องกัน ดงัที่

จารุนันท์ เชาวน์ดี (2559) กล่าวไว้ว่า เคร่ืองสักการบูชาเป็นหน่ึงในเอกลักษณ์ 

ของล้านนา การสร้างสรรค์เครือ่งสกัการะอาจเกิดจากความคิดท่ีได้สมัผสัและคดิขึน้

มาจากจินตนาการ จัดอยู่ในลักษณะของการเป็นอามิสบูชาท่ีเป็นรูปธรรมเพ่ือ

ประกอบการปฏิบัติบูชาของพุทธศาสนิกชนในล้านนา

พระพุทธศาสนาผกูพันกับวิถีชวีติของชาวล้านนาอย่างเหนียวแน่น ชาวล้านนา

มคีวามเชือ่และศรทัธาในพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า จนเกิดการบรูณาการพุทธศาสนา

เข้ามาในวิถีชีวิตของกลุ่มชนในพ้ืนถ่ินล้านนา จนเกิดเป็นประเพณีต่างๆ ผนวก 

เข้ากับงานด้านศิลปะ ศาสนา และภูมิปัญญาท้องถิ่นจนเกิดเป็นวัฒนธรรมที่งดงาม 
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โดยปรากฏออกมาในลักษณะของพิธีกรรมท่ีมีแบบอย่างเฉพาะ และเครื่องสักการ

บูชาท่ีส�ำคัญสอดคล้องกับพิธีกรรมท่ียึดถือ จนสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน บรรดา 

เครื่องสักการะต่างๆ นั้น ข้าวถัก ถือว่าเป็นเครื่องสักการะท่ีใช้บูชาเบื้องสูงมาแต่

โบราณ (จารุภัทร วิมุตเศรษฐ์, 2550) การถักเรียงเมล็ดข้าวเปลือกขนาดท่ีเท่ากัน

จ�ำนวนหลายเมล็ดอย่างเป็นระเบียบแล้วน�ำมาล้อมรอบเหรียญชนิดต่างๆ ประกอบ

กันเป็นต้นวงไหวเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาในโอกาสงานบุญส�ำคัญของชาวพุทธใน 

ล้านนา การถวายข้าวถักเพ่ือเป็นเครือ่งสกัการะพระพุทธเจ้าเชือ่ว่าจะได้รบัอานิสงค์

ผลบญุแห่งการให้ทานในโลกนี ้และโลกหน้า รวมทัง้จะท�ำให้ชวีติมคีวามเจรญิรุง่เรอืง

ก้าวหน้า เปรียบประดุจดั่งเมล็ดข้าวเปลือกที่ตกลงบนพ้ืนดินหนแห่งใดก็ตาม  

มักจะเจริญงอกงามขึ้นมาสร้างความสมบูรณ์พูนสุขให้กับผืนแผ่นดินอย่างทั่วถึง 

การขับเคลื่อนประเทศไทยให้เกิดการพัฒนาอย่างมั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืน 

จ�ำเป็นอย่างย่ิงทีจ่ะขบัเคลือ่นด้วยต้นทุนหรอืศกัยภาพทีม่อียู่ในในชมุชนท้องถ่ิน เช่น 

ภมูปัิญญาท้องถ่ิน ฝีมอืช่าง ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ประวัตศิาสตร์ เป็นต้น 

เมื่อมีการบูรณาการต้นทุนกับศักยภาพเหล่านั้นกับความคิดสร้างสรรค์ร่วมกับ

เทคโนโลยีสมัยใหม่ สามารถน�ำมาต่อยอดให้เกิดผลผลิตหรือนวัตกรรมที่เป็นสินค้า

หรือบริการจนเกิดเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ได้ (ญาตาวีมินทร์ พืชทองหลาง และ

ประทีป พืชทองหลาง, 2560) ปัจจบุนัข้าวถักล้านนาได้ถูกหยิบยกขึน้มาอนุรกัษ์ใหม่

โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเมืองสาตรหลวงที่เห็นคุณค่าของข้าวถักล้านนา 

การสืบทอดการถักข้าวเร่ิมจากแม่ลัย นันต๊ะ สู่ลูกหลานภายในครอบครัวท่ีอยู่ด้วย

กันเกือบ 15 คน ความเข้าใจกันและกันในการสร้างสรรค์งานหัตถกรรมยังได้สร้าง

ความอบอุ ่นให้แก่ครอบครัว หากแต่ครอบครัวของแม่ลัย นันต๊ะ ก็ไม่ได้เก็บ

ภูมปัิญญาความรูน้ี้ไว้ ยังได้กระจายการเรยีนรูง้านหตัถกรรมพ้ืนบ้านไปสูค่นในชมุชน

และผู้สนใจ อันเป็นการช่วยกระจายงานหัตถกรรมฝีมือการถักข้าวล้านนาให้เป็นท่ี

รู ้จักของผู ้คนทั่วไปมากข้ึน นับเป็นการอนุรักษ์ท่ีย่ังยืนตรงตามความต้องการ 

ของบรรพชนที่ต้องการให้มีการสานต่อศิลปวัฒนธรรมให้คงอยู่กับวิถีชีวิตพ้ืนบ้าน

ชาวเมืองสาตรต่อไป



วารสารปรัชญาและศาสนา 4 (2) ก.ค. - ธ.ค. 62 85

บทความนีจ้ะน�ำเสนอประวัต ิความส�ำคญั และข้ันตอนการประดิษฐ์ข้าวถัก

ล้านนา ผู้ให้ข้อมูล คือ ปราชญ์ชาวบ้านเมืองสาตร อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  

เพ่ือเป็นการรื้อฟื้นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมล้านนาให้ต่ืนตัว และกลับมาม ี

ลมหายใจอีกครั้งในสังคมร่วมสมัยได้อีกครั้ง

ข้าวถัก: ความเชื่อ และความเป็นมา
ความเชื่อต่อพระพุทธเจ้าในสังคมล้านนา

การสร้างบ้านแปลงเมืองล้านนาในอดีตมีส่วนสัมพันธ์กับคติความเชื่อเรื่อง

พระพุทธรูป โดยเฉพาะกษัตริย์จะแสดงตนเป็นองค์อุปถัมภ์พระพุทธศาสนา 

อย่างชดัเจน ท�ำให้บ้านเมอืงมคีวามเจรญิรุง่เรอืง พลงัแห่งความศรทัธาในพระพุทธเจ้า

ผสมกับคติความเชื่อท้องถิ่น ท�ำให้ชาวล้านนานิยมเรียก พระพุทธเจ้าและพระพุทธ

รูปว่า “พระเจ้า” ซึ่งเป็นค�ำเรียกขานที่น่าสนใจ ดังบทวิเคราะห์ของปฐม หงษ์สุวรรณ 

(2554) ที่อธิบายว่า พระพุทธรูป หรือที่ค�ำที่ชาวล้านนาเรียกว่าพระเจ้านั้น นอกจาก

พระพุทธรปูจะเป็นสิง่แทนพระพุทธเจ้าแล้ว ยังมสีถานะเสมอืนเป็น “เจ้าบ้านเจ้าเมอืง” 

ที่มีอ�ำนาจคอยปกปักรักษาคุ้มครองประชาชน ชาวเมืองให้อยู่ดีมีสุข ซึ่งประชาชน

ชาวเมอืงก็มกัจะมปีระเพณีพิธีกรรม อนัเป็นวัตรปฏิบตัท่ีิดต่ีอองค์พระพุทธรปูอยู่เสมอ 

บทวิเคราะห์ดังกล่าวแสดงให้เห็นได้ว่า พระพุทธรูปถูกยกสถานภาพขึ้นมาอีกอย่าง

หนึ่ง คือเป็นสิ่งปกปักรักษา ประชาชนและบ้านเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุข จึงเรียกว่า 

“พระเจ้า” อนัเป็นสถานภาพทีแ่สดงถึงความเป็นใหญ่ ความมพีลงัอ�ำนาจสงูสดุเหนือ

อ�ำนาจต่างๆ (นคร ปรังฤทธิ์ และพระครูพิพิธสุตาทร, 2562)

ในวรรณกรรมพุทธศาสนาของล้านนาหลายฉบบั ได้แสดงให้เห็นว่า ในช่วงแรก

ของการรับรู้ความเชื่อเรื่องพระพุทธเจ้าของชาวล้านนาจะเป็นการรับรู้ผ่านมุขปาฐะ 

คือ การบอกเล่าสูกั่นฟัง ต่อมาเมือ่สงัคมล้านนาพัฒนาการเป็นอาณาจกัรและมอีกัษร

ธรรมล้านนาใช้  จึงเกิดการแต่งและคัดลอกวรรณกรรมพุทธศาสนาขึ้นโดยล�ำดับ 

เพ่ือใช้เป็นแนวทางการเผยแผ่ความเช่ือเรื่องพระพุทธเจ้าให้แพร่หลายมากย่ิงข้ึน  

ในยุคแรกความเชื่อเรื่องพระพุทธเจ้าผ่านมุขปาฐะ ผ่านเรื่องเล่า ดังต�ำนานพื้นเมือง
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เชียงใหม่ กล่าวถึงพระญามังรายได้ฟังพระมหากัสสปะเล่าเรื่องพระญาวัฏฏังคุล ี

ท่ีมีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาแล้วต่อน้ิวพระหัตถ์พระพุทธรูปองค์หนึ่ง จนได้รับ

อานสิงส์อย่างย่ิงใหญ่ สามารถเอาชนะผูค้รองเมอืง 101 แห่งได้ จงึเกิดความเชือ่เรือ่ง

อิทธิปาฏิหาริย์เกี่ยวกับพระพุทธรูปทันที  

การน�ำเสนอเนื้อหาพุทธประวัติเชิงอิทธิปาฏิหาริย์ของวรรณกรรมล้านนา 

เช่นนี ้ท�ำให้ภาพลกัษณ์ของพระพุทธเจ้าเป็นผูม้บีญุญาธิการย่ิงใหญ่ เป็นผูศ้กัดิส์ทิธ์ิ 

และเป็นผู้มีฤทธานุภาพเหนือเหล่าเทพยดาและมนุษย์ ตลอดจนมีอ�ำนาจเหนือสิ่ง 

ที่มีพลังอ�ำนาจลึกลับตามความเชื่อในท้องถ่ินล้านนา ได้แก่ ผี ขวัญ วิญญาณ

ศักดิ์สิทธิ์ และอ�ำนาจเหนือธรรมชาติอื่นๆ เป็นต้น ท�ำให้ชาวล้านนาเกิดความเคารพ 

เชื่อมั่น และย�ำเกรงในความเป็นพระพุทธเจ้าซ่ึงเป็นเหตุผลส�ำคัญท่ีท�ำให้พระสงฆ์

ล้านนาต้องน�ำเสนอพุทธประวัติในเชิงอิทธิปาฏิหาริย์เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพ 

สังคมล้านนาในขณะนั้นที่มีความเชื่อท้องถ่ินในลักษณะอิทธิปาฏิหาริย์ที่แน่นแฟ้น

อยู่ก่อนแล้ว โดยยกให้พระพุทธเจ้ามีพลานุภาพเหนือความเชื่อท้องถิ่นทั้งปวง 

การบูชาพระพุทธเจ้าด้วยข้าว

ในวัฒนธรรมล้านนา เมื่อพระสงฆ์บิณฑบาตมาแล้วก่อนที่จะฉันข้าว  

จะจัดเตรียมส�ำรับอาหารชุดหน่ึงถวายพระประธานในวิหารก่อน แล้วจึงค่อยฉัน 

เสมือนว่าได้ถวายอุปัฏฐากพระพุทธเจ้า ส่วนชาวบ้านที่มีหิ้งพระพุทธรูปบูชาประจ�ำ

บ้านก็ท�ำเหมอืกัน เมือ่นึง่ข้าวเสรจ็จะน�ำข้าวใส่ภาชนะไปถวายพระพุทธรปูก่อน เรยีก

ว่า “ใส่ข้าวพระเจ้า” หรือ “ปูชาข้าวพระเจ้า” โดยข้าวที่ถวายนั้นจะต้องเป็นข้าวที่นึ่ง

เสรจ็ใหม่ ไม่ใช่ข้าวค้างคนืทีน่�ำมาอุน่ในเช้าวันใหม่ เรยีกว่า “อุน่ข้าวเย็น” เพราะถือว่า

เป็นข้าวที่เหลือจากรับประทานแล้ว เมื่อประกอบพิธีกรรมท�ำบุญในวันพระและ 

งานท�ำบญุทัว่ไปทัง้งานมงคลและงานอวมงคลทีอ่ญัเชญิพระพุทธรปูไปประดิษฐาน

เป็นประธานและนมินต์พระสงฆ์ไปรบัไทยทาน ก่อนถวายเพลแก่พระสงฆ์ ก็จะถวาย

ส�ำรับข้าวแก่พระพุทธรูปก่อน เรียกว่า “ข้าวพระพุทธ” ซึ่งจัดแยกเป็นส�ำรับหนึ่ง 

ต่างหาก แต่เดิมไม่มีการถวายข้าวแก่พระพุทธรูปบนหิ้งพระในบ้านของชาวล้านนา 

เพราะไม่มีห้ิงพระ มีแต่หิ้งผีปู่ย่าและห้ิงผีครู จึงใส่ข้าวและน�้ำเพ่ือสังเวยวิญญาณ 

ผีปู่ย่าและผีครูเท่านั้น แต่ภายหลังเมื่อนิยมน�ำพระพุทธรูปมาบูชาที่บ้านจึงมีหิ้งพระ
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และถวายข้าวน�ำ้แก่พระพุทธรปูด้วย การถวายข้าวแก่พระพุทธรปูน้ัน เป็นการถวาย

อุปัฏฐากอีกอย่างหนึ่งแก่พระพุทธเจ้า เมื่อสมัยที่พระองค์ยังมีพระชนม์อยู่ พระองค์

จะเสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว์โลกทุกวัน ซึ่งเป็นหน่ึงในกิจปุเรภัต ส่วนข้าวและ

อาหารที่ถวายก็เป็นสิ่งที่ชาวบ้านรับประทานในชีวิตประจ�ำวัน ชาวบ้านรับประทาน

อาหารอย่างไร ก็ถวายพระพุทธรูปอย่างน้ัน โดยไม่ได้จัดท�ำอาหารให้แตกต่างจาก

วิถีชาวบ้าน สะท้อนให้เห็นว่า ความเชื่อเรื่องพระพุทธเจ้าเป็นสิ่งหนึ่งที่ด�ำรงอยู่อย่าง

ใกลช้ดิในวถิขีองชาวบ้านล้านนา ไมใ่ช่สิ่งไกลตวัทีไ่มส่ามารถสมัผสัได้อย่างสนทิใจ 

(นคร ปรังฤทธิ์ และพระครูพิพิธสุตาทร, 2562)  

วัฒนธรรมล้านนามีจารีตในการถวายสิ่งของแก่พระพุทธรูป โดยถือว่า

เป็นการถวายทานให้พระพุทธเจ้า สิ่งของท่ีถวายนั้น ทางวัดจะเก็บไว้เป็นสมบัติ 

ส่วนรวม หรอื “ของหน้าหมู”่ ส�ำหรบัน�ำไปใช้ในกิจกรรมของวัด โดยมคีณะกรรมการวดั 

ประกอบด้วยเจ้าอาวาสและผู ้น�ำชุมชนเป็นผู ้บริหารจัดการ ในอดีต กษัตริย์  

ชนชั้นสูง และผู้มีฐานะดี เมื่อได้สร้างหรือเกิดความศรัทธาพระพุทธรูปองค์ใดองค์

หน่ึง ก็จะถวายการอุปถัมภ์พระพุทธรูปด้วยทรัพย์สินอย่างใดอย่างหน่ึง ภาษาไทย

กลางเรียกว่า “กัลปนา” แต่ในภาษาล้านนาเรียกต่างกันไปตามลักษณะสิ่งท่ีถวาย 

ส�ำหรับการถวายสิ่งของที่เน่ืองด้วยข้าว ดังที่อรุณรัตน์ วิเชียรเชียว (2558) ได้แก่  

1) นาพระเจ้า คือพ้ืนที่นาที่ถวายเป็นสมบัติของพระพุทธรูป ชาวบ้านอาจขอเช่า 

ท�ำนาแล้วให้ผลตอบแทนด้วยผลผลิตคือข้าวหรือเงินเป็นรายได้ของวัด 2) ประเพณี

ทานข้าวใหม่ หรอื ทานข้าวล้นบาตร เมือ่ชาวบ้านเก็บเก่ียวข้าวเสรจ็แล้ว จะยังไม่รบั

ประทานข้าวใหม่นัน้ก่อน แต่จะแบ่งข้าวใหม่ส่วนหน่ึงไปถวายทานร่วมกันท่ีวัด ได้แก่ 

ข้าวเปลือก 1 กระบุง ข้าวสาร 1 ทะนาน ข้าวที่ได้จากการถวายทานครั้งน้ีจะแบ่ง 

ออกเป็น 2 ส่วน คือส่วนหนึ่งเก็บไว้ส�ำหรับให้พระภิกษุสามเณรฉัน และอีกส่วนหนึ่ง

แบ่งออกจ�ำหน่ายเพื่อน�ำเงินมารวมกับเงินวัดที่สะสมไว้ 

 ผลจากความเชื่อเร่ืองความศักดิ์สิทธ์ิของพระพุทธเจ้า ผนวกเข้ากับความ

เชื่อเฉพาะถ่ิน รวมถึงวัฒนธรรมเรื่องข้าวของชาวล้านนา จึงเกิดการผสมผสาน 

ทางวัฒนธรรมและความเชื่อ อันน�ำมาสู่การท�ำข้าวถักล้านนา กระบวนการท�ำข้าว

ถักจะใช้วัสดุธรรมชาติ ได้แก่ ข้าวเปลือก เส้นฝ้ายสีขาวหากต้องการสีสันก็น�ำมา 
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ย้อมสีธรรมชาติ และใช้เหรียญที่เรียกว่าสตางค์แดง (มีรูตรงกลางเหรียญ) ในการ 

ถักร้อยเรยีงเมลด็ข้าวเปลอืกขนาดเมลด็เท่ากันจ�ำนวนหลายเมลด็อย่างเป็นระเบยีบ

ด้วยด้ายแล้วน�ำมาล้อมรอบเหรียญเงินชนิดต่างๆ ประกอบกันเป็นต้น จัดท�ำเพ่ือ 

น�ำไปถวายวัดเพ่ือเป็นพุทธบูชาในโอกาสท่ีมีงานประเพณีเกิดขึ้นในล้านนา เช่น  

งานปอยหลวง งานทอดกฐิน งานทอดผ้าป่า เป็นต้น นอกจากน้ียังมีการถักด้วย 

ด้ายสีเหลืองล้อมเหรียญเงินมักจะน�ำมาท�ำเป็นต้นฉัตรทอง ส่วนที่ถักด้วยด้ายสีขาว

จะน�ำมาท�ำเป็นต้นฉตัรเงนิ ในขนาด 3 ช้ัน 5 ช้ัน 7 ชัน้และ 9 ชัน้ เป็นต้น มคีวามเชือ่ว่า

ผู้ใดก็ตามท่ีท�ำหรือถวายข้าวถักเป็นพุทธบูชาแด่พระพุทธเจ้า จะได้รับอานิสงส ์

ผลบญุ จะมโีภคทรพัย์มหาศาลและจะมชีวิีตทีเ่จรญิรุง่เรอืงก้าวหน้า เปรยีบดัง่เมลด็ 

ข้าวเปลือกที่ตกลงบนพื้นดินแห่งใดก็ตาม มักจะเจริญงอกงาม สร้างความสมบูรณ์

พูนสุขให้แก่ผืนดิน และการให้ข้าวถักเป็นของที่ช�ำร่วยในงานแต่งงาน ก็มีความเชื่อ

ว่าจะท�ำให้คู่สมรสมีชีวิตคู่ที่ยั่งยืน ไม่พลัดพรากจากกัน ดังภาพที่ 1   

ภาพที่ 1 ข้าวถักล้านนา (ที่มา: จักรพงษ์ ค�ำบุญเรือง, 2559)
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ความเป็นมาของข้าวถัก

ชุมชนบ้านเมืองสาตรหลวงน้ัน ตั้งอยู่ในต�ำบลหนองหอย อ�ำเภอเมือง  

จงัหวดัเชยีงใหม่ ชมุชนบ้านเมอืงสาตรหลวง สบืเชือ้สายมาจากชาวไทเขนิ การด�ำเนิน

ชวิีตแบบพ้ืนบ้านดัง้เดมิของชาวไทเขินได้เกิดการผสมผสานทางศิลปวัฒนธรรมความ

เชื่อ ภาษาและประเพณี ชุมชนบ้านเมืองสาตรจึงได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของเมือง

เชียงใหม่อย่างกลมกลืนโดยสมบูรณ์และได้เปลี่ยนช่ือจากเมืองสาด (เดิม) มาเป็น

เมอืงสาตร (ใหม่) ชมุชนบ้านเมอืงสาตรหลวง เป็นชมุชนท่ีมชีือ่เสียงท่ีโด่งดังและเป็น

สถานท่ี ท�ำโคมย่ีเป็งที่มีชื่อเสียงท่ีสุดของเชียงใหม่ ในช่วงเทศกาลลอยกระทง 

หรืองานประเพณียี่เป็ง ว่ากันว่าจ�ำนวนโคมยี่เป็งกว่าหนึ่งในสามที่ใช้ประดับประดา

สถานท่ีต่างๆ ในเมอืงเชยีงใหม่ล้วนแล้วมาจากฝีมอืของคนในชมุชนเมอืงสาตรหลวง

ทัง้สิน้เพราะโคมจะมรีปูแบบลกัษณะท่ียังคงความมเีอกลกัษณ์ สวยงาม ประณีต ไม่

เหมือนใคร เพราะด้วยความที่ว่า ชุมชนบ้านเมืองสาตรมีรากเหง้ามาจากชาวไทเขิน

มีความเชื่ออย่างเคร่งครัดต่อศาสนาพุทธ เมื่อใดก็ตามท่ีชาวบ้านว่างเว้นจากการ 

ท�ำไร่ท�ำนา จึงมักหันหน้าเข้าสู่วัด สังเกตได้จากงานบุญส�ำคัญทางศาสนาที่เกิดขึ้น

ในทุกเดือน เช่น งานบุญทานข้าวใหม่ งานบุญปี๋ใหม่เมือง งานบุญสรงน�้ำพระ 

งานบุญก๋วยสลาก งานบุญเข้า-ออกพรรษา งานยี่เป็ง เป็นต้น ด้วยเหตุที่ชุมชนบ้าน

เมืองสาตรจะต้องท�ำบุญบ่อยครั้ง จึงมักจะประดิษฐ์ประดอยส่ิงของข้ึนเพ่ือใช้บูชา

พระพุทธเจ้า โดยเฉพาะภูมิปัญญาการถักข้าวซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์อีกอย่างหน่ึง 

ของชาวเมืองสาตรหลวงรองจากโคมล้านนานั้นเอง

ในอดีตชุมชนบ้านเมืองสาตรทั้งชายและหญิงเกือบทุกคนท่ีนับถือ 

พระพุทธศาสนาสามารถที่จะถักร้อยเรียงข้าวเปลือกได้ โดยข้าวถักล้านนาจะมี 

แม่ลัย นันต๊ะ เป็นแม่ครูผู้เชี่ยวชาญศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านด้านการถักข้าวเปลือก 

โดยในวันว่างจากงานบ้าน แม่ลัย นันต๊ะมักจะนั่งถักข้าวอยู่ใต้ยุ้งข้าวเป็นประจ�ำ  

จากความตั้งใจท�ำด้วยใจผนวกกับความอดทนและมีสมาธิ จึงท�ำให้แม่ลัย นันต๊ะ

กลายเป็นแม่ครพ้ืูนบ้านด้านการถกัข้าวของชมุชนเมอืงสาตรหลวงและมกัจะได้เชญิ

ไปเป็นวิทยากรให้แก่โรงเรียนและมหาวิทยาลัยต่างๆ ในจังหวัดเชียงใหม่และ 

ใกล้เคยีง ซึง่แม่ลยั นนัต๊ะ ได้กล่าวไว้ว่า “คนใจร้อน จะถักไม่ได้ เพราะจะต้องมสีมาธิ
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และนัง่ท�ำคนเดยีวห้ามไม่ให้คนอืน่มากวน ก่อนจะน่ังถักข้าวจะต้องท�ำธุระกวาดบ้าน 

ถูบ้าน ซักผ้าให้เสร็จก่อนแล้วจึงอาบน�้ำให้จิตใจเย็นสบาย เมื่อจิตใจเย็นสบายแล้ว

เราก็สามารถน่ังถักข้าวได้” ซึ่งในปัจจุบันการท�ำข้าวถักล้านนาน้ันได้มีการอนุรักษ์ 

สืบทอดไว้ ซึ่งยังคงความเชื่อและเป็นถือเป็นภูมิปัญญาล้านนามาจนถึงทุกวันน้ี     

ซึง่ได้มกีลุม่คนรุน่ใหม่มส่ีวนร่วมในการร่วมสบืทอดและอนุรกัษ์คงความเป็นล้านนา

ไว้มากขึ้น ที่ส�ำคัญจะประกอบไปด้วยการร่วมมือของคนในชุมชนเมืองสาตรหลวง 

ที่เห็นคุณค่าของข้าวถักล้านนา และการสืบทอดการถักข้าวล้านนาให้เป็นที่รู้จัก 

ของผู้คนทั่วไปมากขึ้น (จักรพงษ์ ค�ำบุญเรือง, 2559) ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 แม่ลัย นันต๊ะ ผู้ถ่ายทอดการถักข้าวล้านนา

การเรยีงร้อยเมลด็ข้าวเปลอืก และถักทอขึน้จนเป็นเส้นท่ีสามารถล้อมเหรยีญ

ได้เป็นภูมิปัญญาล้านนาท่ีมีมาแต่สมัยโบราณ ชาวบ้านล้านนาเรียกว่า “ข้าวถัก”  

น�ำมาใช้ในการประกอบในพิธีกรรมทางศาสนาที่มีการสืบทอดให้ได้รับการฟื้นฟูข้ึน

อีกครั้ง ถือเป็นการรื้อฟื้นมรดกทางวัฒนธรรมล้านนามา “ปัดฝุ่น” ขึ้นใหม่หลังจากที่

พ่อครูแม่ครูฝีมือดีได้ล้มหายตายจาก เหลืออยู่เพียงไม่กี่คน ข้าวถักล้านนาถือได้ว่า

เป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจได้ในระดับหนึ่ง คือผู้ถักจะมีสมาธิจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีอยู่ 

ข้างหน้า ท�ำให้เป็นคนทีม่สีมาธิสงู ถือเป็นการฝึกฝนตนเองไปในตัว และยังเป็นเครือ่ง
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สักการบูชาพระพุทธเจ้าและเป็นการขอขมาต่อพระแม่โพสพอีกด้วย คนท่ีสามารถ

ถักข้าวได้ และน�ำไปถวายเป็นพุทธบูชานั้น จะท�ำให้ได้รับอานิสงส์ผลบุญ ข้าวถัก

ล้านนาจึงมคีวามส�ำคัญทางจติใจและการยดึถอืปฏบิตัคิวามเชือ่ในการน�ำไป

ถวายอกีด้วย แต่การถักข้าวตามชมุชนต่างๆ จะกระท�ำเมือ่ถึงช่วงเทศกาลประเพณี

เท่าน้ัน ระยะเวลาที่ยาวนานท�ำให้การถักข้าวเปลือกเริ่มมีผู้ท�ำลดน้อยลง ผู้ท่ีจะ

สามารถเรียงร้อยเมล็ดข้าวได้น้ันต้องมีความละเอียดอ่อน ประณีต สมาธิท่ีแน่วแน ่

การท�ำข้าวถักแต่ละเส้นให้ส�ำเรจ็อย่างงดงามต้องมจีติใจท่ีบรสิทุธ์ิเป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญยิ่งในการท�ำข้าวถักล้านนาให้ออกมาส�ำเร็จ สวยงาม และสมบูรณ์ (จักรพงษ์ 

ค�ำบุญเรือง, 2559) ดังภาพที่ 4

ภาพที่ 3 ข้าวถักล้านนา

อนุรักษ์ และสืบทอด: ลมหายใจแห่งข้าวถักล้านนา
กลุ่มจังหวัดในล้านนา 8 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ ล�ำพูน ล�ำปาง เชียงราย 

พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน เป็นกลุ่มจังหวัดท่ีมีประวัติศาสตร์ความเป็นมา 

ที่ยาวนาน มีวิถีชีวิต วัฒนธรรมที่แสดงออกถึง อัตลักษณ์ และความเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะตวัท่ีหลากหลายโดยแสดงออกผ่านสือ่วตัถุสิง่ของสัญลักษณ์ต่างๆ แต่ปัจจบุนั
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บางสิง่บางอย่าง ก�ำลงัจะหมดความส�ำคญัลงไป ด้วยเพราะขาดการศึกษา และขาด

การถ่ายทอด เช่น เครื่องสักการะที่ใช้ในทางพระพุทธศาสนาของชาวล้านนา ซึ่งถูก

ประดิษฐ์ขึ้นด้วยความศรัทธาอย่างวิจิตรบรรจง สวยงาม แฝงไปด้วยคติความเชื่อ 

ของบางอย่างมคีวามเชือ่เก่ียวกับการน�ำไปใช้ ของบางอย่างจ�ำกัดเวลาในการใช้ ของ

บางอย่างใช้ได้เฉพาะที่ ซึ่งนับวันจะถูกแทนที่ด้วยสิ่งใหม่ๆ ต่างวัฒนธรรม นอกจาก

ความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาแล้ว ยังมีความเชื่อดั้งเดิมที่เก่ียวข้องกับการด�ำเนินชีวิต 

ของชาวล้านนา ความเชื่อในสิ่งลึกลับเหนือประสาทสัมผัสทั้ง ๕ แต่แสดงออกผ่าน

วัตถุสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ทุกสิ่งล้วนมีคุณค่าควรแก่การศึกษา และเผย

แพร่สู่สาธารณะชน (พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ, 2559) ข้าวถักล้านนาของชุมชน

เมืองสาตรได้ผสานภูมิปัญญาที่ถือว่าเป็น “ของดี” เข้ากับ “ของใหม่” และน�ำไปใช้

ประโยชน์ต่อไปได้

การอนุรักษ์: ผสมผสาน “ของดี” กับ “ของใหม่” ให้เกิดประโยชน์

ภูมิปัญญาล้านนา หมายถึง  ความรู้ ความคิด ความเชื่อที่ท้องถิ่นได้สั่งสม

และสืบทอดต่อกันมา ซึ่งเรียนรู้มาจากปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพี่น้องและความเฉลียว

ฉลาดของแต่ละคน หรอืผูม้คีวามรูใ้นหมูบ้่าน หรอืในชมุชนนัน้ๆ และในท้องถิน่ต่างๆ  

ซึ่งได้ถือเป็นศักยภาพหรือความสามารถ วิธีการ เครื่องมือเพื่อใช้ในการป้องกันและ

แก้ปัญหาของการด�ำรงชีวิตให้มีความสงบสุขของบุคคลในท้องถ่ินให้อยู่รอด  

ซึ่งภูมิปัญญาล้านนาท่ีโดดเด่นที่เห็นได้ชัด ภูมิปัญญาล้านนาของภาคเหนือ  

มีมากมาย และแบ่งเป็นหลายด้าน เช่น ด้านอาหารพ้ืนบ้านล้านนา ด้านประเพณี 

ด้านสิ่งประดิษฐ์และความเชื่อต่างๆ เป็นต้น ซึ่งในปัจจุบันมีการอนุรักษ์รักษา

ภูมิปัญญาล้านนานี้ไว้มากมาย และมีผู้ที่ถ่ายทอดจากรุ่น สู่รุ่น ในจังหวัดเชียงใหม่ 

ได้มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านนาหลายด้าน เรื่องของการท�ำโคมล้านนา การท�ำ

อาหารพ้ืนบ้าน ประเพณีส�ำคัญของชาวล้านนา และการท�ำข้าวถักล้านนา เป็นต้น 

การท�ำข้าวถักเหรยีญถือเป็นสิง่ของมงคลทัง้แก่ผูถั้ก และผู้ท่ีน�ำไปถวายแก่พระพุทธเจ้า 

พระสงฆ์และเป็นการฝึกสมาธิให้แก่ตนเอง 
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ในภาคเหนือ ภูมิปัญญาการถักข้าวนั้นถือเป็นเอกลักษณ์ของชาวเมือง 

สาตรหลวง จงัหวัดเชยีงใหม่ชือ่เสยีงของหมูบ้่านเมอืงสาตรหลวงยังคงขจรขจายด้วย 

ในฐานะที่เป็นหมู่บ้านท�ำโคมยี่เป็งที่มีชื่อเสียงที่สุดของจังหวัดเชียงใหม่ ทุกปีในช่วง

เทศกาลลอยกระทงหรอืงานประเพณีย่ีเป็ง ว่ากันว่าจ�ำนวนโคมยีเ่ป็งกว่าหน่ึงในสาม

ที่ใช้ประดับประดาสถานที่ต่างๆ ในเมืองเชียงใหม่ล้วนแล้วมาจากฝีมือของคน 

ในชมุชนเมอืงสาตรหลวงทัง้สิน้ และยังมภีมูปัิญญาในการเรยีงร้อยเมล็ดข้าวเปลอืก

ที่เรียกว่า “ข้าวถักล้านนา” นับเป็นก้าวแรกของการรื้อฟื้นมรดกทางวัฒนธรรม 

โดยแต่เดิมเมืองสาดเป็นหัวเมืองที่มีอาณาบริเวณกว้างใหญ่ไพศาลอยู่ใกล้

กับเมืองเขมรัฐตุงคะบุรีหรือเวียงเชียงตุง การเดินทางไปเมืองน้ีจากเชียงตุงต้องใช้

เวลาเดินทางถึง 7 วัน 7 คืน สมัยของพระยากาวิละเรืองอ�ำนาจในยุคฟื้นม่าน 

แทงม่านหรือ “ยุคเก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง” ช่วงเวลาดังกล่าวเมืองเชียงใหม ่

ถูกยึดครองโดยพม่า พระยากาวิละจงึได้รวบรวมไพล่พลและยกทพัไปตหีวัเมอืงต่างๆ 

ต้ังแต่เมอืงเลก็เมอืงน้อยในเขตเมอืงเชยีงตุง เมอืงสาด เมอืงยอง เมอืงลือ้ขึน้ไปจนถึง

สิบสองปันนาในจีน ได้อพยพชาวบ้านจากท้องถ่ินต่างๆ ให้พาครอบครัว ลูกเมีย  

บ่าวไพร่ ลงมาเป็นพลเมืองของเชียงใหม่ ในปีที่สิรินรธาโป่ม่านย้ายมายึดครอง 

เมืองสาด ชาวบ้านเมืองสาดถูกกวาดต้อนลงมาโดยมีหมื่นหลวง หมื่นน้อยเจ้าพ่อ

เมืองสาด แสนเมืองมา น้อยวงศ์เมืองแจด ลงมาเป็นข้าราชบริพาร หลังจากท่ีถูก

กวาดต้อนเข้ามาทางเมอืงฝางใช้เวลาเดนิเท้าจากเมอืงสาดมาถึงเชยีงใหม่รวมทัง้สิน้ 

16 คืน จากนั้นจึงได้มาตั้งถ่ินฐานในบริเวณที่ราบลุ่มฝั่งตะวันออกของแม่น�้ำปิง  

ชาวบ้านเมืองสาดที่อพยพมาอยู่ฝั่งตะวันออกของแม่น�้ำปิง ในปัจจุบันสืบเชื้อสาย 

มาจากชาวไทเขิน การด�ำเนินชีวิตแบบพ้ืนบ้านดั้งเดิมไทเขินได้เกิดการผสมผสาน

ทางศิลปวัฒนธรรมความเชื่อ ภาษาและประเพณี ชาวเมืองสาตรได้กลายเป็น 

ส่วนหนึ่งของเมืองเชียงใหม่อย่างกลมกลืนโดยสมบูรณ์และได้เปลี่ยนชื่อจากเมือง

สาด (เดิม) มาเป็นเมืองสาตร (ใหม่) 

เมืองสาตรเป็นแหล่งอนุรักษ์ สืบทอด และผลิตสินค้าภูมิปัญญาล้านนา 

ที่สวยงาม ประณีต นอกจากงานฝีมือหลายอย่างแล้ว ในปัจจุบันข้าวถักล้านนาได้

ถูกหยิบยกขึ้นมาเพ่ือการอนุรักษ์และมีการน�ำไปสืบทอดเรียนรู้ขึ้นใหม่โดยการม ี
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ส่วนร่วมของคนในชุมชนเมืองสาตรหลวงท่ีเห็นคุณค่าของข้าวถักล้านนา โดยการ

สืบทอดของชุมชนเมืองสาตรเริ่มจากลูกหลานของแม่ลัย นันต๊ะ ภายในครอบครัว 

ที่อยู่ด้วยกันเกือบ 15 คน ความเข้าใจกันและกันในการสร้างสรรค์งานหัตถกรรมยัง

ได้สร้างความอบอุ่นให้แก่ครอบครัว หากแต่ครอบครัวของแม่ลัย นันต๊ะ ก็ไม่ได ้

เก็บภูมิปัญญาความรู้นี้ไว้ ยังได้กระจายการเรียนรู้งานหัตถกรรมพ้ืนบ้านไปสู่คน 

ในชุมชนและผู้สนใจ อันเป็นการช่วยกระจายงานหัตถกรรมฝีมือการถักข้าวล้านนา

ให้เป็นทีรู่จ้กัของผูค้นท่ัวไปมากขึน้ นับเป็นการอนรุกัษ์ทียั่ง่ยืนตรงตามความต้องการ

ของบรรพชนที่ต้องการให้มีการสานต่อศิลปวัฒนธรรมให้คงอยู่คู่กับวิถีชีวิตพ้ืนบ้าน

ชาวเมืองสาตรต่อไปอย่างยั่งยืน เพ่ือให้ลูกหลานรุ่นหลังได้รู้จักและเรียนรู้ ข้าวถัก

ล้านนาของชุมชนเมืองสาตรได้ผสานภูมิปัญญาท่ีถือว่าเป็น “ของดี” เข้ากับ  

“ของใหม่” และน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ (จักรพงษ์ ค�ำบุญเรือง, 2559)

การสืบทอด: ฝึกสติ เสริมบารมี

แม่ลัย นันต๊ะ แม่ครูผู้สืบทอดภูมิปัญญาข้าวถักล้านนา เริ่มตั้งแต่ท่านได้มี

โอกาสไปนมัสการท่านพระครูบาพรชัย ปิยะวัณโณ และไปปฏิบัติธรรมท่ีวัด

พระพุทธบาทสีร่อย ซึง่ท่านครบูามกัจะพาญาติโยมไปร่วมถวายวงไหว ฉตัรยังวัดวา

อารามต่างๆ แม่ลัย นันต๊ะได้เรียนรู้การถักข้าวโดยมีพระครูบาพรชัย ปิยะวัณโณ  

ได้ให้แนวทางแห่งการสร้างสรรค์งานหัตถกรรมพ้ืนบ้าน มรดกทางวัฒนธรรม 

ทีต่กทอดมาแต่ครัง้โบราณกาล การท�ำข้าวถักล้านนาเพ่ือถวายเป็นพุทธบชูาเป็นการ

เสริมสร้างบารมีให้กับตนเองอย่างแท้จริง การท�ำข้าวถักน้ันจ�ำเป็นจะต้องใช ้

ความอดทนในการท�ำค่อนข้างสงู ต้องมคีวามละเอยีดในการประดิษฐ์ จติใจท่ีบรสุิทธ์ิ

กับชิน้งานท่ีออกมาก่อให้เกิดพลงัในการถักร้อยให้มคีณุภาพอย่างสงูสดุ (ทศัยาภรณ์ 

เกื้อนุ่นและคณะ, 2555)

แม่ลัย นันต๊ะ ผู้เชี่ยวชาญด้านการถักเมล็ดข้าวล้านนา ปัจจุบันอายุ 75 ปี 

เกิดวันท่ี 9 มกราคม พุทธศักราช 2486 บ้านเดิมอยู่ที่บ้านแม่ป้อก ต�ำบลศรีวิชัย 

อ�ำเภอลี ้จงัหวัดล�ำพูน เป็นบตุรสาวของอุย้ต่ัน ขันสาน กับแม่อุย้ดา ค�ำใจ ในปัจจบุนั

อยู่บ้านเลขที่ 98 ถนนเชียงใหม่-ล�ำพูน ซอย 9 ต�ำบลหนองหอย อ�ำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ (ชุมชนบ้านเมืองสาตรหลวง) ในวันว่างจากงานบ้านแม่ลัย นันต๊ะ ก็มักจะ
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นั่งถักข้าวอยู่ใต้ยุ้งข้าวเป็นประจ�ำ จากความตั้งใจท�ำด้วยใจผนวกกับความอดทน

และมสีมาธิ จงึท�ำให้แม่ลยั นนัต๊ะ กลายเป็นแม่ครพ้ืูนบ้านด้านการถักข้าวของชมุชน

เมืองสาตรหลวง หลังจากร้อยเมล็ดข้าวเสร็จแล้วมักน�ำเหรียญเงินชนิดต่างๆ มาใส่

ไว้ข้างในข้าวถกั แล้วมดัให้แน่น นอกจากนียั้งมกีารน�ำเหรยีญพระท่ีน่าเคารพนับถือ

มาใส่ไว้ในข้าวถักเพ่ือเป็นการสกัการะบชูาด้วย ข้าวถักจ�ำนวนมากเมือ่น�ำมาประดษิฐ์

เป็นฉัตรเงิน ฉัตรทอง 3 ชั้น 5 ชั้น 7 ชั้น และ 9 ชั้น จะมีความสวยงามเป็นอย่างมาก 

และช่วยเพ่ิมคณุค่าในสิง่ทีต่นเองเคารพสกัการะ  ในปัจจบุนั มผีูน้้อมน�ำข้าวถักล้าน

นา ไปเป็นของฝาก ของทีร่ะลกึจากเชยีงใหม่ ในโอกาสอนัเป็นมงคลอย่างแพร่หลาย

แม่ลัย นันต๊ะ ได้กล่าวไว้ว่า “การถักเมล็ดข้าวนั้น คนใจร้อนจะถักไม่ได้ 

เพราะจะต้องมีสมาธิและนั่งท�ำคนเดียวห้ามไม่ให้คนอื่นมากวน ก่อนจะน่ังถักข้าว 

จะต้องท�ำธุระกวาดบ้านถกูบ้าน ซกัผ้าให้เสรจ็ก่อนแล้วจงึอาบน�ำ้ให้จติใจเย็นสบาย 

เมื่อจิตใจเย็นสบายแล้วเราก็สามารถน่ังถักข้าวได้” (แม่ลัย นันต๊ะ, สัมภาษณ์)  

ได้เรียนรู้การท�ำข้าวถักมาจากวัดพระพุทธบาทสี่รอยอ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

วัดพระพุทธบาทสี่รอยเป็นสถานที่พระพุทธเจ้าเคยเสด็จมาพร้อมกับพุทธสาวก 500 

องค์และทราบด้วยญาณว่ามีรอยพระพุทธบาทพระพุทธเจ้าในอดีตท้ัง 3 พระองค์  

จึงได้ประทับรอยที่ 4 ไว้จึงเป็นที่มาของวัดพระพุทธบาทสี่รอย 

ก่อนท่ีแม่ลัย นันต๊ะ จะได้เรียนรู้การท�ำข้าวถักล้านนาน้ัน ได้มีปัญหาชีวิต

หลายๆ ด้าน มากมาย จึงท�ำให้แม่ลัย นันต๊ะ ตัดสินใจไปปฏิบัติธรรมอยู่ท่ีวัด

พระพุทธบาทสี่รอย แม่ลัย นันต๊ะ เล่าว่าในสมัยก่อนวัดพระพุทธบาทสี่รอยอยู่ในป่า

เขา ซึง่ยากล�ำบากในการเข้าไปในวัดมาก เนือ่งจากเป็นถนนดนิแดง และมคีวามชนั

สูงมาก ยังเป็นที่ไม่รู้จักมากนัก และในตอนนั้นทางวัดจะท�ำการพัฒนาแต่เนื่องจาก

ประสบปัญหาขาดเงินทุนในการพัฒนา พระครูบาพรชัย ปิยะวัณโณ จึงได้มีแนวคิด

ที่จะน�ำภูมิปัญญาที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณกาล คือ ได้น�ำเหรียญที่ชาวบ้าน ได้โยน

ลงในรอยพระพุทธบาท มาล้างให้สะอาด ขัดถูให้มีความเงางาม และน�ำมาใส่ไว้ใน

ข้าวถักเหรียญ เพ่ือน�ำมาบูชาเพ่ือเป็นความเช่ือว่า “เงินข้าว เงินข้าว” ก็หมายถึง 

ให้มีเงินเข้ามาในวัดพระพุทธบาทสี่รอย เมื่อแม่ลัย นันต๊ะ ได้ฝึกการถักข้าว ท�ำให้มี

สมาธิในการคิดเรื่องต่างๆ และแก้ไขปัญหาที่เข้ามาได้ แม่ลัย นันต๊ะ ได้อธิษฐาน 
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ไปด้วยในระหว่างการถักข้าว ท�ำให้ชวิีตมสีงบ และมคีวามสขุมากขึน้ ไม่ฟุ้งซ่าน และ

เป็นความเชื่อของแม่ลัย นันต๊ะ ว่าการถักข้าวเป็นศิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว 

จนถึง ณ ปัจจุบันนี้ (สัมภาษณ์แม่ลัย นันต๊ะ, สัมภาษณ์)

ขั้นตอน และวิธีการ: 
ข้าวถักล้านนาเป็นเครือ่งบชูาสกัการะชัน้สงู คนทีส่ามารถท�ำได้นัน้จะต้องมี

ความประณีต ความอดทน และมีความเพียรพยายาม เพราะจะต้องถักข้าวเปลือก 

ทลีะเมลด็ มกัจะใช้ในงานส�ำคญัทางพระพุทธศาสนา เช่น งานสมโภช งานปอยหลวง 

งานทอดกฐิน โดยส่วนใหญ่มักนิยมท�ำเป็นฉัตรแล้วน�ำไปบูชาพระพุทธองค์ โดยวาง

ข้างพระประธาน นอกจากจะน�ำไปบชูาแล้ว ยังน�ำไปประดบัประดาเพ่ือความสวยงาม

ได้หลากหลายรูปแบบ เช่น ท�ำเป็นโมบายรูปจ้องล้านนา เป็นต้น (จารุภัทร  

วิมุตเศรษฐ์, 2550) 

ภาพที่ 4 การถักข้าวที่ท�ำด้ายไหมพรมหลากสี (ที่มา: จักรพงษ์ ค�ำบุญเรือง, 2559)
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ในอดีตการท�ำข้าวถักล้านนา จะท�ำกันเป็นครอบครัวซึ่งจะท�ำในงานมงคล

หรอืวนัส�ำคญัต่างๆ อทิธิพร องอาจ (2552) อธิบายว่า กระบวนการในการท�ำข้าวถัก

ล้านนาจะใช้วัสดุที่หาได้จากธรรมชาติ ได้แก่ ข้าวเปลือก เส้นฝ้ายสีขาว (ในอดีต) 

หากต้องการสีสันก็น�ำมาย้อมสีธรรมชาติ ในการท�ำข้าวถักล้านนาจะต้องร้อยเรียง

เมล็ดข้าวเปลือกขนาดเมล็ดเท่ากัน จ�ำนวนหลายเมล็ดอย่างเป็นระเบียบด้วยด้าย 

แล้วน�ำมาล้อมรอบเหรียญเงินชนิดต่าง ๆ  ประกอบกัน เป็นต้น ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่

มักจะท�ำเป็นต้นฉัตรเงินและฉัตรทอง 3 ชั้น 5 ชั้น 7 ชั้น และ 9 ชั้น เพื่อน�ำไปถวาย

เป็นพุทธบูชาในงานประเพณีหรืองานมงคลท่ีเกิดขึ้นในต่างๆ เช่น งานปอยหลวง  

งานทอดกฐิน งานทอดผ้าป่า เป็นต้น

 ภาพที่ 5 ต้นฉัตรทอง (ที่มา: จักรพงษ์ ค�ำบุญเรือง, 2559)
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ความเชื่อดั้งเดิมของชาวล้านนา ก็คือเรื่องของ “ขวัญ” ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่า

จะเป็นคน พืช สัตว์ สิ่งของต่างๆ ก็มีขวัญทั้งสิ้น เพราะขวัญ คือ พลังของชีวิตหรือ

แก่นชีวิตซึ่งความเชื่อในการท�ำข้าวถักล้านนา สมัยโบราณกาลเกิดความเชื่อว่า 

พระแม่โพสพเป็นเทพธิดาแห่งข้าว ที่คอยดูแลปกป้องรักษา ข้าวให้เจริญงอกงาม 

ผูค้นต่างก็พากันท�ำข้าวถักล้านนาเพ่ือเป็นการขอขมาและบชูาเคารพต่อพระแม่โพสพ

นั้นเอง (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2544)

วัสดุและอุปกรณ์ในการท�ำข้าวถักล้านนา

ในสมัยโบราณข้าวเปลือก เรียกค�ำว่า “ข้าว” เรียกว่า “เข้า”และสมัย

โบราณกาลยังเชื่อว่า “แม่โพสพ” เป็นเทพธิดาแห่งข้าว เป็นผู้ให้ก�ำเนิด การใช้ค�ำว่า 

“แม่” เรยีกข้าวก็คอืเป็นการให้การยกย่องมากทีส่ดุ ข้าวมคีวามส�ำคญัก็เพราะว่าข้าว

เป็นผู้ให้ชีวิตแก่มนุษย์ เพราะฉะนั้น มนุษย์ต้องตอบแทน ต้องเลี้ยงดูฟูมฟักเลี้ยงดู

ข้าวด้วย ข้าวมีขวัญข้าว ซึ่งเหมือนกับมนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่ ต้องมีขวัญ ขวัญน้ัน

สามารถที่จะกระทบกระเทือนเจ็บไข้ได้ป่วยหรือไม่พึงพอใจได้ เพราะฉะนั้น 

ถ้าต้องการให้อยู่ดีมีสุข ต้องเอาอกเอาใจขวัญของข้าว การเลือกใช้เมล็ดข้าวในการ

ท�ำข้าวถักล้านนาให้เลือกเมล็ดที่มีความสมบูรณ์มากท่ีสุด เรียวยาวและมีขนาด 

ของเมล็ดที่เท่ากัน ส่วนด้ายหรือไหมพรมที่เลือกใช้ในการท�ำข้าวถัก ขึ้นอยู่กับแต่ละ

บุคคลว่าจะเลือกใช้สีไหน เน่ืองในโอกาสอะไรบ้าง หรือจะน�ำไปตกแต่งก็เลือกใช้สี 

ทีแ่ต่ละบคุคลชอบได้ ส่วนประกอบท่ีส�ำคญั คอื เหรยีญชนดิต่างๆ น�ำมาใส่ล้อมรอบ

ด้วยข้าวถักล้านนา เพื่อที่จะสามารถเก็บไว้เป็นที่ระลึก หรือ เก็บไว้บูชาได้ซึ่งเหรียญ

แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ เหรียญกษาปณ์หมุนเวียน คือ เหรียญ 5 บาท 10 บาท 

ทีเ่ราใช้กันในชวิีตประจ�ำวัน และเหรยีญทีร่ะลกึ ซึง่จะไม่มรีาคาหน้าเหรยีญ ผลติเน่ือง

ในวโรกาสและโอกาสที่ส�ำคัญ ส�ำหรับวัสดุในการท�ำข้าวถักล้านนามีดังนี้
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ภาพที่ 6 วัสดุในการท�ำข้าวถัก (ที่มา: ผู้เขียน)

ส่วนอุปกรณ์ในการท�ำข้าวถักล้านนา ประกอบด้วยไม้หน้าสามขนาด 

พอประมาณ ตะปู กรรไกร โดยตะปูเป็นอุปกรณ์ที่ท�ำมาจากโลหะ มีลักษณะแข็ง  

ปลายแหลม รูปร่างคล้ายเข็ม ใช้ส�ำหรับการยึด ตรึง หรือเพ่ือติดวัตถุชนิดต่างๆ  

ควรเลอืกใช้ตะปูตวัใหญ่ในการท�ำเพราะจะเป็นตวัยึดของแกนกลาง ส่วนไม้หน้าสาม 

ใช้ในการท�ำเป็นฐานส�ำหรับการท�ำข้าวถักล้านนา การเลือกไม้ จะเลือกท่ีมีขนาด  

ยาวประมาณ 12-15 น้ิว ความหนาของไม้ประมาณ 1.5 น้ิว ส�ำหรับกรรไกรนั้น  

จะเป็นเครื่องมือที่ใช้ส�ำหรับตัดวัสดุบางๆ โดยใช้แรงกดเล็กน้อย โดยใช้ตัดวัสดุ เช่น 

กระดาษ กระดาษแข็ง แผ่นโลหะบาง พลาสติกบาง อาหารบางอย่าง ผ้า เชือก และ

สายไฟ เป็นต้น ส่วนกรรไกรขนาดใหญ่อาจใช้ตัดใบไม้และกิ่งไม้ ซึ่งมีความแข็งแรง

เป็นพิเศษและอุปกรณ์สุดท้าย คือ ค้อน ใช้ในการตอกตะปูเข้ากับไม้หน้าสาม ดังนี้

ภาพที่ 7 อุปกรณ์ในการท�ำข้าวถักล้านนา (ที่มา: ผู้เขียน)
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ขั้นตอนและวิธีการท�ำข้าวถักล้านนา

ก่อนการเริ่มถักข้าวล้านนา ต้องมีการจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในการท�ำ

ซึ่ง ได้แก่ ไม้หน้าสามขนาดพอประมาณ ตะปู กรรไกร ไหมพรมสีต่างๆ เหรียญ และ

ที่ส�ำคัญ คือ ข้าวเปลือก ดังที่ได้กล่าวไว้ในวัสดุและอุปกรณ์ข้างต้นให้พร้อม โดยมี

ขั้นตอนการท�ำดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การท�ำฐาน การท�ำฐานเพ่ือท่ีจะได้เป็นเครื่องยืดของไหมท่ีพัน

โดยรอบมักนิยม เรียกว่า แกนกลาง โดยน�ำตะปูตัวใหญ่ 2 ตัว มาตอกลงบนไม้หน้า

สามท่ีได้เตรยีมไว้ ให้ตอกด้านหัวและท้ายของไม้ เมือ่ได้ฐานทีใ่ช้ส�ำหรบัยึดไส้กลาง

แล้ว ก็จะเป็นขั้นตอนของการเริ่มถักข้าวล้านนา

ขั้นตอนท่ี 2 การท�ำไหมท่ีใช้ยึดข้าวเปลือก วัดความยาวของไหมประมาณ 

12 น้ิว หรือประมาณ 1 ศอก เพ่ือใช้ในการยึดข้าวเปลือกกับแกนกลางให้ติดกัน 

ไม่ให้แยกออกจากกัน เมื่อวัดเสร็จแล้วให้น�ำมามัดติดกับแกนกลาง ในการมัดให ้

มัดไหมด้านซ้ายและด้านขวาเท่ากัน จะได้มีความสมดุลกัน ดังนี้

ภาพที่ 8 การมัดไหมยึดข้าวเปลือก (ที่มา: ผู้เขียน)

ขั้นตอนท่ี 3 การถักข้าวเปลือก การถักข้าวเปลือกถือเป็นขั้นตอนท่ีส�ำคัญ

ที่สุดของการท�ำข้าวถักล้านนา ให้แบ่งแกนกลางเป็นสามส่วน ซึ่งช่องว่างจากการ

แบ่งนั้นจะเกิดขึ้นสองช่อง จากน้ันให้น�ำข้าวเปลือก(การเลือกข้าวเปลือกที่จะใช้ท�ำ
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ข้าวถักล้านนาให้เลือกเมล็ดท่ีมีความสมบูรณ์ เมล็ดที่เรียวยาว ขนาดเท่ากันและ 

ที่ส�ำคัญต้องเป็นข้าวเปลือกของข้าวเหนียว) จับปลายจมูกข้าวและหันด้านท่ีเป็น 

ท้องข้าว เข้าหาตัวเอง ใส่ลงไประหว่างช่องว่างสองช่องที่เกิดขึ้น ให้เหลือปลายข้าว

ด้านบนแค่เล็กน้อยเพื่อใช้ท�ำเป็นช่องในการยึดเหรียญที่จะน�ำมาใส่ลงไป 

ขั้นตอนที่ 4 การมัดข้าวเปลือกให้ติดกับแกนกลาง เมื่อใส่ข้าวลงไประหว่าง

ช่องว่างนั้นแล้วให้น�ำปลายไหม ที่เราได้ท�ำในขั้นตอนที่ 3 น�ำปลายไหมที่ใช้ยึดข้าว

เปลือกกับแกนกลางด้านซ้ายพาดทับแกนกลาง และน�ำปลายไหมด้านขวาสอดเข้า

ด้านล่างของแกนกลาง น�ำปลายไหมด้ายซ้ายท่ีได้น�ำไปพาดบนแกนกลางไขว้กับ

ไหมด้านขวาหลังจากนั้นให้ดึงไหมด้ายซ้ายและขวาให้ยึดติดกับข้าวเปลือก ดึงไหม

ให้แน่นทั้งสองข้างเพื่อจะไม่ให้ข้าวเปลือกหลุดออกจากแกนกลาง ดังนี้

ภาพที่ 9 การถักข้าวเปลือก (ที่มา: ผู้เขียน)

เมือ่เริม่ต้นชัน้แรกได้แล้ว ชัน้ต่อๆ ไปก็ท�ำในลกัษณะเช่นเดยีวกัน (ความยาว

ของชัน้ข้าวเปลอืกท่ีเราจะถักข้ึนอยู่กับว่า เราจะน�ำข้าวถักล้านนา ไปท�ำอะไร ให้ค�ำนึงถึง

ความส�ำคัญ วัตถุประสงค์ที่เราท�ำ) 
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ภาพที่ 10 การมัดเมล็ดข้าวเปลือก (ที่มา: ผู้เขียน)

ขั้นตอนที่ 5 การจบชั้นการถักข้าวล้านนา เมื่อได้ความยาวท่ีต้องการแล้ว  

ให้ท�ำขั้นตอนที่ 5 ซ�้ำประมาณ 2 รอบเพ่ือให้แน่ใจว่ามัดได้แน่นหนาแล้ว จากน้ัน 

ให้น�ำกรรไกร มาตดัแกนกลางออกจากตะปดู้านบน และด้านล่างก็จะได้ข้าวถักล้านนา 

ดังนี้

ภาพที่ 11 การถักข้าวเปลือก (ที่มา: ผู้เขียน)
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ขั้นตอนท่ี 7 การน�ำเหรียญต่างๆ มาใส่ในข้าวถักล้านนา โดยน�ำเหรียญ  

มาใส่ไว้ในช่องว่างระหว่างข้าวเปลือกที่เราได้ถัก ให้เลือกใส่ด้านท่ีมีข้าวเปลือกโผล่

ออกมาน้อยที่สุด เพ่ือท่ีเวลาเราล้อมรอบจะได้เห็นลักษณะของเหรียญได้มากและ 

จะท�ำให้ข้าวเปลือกด้านนอกมีลักษณะคล้ายกับกรงจักรที่เรียงกันอย่างสวยงาม 

เทคนิคการมัดให้แน่น คือ น�ำปลายสองด้านของข้าวถักล้านนามาจรดกันและ 

น�ำปลายเชือกที่ตัดไว้มามัดไขว้กันให้แน่น ก็จะได้ข้าวถักเหรียญส�ำหรับใช้เป็น 

ของช�ำร่วย ดังนี้

ภาพที่ 12 การล้อมเหรียญ          ภาพที่ 12 ข้าวถักที่เสร็จสมบูรณ์ 

                     (ที่มา: ผู้เขียน)                                   (ที่มา: ผู้เขียน)

บทสรุป
การเรยีงร้อยเมลด็ข้าวเปลอืก และถักทอขึน้จนเป็นเส้นท่ีสามารถล้อมเหรยีญ

ได้เป็นภูมิปัญญาล้านนาท่ีมีมาแต่สมัยโบราณ ชาวบ้านล้านนาเรียกว่า “ข้าวถัก”  

น�ำมาใช้ในการประกอบในพิธีกรรมทางศาสนาที่มีการสืบทอดให้ได้รับการฟื้นฟูข้ึน

อีกครั้ง ถือเป็นการรื้อฟื้นมรดกทางวัฒนธรรมล้านนามา “ปัดฝุ่น” ข้ึนใหม่หลังจาก 

ทีพ่่อครแูม่ครฝีูมอืดไีด้ล้มหายตายจาก เหลอือยูเ่พียงไม่ก่ีคน ข้าวถักล้านนาถือได้ว่า

เป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจได้ในระดับหนึ่ง คือผู้ถักจะมีสมาธิจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีอยู่ 
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ข้างหน้า ท�ำให้เป็นคนที่มีสมาธิสูง ถือเป็นการฝึกฝนตนเองไปในตัว และยังเป็น 

เครื่องสักการบูชาพระพุทธเจ้าและเป็นการขอขมาต่อพระแม่โพสพอีกด้วย  

คนทีส่ามารถถักข้าวได้ และน�ำไปถวายเป็นพุทธบชูานัน้ จะท�ำให้ได้รบัอานสิงส์ผล

บุญ ข้าวถักล้านนาจึงมีความส�ำคัญทางจิตใจและการยึดถือปฏิบัติความเชื่อ

ในการน�ำไปถวายอีกด้วย แต่การถักข้าวตามชุมชนต่างๆ จะกระท�ำเมื่อถึง 

ช่วงเทศกาลประเพณีเท่านั้น ระยะเวลาที่ยาวนานท�ำให้การถักข้าวเปลือกเริ่มมีผู้ท�ำ

ลดน้อยลง ผู้ที่จะสามารถเรียงร้อยเมล็ดข้าวได้นั้นต้องมีความละเอียดอ่อน ประณีต 

สมาธิที่แน่วแน่ การท�ำข้าวถักแต่ละเส้นให้ส�ำเร็จอย่างงดงามต้องมีจิตใจที่บริสุทธ์ิ

เป็นองค์ประกอบส�ำคัญย่ิงในการท�ำข้าวถักล้านนาให้ออกมาส�ำเร็จ สวยงาม และ

สมบูรณ์ เพ่ือน�ำมาเป็นเครื่องสักการะพระพุทธเจ้า โดยเชื่อว่าผลแห่งทานจะท�ำให้

ชวิีตรุง่เรอืงทัง้ในโลกน้ีและโลกหน้า เปรยีบประดจุเมลด็ข้าวเปลอืกทีต่กลงบนพ้ืนดนิ

แห่งหนใดก็ตาม ก็มักจะเจริญงอกงาม สร้างความสมบูรณ์พูนสุขให้กับแผ่นดินนั้น  
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