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บทคัดยอ
บทความนี้เปนการวิจัยเอกสาร มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอหลักคําสอน

สาํคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในฮีต 12, และการกลอมเกลาชมุชนดวยพิธีกรรม
สูการพัฒนาสงัคม ในบทความนีผู้เขียนไดศกึษาเฉพาะฮีต 1-6 เทาน้ัน จากการศกึษา
พบวา ฮีต 1-6 เปนวิถีการดําเนินชีวิตของชาวอีสานตามหลักความเช่ือในศาสนา 

พิธีกรรม ประเพณีและวฒันธรรมเพือ่สรางคณุภาพชีวิตท่ีด ีความสามคัคแีละสนัตสิขุ
ในชุมชน หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในฮีต 1-6 เปนหลักการทําบุญ
พ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา คือ 1) การใหทานเพ่ือประโยชนตอตัวเองและชวยเหลือ
ชมุชนและสงัคม 2) การรักษาศลีหรอืขอปฏบิตัทิางศาสนา เพ่ือสรางวินยั ความสาํนึก
รับผิดชอบตอระเบียบท่ีดีงามของชุมชนและสังคม และ 3) การพัฒนาจิตใจและยก
ระดับจิตใจของตนเองใหสูงข้ึนตามหลักความเช่ือในศาสนา สวนการกลอมเกลาใน
ชมุชนดวยพิธีกรรมทางศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ิน เปนวิธีการสรางความ
สามคัคแีละสนัตสิขุอยางหน่ึงทีเ่กิดขึน้โดยตรงและโดยออมแกคนในชมุชน สงเสรมิ
ใหชุมชนมีหลักยึดเหนี่ยวทางใจ มีความเปนหน่ึงเดียวในดานความคิดและการทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกันในชุมชนและเปนพลังในการพัฒนาชุมชนท่ีเขมแขง็และย่ังยืน
ตลอดไป 

คําสําคัญ: หลักพุทธธรรม, ฮีต 12, การกลอมเกลาและภาคอีสาน
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Abstract
This article was a documentary research, had the objectives of to 

present the Buddha teachings’ principles appeared in Heet 12 and the 

community training or socialization with rituals towards the social development. 

In this article, a writer had only studied Heet 1-6. From this study, it was foun d 

that Heet 1-6 is the way of life of Isan people according to the religion’s 

belief, rituals, tradition and culture to create the good quality of life, harmony 

and peace in community. The Buddha teachings’ principles appeared in 

Heet 1-6 were the basic principle of merit making in Buddhism, namely: 

1) giving or charity for oneself benefit and helping the community and 

society, 2) observance the religious precepts or principles, good tradition 

and culture of the community to create the discipline, responsibility to the 

good orders or regulations of the community and society and 3) developing 

ones’ mind and increase one’s mind up according to the belief in a religion.  

But the training or socialization in community with religious rituals, 

local tradition and culture is a way to create the harmony and peace 

happened in a community directly and indirectly, supports the community 

to have mental trust or refuge, has an unity in the part of thinking and doing 

other activities in the community and is the power in developing the community 

strongly and sustainably. 

Keywords: the Buddha Teachings’ principles, Heet 12, Training and Isan 

Region
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บทนํา
อริสโตเติล ไดกลาวไววา มนุษยเปนสัตวสังคม (Man is a political animal) 

หมายความวา มนุษยอยูรวมกันเปนชุมชนตั้งแตเกิดมา ไมสามารถดํารงชีวิตอยู
อยางโดดเด่ียวได เมื่อมนุษยอยูกันเปนกลุมเปนชุมชนแลวก็จะสรางประโยชน
รวมกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือใหชุมชนของตนเองดําเนินไปตามวัตถุประสงค 
ในระหวางการอยูรวมกันแบบชุมชนหรือสังคมนี้ ก็จะมีการเรียนรู การถายทอด
ความรูสึกนึกคิด อุดมคติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม จากรุนหนึ่งไปสูอีก
รุนหน่ึงอยูตลอดเวลา เพื่อทําสังคมใหเปนเอกภาพ และมีความสามัคคี (ทรงพล 

ภูมพัิฒน  2541: 48) ประเพณี วัฒนธรรมและพิธีกรรมทีม่อียูในชมุชน ถือวาเปนแรง
ผลักดันชุมชนอยางหน่ึงสู การพัฒนาตามเปาหมายท่ีไดวางเอาไว ที่ใดก็ตาม
มปีระเพณี ทีน่ัน่ก็มกัจะหนีไมพนในเร่ืองของพิธีกรรม ในบทความน้ี ผูเขียนไดอางองิ
หนังสือหรือเอกสารคอนขางเกา เพราะตองการศึกษาหลักการด้ังเดิมในแตละเร่ือง
วามีความเปนมาอยางไร ความคิดสมัยกอนกับปจจุบันเปนอยางไร 

พิธีกรรม ถือวาเปนรปูแบบของการทํางานหรือทาํกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง 
สวนใหญจะมุงเนนไปที่การประกอบพิธีที่เก่ียวของกับศาสนา พิธีกรรมท้ังหลาย
มคีวามสาํคัญและเปนข้ันตอนเร่ิมตนเพ่ือเตรยีมความพรอมในดานส่ิงของ เคร่ืองมอื 

และบุคคลที่เหมาะสมกับงานพิธีนั้นๆ เปนสิ่งที่บงบอกถึงขั้นตอนของการทํางาน 

วาส่ิงใดควรทําในลําดับแรก สิ่งใดควรทําเปนลําดับที่สองและลําดับถัดไป 

ปรากฏการณที่เปนจริงอยางหนึ่งของมนุษยในการติดตอสื่อสารก็ดี การทํางานก็ดี 
การศึกษาก็ด ีการทํากิจกรรมทางศาสนาก็ด ีลวนแตเก่ียวของกับพิธีกรรมท้ังโดยตรง
และโดยออม เชน การทํางานในบริษทัท่ีมลีกูจางเปนจาํนวนมาก ผูจดัการหรือหวัหนา
งานมกัจะเรยีกพนักงานท้ังหลายเขาประชมุกอนทาํงานจรงิ หรอืเรยีกประชมุหลงัเลิก
งานเพ่ือทําความเขาใจกับพนักงานท้ังหลายวา มีงานอะไรท่ีจําเปนตองทํากอน 

มีงานอะไรเรงดวน มีงานอะไรท่ีควรทําทีหลัง การเรียกคนท้ังหลายเขารวมประชุม
ในลักษณะน้ี เปนการบงบอกนัยหลายอยางในพิธีกรรมน้ันคือ การบงบอกความเปน
ระเบียบ ความพรอมเพรียงและสามัคค ีและข้ันตอนของการดําเนิน งานของหมูคณะ 

เพ่ือใหเขาถึงเปาหมายตามท่ีตนเองหรือกลุมไดวางเอาไว  
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พระพุทธศาสนาในประเทศไทย มบีทบาทสําคัญเปนอยางมากในการพัฒนา
กายภาพและจิตวิญญาณของคนในสังคม คนไทยสวนใหญมีความเล่ือมใส
ในพระพุทธศาสนามาเปนเวลานาน ยึดถือและปฏบิตัติามหลกัพุทธธรรม เพ่ือความ
สุขในการดําเนินชีวิตและเขาถึงจุดมุ งหมายของศาสนาตามระดับสติปญญา
และความ สามารถของแตละคน หลักคําสอนในพระพุทธศาสนามีทัง้สวนท่ีเก่ียวของ
กับปจจัย 4 เพ่ือพัฒนาชีวิตใหเปนไปตามศักยภาพของตนเองและกลไกของสังคม 

และเก่ียวของกับการพัฒนาจิตวิญญาณของตนเองใหสูงข้ึนตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนา 

ฮีต 12 เปนรูปแบบวิถีการดําเนินชีวิต การทํางาน การทํากิจกรรมของ
รวมกนัของคนอสีาน เปนวัฒนธรรมและประเพณทีีไ่ดรบัการปฏบิตัสิบืตอกันมาตัง้แต
สมัยโบราณจนถึงปจจุบัน บางชุมชนในภาคอีสาน ใหความสําคัญและไดยึดแนว
ปฏิบัติตามฮีต 12 อยางเครงครัด ทําใหชุมชนมีเอกลักษณที่โดดเดน มีพลังแหง
ความสามัคคีในการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน และมีดัชนีชี้วัดมวลรวมของความสุข 

ความสงบในชุมชนมากกวาชุมชนหรือสังคมอื่นๆ จนกลายเปนชุมชนตัวอยาง
ของประเทศไทยและเปนแหลงทองเที่ยวท่ีสําคัญในดานการอนุรักษและวัฒนธรรม
ทองถิ่น  แตบางชุมชนไมสนใจในฮีต 12 นี้เทาท่ีควร ทําใหพลังแหงความสามัคคี 
การทํากิจกรรมรวมกันในชุมชนลดลงไป และกลายเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหชุมชน
อยูกันแบบหลวมๆ มคีวามแตกแยกหรือขดัแยงกัน มคีวามไมเขาใจกัน และในท่ีสดุ
ก็กอใหเกิดปญหาสังคมตางๆ ก็ตามมา 

ฮีต 12 เปนวิถีความเชื่อของคนอีสานท่ีแนบแนนอยูกับพิธีกรรม ประเพณี
และวัฒนธรรมทองถ่ิน และมีความเก่ียวของกับศาสนาอยู ตลอดเวลา ชุมชน
หลายแหงในภาคอีสาน ไดใชหลักการและแนวคิดในฮีต 12 มา เปนสวนประกอบ
อยางหน่ึงในการขับเคล่ือนการพัฒนาชุมชนของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

และไดกลาย เปนตัวเช่ือมความสัมพันธที่มั่นคง และสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึน
ในชุมชนไดเปนอยางดี มีขอที่นาสังเกตอยางหน่ึงก็คือ ถาคนในชุมชนใดเอาใจใส 
ใหความสนใจกับพิธีกรรม ประเพณีและวัฒนธรรมของตนเอง มีการเรียนรูสิ่งใหม
เพ่ือปรับปรุงและเปล่ียนแปลงใหเหมาะสมกับกาลสมัย แตไมทิ้งหลักการและ
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แนวความคิดดั้งเดิมที่แฝงอยูในฮีตเหลาน้ัน ในขณะเดียวกัน ก็ใชฮีตเหลาน้ัน
เพ่ือกลอมเกลาวิถีชีวิตของคนในชุมชนใหดําเนินไปในทิศทางท่ีถูกตอง ไมขัดกับ
หลักกฎหมายและศีลธรรมอันดีของประชาชน และมีความสอดคลองกับหลักธรรม
ของศาสนา ชุมชนนั้นจะกลายเปนชุมชนตัวอยางท่ีดี มีพลังแหงความเชื่อมั่น
ในการพัฒนาชุมชนของตนเองไดอยางประสิทธิภาพ อบอุนและย่ังยืน 

ฮีต 12 : ศึกษาฮีต 1-6
ฮตี 12 เปนวิถีความเช่ือตามประเพณีสบิสองเดือนของคนอีสาน การนับเดือน

ในฮีต 12 นี้จะอิงอาศัยเดือนทางจันทรคติเปนหลัก ซึ่งคนอีสานไดปฏิบัติสืบตอกัน
มาต้ังแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน พระสงฆและปราชญชาวบานมีแนวคิดท่ีชาญ
ฉลาดในการดึงชมุชนใหมคีวามสามัคคีกัน มศีรทัธาและไมทอดท้ิงศาสนา โดยมีการ
ประยุกตและเชื่อมประสานภูมิปญญาทองถ่ินและหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
เขาไวดวยกันอยางลงตัว ในท่ีนี่ ผูเขียนจะทําการศึกษาฮีต 1-6 เทาน้ัน เพราะแตละ
ฮีตมีเน้ือหาคอนขางมาก ทําใหจํานวนหนาของบทความเกินกําหนดในวารสาร
ที่ตีพิมพ

เดือนอาย “บุญเขากรรมของพระสงฆ”
ความเปนของบุญเขากรรม: ความสาํคญัของบญุชนดินีค้วามมนีํา้ใจและ

ใหอภัยแกกันเม่ือมีความผิดพลาดเกิดขึ้น เพราะในความเปนจริงของชีวิต ไมมีใคร
ที่ไมเคยมีขอผิดพลาด ถามีความผิดพลาดแลว ไมใหอภัยกัน ก็ย่ิงจะมีปญหา
หลายอยางตามมา นอกจากน้ัน บุญน้ีก็ชวยเปดโอกาสท่ีดีใหแกพระสงฆผูเขากรรม
ไดมีเวลาปฏิบัติสมาธิภาวนาไดเต็มที่ดวย บุญเขากรรมในภาคอีสานสวนใหญ
จะนิยมทาํกันในเดือนอาย หรอืเดอืน 1 ทางจนัทรคต ิจะเปนขางข้ึนหรอืขางแรมก็ได 
โดยปกติจะตรงกับเดือนธันวาคมของทุกป พิธีกรรมประเภทน้ีเก่ียวของกับพระสงฆ
โดยตรง เร่ืองมีอยูวา เมื่อพระสงฆรูปใดในพระพุทธศาสนาตองอาบัติสังฆาทิเสส 

ถือวาเปนผูไมบริสุทธ์ิ มีความมัวหมองและความบกพรองในความเปนพระ (สวิง 
บุญเจิม 2554: 552) ทานตองอยูกรรมจึงจะพนจากอาบัติชนิดน้ี และกลายเปน
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ผูบริสุทธ์ิในท่ีสุด ถาพระสงฆรูปใดตองอาบัติสังฆาทิเสสแลว ไมเขากรรม ถึงแมจะ
บําเพ็ญคุณความดีหลายอยาง ก็ไมอาจจะบรรลุธรรมขั้นสูงได  

พิธีกรรม: พิธีกรรมของบุญเขากรรมน้ี จะถูกกําหนดข้ึนในวัดแหงใด
แหงหนึ่งตามความเหมาะสม หรืออาจจะเปนปาชุมชนก็ได เพ่ือความบริสุทธ์ิและ
เอื้ออํานวยตอขอปฏิบัติของพระสงฆบางขอ เมื่อไดสถานท่ีชัดเจนในการจัดงานน้ี
แลว พระสงฆและฆราวาส จะรวมแรงรวมใจกันเพ่ือทําความสะอาดพ้ืนท่ี ตั้งน้ําด่ืม 

นํ้าใชใหเพียงพอ สวนพ้ืนท่ีสําหรับประกอบพิธีกรรมและท่ีอยูของพระสงฆ ชาวบาน
จะกอสรางกระทอมเล็กๆ ชั่วคราว หรือจัดพ้ืนท่ีเฉพาะไวสําหรับกางเต็นทของ
พระสงฆก็ได 

เมื่อถึงวันงาน พระสงฆผู ตองอาบัติสังฆาทิเสส ตองการชําระตนเอง
ใหบริสุทธ์ิจากอาบัติสังฆาทิเสส มาประชุมกันในอุโบสถเพ่ืออยูปริวาสกรรม พิธีนี้
จะใชเวลา 10 บาง 15 วัน ขึ้นอยูกับความพรอมและแรงศรัทธาของประชาชนใน
ทองถิ่นน้ัน เมื่อพระสงฆประกอบพิธีอยูกรรมตามขั้นตอนของพิธีกรรม และอยู
ครบกําหนดตามวันเวลาแลว ทานเหลาน้ันชื่อวา เปนผูบริสุทธ์ิแลว ไมมีอาบัติ 
หมดเวรหมดกรรม (ส. ธรรมภักดี ม.ป.ป.: 128) จิตใจของทานก็ผองใส เหมาะตอ
การปฏิบัติธรรมในขั้นสูงตอไป  

หลักพุทธธรรมในพิธีกรรมนี้: 1) ในดานพระสงฆ  มีหลักการพิจารณา
ดงัน้ี (ก) มกีารฝกวินยัอยางเขมงวด มกีฎเกณฑและเวลาการเขา-ออกพ้ืนท่ี การสวด
มนตไหวพระและรักษาราตรีเปนเวลา ถาพระภิกษปุฏบิตัไิมไดก็ถือวาออกจากอาบตัิ
หนักไมได เปรียบเหมือนการเขากรรม (การอยูไฟ) ของมารดาผูคลอดลูกใหม 
ถึงจะลําบากแตก็ตองอยูใหครบวันเพ่ือความบริสุทธ์ิทั้งกายและใจของตนเอง (ข) 

มีการฝกหลักธรรมาธิปไตยโดยคณะสงฆหมูใหญรวมกันสวดอัพภาณเพ่ือการออก
จากอาบัตขิองพระภิกษ ุถาพระไมครบจํานวนและมีความเห็นแปลกแยกก็ทาํภารกิจ
นี้ไมได (ค) ฝกการใหอภัยกัน เมื่อพระภิกษุรูปใดตองอาบัติแลว ตองแสดงอาบัติ
กับพระภิกษุหรือคณะสงฆที่บริสุทธ์ิเพ่ือออกจากอาบัตินั้น ถาพระภิกษุผูตองอาบัติ
ไมแสดงอาบตัแิละไมใหอภยักัน การปฏิบตัธิรรมของภกิษรุปูนัน้ก็จะไมเจรญิกาวหนา 

(ง) มีการปฏิบัติสมาธิภาวนาและฝกความอดทนอยางย่ิงยวด ในชวงเวลาท่ีพิเศษน้ี 
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2) สําหรับชาวบานในทองถ่ิน ในขณะท่ีพระสงฆประกอบพิธีกรรมนั้น จะใชโอกาสน้ี
คอยรับใช สนับสนุน อํานวยความสะดวกและถวายจตุปจจัยไทยธรรมแกพระสงฆ 
เมื่อพระสงฆออกจากกรรมนี้แลว ก็จะมีกิจกรรมทําบุญและฟงเทศนตลอดวัน
ในวันสุดทาย ชาวอีสานมีความเช่ือวา การทําบุญแกพระสงฆผูออกจากกรรม หรือ
ออกจากอาบัตินี้ ถือกันวาไดบุญกุศลมาก โดยสรุปเปนขอๆ ดังน้ี (ก) การบําเพ็ญ
ทาน เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติภารกิจของพระสงฆและชําระความตระหน่ีออกจาก
จิตใจ (ข) การรักษาศีล เพ่ือรักษากายและวาจาใหเปนปกติ สงผลใหเกิดสันติสุข
ในชุมชน (ค) การทําสมาธิ เมื่อพระสงฆเปนแบบอยางในดานวินัยและการทําสมาธิ 

ชาวบานก็ถือปฏิบัติตามพระสงฆไปดวย เพ่ือขัดเกลากิเลสใหเบาบางลง (ง) การทํา
อภัยทานตอกัน เมื่อสมาชิกในครอบครัวทําผิดพลาดอาจจะดวยต้ังใจหรือไมตั้งใจ 

คนอื่นๆ ก็ตองรูจักการใหอภัยและใหโอกาสตอกันเหมือนกับสังคมของพระสงฆ 
ถาไมมีการใหอภัยกันความสงบสุขยอมไมเกิดขึ้นในชุมชนนั้น 

เดือนยี่ “บุญคูณลาน หรือบุญกุมขาวใหญ”
ความเปนมาของบุญคูณลาน: ความสําคัญของบุญชนิดน้ีอยูที่การรูจัก

เลอืกยอดทานในแตละขัน้ตอนตัง้แตขาวต้ังครรภเปนน้ํานมจนกระท่ังขนขาวข้ึนลาน 

ชาวพุทธมีความเช่ือวาผูใหสิ่งท่ีเลิศ ยอมไดสิ่งท่ีเลิศกลับ คืนมา (พุทฺธ) องฺ.ปฺจก. 

๒๒/๕๖ การรูสึกสํานึกบุญคุณในธรรมชาติที่ใหประโยชนแกตนเอง เมื่อชาวนาเก็บ
เก่ียวขาวเสร็จแลว พวกเขาจะทําเนินดินขนาดใหญใหโลงเตียนเพ่ือใชเปนท่ีสําหรับ
นวดขาว เรียกวา “ลาน” จากน้ัน ก็จะนําเอาขาวท่ีนวดเสร็จแลวมากองใหสูงข้ึน 

เรียก วา “คูณลาน” ความเปนมาของบุญชนิดน้ี มีความเกี่ยวของกับนิทานชาดก
ในพระพุทธศาสนาท่ีวา ในสมัยพระพุทธเจาพระนามวา “กัสสปะ” มีชาวนาที่เปน
พ่ีนองกัน 2 คน ชอบทําบุญทุกคร้ังเม่ือมีการทํานา โดยเร่ิมตั้งแตขาวเปนน้ํานม 

ก็ทําบุญหน่ึงคร้ังจนถึงข้ันตอนสุดทาย คือ การขนขาวใสยุงฉาง ก็มีการทําบุญ
โดยการถวายทานแกพระสงฆ ทุกคร้ังท่ีมีการทําบุญถวายทานแกพระอริยสงฆ 
พ่ีนองทัง้สองคนกต็ัง้ความปรารถนาเปนพระอรยิสงฆในอนาคต และความปรารถนา
ของพีน่องทัง้สองคนนีก็้สาํเร็จในสมยัพระพุทธเจาพระนามวา โคดมนี ้(โชต ิศรสีวุรรณ 

2554: 24-25)  
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พิธีกรรม: การประกอบพิธีทําบุญคูณลานน้ี ขึ้นอยูกับความสะดวกของ
เจาภาพ สวนใหญชาวนาจะนิยมทํากันหลังเวลาเก็บเก่ียวขาวเสร็จแลว เมื่อไดวัน
และเวลาท่ีเหมาะสม เจาภาพจะทําความสะอาดพืน้ทีท่ีเ่รยีกกันวา “ลาน” เพ่ือทําบญุ 

มีการจัดนํ้าอบ นํ้าหอมไวประพรมขาว ขึงดายสายสิญจนรอบกองขาว ในพิธีนี้
จะมีการแจงขาวแกญาติพ่ีนองหรือผูสนใจทั้งหลายมาทําบุญรวมกัน เมื่อพระสงฆ
เจริญพระพุทธมนตเสร็จแลว เจาภาพก็ถวายภัตตาหารแกพระสงฆ เมื่อพระสงฆ
ฉันภัตตาหารเสร็จแลว พระสงฆใหพร และมีการประพรมนํ้าพระพุทธมนตแก
ผูรวมงาน กองขาว นาขาว วัว ควาย เปนอันเสร็จพิธี และมีการรับประทานอาหาร
รวมกัน ตอจากนั้น ก็จะมีพิธีสูขวัญใหแกเจาของนาและวัว ควาย ถือวาเปนพิธีที่
กอใหเกิดความสุขสวัสดีแกเจาของนา 

บุญกุมขาวใหญ มีลักษณะเหมือนกับพิธีบุญคูณลาน แตมีความแตกตาง
กันในสถานท่ีจดังาน การทําบญุชนดินี ้ชาวบานทุกครวัเรือน จะนําเอาขาวเปลือกมา
รวมกันท่ีศาลากลางบาน หรือศาลาโรงธรรม ในตอนเย็น ชาวบานก็นิมนตพระสงฆ
มาเจริญพระพุทธมนตเพ่ือความเปนสริมิงคลแกขาวเปลอืกและชุมชน (สวิง บญุเจิม 

2554: 553) ในตอนกลางคืน มีมหรสพสมโภช และในตอนเชา ก็จะมีพิธี
ถวายภัตตาหารและขาวเปลือกแกพระสงฆ หลังจากน้ัน พระสงฆใหพรเปนเสร็จพิธี

หลักพุทธธรรมในพิธีกรรมน้ี: โดยพื้นฐานแลว คนอีสานมีความศรัทธา
มั่นคงในพระพุทธศาสนา  กิจกรรมทุกอย างในชุมชนมักจะเ ก่ียวข องกับ
พระพุทธศาสนา หลังเก็บเก่ียวผลผลิตแลว ชาวบานก็จะมาชุมนุมกันท่ีศาลา
กลางบานบาง ศาลาการเปรียญบาง เพ่ือทาํกิจกรรมและทําบญุรวมกัน วัตถุประสงค
หลักของการทําบุญชนิดนี้ คือ ก) การบริจาคทาน การเสียสละทรัพยหรือวัตถุ  

เพ่ือบํารุงพระสงฆ สรางวัด และสรางสาธารณประโยชนใหแกชุมชน ถือวาเปนการ
เสียสละแกชุมชนและสรางความเจริญใหแกชุมชนดวยตัวพวกเขาเอง ข) ปลูก
คณุธรรมดานความกตัญูกตเวที ชาวบานรูสกึสํานึกในบุญคุณขาวของพวกเขาเอง 
เพราะขาวน่ีเอง จึงทําใหพวกเขาดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข และขาวก็ไดกลาย
เปนสะพานเช่ือมความสามัคคี สรางประโยชนแกวัดและชุมชนและพัฒนา
จติวิญญาณของตนเองใหสงูขึน้ตามหลกัความเช่ือในศาสนา ค) ฝกการมีคารวธรรม
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ตอสิ่งท่ีตนเองใหความเคารพ ชาวบานมีความเช่ือวา การใหสิ่งท่ีดีเลิศตอพระสงฆ 
ความดีเลิศและความเจริญตางๆ ก็จะตามมา

เดือนสาม “บุญขาวจี่”
ความเปนมาของบุญขาวจ่ี: ความสําคัญของบุญขาวจ่ีอยูที่ความสามัคคี

ของสมาชิกภายในครอบครัวและชุมชน บุญขาวจ่ีที่คนอีสานนิยมทํากันในเดือน
ที่สามทางจันทรคติ ในเดือนนี้มีบุญสําคัญมากอีกอยางหน่ึงก็คือ วันมาฆบูชา 

บุญขาวจ่ีนี้ไดแนวคิดมาจากคัมภีรธัมมปทัฏฐกถาในพระพุทธศาสนาท่ีวา ครั้งหน่ึง 
นางปุณณทาสี (ส. ธรรมภักดี ม.ป.ป.: 130) ไดทําขนมแปงจี่ ถวายแดพระพุทธเจา
และพระอานนท แตนางมีความกังวลใจวา อาหารน้ีไมประณีต ไมเหมาะไมควร
ตอพระพุทธองค พระพุทธองคคงไมฉัน หลังจากถวายขาวจ่ีเสร็จแลว พระพุทธเจา
และพระอานนทก็ฉันขาวจ่ีของนาง เมื่อนางปุณณทาสีเห็นดังนั้น ก็รูสึกมีปติยินดี
สุดกําลัง พระพุทธเจาจึงแสดงธรรมใหนางฟง นางไดบรรลุโสตาปตติผล เพราะการ
ถวายขาวจี่ ดังนั้น ชาวนา หลังจากเก่ียวขาวแลว จึงพากันทําบุญขาวจ่ีถวายแก
พระสงฆ เพราะพวกเขาเช่ือวา ตนเองจะไดบุญมาก เหมือนกับนางปุณณทาสี

พิธีกรรม: บุญขาวจี่ เปนวิถีความเชื่อของคนอีสานที่มีความมั่นคง
ในประเพณีทองถ่ินและคําสอนในพระพุทธศาสนา ขั้นตอนของการเตรียมงานบุญ
ประเพณีนี้ ก็คือ ชาวบานจัดหาฟนและไมเสียบขาวจ่ีขนาดเล็กมาเก็บไวที่บาน
ของตน ในตอนเชา มกีารกอกองไฟข้ึน เอาขาวเหนียวท่ีนึง่เสร็จแลวมาปนเปนรปูทรง
กลมบาง เรียวบาง แบนบาง มีขนาดพอประมาณ โรยเกลือบนขาวเหนียวท่ีปน
เปนรูปขาวจ่ีแลว เอาไขไกทาใหทั่วแลวปงหรือจี่บนไฟใหสุก เอาน้ําออยขนาดพอ
ประมาณยัดเขาขางในขาวจ่ีแลวปงใหสุก หลังจากน้ัน ก็นิมนตพระสงฆมารวมกัน
ที่ศาลา เมื่อทุกคนพรอมแลว ก็ประกอบพิธีทางศาสนา อาราธนาศีล กลาวคําถวาย
ขาวจี่ หลังจากน้ัน ญาติโยมทุกคนก็เอาขาวจ่ีใสบาตร (สวิง บุญเจิม 2554: 553) 

เมื่อพระสงฆสวดมนตเสร็จแลว ญาติโยมก็ยกขาวจ่ี และอาหารคาวหวานไปถวาย
พระสงฆ เมื่อพระสงฆฉันเสร็จแลว พระสงฆอนุโมทนา เปนเสร็จพิธี หลังจากน้ัน 

ชาวบานก็รับประทานขาวจ่ีและอาหารรวมกัน เช่ือวาเปนมงคลอยางย่ิง
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หลักพุทธธรรมในพิธีกรรมน้ี:  ในพิธีกรรมนี้ สวนใหญจะมุงเนนไปที่
การใหทาน เมื่อชาวบานไดทํากิจกรรมรวมกันโดยการปงหรือจี่ขาวเหนียวพรอมกับ
ปรุงแตงรสชาติตามความเหมาะสม ก็นึกถึงพระสงฆ เพราะวาพระสงฆเปนผูนํา
ดานจิตวิญญาณ การทําบุญกับพระสงฆถือวามีอานิสงสมาก เหมือนกับเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นในพระไตรปฎกน่ันเอง การทําขาวจี่ดูเหมือนจะงายแตก็แฝงดวยคติธรรม
ในการปฏิบัติดวยคือ ก) เปนการฝกความอดทนของคนจ่ีขาวเพราะเขาตองอยูหนา
กองไฟตลอดเวลา ถึงตัวรอนแตใจไมรอนตาม รอนไฟเปนความรอนชั่วคราว 

แตถาคนเรารอนเพราะไฟราคะ โทสะหรือโมหะเม่ือใด ก็จะกอใหเกิดการทําลายลาง
กันอยางไมมีที่สิ้นสุด และ ข) เปนการฝกสติสัมปชัญญะ มีความระมัดระวังเปน
อยางมาก เพราะถาเผลอ ขาวจ่ีไหมก็ไมนาทานและไมควรนําไปถวายพระ 

ถือวาพลาดโอกาสสําคัญในเทศกาลน้ี
เดือนส่ี “บุญพระเวส”
ความเปนมาของบุญพระเวส: ความสําคัญของบุญพระเวสอยูที่การ

บาํเพ็ญขัน้ธรรมดาจนถึงข้ันสงูสดุ และการมีสจัจะในใจวาจะทําอะไร ก็ตองทําใหได 
อยาลมเลกิกลางครัน คนเราเม่ือตัง้ใจแนวแนและพยายามอยูตลอดเวลา เขาก็จะถึง
เปาหมายของตนเองอยางแนนอน ชาวอีสานนิยมทําบุญน้ีในเดือนที่สี่ทางจันทรคติ 

มูลเหตุของเรื่องนี้เกิดข้ึนจากตํานานของพระมาลัยเถระท่ีวา ครั้งหนึ่งพระมาลัย
ไดขึ้นไปไหวพระธาตุเกตุแกวจุฬามณีบนสวรรคชั้นดาวดึงส ไดไปพบและสนทนา
กับพระศรีอริยเมตไตรโพธิสัตว ผูที่จะมาเปนพระพุทธเจาในอนาคต พระองคไดสั่ง
ความมากับพระมาลัยวา ถามนุษยตองการพบและเกิดรวมกับทาน ตองปฏิบตัธิรรม
ตอไปนีค้อื หามทาํรายหรือฆาพอแม พระสงฆ พระพุทธเจา และอยายุยงใหพระสงฆ
แตกแยกกัน ใหตัง้ใจฟงเทศนเร่ืองมหาเวสสนัดรใหจบภายในวนัเดียว (สวงิ บญุเจมิ 

2554: 554) ก็จะไดเกิดรวมและพบเห็นพระองค เพราะอาศัยความเช่ืออยางน้ีเอง 
ชาวอีสานทําบุญพระเวสหรือฟงเทศนมหาชาติ 

พธิกีรรม: เม่ือวัดใดตองการทําบุญพระเวส พระสงฆและชาวบานจะประชุม
ตกลงกันกอน เมื่อตกลงกันไดแลว ทั้งชาวบานและพระสงฆจะมารวมกันที่ศาลา
โรงธรรม เพ่ือจัดเตรียมเครื่องสักการะ มีขาวตอก ขาวพันกอน ดอกไม ธูปเทียน 
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ทุงอยางละพัน ทุงโหญ 8 อัน ปกไวในทิศท้ัง 8 รอบศาลาโรงธรรม ตั้งหมอนํ้ามนต 
4 หมอ หลังจากน้ัน พวกเขาก็ปลูกหอพระอุปคุตข้ึน และตั้งไวทางทิศตะวันออก
ของศาลาโรงธรรม เพ่ือปองกันหมูมารหรือเหตุรายท้ังหลาย (ส. ธรรมภักดี ม.ป.ป.: 

135)  

หลักพุทธธรรมในพิธีกรรมนี้: บุญพระเวส จัดเปนงานใหญของหมูบาน 

บางแหงจดังานนีเ้ปนบญุประจาํปของหมูบาน ชาวบานจะนยิมทาํบญุและมกิีจกรรม
การทําความดีตลอดทั้ง 3 วัน หลักธรรมสําคัญในบุญชนิดน้ี จะมุงไปที่การทํา
ความดีแบบเขมขนตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 4 ประการ คือ ก) การใหทาน
โดยยึดพระเวสสันดรเปนตัวอยาง พระองคใหทานเพ่ือหวังพระโพธิญาณอยางแทจรงิ 
ยากท่ีคนธรรมดาจะทําได แตสําหรับชาวบานน้ัน ถือวาเปนการฝกหัดสละ
ความตระหน่ีในทรัพยออกจากจิตของตนเพ่ือเขาถึงหลักธรรมข้ันสูงตอไป ข) การ
รกัษาศลี 5 หรอืศลี 8 เพ่ือทาํกายและวาจาของตนใหเปนปกต ิชาวบานจะถือโอกาส
นีร้กัษาศีลอยางเครงครัด เมือ่ศลีบรสิทุธ์ิแลวจะทําใหการทําสมาธิไดดย่ิีงข้ึน ค) การ
ทําสมาธิภาวนา ชาวบานถือเอาเวลาในชวงน้ีตั้งใจฟงธรรม การต้ังใจฟงธรรมถือวา
เปนการทําสมาธิอยางหน่ึง บางคนใชเวลาพักผอนเพียงเล็กนอย จะใชเวลาสวนใหญ
ไปกับการทําสมาธิภาวนา และ ง) สัจธรรมและอธิฏฐานธรรม ขอนี้จะเห็นไดชัด
จากพระเวสสันดร เมื่อพระองคตรัสจะทําหรือใหสิ่งใดแลว พระองคก็จะตัดสินใจ
เด็ดเด่ียวและมุงมัน่เพ่ือทาํหรือใหสิง่นัน้จรงิๆ โดยไมไดเห็นแกอาํนาจ หรอืใครๆ ทัง้ส้ิน 

แตสิ่งท่ีพระองคใหความสําคัญก็คือสัจธรรม ที่คนเราพึงมีในการทําภารกิจตางๆ  

เดือนหา “บุญสรงนํ้า”
ความเปนมาของบุญสรงน้ํา: ความสําคัญของบุญสรงน้ําอยูที่การเลนน้ํา

คลายรอนทางกายภาพและการปลูกฝงคุณธรรมดานความกตัญูตอผูมีพระคุณ
แกลูกหลาน เดือนเมษายนของทุกป เปนชวงฤดูรอนในประเทศไทย อากาศใน
แทบทุกภาคของไทยรอนจัดมาก เปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหคนเจ็บปวย การอาบน้ํา
ชําระรางกาย กลายเปนอุบายวิธีอยางหนึ่งเพ่ือลดความรอนในรางกาย มูลเหตุ
ของเรื่องนี้ก็คือวา มีเศรษฐีครอบครัวหน่ึงไมมีบุตรสืบสกุล (ส. ธรรมภักดี ม.ป.ป.: 

142-143) จึงไปทําพิธีกรรมเพ่ือขอบุตรกับเทวดาท่ีตนไทรใหญ ตอมาครอบครัวน้ี
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ก็ไดบุตรมาคนหนึ่งชื่อวาธรรมปาละ บุตรคนนี้มีปญญาและเฉลียวฉลาดมาก 

เรียนจบไตรเพท และเท่ียวส่ังสอนคนท่ัวไปในสถานท่ีตางๆ 

กบิลพรหมในเทวโลกตองการทดสอบเชาวนปญญาของบุตรคนน้ี จึงลงมา
ถามปญหากับธรรมปาละ ถาธรรมปาละตอบปญหาของตนเองได จะตัดศีรษะของ
ตนเองมอบใหเปนธรรมบูชา ธรรมปาละสามารถตอบปญหาของกบิลพรหมไดจริง 
ดังน้ัน เพ่ือบูชาความสามารถของธรรมปาละ จึงมีพิธีตัดศีรษะกบิลพรหม คนท่ัวไป
มีความเชื่อกันวา ศีรษะของกบิลพรหมมีความศักด์ิสิทธ์ิมาก ถาวางศีรษะไวบน
แผนดิน ไฟจะไหมแผนดิน ถาโยนข้ึนไปในอากาศ ก็จะเกิดความแหงแลง ถาท้ิงลง
ไปในมหาสมุทร นํา้ทะเลก็จะเหือดแหง เพราะฉะน้ัน กอนจะตัดศีรษะกบิลพรหม จงึ
มกีารเชิญเทพธิดา 7 คนเพ่ือนาํพานมารองรับศรีษะของกบลิพรหม แตละคนมีหนาท่ี
ในการรบัศรีษะของกบลิพรหม และเดินเวียนรอบเขาพระสเุมร ุ3 รอบในชวงสงกรานต 

ถึงแมวาเร่ืองน้ีจะเปนคติความเช่ือแบบพราหมณ แตก็แฝงดวยคติธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยเร่ืองสัจจะ คือการรักษาคําพูดของตนเอง ผูนําเม่ือพูด
ใดออกไปแลวตองทาํใหได ถาทําไมไดความเชือ่ถอืของประชาชนกล็ดลง หลกัพรหม
วิหารธรรมท่ีพอแม ผูสูงอายุหรือคนท่ัวไปพึงมีตอกัน ถาสังคมขาดหลักการน้ี
ไปจะกอใหเกิดปญหาตามมาแนนอน ผูเขียนจงึขอนาํเร่ืองนีม้าเปนสวนหน่ึงของงาน
ดวย ศีรษะของกบิลพรหมเปนการสะทอนใหเห็นหลักของพรหมวิหารใน
พระพุทธศาสนาคือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา พอแม ผูปกครองหรือ
ผูนําชุมชน ผูนําองคกรหรือผูนําประเทศ ถาไมมีคุณธรรม 4 ขอนี้ จะกลายเปนการ
ใชอาํนาจจนเกินขอบเขต ไรเมตตาธรรม ลกูหลาน ลกูนองหรือประชาชนก็เดือดรอน 

มีแตปญหาและความวุนวาย หาความเจริญไมได 
พิธีกรรม: บุญสรงนํ้าพระน้ี มีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา “ตรุษสงกรานต” 

คาํวา “ตรษุ” หมายถึง การส้ินไปหรอืหมดไป คาํวา “สงกรานต” หมายถึง การเคล่ือนยาย
ของดวงอาทิตยจากฤดูหนาวมาสูฤดูรอน งานตรุษสงกรานตนี้กําหนดเอาวันข้ึน 

15 คํ่าเดือนหาทางจันทรคติ ตรงกับเดือนเมษายนทางสุริยคติ ถือวาเปนวันปใหม
ของคนไทย คนสวนใหญนิยมทําบุญในเดือนน้ี จึงมีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา 

“บุญเดือนหา” 



วารสารปรัชญาและศาสนา  2 (2) ก.ค. - ธ.ค. 60 59

ในชวงบายของวนัขึน้ 15 คํา่ ชาวบานจดัทาํน้ําอบนํา้หอมและนาํมารวมกนั
ที่ศาลาการเปรียญ สวนพระสงฆและสามเณรชวยกันทําความสะอาดพระพุทธรูป 

และนําเอาพระพุทธรูปไปตั้งไวที่ศาลาการเปรียญเม่ือไดเวลา พระสงฆสามเณร
เดินทางมารวมกันท่ีศาลาเพ่ือทาํพิธีกรรมทางศาสนา อบุาสกและอบุาสิกาท้ังหลาย
กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีลและรับศลีจากพระสงฆ ในบางแหง พระสงฆ
เจริญพระพุทธมนตเพ่ือความเปนสิริมงคลแกผูรวมงานก็มี บางแหงก็มีพิธีกรรมสู
ขวัญพระพุทธรูปดวย เสร็จแลว ชาวบานก็นําน้ําอบ นํ้าหอม หรือนํ้าธรรมดาสรงน้ํา
พระพุทธรูป และสรงนํ้าพระสงฆ สามเณรและผูสูงอายุที่ไดรบัการนับถือจากชุมชน 

ชาวบานถือโอกาสในวันข้ึนปใหมแบบไทยน้ีทําบุญในพระพุทธศาสนาและขอพร
จากผูสูงอายุดวย เพราะผูสูงอายุเปนผูมีคุณธรรม มีความรูและมีประสบการณมาก 

เปนการสรางพลังและขวัญกําลังใจใหแกทั้งสองฝาย 

หลักพุทธธรรมในพิธีกรรมนี้: บุญสรงนํ้าเดือนหา ถือวาเปนภูมิปญญา
ของบรรพบุรุษไทย ทานไดวางแนวคิดการดําเนินชีวิตของคนไทยใหสอดคลองกับ
ธรรมชาติไดอยางลงตัว เมื่ออากาศรอนจัด ก็จัดกิจกรรมคลายรอนโดยการใชนํ้า
เปนสือ่กลางในการคลายความรอน หลกัพุทธธรรมในการทําบุญชนิดน้ี ประกอบดวย: 

ก) หลักสามัคคีธรรมของลูกหลาน ในเทศกาลน้ีลูกหลานผูอยูตางถ่ินจะกลับมา
รวมกันท่ีบานของพอแมเพ่ือมอบวตัถุสิง่ของและขอพรจากทาน ข) หลักทาน ศลีและ
ภาวนา พิธีทําบุญน้ีสวนใหญจะเร่ิมที่วัด แตบางแหงก็จะทํากันในครอบครัว
หรือชุมชน มีการฟงพระสงฆเจริญพระพุทธมนต การถวายภัตตาหารแกพระสงฆ 
การรักษาศีล เปนตน หลังจากพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จแลว ทานก็จะใหพรแก
ทุกคนผูมารวมงาน ค) หลักกตัญูธรรม เมื่อญาติมารวมกันแลว แตละครอบครัว
ก็จะนิมนตพระสงฆไปสวดมนตใหแกบรรพบุรุษและญาติของตนเองท่ีตายไปแลว 

สะทอนใหเห็นความรักความกตัญูทีแ่ตละคนมีตอกัน ง) หลกัคารวธรรมตอพอแม
และผูสูงอายุ สังคม ไทยใหความสําคัญตอผูสูงอายุ ถือวาเปนผูมีประสบการณมาก
ในเร่ืองของชีวิต ถาลูกหลานมีปญหาก็ขอคํา แนะนําจากทานได และ จ) หลัก
อภยัทาน บางครอบครัวถือโอกาสน้ีปลอยสตัวหลายชนิดท้ังขนาดใหญและเล็ก เชน 

ปลอยวัว นก หนู ปู ปลา เตา หอย เปนตน เพ่ือใหพวกมันเปนอิสระ เปนการแสดง
เมตตาท่ีมนุษยมีตอสรรพสัตวทั้งหลาย
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กับการกลอมเกลาชุมชนในภาคอีสาน

เดือนหก “บุญบั้งไฟ”     
ความเปนมาของบุญบั้งไฟ: ความสําคัญของเร่ืองน้ีเกิดข้ึนจากผูมีบารมี

ทัง้ 2 ทานคือพญาแถนในเมืองสวรรคและพญาคันคากในเมืองมนษุยเกิดทะเลาะกัน
จนตองทําศึกสงครามกันเปนเวลานานถึง 7 ปและไมมีฝนตกลงมาท่ีโลกมนุษยเลย 

ในท่ีสุดก็มีการเจรจาสงบศึกและยอมรับเง่ือนไขของแตละฝายได ฝนก็ตกลงมายัง
โลกมนุษยตามฤดูกาล แตเมืองมนุษยตองมีการจุดบัง้ไฟไปบนฟาเพ่ือบอกพญาแถน
กอน คนอีสานนิยมทําบุญบ้ังไฟในเดือนที่หกทางจันทรคติ และในเดือนนี้ 
มีบุญสําคัญอยางหน่ึงก็คือ บุญวิสาขบูชา คติความเชื่อของบุญบั้งไฟน้ีมีอยูวา 

ในสวรรค มีเทพบุตรตนหน่ึงนามวา วัสสกาละ (ส. ธรรมภักดี ม.ป.ป.: 147) ทานมี
ชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา “พญาแถน” เปนตํานานและความเช่ือที่เลาสืบตอกันมา
ตัง้แตสมยัโบราณ (โชต ิศรสีวุรรณ 2554: 67) เทพเจาตนน้ีเปนผูดแูลฝนในสากลโลก 

ฝนจะตกตามฤดูกาลหรือไม ก็ขึน้อยูกับความประสงคของเทพบุตรตนน้ี ถาใครทาํให
ทานชอบใจ ทานก็จะบันดาลใหฝนตกลงมายังโลก แตถาใครทําใหทานไมพอใจ 

ทานก็จะไมใหฝนตกลงมายังโลกมนุษย โลกของเราก็จะเกิดความแหงแลงข้ึน 

วิธีที่ทําใหเทพเจาตนน้ีพอใจก็คือ การบูชาไฟ ใครบูชาไฟก็ถือวาเปนการบูชาทาน 

และทานก็จะใหฝนตกลงมาในโลกมนุษยตามฤดูกาล เพราะคติความเช่ือนี้เอง 
ชาวอสีาน จงึนิยมทําการบูชาไฟดวยการทําบัง้ไฟเพ่ือจดุบชูาและขอฝนจากเทพเจา
ตนนี ้(สวงิ บญุเจิม 2554: 556) สาํหรบัอปุกรณในการทาํบัง้ไฟนัน้ นยิมทําดวยไมไผ 
กระดาษหรือทอพีวีซีก็ได ขางในบ้ังไฟบรรจุดวยดินปนเพ่ือใชเปนเช้ือเพลิงในการ
สงบั้งไฟขึ้นสูทองฟา ตอมาการจุดบั้งไฟไดกลายมาเปนประเพณีประจําภาคอีสาน
และมีชื่อเสียง ไปทั่วประเทศมาจนถึงทุกวันน้ี  

พิธีกรรม: ประเพณีบุญบั้งไฟ มีชื่อเสียงมากในภาคอีสาน บางจังหวัด
ใชงานบุญบ้ังไฟน้ีเปนเทศกาลการทองเท่ียวประจําจังหวัด มีประชาชนจํานวนมาก
เดินทางไปรวมงานนี้ การจัดบุญบั้งไฟนี้ นิยมทํากันในเดือน 6 ทางจันทรคติ 
เม่ือชาวบานกําหนดวันจัดงานกันแลว ก็มีการแบงกลุมกันทําดินปน ตัดไมไผหรือ
ทอพีวีซีตามขนาดท่ีตนเองตองการ หลังจากน้ัน ก็ผูทําบั้งไฟก็บรรจุดินปนเขาใน
บั้งไมไผหรือทอพีวีซี แลวเจาะรูตรงกลางบ้ังไฟเพ่ือใชเปนชนวนในการจุดบั้งไฟข้ึนสู
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ทองฟา เมื่อถึงวันงาน ชาวบานและขบวนบ้ังไฟท้ังหลายก็จะมารวมกันท่ีวัดเพ่ือทํา
พิธีถวายภัตตาหารแกพระสงฆ เม่ือพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จแลว ทานใหพร
แกผูมารวมงานทุกคน เปนเสร็จพิธี หลังจากน้ัน ก็จะมีกิจกรรมหลายอยางในงานน้ี 

เชน การประกวดขบวนแหบัง้ไฟ การประกวดบ้ังไฟสวยงาม การประกวดการละเลน
พ้ืนบาน การประกวดระยะทางการข้ึนสูทองฟาของบ้ังไฟ การละเลนทุกอยางในงาน
นี ้จะเนนความสนุกสนานเต็มที ่เปนตน เม่ือสิน้สดุกระบวนการประกวดทุกอยางแลว 

ก็จะพิธีกรรมเซนไหววิญญาณบรรพบุรุษ ขอความเปนสิริมงคล ความสะดวก
และปลอดภัยในการจัดงาน เครื่องเซนไหวสวนใหญจะประกอบดวย อาหารคาว 

ของหวาน ผลไม เหลา บุหรี่ และดอกไม ธูป เทียน เปนตน    

หลกัพทุธธรรม: ถึงแมบญุบ้ังไฟ จะเนนหนักไปท่ีความสนุกสนานของชาว
บานในชุมชน แตก็ยังมีรองรอยของความศรัทธา การทําความดีตามหลักการใน
พระพุทธศาสนา นั่นก็คือ ก) ทาน มีการทําบุญทําบุญถวายภัตตาหารแกพระสงฆ
กอนการจดักิจกรรมงานรืน่เริงเพ่ือความเปนสริมิงคล ข) ความสามคัคขีองชมุชน บญุ
บั้งไฟเปนการงานใหญ ตองอาศัยพลังจากสมาชิกแตละคนมารวมกันคิดและชวย
กันทํา งานน้ีจึงจะเกิดขึ้นได ค) ความอดทนและความเพียร การทําบั้งไฟจะเร่ิมจาก
การหาวัสดุมาทําเปนดินปน ไมที่ใชทําถานดินปนจะตองคัดมาเปนอยางดี ผูเผาไม
ทําถานจะตองทนรอนอยูตอหนาไฟและพยายามคัดกรองเอาถานท่ีมีคุณภาพดวย 

ชาวบานจะรวมกันทําบ้ังไฟ อาจจะแบงเปนกลุมรับผิดชอบวาใครจะทําบ้ังไฟชนิด
ไหนบาง มนีํา้หนักก่ีกิโลกรัม มเีวลาทําก่ีวัน เสร็จทนัเวลาหรือไม เมือ่ตกลงกันไดก็จะ
แบงงานกันทําวาใครจะทาํอะไรบาง เลือกใชวัสดอุะไร จากน้ันก็จะรวมกันทําดินปน
เพ่ือบรรจุในบั้งไฟ เมื่อทําบั้งไฟตามข้ันตอนตางๆ เสร็จแลว ก็จะมีการประดับบั้งไฟ
ใหสวยงามเพ่ือเขารวมประกวด ขั้นตอนนี้จะใชเวลา และความอดทนอยางมาก    

และ ง) การฝกสต ิการทําบัง้ไฟจะตองใชความระวังเปนพิเศษ หามวางดินปนไวใกลไฟ
อยางเด็ดขาด เพราะมันอาจจะเกิดระเบิดไดทุกเวลา เชน ไมวางดินปนใกลไฟ หรือ
การอัดดินปนใหแนนในตัวบ้ังไฟ อาจจะมีการเสียดสีกับเหล็กหรือโลหะ ทาํใหเกิดไฟ
หรือระเบิดขึ้นได ซึ่งเปนอันตรายถึงแกชีวิต ดังนั้น ผูทําบั้งไฟในข้ันตอนน้ีตองมีสติ 
สัมปชัญญะอยูกับงานทุกข้ันเพ่ือปองกันความผิดพลาด 
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ฮีตและพิธีกรรมกับการกลอมเกลาทางสังคม
เมื่อคนเราเกิดมาในครอบครัวหรือชุมชน เขาเจริญเติบโตมาพรอมกับการ

เรียนรูสิง่ตางๆ รอบตวัเขาตลอดเวลาจนกระท่ังตาย การเรียนรูสิง่ตางๆ ทีเ่ขาไดสมัผสั
และเรียนรูมาน้ี อาจจะไดมาจากการศึกษา การอบรมหรือส่ังสอนจากพอแม 
บุคคลอื่น หรือจากการสังเกตบุคคลหรือสิ่งแวดลอมอื่นๆ สิ่งเหลาน้ีจะกลายเปน
ตัวหลอหลอมและแรงผลักดันใหเกิดการพัฒนาดานความรู  ความมีเหตุผล  

พฤติกรรม และความรับผิดชอบที่มีตอชุมชน (ถวิล ธาราโภชน 2532: 17) จนบรรลุ
เปาหมายท่ีไดวางเอาไว

ฮีต 12 และพิธีกรรมท่ีเก่ียวของ เปนคติความเช่ือทางประเพณีและแนวทาง
การปฏิบัติในทองถ่ินชองอีสานและมีการผสมผสานกับความเช่ือหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาเขาไวดวยกัน ชาวอีสานมีวิถีการดําเนินชีวิตและมีความเชื่อ
ที่มั่นคงอยูในประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ินมาเปนเวลานาน คติความเช่ือในฮีต 

1-6 นี้ กลายเปนกลไกอยางหน่ึงในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนใหมีความมั่นคง 
มีความสุขและมีความย่ังยืน การพัฒนาชุมชนโดยใชฮีตเปนแกนนําในการพัฒนาน้ี 

ถือวาเปนการพัฒนาแบบน้ําน่ิงแตไหลลึก ถาเราพิจารณาภายนอก ก็จะดูเหมือน
กับวา ภายนอกไมมีการเคล่ือน แตภายในน้ันมีกลไกการขับเคล่ือนและเคล่ือนไหว
ที่ทรงพลังอยูตลอดเวลา เปนการพัฒนาชุมชนซึ่งคนในชุมชนเองก็ไมรูสึกวาตนเอง
ถูกสอน ถูกชีน้าํ ถูกพัฒนาดวยวิถีความเช่ือในพิธีกรรมประเพณีทีม่อียูในชมุชนนัน่เอง 

ฮีตกับการกลอมเกลาทางสังคม ฮีดแตละอยางถือวามีอิทธิพลเปนอยางย่ิง
ตอความรูสึกนึกคิดของชุมชน และกลายเปนแรงผลักดันวิถีชีวิตของคนในชุมชน
ใหเปนไปในทศิทางเดียวกัน มกีารกระทําและวิธีปฏบิตัทิีเ่ปนแบบเดยีวกัน โดยสังเกต
ฮีตแตละอยาง ดังน้ี

1) บุญเขากรรม สะทอนใหเห็นการกลอมเกลาของคณะสงฆในเรื่องของ
สลีสามญัญตาคือความมีศลีเสมอกันและทิฏฐิสามญัญตา  การมีความเห็นเสมอกัน 

ความเห็น 2 อยางน้ีเม่ือเกิดขึ้นแลวจะใหมีความสงบสุขในหมูคณะ มีความสามัคคี
กันและไมทะเลาะกัน เมื่อชุมชนเห็นแบบอยางจากพระสงฆที่นาเล่ือมใสแลว 

ก็จะนําเอาไปเปนแบบอยางในสังคมของตนเองตอไป  
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2) บุญคูณลาน หรือบุญกุมขาวใหญ สะทอนใหเห็นการกลอมเกลาคน
ในดานความกตัญูตอธรรมชาติคือขาว ขาวทําใหคนเราอ่ิมและสรางความ
เจรญิเติบโตใหแกมนษุย ไมควรท้ิงขวาง ดหูมิน่ หรอืมองขามแมจะเปนเพียงเม็ดเดียว
ก็ตาม และการยกยองเชิดชูสิ่งที่ตนเองใหความเคารพคือพระสงฆซึ่งเปนผูนําทาง
จิตวิญญาณ ชาวพุทธมีความเช่ือวาผูใหสิ่งท่ีดีเลิศ ยอมไดสิ่งดีเลิศตอนแทนเสมอ 

นอกจากน้ัน ยังสะทอนแบบอยางท่ีดีใหแกลูกหลานตอไป
3) บญุขาวจ่ี บญุน้ีไดสะทอนใหเห็นการกลอมสมาชกิในครอบครัวและชุมชน

ในดานความเพียร ความสามัคคี ความอดทน และความมีสติสัมปชัญญะ เพราะ
ขาวจ่ีแตละกอนจะเกิดข้ึนไดจะตองอาศัยกําลังคนในครอบครัวและชุมชนชวยกัน 

ถาตางคนตางทําบุญน้ีก็เกิดข้ึนไมได ขั้นตอนในการทําขาวจ่ีจะตองใชความเพียร
มาก เวลาจ่ีขาวก็ตองใชความอดทนสูง และมีสติตลอดเวลา ถาเผลอขาวจ่ีก็อาจจะ
ไหมได เปนแบบอยางของการฝกความอดทนใหแกลูกหลานและชวยใหพวกเขา
มีทักษะชีวิตเพ่ือเอาตัวรอดในสังคม 

4) บุญพระเวส สะทอนใหเห็นการกลอมเกลาชุมชนในขั้นตอนการเสียสละ
แบบธรรมดาจนถึงขั้นสูงสุด เปนแบบอยางการยกจิตวิญญาณจากสามัญชนสู
ความเปนจิตอริยะ แสดงใหเห็นความเด็ดเดี่ยวในการตัดสินใจไมใชเพ่ือตนเอง 
แตเพ่ือคนทัง้โลก ถาชุมชนใดมคีนเห็นแกตวัเยอะ แมเร่ืองเลก็นอยก็สละไมได ปญหา
หลายอยางจะตามมาเสมอและนําไปสูการทะเลาะกัน บุญพระเวส ถือวาเปน
แบบอยางการสะทอนวิธีชวยเหลือสังคม ตางคนตางก็พ่ึงพากัน ไมยึดความสุข
สวนตนเปนท่ีตั้งแตใหยึดความสุขของสวนรวม เพราะถาคนสวนใหญมีความสุข 

มคีวามสงบ เราก็พลอยมีสขุไปดวย ปญหาตางๆ ในสงัคมกจ็ะลดนอยลงหรือหมดไป
5) บุญสรงนํ้า บุญน้ีสะทอนใหเห็นการกลอมเกลาสังคมในหลายดาน

ดวยกันคือ ก) เปนแบบอยางใหเยาวชนไดเห็นคารวธรรมในดานความรัก 

ความกตัญูทีพ่อแมมตีอลกูหลานหรือลกูหลานมีตอพอแม ลกูหลานจะมีตาํแหนง
ใหญโตขนาดไหน แตในสายตาของพอแมก็ถือวาเปนลูกอยูตลอดเวลา คนท่ีไมรูจัก
บญุคุณของพอแม ผูมบีญุคุณหรือธรรมชาติทีใ่หประโยชน คนน้ันจะมีแตความอับเฉา 

ตกอบั ไมเจรญิ และสงัคมกต็เิตียน ข) เปนแบบอยางของการบชูาคนผูมคีณุธรรมวา



64
หลักพุทธธรรมสนประเพณีฮีต 12: ศึกษากรณีฮีตท่ี 1-6 

กับการกลอมเกลาชุมชนในภาคอีสาน

ดวยสัจจะของกบิลพรหม ทานยอมยกศีรษะของตนเองเพ่ือบูชาความสามารถ
ของธรรมปาละ เปนการสะทอนใหเห็นวา คนเราเม่ือตกลงใจจะทําส่ิงใดแลว ก็ให
ทําจริง อยาลมเลิกกลางทาง เม่ือมีความเพียรพยายามอยางตอเน่ือง เราก็จะเขาถึง
เปาหมายไดในท่ีสุด ค) เปนแบบอยางใหคนไดมองเห็นและยึดเอาคุณธรรมท้ัง 
4 ประการมาปฏิบัติเพ่ือเปนแนวทางแหงสันติสุขในสังคม คือ การใหความรักตอ
เพ่ือมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย การชวยเหลือและบรรเทาทุกขแกคนท่ีชวยเหลือ
ตัวเองไมได การรูจักมองโลก มองชีวิตและเหตุปจจัยท้ังหลายในแงบวกเพ่ือยก
จติวิญญาณของตนเองใหสงูขึน้ รูจกัแสดงความ รูสกึยินดอียางเต็มใจตอคนผูประสบ
ความสําเร็จทั้งหลาย และรูจักการวางใจเปนกลางเม่ือสรรพสิ่งทั้งหลายเปนไปตาม
กฎแหงกรรมของมันเอง ถาสังคมใดไมมีความรักตอกัน เอารัดเอาเปรียบกัน 

คอยแตอิจฉากัน ยึดเอาพวกพองหรือคนมีเงินเปนท่ีพ่ึง สังคมก็จะมีแตปญหาและ
ความวุนวายตามมา และ ง) เปนแบบอยางการสะทอนวิธีการดับรอนทางกาย
เพ่ือทะลุผานการดับรอนซึ่งเปนกิเลสในใจดวย อากาศรอนแตใจของคนเราไมรอน
เพราะคือราคะ โทสะ และโมหะ สังคมเราก็จะสงบสุข

6. บุญบั้งไฟ บุญน้ีสะทอนใหเห็นการกลอมเกลาสังคมในหลายดานคือ 

ก) การผสมผสานความเช่ือในทองถิ่น ความเช่ือแบบพราหมณและพุทธเขาดวยกัน 

ความเชือ่ของมนษุยไมมใีครบงัคบัได วิถีชวิีตของมนษุยอยูกับความเชือ่มาตงัแตเกิด 

ตางคนตางคดิ ตางคนตางเชือ่ตามประเพณีและวฒันธรรมของตนเอง แตถาตางคน
ตางทําตามความคิดเห็นของตนเอง ไมมกีารบูรณาการและผสมผสานทางความคิด
ระหวางกัน ความเดือด รอนและความวุนวายจะเกิดขึ้นตามมาแนนอน ข) ความ
สามัคคีในการการทําบั้งไฟ บางชุมชนทําบั้งไฟขนาดใหญมีนํ้าหนักต้ังแต 5-50 กก. 

ก็มี 50-100 กก. ก็มี ถาสมาชิกในชุมชนขาดความสามัคคี บั้งไฟขนาดใหญก็เกิดข้ึน
ไมได ค) ฝกการมีสติสัมปชัญญะเปนอยางมากในการอัดดินปนเขาไปในตัวบั้งไฟ 

ถาเผลอบั้งไฟก็อาจจะระเบิดข้ึนมาและเปนอันตรายถึงแกชีวิต และ ง) สะทอน
ใหเห็นความเพียรพยายาม เพราะบ้ังไฟขนาดใหญตองอาศัยระยะเวลาในการ
ทําบั้งไฟแตละบั้งอาจจะใชเวลาเปนอาทิตยหรือเปนเดือนก็มี เปนนัยบอกเยาวชน
ใหเรียนรูวา กิจกรรมนี้ตองใชความรอบคอบเยอะและใชความเพียรมาก งานจึงจะ
บรรลุถึงเปาหมายได     
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การใชฮีตและพิธีกรรมที่เก่ียวของกันเปนวิธีการกลอมเกลาทางสังคมอีก
รปูแบบหนึง่ เพ่ือสรางความ สขุ ความมัน่คงและความยัง่ยืนใหแกชมุชน การพัฒนา
ชุมชนลักษณะน้ี ไมเนนการเจริญเติบโตทางวัตถุ และเทคโนโลยีสมัยใหมแบบ
สุดโตง แตเนนท่ีความเปนหน่ึง ความสามัคคี ความพยายาม และความเขมแข็ง
ภายในจิตใจของคนในชุมชน ความเจริญทางวัตถุและเทคโนโลยีมีทั้งจุดเดนและ
จุดดอยในตัวเอง ถาคนไมฉลาด ไมมีคุณธรรม ไมรูจักวิธีใชมันใหเปนประโยชน 
เทคโนโลยีก็จะกลับไปทําลายลางมนุษยเอง การพัฒนาและการกลอมเกลาชุมชน
ดวยประเพณีและวัฒนธรรมในทองถ่ิน ถือวาเปนการพ่ึงพาปจจยัท่ีมอียูในชมุชนเอง 
สมาชิกในชุมชนจะเปนผูกล่ันกรองปจจัยท่ีไมเหมาะสมตอการพัฒนาออกไป เมื่อมี
การพัฒนาท่ีถูกตองตามหลกัศีลธรรมอนัดขีองชมุชน ชมุชนไดประโยชนในดานความ
สามัคคี ความมั่นคงและความย่ังยืน พวกเขาก็จะรูสึกมีความรัก มีความหวงแหน
ประเพณีและวัฒนธรรมของตนเอง เพราะพวกเขาไดประโยชนและความสุขจาก
ประเพณีและวัฒนธรรมของตนเอง ขอนี้ถือวาเปนการพัฒนาข้ันพ้ืนฐานท่ีชุมชน
พึงมี และเปนการเตรียมความพรอมดานจิตวิญญาณใหสูงขึ้นไปในอนาคต 

นอกจากน้ัน จากการศึกษาฮีต 1-6 พบวา หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา
มีปรากฏอยูในทุกฮีต มีทั้งคําสอนท่ีเปนระดับโลกิยะ ซึ่งเอ้ืออํานวยตอการพัฒนา
ชมุชนและสงัคมเบ้ืองตนตามศักยภาพของชุมชนนัน้ๆ และมคีาํสอนระดับโลกตุตระ
ทีเ่อือ้อาํนวยตอการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษยใหสงูขึน้ จนทาํลายกิเลสไดในทีส่ดุ
ตามลําดับ ขอสังเกตอยางหน่ึงก็คือ หลักพุทธธรรมในบางฮีตก็ปรากฏโดยตรง 
แตบางฮีตก็ปรากฏโดยออมตามท่ีไดอธิบายมาแลว ในบทความน้ีผูศกึษา ไดทาํการ
สํารวจหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในฮีต 1-6 เทาน้ัน และไดขอสรุปในหลักพุทธธรรม 

ดังน้ีคือ 1) หลักของทาน หมายถึง การถวายภัตตาหารแกพระสงฆสามเณรใหมี
กําลงัในการปฏบิตัธิรรมและเผยแผพระพุทธศาสนาสูสาธารณชน การบรจิาคทรพัย
และสิง่ของเพ่ือสรางวัด โรงเรียนและสาธารณประโยชนภายในชุมชน  2) หลกัของศีล 

หมายถึง หลักการฝกฝน การควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาของคนให
เปนปกติ ไมฝาฝนขอปฏิบัติและประเพณีอันดีงามของชุมชน การสรางความเปน
ระเบียบ ความมีวินยัของคนในชุมชน และ 3) หลกัของภาวนา หมายถึง การทําสมาธิ
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ภาวนา การทําจิตใจใหสงบในระหวางการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ในบางฮีต
ไดเนนถึงการเจริญภาวนาโดยตรง โดยมีการปฏิบัติธรรม 1 วันบาง 3 วันบาง 5 วัน
บาง 7 วันบาง หลักภาวนาน้ี เปนหลักสําคัญในการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย
ใหสูงขึ้น จนสามารถทําลายกิเลสไดในท่ีสุด 

สรุป
ฮีต 12 เปนคติความเช่ือดานประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ินในภาคอีสาน 

เปนรูปแบบการดําเนินชีวิตของชุมชนที่อิงอาศัยความเช่ือในประเพณีและพิธีกรรม
มาเปนแรงผลักดันในการพัฒนาชุมชนใหดําเนินไปสูเปาหมายท่ีไดตกลงรวมกัน 

ขอสังเกตอยางหน่ึงก็คือ ชุมชนใดก็ตาม ยกเอาความเช่ือในฮีต 12 มาเปนแรงขับ
เคล่ือนในการพัฒนา มีการพัฒนาอยางตอเน่ืองและมีพลังอยูตลอดเวลา ชุมชนนั้น
จะกลายเปนชุมชนที่เขมแข็ง มีความสามัคคีกัน มีความสุขที่มั่นคงและย่ังยืน 

เพราะความเช่ือในฮีต 12 เปนแนวคิดที่ฝงแนนในการดําเนินชีวิตและจิตวิญญาณ
ของชุมชนตลอดเวลา ไมเปลี่ยนแปลงเร็วเหมือนกับวัตถุ หรือเทคโนโลยีตางๆ 

และเมื่อความเชื่อในฮีต 12 กลายเปนสวนหน่ึงของการดําเนินชีวิต คนในชุมชน
รูจกัคุณคาท่ีแทจรงิและประโยชนทีพึ่งมพึีงไดทีเ่กิดขึน้ภายในชมุชน พวกเขาก็จะรูสกึ
รักและหวงแหนประเพณีและวัฒนธรรมของตนเอง ในขณะเดียวกัน พวกเขาก็ใช
ความเช่ือที่มีในประเพณีและพิธีกรรมเหลาน้ันมาเปนพลังอยางหน่ึงในการกลอม
เกลาวิถีชีวิตของคนในชุมชนใหมีความสามัคคีกัน เพ่ือสรางสาธารณะประโยชน
และเกิดความสุขท่ีย่ังยืนตอไป

สวนหลักพุทธธรรมในฮีต 12 นั้น ไมไดระบุเปนขอที่ชัดเจน แตทุกฮีต
ลวนมีการเช่ือมโยงกับหลักพุทธธรรมท้ังโดยตรงและโดยออม บางฮีตเนน
ความสนุกสนาน ความบันเทิงแกคนในชุมชน แตก็มีคติความเช่ือในหลักธรรมของ
ศาสนาแฝงอยู เชน การเลนน้ําในเทศกาลสงกรานต ถามีการสรงน้ําพระสงฆ
สามาเณรหรือผู สูงอายุ ก็จะมีพิธีกรรมขอขมาโทษจากทานเหลาน้ัน ขอนี้เปน
การแสดงใหเห็นความเคารพในคุณธรรมและความกตัญูที่มีตอทานเหลาน้ัน 
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อยางไรก็ตาม หลักพุทธธรรมในฮีต 6 ประการ เมื่อนับจากเดือนที่หน่ึงถึงเดือนที่หก
ก็พบวา มีหลักพุทธธรรมท่ีสําคัญอยูหลายประการคือ คือ หลักของทาน ศีล ภาวนา 

สัจจะ กตัญู อภัยทาน คารวะ วิริยะ ขันติ อธิฏฐาน สติสัมปชัญญะ พรหมวิหาร
ธรรมและความสามัคคี     
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