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บทคัดยอ
บทความน้ี ผูวิจัยตองการนําเสนอปจจัยเส่ียงตอการใชเสพสารเสพติด

ในพระภิกษุสามเณร โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร คือ พระไตรปฎก 

พระราชบัญญัติยาเสพติด เอกสารเกี่ยวกับยาเสพติด การสังเกตพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการใชสารเสพติดของพระภิกษุสงฆสามเณรและสังเกตปรากฏการณจาก
กลุมบุคคลเหลาน้ี

จากการศึกษาพบวา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับการฝกฝนจิตใจ
ใหมีสติสัมปชัญญะ มีการบัญญัติขอหามและหลักธรรมเพ่ือใหเห็นโทษของ
สารเสพติด เพราะเม่ือเสพติดแลวยอมเปนเหตุใหตั้งอยูบนความประมาท สารเสพ
ติดที่ระบาดในสังคมไทยปจจุบันลวนแลวแตมีโทษทํารายรางกายและจิตใจของ
ผูเสพท้ังสิ้น ปจจัยเส่ียงตอการเสพสารเสพติดในภิกษุสามเณรเกิดจากหลายสาเหตุ 

เชน ตวัผูเสพเอง สภาพส่ิงแวดลอม การไมเขาใจพระธรรมวินยั การไมสอดสองดแูล
ของพระเถระและการบังคับใชกฎหมายยังไมครอบคลุม ปจจัยเหลาน้ีลวนเส่ียง
ตอการใชสารเสพติดท้ังสิ้น

คําสําคัญ :  ปจจัยเส่ียง, สารเสพติด, พระภิกษุสามเณร
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Abstract
This article: Researchers want to offer the risk factors for substance 

abuse in monk novice. The researcher studies it from many documents: 

Tripitaka, the Drugs Act, documents about Drugs. The observed risk of 

substance abuse of novice monks and observe their behavior.

The research found that: Buddhism has to focus on training the mind 

to be sensible. The prohibition law and the principles of the blame for sub-

stance abuse. When the drug was indeed a reason to settle on negligence. 

Substance abuse is an epidemic in Thailand today all have a physical and 

psychological addiction of all. Risk factors for drug novice monk in place for 

several reasons. Such as: drugs self, environment, threat of force, failure to 

understand doctrine, not taken care of There and Law enforcement is not 

covered. These factors were at risk of substance abuse.

Keywords: risk factors, substance abuse, monk novice
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บทนํา 
พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนาสากลและมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคน

ในสังคม โดยเฉพาะในสังคมไทยที่ยอมรับเอาพระพุทธศาสนาเปนสถาบันหลัก 

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันพระพุทธศาสนาเปนแนวคิดพ้ืนฐานทางจริยธรรมของคน
ในสังคมไทย เปนแนวทางปฏิบัติอันดีงามที่คนในสังคมใหการยอมรับและนํามา
เปนหลักพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต คุณคาชีวิตของคนในสังคมไทยจึงสอดคลอง
กับวิถีชวิีตท่ีมคีวามผูกพันกับหลกัธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาอยางแยกไมออก 

คําสอนทางพระพุทธศาสนานอกจากจะเนนใหคนประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึง
ความดีงามอันสูงสุดแลว ยังไดเขาต้ังมั่นในจิตใจของคนไทยจนกลายเปนนิสัย 

กอใหเกิดลกัษณะนิสยัใจคอของคนไทยอยางท่ีพบเห็นในปจจบุนั เชน ความกตัญู
กตเวที ความโอบออมอาร ีการย้ิมแยมแจมใสและความมีใจคอกวางขวาง1 (บรุนิทร 
ภูสกุล, 2545: 74) เปนตน นอกจากลักษณะนิสัยใจคอแลวพระพุทธศาสนายังทรง
อทิธิพลตอระบบความคิดความเช่ือของคนในสังคมไทย จนเปนบอเกิดของวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามของสังคมไทยท่ีกระจายไปท่ัวภูมิภาคและกลายเปนเอกลักษณ
ที่โดดเดนของประเทศไทย

พุทธศาสนิกชนถือวาพระพุทธศาสนาเปนสวนหน่ึงของชวิีต เปนเคร่ืองฝกหัด
พฤติกรรมของคนในสังคม หลักคําสอนท่ีเปนหัวใจหลักของพระพุทธศาสนาก็ คือ 

“การไมทาํบาปท้ังปวง การบําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม การชําระจิตของตนใหผองแผว”2 

(ขุ.ธ. (ไทย). 25/24/33 คําสอนทางพระพุทธศาสนานอกจากจะมีอิทธิพลตอคุณคา
ทางดานศีลธรรมจริยธรรมของคนในสังคมไทยแลว ยังสามารถประยุกตคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาใหเขากับบริบทของสังคมและชวยแกปญหาของสังคมได เชน 

ปญหาการขาดจริยธรรมทางการเมือง ปญหาความเล่ือมลํ้าของคนในสังคม การใช
พุทธธรรมแกไขปญหาความยากจน ปญหาดานสุขภาพ เปนตน พระพุทธศาสนา
จึงหย่ังรากลึกและต้ังมั่นในสังคมไทย หรืออาจกลาวไดวาสังคมไทยก็คือ สังคม
พุทธศาสนาน่ันเอง
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ในสังคมปจจุบันกระแสโลกาภิวัตน อันมีผลมาจากการพัฒนาการติดตอ
สือ่สาร การคมนาคมขนสง และเทคโนโลยีสารสนเทศ แมจะแสดงใหเห็นถึงการเจริญ
เติบโตและความสัมพันธทางดานเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยีและวัฒนธรรม
ที่เชื่อมโยงระหวางปจเจกบุคคล ชุมชน หนวยงานธุรกิจและรัฐบาล ทั่วท้ังโลก 

แตก็สรางผลกระทบตอสังคมชาวพุทธอยางมาก เน่ืองดวยคําสอนทางพระพุทธ
ศาสนาเปนคําสอนท่ีเนนคุณคาของชีวิต ใหคนแสวงความสุขทางดานจิตใจมากกวา
ความสขุทีเ่กิดจากวตัถุ เม่ือสงัคมไดมกีารเปลีย่นแปลงไปตามกระแสวตัถุนยิม สงัคม
ไทยที่เปนสังคมชาวพุทธก็ตองมีการปรับตัวใหเขากับกระแสสังคมวัตถุนิยมภายใต
ความกดดันจากชาวพุทธดวยกันเองท่ียังยึดแนวทางปฏิบัติในรูปแบบเดิมๆ จึงเปน
ความทาทายท่ีพุทธบริษัทท่ีเปนบุคคลากรคนสําคัญในการทําหนาท่ีสืบทอดและ
เผยแผหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาตองออกมาอธิบายและสรางความ
เขาใจใหแกคนในสังคม บทบาทหนาท่ีนี้ปจจุบันตกเปนภาระและหนาท่ีสําคัญ
ของนักบวชในพระพุทธศาสนา คือ พระภิกษุสงฆและสามเณร ที่ถือวาเปนหัวเรือ
ใหญในการดํารงพระธรรมพระวินัย ทําหนาท่ีในการส่ังสอนพุทธจริยธรรมใหแก
คนในสังคม หากขาดพระสงฆ พระพุทธศาสนาก็คงไมสามารถท่ีจะดํารงอยูได 
นอกจากจะเปนศาสนาทายาทแลว พระสงฆยังมีบทบาทสําคัญในฐานะเปนผูนํา
ทางจิตวิญญาณของประชาชน เพราะพระสงฆมิใชมีหนาท่ีเพียงแคศึกษาพระธรรม
วินัยเทาน้ัน แตตองนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาส่ังสอนประชาชน
ใหประพฤติปฏบิตัติามดวย จงึจะถือไดวาทําหนาท่ีของพุทธศาสนาทายาทท่ีสมบรูณ3 

สงัคมปจจบุนัจงึถือเอาสถานะภาพของพระสงฆเปนจดุวัดความเสือ่มและความเจรญิ
ของพระพุทธศาสนา หากพระสงฆประพฤติดีงามถูกตองตามพระธรรมวินัยก็
แสดงวาพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองดี หากพระสงฆประพฤติยอหยอนก็แสดงวา
พระพุทธศาสนากําลังเส่ือม ดังน้ันพระสงฆนอกจากจะเปนผูสืบตอศาสนาแลว
ยังเปนตัวชี้วัดความเจริญและความเส่ือมของพระพุทธศาสนาอีกดวย 

3  พุทธรักษ ปราบนอก, วิถีชีวิตพระสงฆไทย, พิมพคร้ังท่ี 1, (ขอนแกน : โรงพิมพมหาวิทยาลัยขอนแกน, 

 2561), หนา 1.
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กระแสพุทธศาสนาในปจจุบันไดถูกส่ือสังคมโจมตีตามส่ือตางๆ อยาง
ตอเนื่อง สวนใหญเปนเรื่องการประพฤติยอหยอนของพระภิกษุสงฆสามเณร 
การประพฤติตัวไมเหมาะสมรวมถึงการละเมิดสิกขาบทพระธรรมวินัย ทําใหการ
ดํารงอยูของพระสงฆในปจจุบันตั้งอยูบนความลังเลสงสัยของพุทธศาสนิกชน
ที่ศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ปญหาท่ีสําคัญท่ีมีการตีแพรตามส่ือตางๆ 

ทีก่ระทบตอความเช่ือความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนน้ันคือ ปญหาการใชสารเสพติด
ในพระภิกษุสงฆสามเณร ดวยความเช่ือที่วาพระสงฆและสามเณรเปนผูที่เห็นภัย
ในวัฏสงสาร ยินดีในการออกบวชประพฤติพรหมจรรยปฏิบัติตามพระธรรมวินัย
อยางเครงครัดและเปนเน้ือนาบุญอันประเสริฐอันย่ิงใหญกวานาบุญท้ังปวง จึงเปน
ที่เคารพศรัทธาจากพุทธศาสนิกชนท่ีมาทําบุญ แตเมื่อพระภิกษุสงฆสามเณร
ประพฤตินอกกรอบพระธรรมวินัย ยอมทําตัวดางพรอยเปนท่ีติฉินนินทาเปนท่ีคลาย
ความเลือ่มใสศรทัธาจากพุทธศาสนกิชน เพราะพระพุทธศาสนาเองถือวา ยาเสพติด 

คอื ภัยของผูเสพและสังคม ดงัจะเห็นไดจากท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในเร่ืองอบายมุข 6 

ในศีล 5 ขอ ของคฤหัสถ ศีล 10 ขอ ของสามเณรและศีล 227 ขอ ของพระภิกษุ4 

(ประยงค แสนบุราณ, 2559: 266) นอกจากจะผิดในฐานการละเมิดหลักพระธรรมวินยั
แลว ยาเสพติดยังผิดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ไววา 

“ยาเสพติดใหโทษ” หมายความวา สารเคมหีรอืวัตถุชนดิใดๆ ซึง่เมือ่เสพเขาสูรางกาย
ไมวาจะโดยรับประทาน ดม สบู ฉดี หรอืดวยประการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกาย
และจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเปนลําดับ มีอาการถอน
ยาเม่ือขาดยา มคีวามตองการเสพ ทัง้รางกายและจิตใจอยางรนุแรงตลอดเวลา และ
สขุภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง กับใหรวมตลอดถึงพืชหรอืสวนของพืชทีเ่ปนหรือให
ผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษหรืออาจใชผลิตเปนยาเสพติดใหโทษและสารเคมีที่ใช
ในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวย5 (พ.ร.บ. ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522) ดังน้ัน
การท่ีพระภิกษุสงฆสามเณรรูปใดมีความประพฤติสอไปในทางกระทําผิดหรือ
กระทําผิด ยอมถือวาไดกระทําการละเมิดพระธรรมวินัยและท่ีสําคัญยังผิด
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ตอกฎหมายบานเมือง เปนสาเหตุใหเกิดการนํามาซึ่งความเส่ือมศรัทธาและ
ความเล่ือมใสของพุทธศาสนิกชนอยางหลีกเล่ียงไมได

จากปญหาท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความสนใจและตองการนําเสนอวา 

อะไรเปนสาเหตุสาํคัญท่ีทาํใหเกิดปจจยัเส่ียงตอการเสพสารเสพติดในภิกษสุามเณร 
ทั้งท่ีความเปนจริงการนําเสนอและการโฆษณาท่ีใหรูถึงผิดภัยของสารเสพติดน้ัน
มีออกมาอยางมากมายและตอเน่ือง ไมวาจะเปนสื่อสังคมออนไลน สื่อสิ่งพิมพ
หรอืผานงานวิจยัตางๆ ยอมเปนท่ีพบเห็นไดงาย แตอะไรเปนสาเหตุทีแ่ทจรงิท่ีทาํให
พระภิกษุสงฆสามเณรจําตองละเมิดสิกขาบทพระธรรมวินัยและกฎหมายของรัฐ 

เพราะเม่ือทราบถงึสาเหตขุองปจจยัเส่ียงท่ีแทจรงิเรายอมกาํหนดนโยบายหรอืหาวิธี
แกไขปญหาไดอยางรดักุมถกูวิธีและมปีระสทิธิภาพ ทัง้ยังชวยใหเราเขาใจถงึสภาพ
จิตใจของผูที่ใชสารเสพติดวามีสาเหตุแทจริงมาจากอะไร เพ่ือปองการเขาใจผิด
ตอผูใชสารเสพติดจนกลายเปนแรงผลกัดันใหกลุมคนเหลาน้ันกลับมาใชสารเสพติด
อกี เปนการทําตามพุทธนโยบายในการใหโอกาสในการกลับตวักลับใจเพ่ือประกอบ
กรรมดี ละเวนกรรมชั่วและทําจิตใจใหผองใส จักเปนประโยชนตอสังคมมากกวา
การคาดโทษหรือแกปญหาท่ีปลายเหตุที่ไมใชการแกปญหาท่ีย้ังยืน

ประเภทและชนิดของสารเสพติด
ปจจุบันปญหายาเสพเปนปญหาท่ีรัฐใหความสําคัญและพยามแกไข ไมวา

จะเปนการกําหนดโทษทางกฎหมาย ใหความรูแกประชาชนใหตระหนักถึงพิษภัย
ของยาเสพติด แตกระน้ันก็ยังมีการระบาดและมีแนวโนมที่จะเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง 
สงัเกตจากการนําเสนอขาวการจับกุมยาเสพติดตามสือ่ตางๆ ทีน่าํเสนอไมเวนแตละ
วัน ยาเสพติดทีม่กีารพบเห็นและจบักมุในปจจบุนัมจีาํนวนมากมาย ทีถู่กผลิตขึน้มา
ใหบรโิภคในตลาดมหีลากหลายช่ือ ชนดิและขนาด อยางตอเน่ือง เน่ืองจากยาเสพติด
มีหลากหลายชนิด ผูวิจัยจึงขอจัดยาเสพติดซึ่งเกิดจากสารเสพติดออกเปน 2 อยาง
กวางๆ6 (ประยงค แสนบุราณ, 2559: 267) คือ
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1) ประเภทของสารเสพติด
 สารเสพติดท่ีระบาดในสังคมไทยมีดวยกันหลายประเภทสามารถ

แบงออกไดตามชนิดและการใหผลของสารเสพติดโดยใชหลักเกณฑที่ตางกัน
ตามลักษณะของการออกฤทธ์ิ ในท่ีนี้ผู วิจัยจะแบงตามการออกฤทธ์ิหรือท่ีมีผล
ตอรางกายหรือจิตใจ เพ่ือที่จะใหเห็นถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึนกับรางกายและจิตใจวา
มีมากเพียงใด สารเสพติดท่ีแบงตามการออกฤทธ์ิตอรางกายและจิตใจน้ี สามารถ
แบงออกได 4 ประเภท7 (สมหมาย แตงสกุล และธาดา วิมลวตัรเวที, 2546: 181) คอื

 (1)  ชนดิกดประสาท (Depressants) เชน ฝน มอรฟน เฮโรอนี เหลาแหง 
ยานอนหลับ ซึ่งทําใหระบบประสาทถูกกด สมองมึนงง ประสาทชา หลอดเลือด
หดตัว ทองผูก มีอาการกระตุกของกลามเน้ือและปสสาวะยาก

 (2)  ชนดิกระตุนประสาท (Stimulants) เชน กระทอม โคเคน แอมเฟตามีน 

(ยาบา) ซึ่งทําใหประสาทและสมองต่ืนตัวตลอดเวลา ไมรูสึกงวงนอน ทําใหรางกาย
ไมไดพักผอนตามปกติ กระตุนการเตนของหัวใจและอารมณ ความดันโลหิตสูง เมื่อ
เลิกใชจะรู สึกซึมเศรา มีอาการหลับในและเม่ือหมดฤทธ์ิยาแลวจะรูสึกตัวส่ัน 

ตึงเครียดอาจทําใหหมดสติและเสียชีวิตได
 (3)  ชนิดหลอนประสาท (Hallucinogens) เชน แอล.เอส.ดี. ดี.เอ็ม.ที. 

กาว ทินเนอร ซึ่งทําใหประสาทรับความรูสึกเกิดการเปลี่ยนแปลงผิดไปจากปกติ 
ความรูสึกทางอารมณผันแปร เกิดอาการประสาทหลอน ไมสามารถควบคุมสติได

 (4)  ชนิดออกฤทธ์ิผสมกัน (Mixed) เปนสารเสพติดท่ีจะออกฤทธ์ิ 

ทั้งกดประสาท กระตุนประสาทและหลอนประสาทรวมกัน เชน กัญชา จะออกฤทธ์ิ
ตอระบบประสาทและสมองเม่ือเสพตอนแรกๆ จะกระตุนประสาท ทาํใหรูสกึต่ืนเตน 

กระปกระเปรา ราเริง สนุกสนานหรืออาจกดประสาททําใหเซื่องซึม เมื่อเสพเขาไป
มากจะหลอนประสาททําใหเห็นภาพลวงตาตางๆ สมองเสื่อม ควบคุมตนเองไมได
และอาจเปนโรคจิตไดงาย
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ทีก่ลาวมาท้ังหมดน้ีจะเห็นไดวา สารเสพติดท่ีออกกฤทธ์ิตอรางกายและจิตใจ 

มีผลร ายต อร างกายคือ  ทําให  เ ส่ือมโทรม  อ อนแอ  ผอมแห งแรงน อย 

เกิดอาการประสาทหลอน ไมสามารถควบคุมสติไดและผลตอจิตใจคือ เซื่องซึม 

อารมณแปรปรวน กระวนกระวายใจ หนักสุดทําใหเสียชีวิตได ประเภทสารเสพติด
ทีไ่ดกลาวมาแลวน้ันพบวา มกีารระบาดในประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบานใกลเคียง 
เชน ลาว พมา กัมพูชา เวียดนาม เปนตน

2) ชนิดของสารเสพติด
 ยาเสพติดมีหลากหลายชนิดมาก มีถึง 146 ชนิดท่ีเสพกันอยูทั่วโลก 

แตในบทความน้ี ผูวิจัยใครขอนํามาพูดถึงชนิดท่ีระบาดท่ัวไปและมีฤทธ์ิรายแรง
เทาน้ัน8 (ประยงค แสนบุราณ, 2559: 268) คือ

 (1)  ยาบา เปนสารเคมีสังเคราะหที่มีชื่อ “เมทแอมเฟตามีน” ในยาบา
หน่ึงเมด็จะมสีารเคมีสงัเคราะหนีป้ระมาณ 25-30 มลิลกิรัม มลีกัษณะและสีหลายอยาง
แลวแตผูผลิตจะออกแบบและสีอยางไร สวนฤทธ์ิของยาบาจะไปกระตุนท่ีประสาท
สวนกลาง ไดแก สมองและไขสันหลัง สงผลใหหัวใจเตนเร็วผิดปกติ ความดันโลหิต
สูงขึ้น รูสึกไมหิว เหง่ือออกมาก ปวดศีรษะ ตาพรา นอนไมหลับ ถาทานมากจน
รางกายรับไมไหว ผูเสพอาจหัวใจวายตายหรือวิกลจริต เพอคลั่ง เห็นภาพหลอน 

คิดวา คนอื่นจะมาทํารายตนเอง แลวก็ตัดสินใจทํารายคนอ่ืน
 (2)  เฮโรอนี เปนสารสังเคราะหทางเคมี มตีนกําเนิดมาจากฝน สกัดจาก

ฝ นเปนมอรฟน สังเคราะหทางเคมีจากมอรฟนเปนเฮโรอีน ลักษณะเฮโรอีน
เปนผงสีขาวมีรสขมจัด ไมมีกล่ิน ละลายน้ําไดงาย ผูเสพสามารถเสพเฮโรอีนไดงาย 

เชน ละลายน้ําแลวฉีดเขาหลอดเลือด หรือนําไปผสมกับบุหรี่สูบก็ได หรือนําไปลน
ไฟสดูดมไอระเหยก็ได ฤทธ์ิของเฮโรอนีก็คอื ผูแรกเสพจะมีอาการเคลิบเคล้ิม มนึเมา 

ลืมความทุกข จิตใจเบิกบาน แตถาเสพจนติดและเสพมากเกินรางกายจะทนไหว
ก็จะมีอาการ คือ ระบบทํางานของหัวใจถูกกด ทําใหหายใจไมปกติ หายใจแผว ชัก 

สลบหรือเสียชีวิตเพราะระบบการหายใจลมเหลว
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 (3)  ยาอ ีเปนยาเสพติดชนดิทีเ่ปนสารสงัเคราะห มฤีทธ์ิกระตุนประสาท
และทําใหประสาทหลอน นิยมใชกันในกลุมวัยรุนท่ีชอบมั่วสุมกันตามผับตามบาร 
หรือสถานเริงรมยที่มีเสียงเพลงดังและมีการเตนรํากันอยางสนุกสนาน เมื่อเสพยาอี
เขาไปแลว จะมีอาการผิดปกติของรางกาย เชน หัวใจเตนแรงและเตนเร็วข้ึน อัตรา
การหายใจถี่ปวดศีรษะ เหง่ือออกมาก ตาพรามัวมองอะไรไมชัดเจน เปนตน แตเมื่อ
ยาท่ีเสพไปหมดฤทธ์ิลง ผูเสพจะมีอาการวิตกกังวล มีอาการซึมเศราแมเพียงเสพ
เล็กนอย ยาน้ีจะทําลายประสาท ทําใหผลการเรียนรูตํ่าและสติปญญาออนดอยลง
กวาปกติ

 (4)  โคเคน เปนสารเคมีที่สกัดมาจากใบของตนโคคา เปนยาเสพติดท่ีมี
ฤทธ์ิกระตุนประสาทอยางรุนแรง ตัวยามีลักษณะเปนผงผลึกสีขาวคลายๆ แปงท่ี
ทําขนมปง แตจะละเอียดและขาวมันมากกวาน้ัน ผูเสพอาจสูดผงเขาไปทางโพรง
จมกูหรือนาํโคเคนไปละลายกับนํา้แลวฉดีเขาหลอดเลือดดาํก็ได เมือ่เสพเขาไปแลว 

ผูเสพจะมีอาการผิดปกตภิายใน 10 วินาทีเทาน้ัน แตหากผูเสพไดเสพเขาไปมากกวา
ปกติที่เคยเสพ อาจหัวใจวายตายหรือระบบหายใจลมเหลวก็ได หรือหากเสพ
ไมมากกวาปกตแิตเสพอยางตอเนือ่งยาวนาน อาจทาํใหผูเสพเพอคลัง่ หวาดระแวง
คนอื่นๆ คิดวาเขาจะมาทํารายตนเอง

 (5)  ยาไอซ มีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา “เมทแอมเฟตามีน” เปนอนุพันธ
หรือเปนสวนหน่ึงของยาบา และมีฤทธ์ิรุนแรงมากกวายาบามาก จึงมีคนเรียกวา 

“หวัยาบา” เพราะท้ังสองมีแหลงกําเนิดอันเดียวกัน ตางกันเพียงแตมกีรรมวิธีในการ
ผลิตตางกันเทาน้ัน ยาไอซมีการเสพ 2 วิธี คือ นํายาไปละลายน้ําแลวฉีดเขาเสน 

และการนํายาไปเผาแลวสูดดมควันเหมือนการเสพยาบา
 (6)  กัญชา เปนพืชลมลกุชนิดหน่ึง นยิมปลกูกันท่ัวไปในประเทศไทยโดย

เฉพาะชาวไรชาวนาหรือชาวสวน สาเหตุทีป่ลกูก็เพราะเปนพืชท่ีนาํมาประกอบอาหาร
ได และทําใหอาหารมีรสชาติอรอย นอกเหนือจากน้ีแลว กัญชาถือวาเปนยาเสพติด
ชนิดหนึ่ง เพราะเม่ือเสพเขาไปแลว ทําใหหัวใจเตนเร็วผิดปกติ ตาแดงกํ่าเน่ืองจาก
เสนเลือดฝอยขยายตัวหรือแตก ความจาํลดลงหรือความจาํเส่ือมลงความเฉลยีวฉลาด
ลดลง การรับรูระยะทางหรือเวลาผิดปกติ
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สารเสพติดที่ยกมากลาวในที่นี้ คือ มีการพบการระบาดมากในสังคมไทย 

แตไมวาจะเปนสารเสพติดชนิดใดก็ตาม เมื่อเสพเขาสูรางกายจะกอใหเกิดผลเสีย
ตอตวัผูเสพเอง รวมทัง้กอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมา รวมทัง้ทาํลายประเพณีอนัดีงาม 

ความม่ันคงของประเทศชาติ หากผูทีใ่ชสารเสพติดเปนบคุคลสําคัญหรืออยูในระดับ
ผูนําท่ีคนในสังคมใหการเคารพนับถือ ผลเสียยอมมีผลมากเกินจะประมาณได เชน 

ครู อาจารย ผูนําชุมชน เจาหนาท่ี หนวยงานราชการ ตลอดจนผูนําทางจิตวิญญาณ 

ผูนําทางศาสนา เปนตน

หลักธรรมและขอหามทางพระพุทธศาสนา
สารเสพติดถือวาเปนปญหาท่ีสําคัญของชาติที่ตองไดรับการแกไขอยาง

เรงดวน เพราะถามีการระบาดและคนในชาติเสพติดสารเสพติด ประเทศชาติ
ยอมขาดขุมกําลังและบุคคลากรท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาประเทศ สารเสพติด
นอกจากจะเปนปญหาตอความมั่นคงของรัฐแลว ยังบงบอกถึงปญหาทางดาน
ศลีธรรมดวย พระพุทธศาสนาถือวาเปนแนวคิดพ้ืนฐานทางดานศีลธรรมของสงัคมไทย 

ก็มีความเห็นท่ีสอดคลองและคํานึงถึงปญหาท่ีเกิดจากสารเสพติดเชนเดียวกับรัฐ 

เน่ืองดวยหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเนนการอบรบจิตเปนสําคัญ 

เพราะเม่ือจติใจดรีาเริงแจมใสยอมสงผลไปยังอวัยวะสวนอ่ืนๆ ดวย หลักธรรมตางๆ 

ในพระพุทธศาสนาจึงเนนใหผูปฏิบัติฝกอบรมจิตใจของตนเองเพื่อใหบรรลุความดี
งานอันสูงสุด แตการจะบรรลุความดีอันสูงสุดหรือการทําจิตใจใหบริสุทธ์ินั้น
ตองเร่ิมจากการฝกการควบคุมกาย วาจาและใจตามลําดับ พระพุทธศาสนาจึงแบง
รูปแบบการฝกออกเปนระดับๆ เพ่ือใหเหมาะสมกับบุคคลท่ีอยูในสภาวะตางกัน 

และในทุกระดับจะมีคําสอนเก่ียวกับความตั้งมั่นในสติสัมปชัญญะหรือขอหาม
ที่จะเปนการทําใหขาดสติ เพราะสติเปนพ้ืนฐานในการประกอบการงานทุกประเภท
ดวยความไมประมาณหรือพล้ังพลาดอันเปนเหตุใหเกิดความวิบัติ สารเสพติด
เปนสารท่ีออกฤทธ์ิตอระบบประสาท ทําใหผูเสพเขาไปต้ังมั่นในความประมาท 

สติสัมปชัญญะและการตัดสินใจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ยอมสงผลกระทบ



วารสารปรัชญาและศาสนา  2 (2) ก.ค. - ธ.ค. 60 79

ตอการดําเนินชีวิตและการรูดี รูชั่ว ความดี ความเลว ในบทความน้ีผูวิจัยจึงไดนํา
หลกัธรรมและขอปฏบิตัทิางพุทธจริยธรรม ทีม่เีน้ือหาเก่ียวกับโทษและขอหามในการ
ใชสารเสพติด อันเปนเหตุใหขาดสติสัมปชัญญะและขาดความยับย้ังชั่งใจทําให 
ไมสามารถแยกแยะความดี ความช่ัวได  

1)  อบายมุข 6 
 อบายมุข 6 คือ วิถีชีวิต 6 อยาง แหงความโลภและความหลงท่ีทําให

เกิดความเส่ือม ความฉิบหายของชีวิต ประกอบดวย (1) ดื่มนํ้าเมา (2) เท่ียวกลาง
คืน (3) เท่ียวดูการละเลน (4) เลนการพนัน (5) คบคนชั่วเปนมิตร (6) เกียจคราน
การงาน  

จะเห็นไดว า ในขอ 1 ของอบายมุข 6 คือการด่ืมน้ําเมามีโทษเปน
อันดับตนๆ และไดอธิบายถึงโทษของการด่ืมนํ้าเมาไววา หมายถึง การด่ืมนํ้าเมา
ที่หมักโดยยังไมกล่ัน ไดแก เบียร ไวน เปนตน และการด่ืมนํ้าเมาท่ีกล่ันแลว ไดแก 
สุรา และยังหมายรวมถึงการเสพสารเสพติดอื่นๆ เชน ยาบา กัญชา เฮโรอีน เปนตน 
หลักอบายมุข 6 ในขอ 1 นี้ ยังไดอธิบายโทษของการประพฤติผิดโดยแบงเปนโทษ 

2 ประการ คือ ประการท่ีหน่ึงโทษจากการด่ืมนํ้าเมาในภพกระทํา มี 6 ประการ คือ 

(1) ติดนํ้าเมา ติดสารเสพติด เพราะสารท่ีมีอยูในสิ่งเหลาน้ีออกฤทธ์ิใหรางกาย
เกิดการเสพติดหรืออยากท่ีจะดื่มหรือเสพอีกคร้ัง (2) ขาดปญญา ขาดสติ ควบคุม
อารมณไมได นําไปสูการทะเลาะวิวาท เพราะฤทธ์ิของสารเหลาน้ีออกฤทธ์ิตอระบบ
ประสาทหลายดาน อาทิ กดประสาท กระตุนประสาท หลอนประสาท เปนตน 

(3) เสียทรัพยในการซื้อจาย เพราะตองแลกมาดวยเงินทองในการซื้อ (4) เกิดโรค
ตางๆ โดยเฉพาะโรคตบั โรคประสาทหลอน เพราะสารในสิง่เหลาน้ีมผีลตอการทาํงาน
ของรางกาย (5) ผูอื่นรังเกียจ และนินทา เพราะเม่ือเมาเปนนิจมักแสดงพฤติกรรม
อนันารงัเกียจทาํใหคนอ่ืนตฉินินินทาในภายหลัง (6) เสยีการงาน เพราะเม่ือเมาแลว
จะไมมสีตหิรือไมมสีมาธิในการทํางานไดเหมือนคนท่ัวไป และอีกประการท่ีสองโทษ
จากการด่ืมนํ้าเมาในภพหนา มี 4 ประการ คือ (1) เกิดเปนคนใบ เพราะผูประพฤติ
เชนน้ี ขณะตายท่ียังเมาสุรามกัไมไดพูดกลาวลาผูมพีระคุณหรือญาติมติร ตายขณะ
พูดคยุไมรูเร่ือง (2) เกิดเปนคนมสีตไิมสมประกอบหรอืคนบา เพราะผูประพฤติเชนน้ี 
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มักเมาสุราแลวควบคุมสติไมไดปลอยอารมณโทสะ คลุมคลั่ง เหมือนคนบา (3) เกิด
เปนคนปญญาออน เพราะผูประพฤติเชนน้ี ขณะเมาสุรามักพูดจาไมเขาใจ ขาดสติ 

นึกอะไรไมออก (4) เกิดเปนสัตวเลื้อยคลาน เพราะผูประพฤติเชนนี้ ขณะเมาสุรา
มักนอนคลานตามพ้ืน ทําตนเหมือนสัตวเลื้อยคลาน9 (http://thaihealthlife.com/

อบายมุข6/ สืบคนวันท่ี 1/ 12/ 2560.) หลักอบายมุข 6 โดยเฉพาะขอ 1 นี้ จึงเปน
หลักธรรมเนนใหศึกษาและปฏิบัติตามเพ่ือไมใหเปนบุคคลขาดสติและตั้งอยูบน
ความประมาท

2)  ศีลขอ 5 ในศีล 5 และศีล 10 
 ศีลขอ 5 เวนจากของเมา คือ ไมควรด่ืมน้ําเมา หรือเวนจากส่ิงเสพติด

ใหโทษ สิ่งเสพติดมีความหมายไมดีอยูในตัวเองอยูแลว คือ เมื่อเสพมากๆ จะทําให
ผูที่เสพเลิกยากและการเสพแตละคร้ังถาผูเสพไมรูจักยับย้ัง การเสพจะทําใหฤทธ์ิ
ของสิง่เสพติดทําลายสติสมัปชญัญะ ฤทธ์ิของสิง่เสพติดทําใหพฤติกรรมของคนหน่ึง
กลายเปนอีกคนหน่ึง บางคนจะปลอยนิสัยเดิมของตัวเองออกมาซ่ึงสวนใหญมักกอ
ความเดือดรอนใหแกผูอื่น การด่ืมสุราเกิดจากเจตนาอกุศล คือ คนด่ืมมีอวิชชา
มีความหลงหรือโมหะเขาครอบงําตัดสินโดยเกณฑหลักถือวาเปนอกุศลกรรม 

การเสพส่ิงเสพติดเมื่อกระทําไปแลวผลของมันสามารถทําใหบุคคลลวงละเมิดศีล
ทั้ง 4 ขอได ดังนั้นพระพุทธเจาจึงถือใหการละเวนส่ิงเสพติดเปนศีลขอสุดทาย
รวบยอดของศีล 5 ถาด่ืมใหมากจนควบคุมสติไมไดอาจจะมีกายกรรมและวจีกรรม
ที่กอใหเกิดโทษเสี่ยงตอการทําความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น กอใหเกิดโทษ
ทั้งแกรางกายและสติปญญา ผลของการเสพท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนถือวา 

การเสพสุราเปนอกุศลกรรมอยางสมบูรณ สิ่งเสพติดบางประเภทก็เปนสิ่งที่
ผิดกฎหมาย เชน เฮโรอีน ฝน พวกน้ีทําใหชีวิตสั้นและหมดอนาคตทันทีทันใด ดังน้ัน 

การอยูหางจากส่ิงเสพติดใหมากท่ีสุดจึงเปนสิ่งท่ีดี โดยการต้ังใจท่ีจะละเวนไมวา
เปนสิ่งเสพติดประเภทใด ผลเสียตางๆ ก็จะไมตามมา เพราะสามารถควบคุมสติ
ปญญาไดไมเสี่ยงตอความประมาทตางๆ การละเวนศีลขอน้ี ถาถือเปนจุดเริ่มตน
ทําใหมีสติ การละเวนจากส่ิงเสพติดจึงเปนการกระทําท่ีดีเพราะบุคคลน้ันปราศจาก
โมหะครอบงํา
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3)  ศีล 227 ขอ 
 ศีล 227 ขอ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงคือ ศีลของบรรพชิตในที่นี้หมายถึง

พระภิกษุสงฆ ในสิกขาบทของพระสงฆนีก็้ไดปรากฏขอหามเพ่ือมใิหพระสงฆละเมิด
วินัยเก่ียวกับการใชสารเสพติดไววา พฤติกรรมการด่ืมสุรามีความผิดตามพระวินัย
บัญญัติที่ 1 แหงสุราปานวรรค หมวดท่ี 6 ในประเภทอาบัติปาจิตตียแตเปนโทษ
ทีส่ามารถพนไดดวยการแสดงความผิดแกเพ่ือนภิกษดุวยกันก็ถือวาสารภาพผิดและ
พนจากความผิดแลว ไมขาดจากความเปนพระ ในสวนของพฤติกรรมการเก่ียวของ
กับยาเสพติดของพระภิกษุทั้งในฐานะผูเสพและผูขาย ในหมวดน้ีพระวินัยไมได
บัญญัติโทษเกี่ยวของกับยาเสพติด อาจเปนเพราะบริบททางสังคมในพุทธกาลน้ัน
ไมมียาเสพติดชนิดตางๆ เชนในปจจุบัน แตคงอนุโลมปรับโทษเปนอาบัติทุกกฎ
ในฐานะความประพฤติไมเหมาะสมเทาน้ัน ซึ่งเปนโทษเบาท่ีสุดในบรรดาโทษ
ทางพระวินัยท้ังหมด10 (พุทธรักษ ปราบนอก, 2560: 60-69) แตพฤติกรรมดังกลาว
กลับมีโทษอยางหนักทางโลกท่ีเรียกวา โลกวัชชะ ซึ่งเปนความประพฤติที่สังคมโลก
ตเิตียน แมโทษทางพระวินยัจะไมถึงขัน้ลาสิกขา แตถามโีทษโจทยกันจนสังคมตเิตียน
ก็ถึงข้ันใหลาสิกขาได โดยเฉพาะกรณีทีม่คีวามเก่ียวของกับสารเสพติดจะตองลาสิกขา
เพราะจะตองไดรบัโทษตามกฎหมายอาญาของบานเมือง

จากหลักธรรมและขอหามทางพระพุทธศาสนาท่ีกลาวมาแลวขางตน 

ตางแสดงใหเห็นถึงโทษภัยของสารเสพติดและใหความสําคัญไปที่การฝกควบคุม
จิตใจ ใหมีสติสัมปชัญญะต้ังอยูบนความไมประมาท แมแตศีลขอบังคับก็มีขอหาม
ที่อํานวยตอการฝกจิตใจใหเขมแข็ง ไมหลงสติหรือถูกครอบงําจากกิเลสไดงาย 

รวมถึงการไมทาํผิดกฎหมายบานเมือง สารเสพติดทุกประเภทท่ีมใีนปจจบุนัลวนแลว
แตมีผลตอระบบประสาทและการควบคลุมจิตใจทั้งสิ้น ทําใหจิตใจต้ังอยูบน
ความประมาท ดงันัน้พุทธศาสนิกชนทีต่ัง้อยูบนศลีธรรมความดงีามทางพระพุทธศาสนา
จงึไมควรเขาไปยุงเก่ียว และท่ีสาํคัญบุคคลากรทางพระพุทธศาสนาคือ พระพระภิกษุ
สามเณร นอกจากจะเปนผูดํารงพระวินัยใหเปนเปนท่ีเล่ือมใสของประชาชนแลว 

ยังตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเผยแผเพ่ือประโยชนสุขของคนในชาติ
ดวย จึงควรประพฤติตนใหเหมาะสมถูกตองดีงามตามพระธรรมวินัย และรักษาไว
ซึ่งประโยชนสวนตนและประโยชนสวนรวมดวย
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4. ปจจัยเสี่ยงตอการเสพสารเสพติดในพระภิกษุสามเณร
การระบาดของสารเสพติดในสังคมไทยยังปรากฏใหเห็นอยางตอเน่ืองๆ 

แมวารัฐบาลจะมีการบังคับใชกฎหมายและปราบปรามการใชสารเสพติด แตก็
เปนไปอยางยากลําบากและในปจจุบันยังพบเห็นการแพรระบาดของสารเสพติด
ในพระภิกษุสงฆสามเณร ที่ปรากฏออกตามส่ือขาวสารตางๆ แตปจจัยเส่ียงหรือ
สาเหตุสําคัญท่ีทําใหมีการใชสารเสพติดในพระภิกษุสามเณรน้ันยอมตองมีสาเหตุ
ทีส่าํคัญ ดวยพระภิกษสุามเณรมีกรอบพระธรรมวินยับังคับอยู การท่ีจาํจะตองละเมิด
สกิขาบทก็ตองมสีาเหตุทีป่ระพฤติเชนน้ัน จากการสังเกตพฤติกรรมเส่ียงของพระภิกษุ
สามเณรท่ีเก่ียวของกับสารเสพติดในปจจุบัน เกิดจากหลายปจจัย ผูวิจัยจึงขอสรุป
ใหทราบถึงปจจยัเส่ียงตอการเสพสารเสพติดในภกิษสุามเณรในประเดน็สาํคัญ ดงันี้

1)  ตัวผูเสพ
 ในกรณีตวัผูเสพเองน้ีสาํคัญท่ีสดุ เพราะถาตัวผูเสพเขมแขง็และรูเทาทัน

พิษภยัของสารเสพตดิปญหาการใชสารเสพตดิก็ไมม ีแตเพราะตัวผูเสพเองมอีารมณ
ออนไหว มอีารมณแปรปรวน รวนเร วิตกกังวล ไมมคีวามมัน่คง กาวราว มบีคุลกิภาพ
เบ่ียงเบน ตอตานสังคม ไมรูพิษภัยของสารเสพติด เขาก็จะเสพสารเสพติด เมื่อบวช
เขามาในพระพุทธศาสนาจึงมีการกลับมาใชสารเสพติดอีกพอสรุปเปนประเด็น
ไดดังน้ี

 (1)  เปนผูทีเ่คยใชสารเสพตดิมากอน สาเหตุทีส่าํคัญประการหน่ึงทีท่าํให
ผูที่เสพสารเสพติดคิดเขามาบวชในพระพุทธศาสนา คือ การคิดท่ีจะเลิก เพราะดวย
ความหวังวาคําสอนทางพระพุทธศาสนาจะชวยขัดเกลาจติใจใหตนเองเขมแขง็และ
เลิกไดอยางเด็ดขาด แตจากการเก็บขอมูลพบวาพระภิกษุสามเณรท่ีกลับมาใช
สารเสพติดอีกคร้ังเปนผู ที่เคยใชสารเสพติดมากอน เพราะความระส่ําระสาย 

ความโหยหา ความยาก เปนสาเหตสุาํคญัท่ีตองกลบัมาใชสารเสพตดิอกีครัง้ แมบวช
เขามาในพระพุทธศาสนาและพยายามท่ีจะเลิก แตดวยความท่ีเคยใชสารเสพติด
มากอนจึงมีความติดในรสชาติของมันและอารมณเคลิบเคล้ิมหลังเสพ ทั้งยังขาด
กําลังใจและส่ิงยึดเหนียวจิตใจทีเ่พียงตอการเลิกใชสารเสพติด จงึกลับมาใชสารเสพติด
อีกคร้ัง
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 (2)  ปญหาดานสุขภาพ การใชสารเสพติดเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวย
ทางดานสุขภาพก็เปนอีกปจจัยหน่ึง ที่ทําใหพระภิกษุสามเณรท่ีอาพาธมีการใช
สารเสพติดเพ่ือบรรเทาอาการ ดวยโรคบางโรคก็ตอบสนองตอการใชสารเสพติด
มากกวายาสามัญท่ัวไป เม่ือใชแลวยอมมีความติดในสารเสพติดดังกลาวทําให
มีความพยายามใชสารเสพติดน้ันอยางตอเน่ือง เพราะเม่ือใชแลวสารเสพติด
ชวยบรรเทาความเจ็บปวยเพราะฤทธ์ิของตัวยา ทําใหสบายตัวข้ึนและติดยาท้ังทาง
รางกายและจิตใจ 

 (3)  คดิท่ีจะลอง พระภิกษสุามเณรบางรูปบวชเขามาในพระพุทธศาสนา
ตั้งแตเด็ก ยังไมรู เทาทันและคิดท่ีจะลองใชสารเสพติดเพียงเพ่ือตองการท่ีจะรู 
แตเมื่อลองแลวเกิดความคะนอง สนุกเคลิบเคลิ้มไปกับอารมณที่เกิดจากฤทธ์ิของ
ตัวยาจึงเกิดอาการเสพติดยา เร่ิมแรกตัวผูเสพจะมีความยากรูยากเห็น พยายาม
หาขอมูลและเขาไปคลุกคลีกับผูที่ใชสารเสพติด เขาไปสัมผัส สูดดม และเม่ือจิตใจ
ของตัวผูเสพออนไหวคิดท่ีจะลอง แลวก็ใชสารเสพติด ทั้งน้ีก็เพราะเม่ือจิตใจจดจอ
กับอะไรนานๆหรือมีดําริเชนไร เมื่อสภาพจิตใจพรอม รางกายพรอม สิ่งแวดลอม
พรอม ยอมประกอบกรรมนั้นสําเร็จ การคิดที่จะลองใชสารเสพติดก็เชนเดียวกัน 

ลวนแลวแตเกิดจากภาวะภายใจจิตใจกอนทั้งสิ้น
จากขอมูลขางตนสาเหตุที่สําคัญที่สุด คือ จิตใจของผูเสพ ไมวาสาเหตุนั้น

จะมาจากการเคยใชสารเสพติดมากอน ปญหาดานสุขภาพและคดิท่ีจะลอง ลวนแลว
แตเกิดจากความออนไหวของจิตใจทั้งสิ้น เพราะการใชสารเสพติดหรือไมนั้น 

ตองข้ึนอยูกับตัวบุคคลเปนสําคัญ หากจิตใจเราม่ันคงยึดหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเปนสาํคัญ มดีาํรทิีจ่ะไมใชหรอืดาํรทิีจ่ะเลิกอยางเด็ดขาดก็ยอมทาํได 
ดังน้ันผูที่บวชเขามาในพระพุทธศาสนาจึงควรท่ีจะเฝาระวังจิตใจของตนเองและ
ฝกฝนจิตใหเขมแข็ง เม่ือสิ่งเราอ่ืนๆ เขามากระทบก็จะสามารถผานพนไปได 

2)  สภาพสิ่งแวดลอม
 การอยูใกลชดิสารเสพติดหรอืผูทีใ่ชสารเสพติดก็เปนสาเหตุหน่ึง ทีท่าํให

พระภิกษุสามเณรมีการใชสารเสพติด จากการท่ีผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมและ
เก็บขอมูลพอจะสรุปสภาพแวดลอมที่เปนปจจัยเส่ียงตอการใชสารเสพติดของ
พระภิกษุสารเณรไวดังน้ี 
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 (1)  สภาพสังคมภายในวัด วัดถือวาเปนท่ีอยูอาศัยของพระภิกษสุามเณร 
ทัง้ยังเปนท่ีเงียบสงัดรมรืน่เหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรม ทัง้ยังเปนท่ีไมพลุกพลาน
เขาออกของคนทั่วไป แตถาหากสังคมภายในวัดมีการมั่วสุมเสพยาเสพติดอยูกอน
แลว พระภิกษุสามเณรที่บวชเขามายอมถูกชักจูงและคลอยตามไดงาย เพราะมี
ตวัอยางใหเห็นอยูเปนประจํามกีารคลุกคลีใกลชดิกับสารเสพติดและตัวผูใชสารเสพติด 

มหินําซํา้สภาพความเงียบสงบภายในวัดยังเหมาะแกการสองเสพสารเสพติดอกีดวย   

 (2)  สภาพของชุมชนรอบวัด วัดแมจะเปนพ้ืนท่ีที่แยกจากชุมชนเปน
เอกเทศ แตก็เปนพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีคนในชุมชนสามารถเขาออกแวะเวียนมาได 
คนสวนใหญที่เขามาวัดก็มาทํากิจกรรมทางดานศาสนา แตก็มีสวนนอยท่ีเขามา
เพ่ือกระทํากิจอยางอ่ืน สถานะของพระภิกษุสามเณรแมจะเปนนักบวชใน
พระพุทธศาสนา แตในอีกสถานะหน่ึงก็เปนคนธรรมดามีความเปนเด็กและวัยรุน 

ยอมมีการพบปะพูดคุยกับวันรุ นดวยกันเองหรือฆราวาสที่แวะเวียนเขามาหา 

ผานการทํากิจกระกรรมรวมกันหรือรูจักกันในสถานะญาติหรือเพ่ือนฝูง หากสภาพ
ชุมชนน้ันมีการระบาดของสารเสพติดอยางแพรหลาย มีผูคามีผูเสพหาซ้ือไดงาย 

การท่ีสารเสพติดจะระบาดเขามาในวัดโดยผานกลุมวัยรุนเหลาน้ีก็ยอมเปนไปได 
เพราะจากการสังเกตพฤติกรรมพบวากลุมวยัรุนท่ีเขามาติดตอกับพระภิกษสุามเณร
จะมีการพูดคุยกันอยางลับๆ และลอแหลม เขามาในยามวิกาลหรือคนพลุกพลาน
นอย มาทํากิจกรรมอื่นนอกจากกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เชน การสักลาย 

สภาพสังคมชุมชนรอบวัดจึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเปนปจจัยเส่ียงตอการใช
สารเสพติดในพระภิกษุสามาเณร 

สภาพส่ิงแวดลอมถือวา เปนสิ่งสําคัญมากท่ีทําใหมีการใชสารเสพติดใน
พระภิกษสุามเณร เน่ืองดวยสภาพสังคมทีอ่ยูอาศยัไมวาจะเปนภายในวัดหรอืชมุชน
รอบวัด หากสภาพสังคมนั้นมีการระบาดของสารเสพติด ยอมอาจมีการชักจูงใหใช
สารเสพติด ไมวาบุคคลที่ผู เสพไดคบหา อาจเปนพระภิกษุสามเณรดวยกันเอง 
เพ่ือน พอแม หรือญาติพ่ีนอง เปนตน บุคคลเหลาน้ีเมื่อเสพยาเสพติดอยูแลว 

ก็อาจจะชักนําโดยวิธีการตางๆ หรือชักชวนใหเสพยาเสพติดดวย
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3)  การขูบังคับ
 พระภิกษุสามเณรเม่ือบวชเขามาในพระพุทธศาสนาแลว ยอมมีความ

เคารพตอพระเถระหรือพระภิกษุผูที่บวชเขามากอนตามธรรมเนียมปฏิบัติ ยอมเชื่อ
ฟงในคําสอนตามวัตรปฏิบัติ แตเม่ือพระเถระเหลาน้ันเปนผูประพฤติไมเหมาะสม 

เชน เปนผูใชสารเสพติด ยอมชักจูงพระภิกษุสามเณรดวยกันเองใหเสพตาม 

หากชักจูงไมไดก็ใชวิธีบังคับใหเสพ เพ่ือปองกันไมใหนําเร่ืองที่ตนเองเสพไปแจง
แกผู อื่น จึงตองชักจูงหรือบังคับใหเปนพวกเดียวกันกับตน ผูที่เสพอยูกอนน้ัน
จะเปนผูจัดหาสารเสพติดมาใหหรือทําตัวเปนพอคาคนกลางติดตอซื้อขายกับคน
ภายนอกให ครั้งแรกๆ จะเปนการใหเปลาและเม่ือเสพติดแลว จะบังคับใหหาเงิน
มาซื้อเพ่ือเสพเอง หากไมทําตามจะถูกทํารายหรือนําเร่ืองที่เสพยาไปแจงตอผูอื่น 

ตวัผูเสพเองเสพก็ตดิในฤทธ์ิของยาทําใหเลกิไมไดจาํเปนจะตองทําตามหรอืตองการ
ใชยาอยูประจํา การทําเชนนี้เปนวงจรอุบาทวของผูที่ใชสารเสพติดและดูเหมือนวา
มันจะไดผลมาก ทําใหสารเสพติดไมเคยลดการระบาดลงมีแตจะเพ่ิมขึ้น 

4)  การไมเขาใจพระธรรมวินัย
 พระธรรมวินัยสิ่งที่พระภิกษุสามเณรตองทําการศึกษาใหเขาใจ แตก็

เปนการยากท่ีจะเขาใจหากไมไดรบัคาํแนะนําหรือเอาใจใสอยางจรงิจงั การไมเขาใจ
ในพระธรรมวินัยจึงเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหพระภิกษุสามเณรทําการละเมิดสิกขาบท
อยูบอยครั้ง ดวยความไมรูหรือรูเทาไมถึงการณเพราะการไมใสใจในการศึกษา
พระธรรมวินัยใหชัดแจง หรือรูแลวแตก็เต็มใจที่จะละเมิด เพราะพระวินัยบัญญัติ
เก่ียวกับการใชสารเสพตดินัน้มบีทลงโทษทีเ่บามาก จงึทาํใหผูกระทําผดิไมเกรงกลัว
ตอการละเมิดสิกขาบทน้ัน 

5)  การไมสอดสองดูแลของพระเถระ
 การไมสอดสองดูแลหรือเอาใจใสในการส่ังสอนอันเตวาสิกสัทธิวิหาริก

ของพระเถระ ถือวาเปนความบกพรองที่รายแรงในการกลอมเกลากุลบุตรผูที่บวช
เขามาในพระพุทธศาสนา ดวยผูบวชเขามาใหมยอมเปนผูใหมในศาสนา การท่ีไดรบั
การอบรมดี คําแนะนําดี การฝกหัดดี การเอาใจใสที่ดี ยอมทําใหผูที่เขามาเรียนรู
ยอมประพฤตถูิกตองดงีาม หากจะวาไปการทีพ่ระภิกษสุามเณรมพีฤติการณในการ
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ใชสารเสพติดสวนใหญก็เกิดจากความไมรู ทั้งสิ้น การท่ีพระเถระสนใจกิจอื่น
นอกเหนือจากการอบรมส่ังสอนพระเณรจึงถือวาเปนความผิดดวยในฐานะปลอย
ปละละเลย และปญหาการใชสารเสพติดในพระภิกษุสามเณรจะลดลงก็ดวย
การเอาใจใสในการอบรมสั่งสอนของพระเถระดวยเชนกัน  

6)  การบังคับใชกฎหมายยังไมครอบคลุม
 ดวยสถานะของพระภิกษสุามเณรในปจจบุนั เปนผูตัง้อยูในความศรทัธา

ของมหาชนท่ีนบัถือพระพุทธศาสนาและยอยกใหพระสงฆสามเณรเปนดังสมมตเิทพ 

จึงทําใหการบังคับใชกฎหมายในพระสงฆสามเณรเปนไปดวยความเกรงใจ
และลําบากใจ จึงทําใหผู ที่ไมหวังดีใชชองโหวของกฎหมายน้ี กระทําการไม
เหมาะสมไมวาจะเปน การบวชบังหนาเพ่ือมั่วสุมเสพสารเสพติดหรือทําตัวเปน
เอเยนคาสารเสพติด 

สรุป
จากเน้ือหาทั้งหมดในบทความนี้ ไดกลาวถึงประเภทของสารเสพติดและ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีอธิบายถึงโทษของสารเสพติดวา เปนเหตุใหตั้งอยู
บนความประมาท ทั้งยังไดนําเสนอใหทราบถึงปญหาท่ีแทจริงวา อะไรเปนปจจัย
เส่ียงตอการใชสารเสพติดในพระภิกษุสามเณร เพ่ือที่จะไดกําหนดนโยบายและ
ทางออกของปญหาไดอยางมีประสิทธิผล พระภิกษุสามเณรแมจะเปนนักบวช
ในพระพุทธศาสนาท่ีออกจากเรือน มาประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุถึงความดีงาม
สงูสดุเปนท่ีศรทัธาของพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย แตก็ยังเปนปถุุชนผูเขามาฝกหัดเชน
เดียวกับคนท่ัวๆ ไป ยอมตกเปนทาสของกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง  
การท่ีพบวามีการใชสารเสพติดในพระภิกษุสามเณร แมจะมีโทษทางพระวินัยไม
หนักนัก แตก็เปนท่ีเส่ือมศรทัธาของพุทธศาสนิกชนและผิดกฎหมายอาญาบานเมือง 
ความผิดลักษณะน้ีสรางความเสียหายเปนวงกวาง เปนการทําลายซ่ึงประโยชน
สวนตนและประโยชนสวนรวม แมแตพระพุทธศาสนาเองก็ไดรับความดางพรอย 

ฉะน้ันบรรพชิตจงึไมควรกระทํา แตสาระสําคัญไมใชการเอาแตเพงโทษความผิดกัน
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เพียงอยางเดียว แตควรทีจ่ะศกึษาใหทราบถึงภาวะของปญหาท่ีแทจรงิ วาปจจยัเส่ียง
ของการใชสารเสพติดมีสาเหตุมาจากความออนแอภายในจิตใจและสภาพแวดลอม
ที่ไมดีเปนสาเหตุทําใหมีการใชสารเสพติด หากเราไมทราบถึงปญหาท่ีแทจริงหรือ
ทําแตเพงโทษหรือรังเกียจผูเสพสารเสพติดอยางไมเขาใจ นั้นจะเปนการทํารายตัว
ผูเสพดวยและซ้ํารายยังทําใหเขาเหลาน้ันกลับมาใชสารเสพติดอกีคร้ัง วิธีแกทีถู่กคือ 

ตองรูปญหา เขาใจผูที่มีปญหาและแกปญหาอยางเขาใจ ปญหาเหลาน้ันจึงจะถูก
แกอยางสําเร็จผลและถาวร
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