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บทคัดย่อ
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระบบความเชื่อและภาพสะท้อน 

อัตลักษณ์ของสังคมญี่ปุ่น โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วนที่ต่อเนื่องกัน ได้แก่ 
ประเด็นแรก ศาสนาชินโตในฐานะท่ีเป็นระบบความเชื่อพ้ืนฐานของสังคมญ่ีปุ่นที่ 
เกิดจากการผสมผสานความเชือ่จากสามทีม่า ได้แก่ ความเชือ่ของศาสนาชนิโต ลทัธิ
ขงจื้อ และพุทธศาสนาเข้าไว้ด้วยกันอย่างสอดคล้องกลมกลืน พบว่า ศาสนาชินโต
เป็นระบบความเชื่อที่ไม่สนใจเรื่องโลกหน้า เคารพบรรพบุรุษ จงรักภักดีต่อเทพเจ้า
และองค์จกัรพรรด ิรกัในธรรมชาตสิิง่แวดล้อม มชีวิีตทีเ่รยีบง่าย และเข้าใจธรรมชาติ
ของมนุษย์ว่าเป็นคนดี ประเดน็ทีส่อง บชูโิด : ภาพสะท้อนศาสนาชนิโต จากการศกึษา
พบว่า ลัทธิบูชิโดหรือวิถีแห่งนักรบได้รับอิทธิพลของระบบความเชื่อของสังคมญี่ปุ่น
ที่เรียกว่าศาสนาชินโต ดังนั้น ลัทธิบูชิโดจึงเป็นได้ทั้งตัวแทนและตัวอย่างที่สามารถ
สะท้อนภาพอัตลักษณ์ของสังคมญี่ปุ่นได้เป็นอย่างดี 

ค�ำส�ำคัญ : ระบบความเชื่อ, ศาสนาชินโตแบบพื้นบ้าน, ลัทธิบูชิโด
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Abstract
	 The paper studies the belief system and the Japanese society’s 

identity reflection. This study analyzed data of two different aspects: 1) Folk 

Shintoism and 2) Bushido. In analyzing the first aspect, it is evident that Flok 

Shintoism is seen as a basic belief system of Japanese society. This results 

from the combination of beliefs harmoniously from the three sources such 

as the belief of Shintoism, Confucianism, and Buddhism. Flok Shintoism 

ignores the concept of the existing of the next world. More importance is 

given to paying respect to ancestors, being loyal to gods and emperors, 

having love for nature and simple life, and understanding the real nature of 

human as being born with goodness. In analyzing the second aspect,  

findings reveals that Bushido or way of the warriors has received big influence 

from Folk Shintoism’s thinking system. Therefore, Bushido is seen as a 

representative and example that reflect the identity of the Japanese society. 

Keywords : Belief system, Folk Shintoism, Bushido
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บทนำ�
บทความน้ีผู้เขียนสนใจศึกษาระบบความเช่ือและภาพสะท้อนอัตลักษณ ์

ของสังคมญ่ีปุ่นร่วมสมัย โดยพิจารณาผ่านความเชื่อที่เรียกว่า “ศาสนาชินโตแบบ

พ้ืนบ้าน” (Folk Shintoism) ซึ่งเป็นระบบความเชื่อท่ีเกิดจากการผสมผสาน 

3 ความเชือ่เข้าด้วยกัน ได้แก่ ความเชือ่ของศาสนาชนิโต ลทัธิขงจือ้ และพุทธศาสนา 

เน่ืองจากผู้เขียนเห็นว่าความเชื่อดังกล่าวนี้คือระบบความเชื่อท่ีเป็นรากฐานส�ำคัญ

ของวัฒนธรรมญ่ีปุ่น ดังน้ันหากเราต้องการที่จะเข้าใจจิตวิญญาณของคนญ่ีปุ่น  

เราจ�ำเป็นต้องเข้าใจอดุมการณ์เหล่าน้ีเสยีก่อน มผีูก้ล่าวว่า ถ้าเปรยีบวัฒนธรรมญ่ีปุน่

ให้เป็นเสมือนต้นไม้ต้นหนึ่งแล้ว ศาสนาชินโตจะเป็นล�ำต้น รากแก้วท่ีแข็งแรง  

ลัทธิขงจื้อเป็นเสมือนก่ิงก้านสาขาและใบไม้ ส่วนศาสนาพุทธก็จะเป็นดอกและผล 

ที่สวยงามของต้นไม้นั้น จักรพรรดิเมอิทรงพระราชนิพนธ์โคลงบทหนึ่งที่ว่า 

“ขอให้ญ่ีปุน่เป็นรฐัชาตใินอดุมคต ิรูจั้กแยกแยะน�ำความดอีอกมาจากความชัว่ 

เมล็ดพืชของต้นไม้ต ่างดินแดนนั้นจะไม่เคยเห่ียวเฉาตายไปในสวนญ่ีปุ ่น”  

(เพ็ญศรี กาญจโนมัย, 4:33352) ผู้เขียนเห็นว่าโคลงบทนี้เปรียบเมล็ดพืชของต้นไม้

ต่างดนิแดนคอืพุทธศาสนา และลทัธิขงจือ้ท่ีเจรญิงอกงามในสวนญ่ีปุน่ซึง่ก็คือศาสนา

ชินโต โดยมีการเรียงล�ำดับความส�ำคัญจากมากไปน้อย กล่าวคือมีศาสนาชินโต 

เป็นรากฐานท่ีมคีวามส�ำคญัทีส่ดุ โดยมลีทัธิขงจือ้เป็นก่ิงก้านสาขา และพุทธศาสนา

เป็นดอกผลที่งดงาม 

ค�ำถามทีน่่าสนใจก็คอื เพราะเหตใุดสงัคมญ่ีปุน่จงึสามารถยอมรบัความเชือ่

ที่แตกต่างจากความเชื่อดั้งเดิมของตนได้ ย่ิงไปกว่านั้นกลับสามารถผสมผสาน 

ความเชื่อเหล่านั้นให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมดั้งเดิมแบบญ่ีปุ่นได้อย่างสร้างสรรค์

และเกิดประโยชน์กับสังคมญี่ปุ่นเองอีกด้วย ผู้เขียนหมายถึงศาสนาชินโตจะเป็น

ศาสนาดั้งเดิมและอาจกล่าวได้ว่าเป็นศาสนาประจ�ำชาติของญ่ีปุ่นแต่กลับยอมรับ

ลัทธิความเชื่ออื่นที่เข้ามาภายหลัง ได้แก่ พุทธศาสนาและลัทธิขงจื้อในศตวรรษที่ 6 

ครสิต์ศาสนานกิายคาทอลกิทีเ่ข้ามาศตวรรษท่ี 17 ตามล�ำดับ หากศึกษาประวติัศาสตร์

ศาสนาของญ่ีปุ่นในอดีตจะพบว่าเกิดความขัดแย้งระหว่างศาสนาน้อยมาก ดังน้ัน

การยอมรับความเชื่อที่แตกต่างและเปิดพ้ืนท่ีให้กับศาสนาความเชื่ออื่นๆ จึงเป็น
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ลกัษณะพิเศษหรอืลกัษณะเฉพาะของสงัคมญ่ีปุน่ทีม่โีลกทัศน์แบบองค์รวม สามารถ

ผสมผสานปรับใช้ความเชื่อต่างๆ ที่เข้ามาได้อย่างกลมกลืนเป็นอย่างดี

ศาสนาชนิโตแบบพ้ืนบ้าน : ระบบความเชือ่พืน้ฐานของสงัคมญีปุ่น่
จากการศึกษาพบว่า ระบบความเชื่อพ้ืนฐานของสังคมญ่ีปุ่นเกิดจากการ

ผสมผสานความคิดความเชือ่จาก 3 แหล่งท่ีมาเข้าไว้ด้วยกันอย่างสอดคล้องกลมกลนื

และเป็นระบบ ได้แก่ ความเชือ่ของศาสนาชนิโต พุทธศาสนา และลทัธิขงจือ้ โดยขอ

เรยีกระบบความเชือ่ดงักล่าวว่า “ศาสนาชนิโตแบบพ้ืนบ้าน”  (Folk Shintoism) ดงันี้  

1. ศาสนาชินโต ค�ำว่า“ชินโต”น้ีถูกสร้างขึ้นเพ่ือใช้เรียกความเชื่อด้ังเดิมท่ีมี

พ้ืนฐานอยู่บนการบชูาเทพเจ้าหรอื “คาม”ิ (Kami) โดยมาจากตวัอกัษรจนีสองตวัคอื

ค�ำว่า ชิน (神) และ โต (道) ที่แปลว่าวิถีทาง รวมแล้วหมายถึงวิถีทางของเทพเจ้า 

(วรวรรณ เฟื่องขจรศักดิ,์ 21 :2552) ปัจจุบันชินโตถือให้เป็นลัทธิความเชื่อพื้นเมือง

ประจ�ำประเทศญีปุ่่น ซึง่พิธีกรรมของชนิโตน้ีมาจากวัฒนธรรมท้องถ่ินและธรรมเนียม

ปฏิบัติต่างๆ ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ มีต�ำนานเชื่อว่าคนญี่ปุ่นสืบสายเลือดมาจาก

เทพพระอาทิตย์เทพผู้สร้างสูงสุด เป็นผู้สร้างเกาะญี่ปุ่น และชาวญี่ปุ่นทั้งหลายเป็น

ลูกหลานของพระอาทิตย์ คือ อามาเตระสุโอมิคามิหรือสุริยเทพี กับซีกิโยมิหรือ 

จันทรเทพ เป็นต้น นอกจากน้ันยังมีเทพประจ�ำสิ่งต่างๆในธรรมชาติอีกเป็นจ�ำนวน

มาก ดังนั้นชินโตจึงสอนให้บุคคลเคารพบูชาธรรมชาติ เช่นเดียวกับองค์จักรพรรด ิ

ที่เชื่อว่าสืบเชื้อสายมาจากเทพเจ้า

แนวคิดส�ำคัญของศาสนาชินโตท่ีต่อมามีผลอย่างมากต่อค่านิยมของคน

ญี่ปุ่น ได้แก่ 1. แนวคิดเรื่องความตาย ชินโตไม่สนใจเรื่องโลกหน้า เนื่องจากเชื่อว่า 

วิญญาณเป็นอมตะ และดวงวิญญาณจะคอยปกป้องวงศ์ตระกูลของตนอยู่เสมอ  

2. การเคารพบูชาบรรพบุรุษ จงรักภักดีต่อเทพเจ้าและจักรพรรดิ เน่ืองจากมีความ

เชื่อว่าองค์จักรพรรดิคือผู้สืบเชื้อสายมาจากเทพเจ้า 3.  การบูชาคนที่มีความจริงใจ

กล้าหาญ คนญีปุ่่นมีลักษณะที่เป็นชาตินิยมค่อนข้างสูง ผู้ใดสละชีวิตให้กบัประเทศ

ชาตหิรอืองค์จกัรพรรดิ ์ผูน้ัน้จะได้รบัการยกย่องให้เป็นวรีบรุษุ 4. ความรกัในธรรมชาติ 
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เน่ืองจากศาสนาชินโตเชื่อในเทพเจ้าซึ่งเป็นเทพที่มีอยู่ในธรรมชาติ ดังน้ันจะเห็น 

ได้ว่า ทหารญี่ปุ่นจึงรบด้วยความกล้าหาญ เพราะว่าหากตายไปก็จะมีผู้เคารพบูชา

เย่ียงวีรบุรุษ ค�ำสอนเหล่าน้ีมีผลท�ำให้คนญ่ีปุ่นเป็นคนรักชาติ รักบรรพบุรุษของตน

อย่างมาก เกิดเป็นหลักธรรมประจ�ำใจที่เรียกว่า “บูชิโด” ซึ่งเป็นวิถีทางแห่งนักรบ 

ของชาวญี่ปุ่นที่ผู้เขียนกล่าวไว้ในหัวข้อสุดท้าย

ลักษณะของความเป็นชินโตอยู่ในจิตส�ำนึก วัฒนธรรม ประเพณี และการ

ด�ำเนินชีวิตของคนญี่ปุ่นใน 4 รูปแบบได้แก่

1) 	ชินโตแห่งราชส�ำนัก (Shinto of the Imperial House) ชินโตกลุ่มน้ีมี

ศูนย์กลางอยู่ที่การประกอบพิธีกรรมถวายดวงวิญญาณของบรรพชนของพระ

จักรพรรดินับตั้งแต่สมัยโบราณเป็นต้นมา โดยพระจักรพรรดิจะเป็นผู้ทรงประกอบ

พิธีกรรม ในปัจจุบันประเพณีนี้ยังมีอยู่ รัฐรับรองและสนับสนุนและวางข้อบังคับให้

นักบวชซึ่งเป็นคนของราชการปฏิบัติกิจเฉพาะทางราชการ แต่ไม่ได้เปิดโอกาสให้

ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วม

2) 	ชินโตศาลเจ้า (Shrine Shinto) ชินโตกลุ่มนี้เป็นการผสมผสานระหว่าง

ความเชื่อแบบชินโตในสมัยโบราณกับความเชื่อแบบชินโตในปัจจุบัน ระบบความ

เชื่อและพิธีกรรมของทั้งสองแบบถูกน�ำมาปฏิบัติร่วมกันท่ีศาลเจ้าเพ่ือบูชาเทพเจ้า 

ซึ่งเป็นที่สิงสถิตของกามิและเป็นที่ส�ำหรับสวดมนต์ภาวนา 

3) 	ชินโตนิกาย (Sect Shinto) หมายถึง กลุ่มกระบวนการทางศาสนาที่อิง

อยู่กับศาสนาประจ�ำชาติของญี่ปุ่น แต่แยกเป็นนิกายต่างๆ กันซึ่งส่วนมากมีก�ำเนิด

ในศตวรรษที ่18 จนถึงช่วงครึง่หลงัของศตวรรษที ่19 อนัเป็นช่วงสดุท้ายของยุคเอโด  

ทีม่รีะบบการปกครองแบบเจ้าขนุมลูนาย จนกระทัง่ถึงช่วงต้นของยุคเมจ ิรฐับาลของ

ยุคเมจิที่เกิดขึ้นใหม่ได้สร้างชินโตของรัฐขึ้นมา และให้กลุ่มศาสนาเหล่านี้อยู่ภายใต้

การปกครองของชินโตของรัฐโดยอนุญาตให้ท�ำพิธีกรรมต่างๆ ลักษณะของชินโต 

กลุ่มนี้คือ ความสนใจเก่ียวกับปัญหาในชีวิตประจ�ำวันและสวัสดิภาพของมนุษย์ 

ในโลกปัจจุบัน โดยเฉพาะในชุมชนชาวกสิกรรม 
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4) 	ชนิโตพ้ืนบ้าน (Folk Shinto) ชนิโตกลุม่นีน้�ำเอาความคดิของพุทธศาสนา 

ศาสนาเต๋า และศาสนาขงจื๊อ มาผสมผสานกับความเชื่อแบบชินโต เกิดเป็นแนวคิด

แบบไสยศาสตร์ผสมกับหลักปฏิบัติทั่วไปของชาวบ้าน ช่วยเสริมความมั่นคงทาง

จติใจ ท�ำให้คนรูส้กึปลอดภัยจากอนัตราย กลายเป็นวิถีชวิีตประจ�ำวันมากกว่าศาสนา 

(มธุรส ศรีนวรัตน,์ 7-6 :2548)

แม้ศาสนาชินโตทั้งสามประเภทแรกจะยังมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนญ่ีปุ่น

ในปัจจุบันอยู่บ้าง แต่ผู้เขียนเห็นว่าความเข้าใจศาสนาชินโตแบบพ้ืนบ้าน (Folk 

Shinto) นั้นมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่นมากที่สุด เนื่องจากเป็นระบบความเชื่อ

พ้ืนฐานที่อยู่เบื้องหลังจิตวิญญาณหรืออุดมการณ์ที่สามารถสะท้อนภาพอัตลักษณ์

สงัคมญ่ีปุน่ร่วมสมยัได้ชดัเจนทีส่ดุ กล่าวคอื ศาสนาชนิโตแบบน้ีเกิดจากการน�ำความ

คิดความเชื่อจากวัฒนธรรมต่างชาติ เช่น พุทธศาสนา ศาสนาเต๋า และศาสนาขงจื๊อ

มาผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมของตน จึงถือเป็นลักษณะพิเศษของวัฒนธรรม 

ต่างชาติในญ่ีปุ ่นว่าได้ถูกญี่ปุ ่นดัดแปลงให้เป็นศาสนาตามแบบของญ่ีปุ ่นเอง  

จนมคีวามแตกต่างไปจากวฒันธรรมดัง้เดมิ ซึง่มส่ีวนต่อการพัฒนาญ่ีปุน่ให้แตกต่าง

ไปจากประเทศที่เป็นแม่พิมพ์ทางวัฒนธรรมของญ่ีปุ่นเป็นอย่างมาก (เพ็ญศรี  

กาญจโนมัย, 2534: 35)

ภาพที่ 1 : ซุ้มประตูของศาลเจ้าอิสึกุชิมะ สัญลักษณ์ที่ส�ำคัญของชินโต

ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki
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2. พุทธศาสนา จากการศึกษาพบว่า พุทธศาสนาเข้าสู่ญี่ปุ่นโดยผ่านทาง
จีนและเกาหลีตั้งแต่ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 6 ในสมัยพระจักรพรรดิกิมเมจิแต่ภายหลัง
ทีพ่ระองค์สิน้พระชนม์ พระจกัรพรรดอิงค์ต่อๆ มาก็มไิด้ใส่พระทยัในพระพุทธศาสนา
ปล่อยให้พระพุทธศาสนาเสือ่มโทรมลง จนถึงสมยัจกัรพรรดนีิซยุโกสถาปนาเจ้าชาย
โชโตกุเป็นผู้ส�ำเร็จราชการแผ่นดินเมื่อ พ.ศ. 1135 เจ้าชายพระองค์นี้ได้วางรากฐาน
การปกครองประเทศญ่ีปุน่ และสร้างสรรค์วัฒนธรรมพร้อมทรงเชดิชพูระพุทธศาสนา 
หลังจากเจ้าชายโชโตกุสิ้นพระชนม์เมื่อ พ.ศ. 1165 พระพุทธศาสนาก็ถูกแบ่ง 
ออกเป็นหลายนิกาย พระพุทธศาสนาหยุดชะงักความเจริญก้าวหน้ามาตลอด 
เนือ่งจากนโยบายการปกครองประเทศบบีบงัคบัทางอ้อมจนถึงยุคเมอจิ ิพระพุทธศาสนา
ก็ย่ิงเสื่อมลงไปอีก ราชส�ำนักมีนโยบายล้มล้างพระพุทธศาสนา ศาสนาชินโตได้รับ
ความนิยมนับถือแทนพระพุทธศาสนา

ข้อสังเกตที่น่าสนใจคือ ประมาณพุทธศตวรรษที่ 1314- ศาสนาชินโตที่เคย
ขัดแย้งกับพุทธศาสนาแต่เริ่มแรก ได้ค่อย ๆ ปรับแนวความคิด หลักปรัชญาให้ผสม
กลมกลืนกับพุทธศาสนา มีการอธิบายพระเจ้าของชินโตว่าเป็นพระโพธิสัตว์ใน 
พุทธศาสนานั่นเอง ประชาชนของญ่ีปุ่นจึงมีความเคารพนับถือพุทธศาสนาและ
ศาสนาชินโตควบคู่กันไป สังเกตได้จากโบสถ์ของพุทธศาสนาจะมีรูปพระเจ้าของ
ศาสนาชินโตรวมอยู่ด้วยเสมอ เช่น มีรูปเทพีอะมะเตระสุโอมิกามิ (ซึ่งศาสนาชินโต
เคารพนับถือว่าเป็นผู้สร้างประเทศญ่ีปุ่น) ประดิษฐานอยู่ในโบสถ์ พุทธศาสนิกชน
ชาวญ่ีปุ ่นอธิบายว่าเทพีองค์น้ี เป็นการอวตารของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร  
(พระกวนอมิโพธิสตัว์) ลกัษณะพุทธศาสนาในญ่ีปุน่จงึมกีารปฏิบตัทิีแ่ปลกแตกต่าง
กว่าประเทศในเอเซียทั่วไป (พระมหาสมศักดิ์ ญาณโพโธ, 2543: 50)

ปัจจบุนัชาวญ่ีปุน่นับถอืพระพุทธศาสนาควบคูไ่ปกับชนิโต พระพุทธศาสนา
แบ่งออกเป็นหลายนิกาย ได้แก่ นิกายเทนได (เทียนไท้) นิกายชินงอน นิกายโจโด
(สขุาวด)ี นกิายนชิเิรน ส่วนนกิายทีม่คีวามส�ำคญัทีส่ดุคอื นิกายเซน (ธยานหรอืฌาน) 
นิกายนี้ถือว่าทุกคนมีธาตุพุทธะอยู่ในตัว ท�ำอย่างไรจึงจะให้ธาตุพุทธะนี้ปรากฏ 
ออกมาได้ โดยความสามารถของตัวเอง สอนให้ด�ำเนินชีวิตอย่างง่าย ให้เข้าถึง
โพธิญาณอย่างฉบัพลนั นกิายนีค้นชัน้สงูและพวกนักรบนบัถือมาก ถือเป็นต้นก�ำเนดิ
ของลัทธิบูชิโด
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อย่างไรก็ตามผูเ้ขียนเหน็ว่า ค�ำสอนและหลกัธรรมของพุทธศาสนานิกายเซน

น่าจะเป็นความเชื่อพ้ืนฐานต่อคนญ่ีปุ่นที่ส�ำคัญมากท่ีสุด เน่ืองจากจะเห็นได้ว่า  

ศิลปวัฒนธรรมญ่ีปุ่นล้วนได้รับอิทธิพลมากจากอิทธิพลทางความคิดความเชื่อจาก

นกิายเซน ยกตวัอย่างเช่น พิธีชงชา การจดัดอกไม้ การจดัสวน ภาพวาด โคลงกลอน 

การแสดง และดนตรี เป็นต้น เนื่องจากความคิดหลักของเซนในศิลปะเหล่าน้ีก็คือ 

ความเรียบง่ายธรรมดา แต่ก็พิถีพิถันแสดงความรักในธรรมชาติ การเข้าถึงและ

พยายามกลมกลืนกับธรรมชาติ ดูแล้วก่อให้เกิดความสงบในจิตใจ (อุดมศักดิ์  

จนัทร์กลดั, 146 :2535)

แนวคิดส�ำคัญของพุทธศาสนานิกายเซนที่ต่อมามีผลอย่างมากต่อค่านิยม

ของคนญ่ีปุ่น ได้แก่ สุญญตา หรือความว่าง เซนมองว่ามนุษย์มิใช่ศูนย์กลางแห่ง

จักรวาล สรรพสิ่งล้วนต้องอิงอาศัยซึ่งกันและกัน และเชื่อว่าสรรพสัตว์มีพุทธภาวะ

อยู่ในตัวอยู่แล้ว การบรรลุซาโตริก็คือการเห็นตามความเป็นจริงของโลกและชีวิต

โดยที่โลกและชีวิตนั้น คือ ความว่าง ในเมื่อว่างจากตัวตนแล้ว ก็จะว่างจากการ 

ยึดตดิ เมือ่ว่างจากการยึดตดิย่อมเข้าถึงความว่างในท่ีสดุ ส�ำหรบัเซนแล้ว การบรรลุ

ซาโตรคิอืการรูแ้จ้งแห่งสจัธรรม กล่าวคอื เป็นการท�ำลายอวชิชา ตณัหา และอปุทาน 

ก้าวพ้นทวิลักษณะ มองเห็นสรรพสิ่งเป็นหนึ่งเดียว ไม่มีการแบ่งแยกระหว่างผู้รู ้

กับสิง่ทีถ่กูรบัรู ้เนือ่งจากความว่างนัน้เป็นหน่ึงเดยีวกัน (มสัยา นริตัศิยภตูิ, 2554: 8) 

โดยการปฏิบัติเพ่ือบรรลุซาโตริของทั้งส�ำนักโซโตและรินไซ มี 3 ประการ ได้แก่  

1) ซาเซ็น (Zazen) คือการนั่งสมาธิ 2) ซันเซ็น (Sanzen) คือการพิจารณาปริศนา

ธรรมหรือเรียกว่า โคอัน (Koan) และ 3) มนโด (Mondo) คือ การถามตอบอย่าง 

ฉับพลัน โดยไม่ผ่านการใช้ความคิดพิจารณาปริศนาธรรมอย่างต่อเนื่อง
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ภาพที่ 2 : ท่านโดเก็น คิเก็น ปรมาจารย์แห่งนิกายโซโตเซ็น (ค.ศ.1200-1253)

ที่มา : http://chanacademy.org.au/buyresolved/10masters.html

3. ลัทธิขงจื้อ ลัทธิขงจื้อได้รับการเผยแพร่ในญี่ปุ่นตั้งแต่ศตวรรษที่ 6  

ในระยะเวลาใกล้เคียงกับที่พุทธศาสนาเข้ามา ลัทธิขงจื้อได้รับการอบรับเป็นอย่างดี

จากเข้าชายโซโตกุ โดยปรับใช้แนวคิดของลัทธิขงจื้อช่วยรวมประเทศญ่ีปุ่นให้เป็น 

ปึกแผ่นเช่นเดยีวกับทีป่ระเทศจีนใช้แนวคดิของขงจ้ือเป็นหลกัในการปกครองบรหิาร

ประเทศให้เป็นปึกแผ่น อิทธิพลของแนวคิดแบบลัทธิขงจื้อเกิดข้ึนอีกครั้งในสมัย 

โทกุงาวะ แบ่งคนในสังคมออกเป็น 4 ชนชั้น คือ ซามูไร ชาวนา ช่างฝีมือ พ่อค้า  

(Shi-No-Ko-Sho) การแบ่งขึ้นอยู่กับหน้าที่และประโยชน์ของคนกลุ่มนั้นๆ กล่าวคือ 

ซามูไร ถือว่ามีฐานะสูงสุด เพราะท�ำหน้าที่ป้องกันประเทศ รองลงมาคือชาวนาเป็น

ชนชัน้ทีส่องเพราะท�ำหน้าทีผ่ลติข้าวเพ่ือเลีย้งสงัคม ช่างฝีมอืท�ำหน้าทีผ่ลติงานศลิป์

และเครือ่งมือิเครือ่งใช้ ในขณะทีพ่่อค้าเป็นชนชัน้ล่าสดุของสงัคม เป็นเพียงคนกลาง

น�ำสินค้าจากที่หนึ่งไปขายอีกที่หนึ่ง

นอกเหนือจากอิทธิพลของศาสนาชินโตและพุทธศาสนานิกายเซ็นท่ีเป็น

ความเชื่อพ้ืนฐานที่ส�ำคัญของสังคมญ่ีปุ่นแล้ว ผู้เขียนเห็นว่าลัทธิขงจื้อเข้ามามี

อิทธิพลต่อค่านิยมความเชื่อของคนญ่ีปุ่นอยู่ไม่น้อยเช่นกัน กล่าวคือ ลัทธิขงจื้อ 

เข้ามาทีอิทธิพลต่อจิตวิญญาณของคนญี่ปุ่น แต่มิใช่รูปแบบของศาสนา แต่จะเป็น
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รูปแบบของจริยธรรมที่พึงปฏิบัติในสังคม ลัทธิขงจื้อน้ันเข้ากันได้ดีกับศาสนาชินโต 

ในแง่ของคุณธรรมความดี ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว และการปฏิบัติตน

ในสังคม (อุดมศักดิ์ จันทร์กลัด, 2535: 146)

ผู้เขียนขอยกตัวอย่างแนวคิดของลัทธิขงจื้อที่เป็นความเชื่อพ้ืนฐานของ 

คนญ่ีปุ่นท่ีเข้ากันได้ดีกับศาสนาชินโต ได้แก่ แนวคิดเรื่อง “เหริน” (Ren) หมายถึง

มนุษยธรรมหรือคุณธรรมท่ีมนุษย์พึงปฏิบัติต่อกัน ส�ำหรับขงจื้อเหรินมีความหมาย

ค่อนข้างกว้าง ขงจือ้กล่าวความหมายของมนุษยธรรมอนัสมบรูณ์ ในคมัภีร์หลนุอว่ีว์ 

เล่มที่ 17 บทที่ 6 ว่าหมายถึง ความนอบน้อม ความมีใจกว้างขวาง ความจริงใจ  

ความแน่วแน่ และเมตตาธรรม เมื่อท่านมีความนอบน้อม ท่านจะได้รับความเคารพ 

เมื่อท่านมีน�้ำใจกว้างขวาง ท่านจะเอาชนะได้ทุกสิ่ง เมื่อท่านจริงใจ ผู้คนจะไว้ใจ 

ในตวัท่าน เมือ่ท่านแน่วแน่ ท่านจะประสบความส�ำเรจ็ได้มาก เมือ่ท่านมเีมตตาธรรม 

ผู้คนจะยินดีรับใช้ท่าน (สุวรรณา สถาอานันท,์ 2539: 26) จะเห็นได้ว่ามนุษยธรรม

ของขงจื้อสอดคล้องและไปด้วยกันได้กับแนวคิดของศาสนาชินโตเรื่องการบูชาคน 

ที่มีความจริงใจกล้าหาญ และพุทธศาสนาเรื่องความมีเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ 

นอกจากนั้นในศาสตร์สี่แขนงท่ีขงจื๊อวางรากฐานไว้ ได้แก่ วัฒนธรรม  

ความประพฤติ ความจงรักภักดี และ ความซื่อสัตย์ โดยวัฒนธรรมเน้นถึงการเคารพ

บรรพบรุษุและพิธีการโบราณ ยึดถือผูอ้าวุโสเป็นหลกั จะเหน็ได้ว่าคนญ่ีปุน่ได้ซมึซบั

ค�ำสอนเหล่านี้จนกลายเป็นนิสัยประจ�ำชาติหรือนิสัยประจ�ำตัวของคนญี่ปุ ่นไป 

โดยไม่รู้ตัว ยกตัวอย่างเช่น การมีนิสัยที่ขยันอดทน เอาจริงเอาจังในการท�ำงาน 

อย่างหนกัเพ่ือพัฒนาองค์กรของตวัเอง ความประหยัดอดออม ความสภุาพอ่อนน้อม 

เป็นต้น
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ภาพที่ 3 : ท่านขงจื้อ (551 - 479 ปีก่อน ค.ศ.)

ที่มา : https://teen.mthai.com/variety/87274.html

จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าระบบความเชื่อ“ศาสนาชินโตแบบพื้นบ้าน 

”เป็นความเชื่อท่ีผสมผสานแนวคิดของศาสนาชินโต พุทธศาสนา และลัทธิขงจื้อ 

เข้าไว้ด้วยกันอย่างสอดคล้องกลมกลืน ระบบความเชื่อน้ีเองท่ีเป็นรากฐานส�ำคัญ 

ของวัฒนธรรมญ่ีปุ่นตามตารางสรุประบบความเชื่อท่ีสอดคล้องของท้ังสามทัศนะ

ดังนี้
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ตารางที ่1 สรปุความเชือ่ทีส่อดคล้องของระบบความเชือ่“ศาสนาชนิโตแบบพ้ืนบ้าน”

ระบบความ

เชื่อ“ศาสนา

ชินโต”

ศาสนาชินโต
พุทธศาสนานิกาย

เซน
ลัทธิขงจื้อ

1. ไม่สนใจเรื่อง

โลกหน้า

2. การเคารพบูชา

บรรพบุรุษ จงรัก

ภักดีต่อเทพเจ้า

และองค์จักรพรรดิ

3. ให้ความส�ำคัญ

กับความจริงใจ 

กล้าหาญ

4. มีความรักใน

ธรรมชาติ 

5. มองธรรมชาติ

ของมนุษย์ว่ามีพื้น

ฐานเป็นคนดี

1. ไม่สนใจเรื่องโลก

หน้า แต่สนใจใน

โลกปัจจุบัน

2. ให้ความส�ำคัญ

กับการปฏิบัติธรรม

ที่จริงจังตั้งใจ 

3. เชื่อในเรื่องกฎ

แห่งกรรม ท�ำดีได้ดี 

ท�ำชั่วได้ชั่ว

4. รักในความเรียบ

ง่าย กลมกลืนของ

ธรรมชาติ 

5. มองธรรมชาติ

ของมนุษย์ว่ามีพื้น

ฐานเป็นคนดีตั้งแต่

เกิด มีพุทธะอยู่ใน

ตัวเอง

1. ไม่สนใจเรื่อง

โลกหน้า

2. การเคารพบูชา

บรรพบุรุษ เทียน

หรือสวรรค์ 

3. ให้ความส�ำคัญ

กับคุณธรรม ความ

จริงใจ แน่วแน่

4. ไม่ได้กล่าวถึง

ธรรมชาติ แต่สนใจ

ที่ขนบจารีต

มากกว่า

5. มองธรรมชาติ

ของมนุษย์ว่าม ี

พื้นฐานเป็นคนดี

ตั้งแต่เกิด สามารถ

ขัดเกลาให้เป็น 

คนดีได้

ดงันัน้จงึสรปุได้ว่า “ศาสนาชนิโตแบบชาวบ้าน” เป็นระบบความเชือ่ทีไ่ม่สนใจ

เรื่องโลกหน้า เคารพบูชาบรรพบุรุษ จงรักภักดีต่อเทพเจ้าและองค์จักรพรรดิ มีความ

รักในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม มีชีวิตที่เรียบง่าย และมองธรรมชาติของมนุษย์ว่ามี 
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พ้ืนฐานเป็นคนดี ผู้เขียนเห็นว่าโลกทัศน์ความเชื่อดังกล่าวเป็นพ้ืนฐานท่ีส�ำคัญของ

สงัคมญ่ีปุน่ เพ่ือให้เกิดความชัดเจนว่าศาสนาชินโตแบบชาวบ้านเป็นระบบความเชือ่

พ้ืนฐานของสงัคมญ่ีปุน่ได้อย่างไร ผูเ้ขยีนขออธิบายผ่านลัทธิบชูโิดเป็นตัวอย่าง ดังน้ี

ลัทธิบูชิโด : ภาพสะท้อนศาสนาชินโตแบบพื้นบ้าน
บูชิโด (Bushido) หมายถึงวิถีแห่งนักรบหรือซามูไร (Samurai) เกิดข้ึนมา 

ในสงัคมญ่ีปุน่มพัีฒนาการเกิดข้ึนระหว่างศตวรรษที ่9 ถึง 12  โดยมกีารสบืทอดจาก

รุน่สูรุ่น่จงึท�ำให้ยังด�ำรงอยู่ในสงัคมญ่ีปุน่ในปัจจบุนั ผูเ้ขียนเหน็ว่าลทัธิบชูโิดจงึน่าจะ

ตัวแทนและตวัอย่างท่ีให้ภาพสะท้อนอตัลกัษณ์ของสงัคมญ่ีปุน่ได้ เน่ืองจากเกิดจาก

อิทธิพลของศาสนาชินโต พุทธศาสนา และลัทธิขงจื้อที่ผสมผสานจนเกิดเป็นระบบ

ความเชื่อว่าด้วยจริยธรรมของนักรบ เรียกได้ว่าอิทธิพลของลัทธิบูชิโดมีอิทธิพล 

ต่อวัฒนธรรมของญี่ปุ่นเป็นอย่างมาก 

ภาพที่ 4 : ซามุไรกลุ่มซัทซึมะในลัทธิบูชิโดของญี่ปุ่น

ที่มา : http://www.unlockmen.com/bushido/

ลัทธิบูชิโดมีจุดก�ำเนิดจากการผสมผสานอย่างกลมกลืนระหว่างศรัทธา 

ในศาสนาชินโต ความเชื่อทางพุทธศาสนานิกายเซน และลัทธิขงจื้อ จึงถือได้ว่าลัทธิ

บูชิโดเป็นตัวอย่างของวัฒนธรรมญ่ีปุ่นท่ีสามารถสะท้อนภาพศาสนาชินโตแบบ 

พื้นบ้านเป็นระบบความเชื่อพื้นฐานของสังคมญี่ปุ่นโดยมีรายละเอียดดังนี้
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1)	 ศาสนาชินโตได้สร้างให้เกิดความจงรักภักดีและความรักชาติให้แก ่

ลทัธิบชูโิด เนือ่งจากศาสนาชนิโตบชูาบรรพบรุษุและนับถือองค์จกัรพรรดดิจุเทพเจ้า 

ดงัน้ัน ซามไูรจงึจงรกัภกัดต่ีอองค์จกัรพรรดแิละเจ้านาย ศาสนาชนิโตเชือ่ว่าแผ่นดนิ

ญ่ีปุ่นเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิและที่สถิตของเทพและวิญญาณของบรรพบุรุษ ซามูไร 

จึงมีความรักชาติและสามารถยอมตายท่ีจะปกป้องแผ่นดินและองค์จักรพรรดิได้

ตลอดเวลา 

หากศึกษาประวัติศาสตร์ญ่ีปุ่นจะเห็นได้ว่า ลัทธิบูชิโดอาศัยศาสนาชินโต 

เป็นแกนน�ำในการปลุกระดมความรักชาติในช่วงก่อนสงครามโลกทั้งสองครั้ง… 

ถึงแม้ว่าศาสนาชนิโตจะถกูกระทบกระเทือนจากการทีป่ระเทศญ่ีปุน่แพ้สงครามโลก

ครั้งที่สอง แต่ค�ำสอนและอิทธิพลของศาสนาชินโตยังมีอิทธิพลความรู้สึกนึกคิด 

ของคนญี่ปุ่น เราอาจจะพอสรุปได้ว่า ศาสนาชินโตได้เกิดมาพร้อมกับประเทศญี่ปุ่น 

และได้ปลูกฝังความรู้สึก ความเป็นชาตินิยมให้แก่คนญ่ีปุ ่นมาจนถึงปัจจุบัน  

(อุดมศักดิ์ จันทร์กลัด, 145 :2535)

2) 	พุทธศาสนาท่ีมีความเชื่อเรื่องการตายแล้วเกิดใหม่ ผู้ยึดถือความเชื่อ

แบบบูชิโดโดยเฉพาะพวกซามูไรจึงไม่กลัวความตาย ในขณะท่ีนิกายเซนเน้นการ 

ท�ำสมาธิ มีความอดทนสูง และสันโดษ ดังนั้น ซามูไรจึงใช้แนวคิดแบบเซนในการ 

ฝึกจิตใจให้มีจิตใจแน่วแน่มีสมาธิในการใช้ดาบ สามารถขับไล่ความกลัว เกิดความ

ความเด็ดเดี่ยวเด็ดขาดในการตัดสินใจ 

ดี.ที.สุสุก ิ(D.T. Suzuki) นักวิชาการด้านพุทธศาสนานิกายเซนได้ให้ทัศนะ

ว่า พุทธศาสนานิกายเซนในประเทศญี่ปุ่นได้มีความสัมพันธ์กับชีวิตของพวกซามูไร

ตั้งแต่เริ่มต้นประวัติศาสตร์แล้ว...ประการแรก พระพุทธศาสนานิกายเซนสนับสนุน

พวกซามไูรใน 2 ทางด้วยกัน คอื ทางด้านศลีธรรมและด้านปรชัญา ทีว่่าได้สนบัสนุน

ทางด้านศีลธรรมนั้นก็เพราะว่า เซนเป็นศาสนาที่สอนไม่ให้เอาอดีตมาเป็นกังวล  

ทีว่่าได้สนบัสนุนทางปรชัญานัน้ก็เพราะเซนปฏบิตัต่ิอชวิีตและความตายมไิด้ผดิแผก

แตกต่างกันเลย ประการทีส่อง ระเบยีบวินัยของเซนเป็นแบบง่ายๆ ตรงไปตรงมาแบบ

พ่ึงตัวเอง และระงับหรือหักห้ามตนเอง แนวโน้มแบบถือสันโดษหรือแบบบ�ำเพ็ญ 

ทุกทรมานของเซนนี้ นับว่าเข้ากับเจตนารมณ์ของนักรบได้เป็นปี่เป็นขลุ่ยทีเดียว 



56 ศาสนาชินโตแบบพื้นบ้าน : ระบบความเชื่อพื้นฐานของสังคมญี่ปุ่น

นักรบจะต้องมีจิตใจเพ่ิงอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงอย่างแน่วแน่เสมอ (จ�ำนง  

ทองประเสริฐ, 74-73 :2547)

3) 	ลัทธิขงจื้อเน้นเรื่องมนุษยธรรมหรือคุณธรรมท่ีมนุษย์ควรปฏิบัติต่อกัน

ภายใต้ขนบจารตีอนัดงีาม ผ่านความสมัพันธ์ท้ัง 5 ได้แก่ เจ้านายกับลกูน้อง พ่อกับลกู 

สามีกับภรรยา พ่ีกับน้อง และเพ่ือนกับเพ่ือน ซึ่งสอดคล้องกับเป็นความสัมพันธ ์

ที่ซามูไรยึดถือคือความสัมพันธ์ระหว่างเจ้านายกับลูกน้อง พ่ีกับน้อง และเพ่ือนกับ

เพ่ือน อกีทัง้ยงัมคีณุธรรมต่างๆ ทีส่อดคล้องกับวิถีซามไูร ยกตวัอย่างเช่น หลกัความ

ยุตธิรรม ความจรงิใจ  ความซือ่สตัย์สจุรติ  และการควบคมุตนเอง โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

หน ้าที่ ถือเป ็นหลักการส�ำคัญอันหน่ึงของซามูไร จะเห็นได ้ว ่า ลัทธิบูชิโด 

สอนให้เหล่าซามไูรยึดมัน่ในความซือ่สตัย์ต่อหน้าท่ีและจงรกัภกัดต่ีอเจ้านายของตน 

เหนือสิ่งอื่นใด

กล่าวโดยสรุป จะเห็นได้ว่าลัทธิบูชิโดมีจุดก�ำเนิดจากการผสมผสาน 

อย่างกลมกลนืภายใต้ระบบความเชือ่ทีเ่รยีกว่า“ศาสนาชนิโตแบบพ้ืนบ้าน” ระหว่าง

ความเชื่อในศาสนาชินโต หลักปฏิบัติของพุทธศาสนานิกายเซน และหลักการของ

ลทัธิขงจือ้ จงึถือได้ว่าศาสนาชนิโตแบบพ้ืนบ้านเป็นระบบความเชือ่พ้ืนฐานท่ีสามารถ

สะท้อนภาพอัตลักษณ์ของสังคมญี่ปุ่นได้เป็นอย่างชัดเจนซึ่งน่ันก็คือการเป็นสังคม 

ที่เปิดกว้างในการยอมรับวัฒนธรรมต่างชาติที่เข้ามาอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน และในบทความนี้คือศาสนาชินโตแบบพ้ืนบ้านท่ีเป็นระบบความเชื่อที ่

ผสมผสานแนวคิดท่ีแตกต่างหลากหลาย รวมถึงอิทธิพลความเชื่อจากประเทศจีน 

เกาหลีและวิทยาการความรู้ใหม่ๆ จากชาติตะวันตกเข้าไว้ด้วยกันอย่างสอดคล้อง

กลมกลืน ผู้เขียนเห็นว่า สิ่งท่ีน่าสนใจก็คือคนญ่ีปุ่นไม่ได้รับเอามาใช้ในแบบเดิม

ทัง้หมด แต่มกีารปรบัเปลีย่นดัดแปลงวฒันธรรมเหล่าน้ันให้สอดคล้องกับวัฒนธรรม

ดั้งเดิมของตนจนเกิดเป็นวัฒนธรรมใหม่ที่สร้างสรรค์และน่าสนใจยิ่ง  
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