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บทคัดย่อ
บทความนี้ พยายามหาค�ำตอบเก่ียวกับมนุษย์ในหลากหลายมิติทั้งด้าน

ศาสนาและปรัชญา เป็นค�ำถามเบ้ืองต้นที่สะท้อนให้เห็นความพยายามของมนุษย์ 

ทีห่นัมาสนใจและหาค�ำตอบเก่ียวกับตนเอง จากการส�ำรวจกระบวนทศัน์ทางศาสนา

และปรัชญา พบว่า พราหมณ์-ฮินดู คริสต์และอิสลาม อธิบายท่ีมาของมนุษย ์

เชื่อมโยงกับระบบการสร้างจากสิ่งสูงสุด ส่วนศาสนาพุทธพยายามจะอธิบาย 

ในเชิงปฏิเสธแนวคิดดังกล่าว แต่ก็มีการกล่าวถึงสิ่งท่ีมีลักษณะคล้ายพระเจ้าท่ี 

เรียกว่าปฏิสนธิวิญญาณ แต่มีความต่างในแง่ที่ว่าปฏิสนธิวิญญาณเป็นส่ิงไม่เท่ียง 

ในขณะทีก่ระบวนทัศน์ทางปรชัญาพยายามจะหาค�ำตอบด้วยหลกัเหตผุลผ่านทฤษฎี

ใหม่ๆ แต่ก็ยังไม่สามารถจะตอบค�ำถามได้อย่างไม่มีข้อโต้แย้ง ส่วนในประเด็นท่ี 

เก่ียวกับเก่ียวกับค�ำถามว่ามนุษย์ที่ดีควรเป็นอย่างไร ท้ังศาสนาและปรัชญาต่าง 

ให้ค�ำตอบในลักษณะที่สอดคล้องกันว่ามนุษย์ควรมีหลักปฏิบัติท่ีมุ่งไปสู่สันติภาพ 

ทั้งในแง่ของปัจเจกและการอยู่ร่วมกันในสังคม
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Abstract
This article aims to seek answer for a question regarding human in 

the dimensions of religion and philosophy. Such question fundamentally 

reflects how human attempt to learn about themselves. Exploring religious 

and philosophical paradigms, it was evident that Hindu-Brahmin, Christianity 

and Islam describe the origin of man in relation to the system of creation of 

the ultimate being. On the other hand, Buddhism tries to explain such concept 

underlying the negativism aspect which indicates that origin of human is 

related to god-like soul which is called rebirth-consciousness. According to 

the concept of negativism, rebirth-consciousness is not eternal existence. 

Although the philosophical paradigms have tried to obtain such answer 

through reasoning new theories, there is still no single answer without  

critiques. In terms of answering the inquiry, “what constitutes good human 

beings”, both religions and philosophies give the similar response stating 

that good human beings should have individual peace and social cohesion.
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ความนำ�
มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีความน่าสนใจมากกว่าสัตว์ชนิดอื่นๆ อันเน่ืองมาจาก

ความสลับซับซ้อนของพฤติกรรมที่เป็นปัจเจก และพฤติกรรมทางสังคม รวมถึง 

ความคิดที่มาจากสมองที่มีขนาดใหญ่โตกว่าสัตว์ชนิดอื่นๆ ส่งผลให้มนุษย์มีระบบ

ความคิดที่สลับซับซ้อนจนบางครั้งถูกตั้งค�ำถามว่า คิดได้อย่างไร ท�ำได้อย่างไร  

ความมหัศจรรย์เหล่าน้ีท�ำให้มนุษย์หันมาสนใจต้ังค�ำถามเก่ียวกับตัวเอง และ

พยายามหาค�ำตอบด้วยวิธีการต่างๆ ตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน ค�ำถามท่ีถูกน�ำมาเป็น

ประเด็นถกเถียงบ่อยครั้งคือ มนุษย์เกิดมาจากไหน? ใครเป็นมนุษย์คนแรกที่เกิดขึ้น

มาในโลกใบน้ี? มนุษย์มีวิวัฒนาการอย่างไร? ธรรมชาติของมนุษย์เป็นอย่างไร?  

รวมถึงประเด็นด้านจริยศาสตร์ที่ตั้งค�ำถามว่ามนุษย์ที่ดีควรเป็นอย่างไร?

ค�ำถามเหล่าน้ี ท้าทายต่อกระบวนทัศน์ในศาสตร์ต่างๆ ที่มนุษย์พัฒนาขึ้น

เพื่อเป็นเครื่องมือหาค�ำตอบ สุดท้าย แม้จะได้รับการพิสูจน์ด้วยศาสตร์สมัยที่ได้รับ

การยอมรับมากอย่างวิทยาศาสตร์ แต่ดูเหมือนว่าก็ยังมีข้อสงสัยและข้อโต้แย้งใน 

เชงิประจกัษ์ในบางประเดน็ เพราะหาหลกัฐานทีเ่ป็นวัตถุ หรอืแม้แต่เหตผุลมาพิสจูน์

ได้ยาก โดยเฉพาะมิติทางด้านจิตใจที่ข้ามพ้นระบบประสาทสัมผัสของมนุษย์  

ท�ำให้กลายมาเป็นประเด็นที่ท้าทายต่อเคร่ืองมือและความคิดของมนุษย์เป็น 

อย่างมาก เพ่ือจะท�ำความเข้าใจท่ีมาของโลกทัศน์เก่ียวกับมนุษย์ จ�ำเป็นท่ีจะต้อง

กลับไปส�ำรวจโลกทัศน์เดิมของมนุษย์ท่ีหาค�ำตอบผ่านกระบวนทัศน์ทางความเชื่อ 

หรือศาสนาเป็นหลัก แม้ว่าค�ำตอบบางส่วนอาจเป็นโลกทัศน์เก่า แต่อาจท�ำให้เห็น

ร่องรอยของความพยายามของมนษุย์ในการหาค�ำตอบเก่ียวกับตนเองอย่างน่าสนใจ

ยิ่ง

กำ�เนิดมนุษย์
ก่อนอื่น ขอย้อนไปสู่ค�ำถามแรกว่า มนุษย์เกิดมาได้อย่างไร เป็นค�ำถามที่ 

มุ่งค้นหา ต้นเหตุท่ีมาของมนุษย์ เมื่อส�ำรวจแนวคิดทางศาสนา ต่างให้ค�ำตอบท่ี 

หลากหลาย ภายใต้บรบิท ทางความเชือ่ของแต่ละศาสนา แม้จะเป็นเพียงความเชือ่ 
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แต่ก็มีนัยทางประวัติศาสตร์ต่อ มนุษยชาติมายาวนาน ปัจจุบัน บางความเชื่อได ้

ถูกท�ำให้ปลาสนาไปพร้อมกับการเกิดขึ้นของ แนวคิดแบบวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 

(Scientific Concept) ที่มุ่งเน้นการพิสูจน์ด้วยหลักฐานและ เหตุผลในเชิงประจักษ์ 

(Empirical Approach) แต่เมื่อเราย้อนกลับไปดูแนวความเชื่อเดิม อาจเห็น  

ร่องรอยของการตอบค�ำถามที่น่าสนใจยิ่ง

ก. ก�ำเนิดมนุษย์ในทัศนะของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมีวิวัฒนาการมาจากการผสมผสานระหว่างกลุ่ม 

ความเชือ่คนท้องถิน่ (ดราวิเดียน/ทศัยุ) ซึง่มคีวามเชือ่เก่ียวกับการบชูาไฟ (อคัคเิวสสนะ) 

เชื่อว่าไฟคือก�ำเนิดแห่งสรรพสิ่ง กับพวกอารยันคือกลุ่มคนที่เข้ามาใหม่ ซึ่งมีคต ิ

ความเชื่อว่า ดวงอาทิตย์คือสิ่งสูงสุด เป็นที่ก�ำเนิดของสรรพสิ่ง และมีอ�ำนาจให้คุณ

ให้โทษแก่มนุษย์ได้ (สุริยเทพ) เมื่อพวกอารยันเข้ามายังดินแดนลุ่มแม่น�้ำสินธุ  

ก็เกิดการผสมผสานคติความเชื่อเข้าด้วยกันกับความเชื่อท้องถ่ินจนพัฒนามาเป็น

คัมภีร์พระเวทในเวลาต่อมา (ก่อน พ.ศ. 1000 ปี) 

เดมิทเีดยีว พราหมณ์เชือ่ว่า มผีูส้ร้างสรรพสิง่ รวมท้ังสร้างมนุษย์ด้วย น่ันคือ 

พรหมัน ซึ่งอธิบายไว้ในอุปนิษัทว่า พรหมันคือสิ่งแท้จริงสูงสุด หรืออันติมะสัจจะ  

อนัเป็นมลูการณะ (ต้นเหต)ุ แห่งสรรพสิง่ โลกและสรรพสิง่ทัง้หลายท่ีเกิดขึน้ก็เพราะ

พรหมัน พรหมันหรือพรหมเป็นปฐมเหตุ (First Element) ให้เกิดอากาศ เกิดลม  

ลมท�ำให้เกิดไฟ ไฟท�ำให้เกิดน�ำ้ น�ำ้ท�ำให้เกิดดนิ ต่อจากน้ัน ชวีะหรอืสิง่มชีวิีตท้ังหลาย

จึงเกิดขึ้น 

วิวัฒนาการแห่งชีวะแบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ 1) ชีวะส่วนท่ีเป็นอาหาร 

ให้ร่างกายด�ำรงอยู่ได้ (อันนมัย) 2) ส่วนที่เป็นชีวิต (ปราณมัย) เริ่มตั้งแต่พืชและ 

มีวิวัฒนาการต่อมาเป็นสัตว์และมนุษย์ 3) ส่วนท่ีเป็นจิต (มโนมัย) ท่ีปรากฏเป็น

สัญชาตญาณ และมีความคิดทบทวน 4) ส่วนที่เป็นวิญญาณ (วิญญาณมัย) ที่รู้จัก

คดิ รูจ้กัใช้เหตุผลทีท่�ำให้มนษุย์มคีวามแตกต่างจากสตัว์เดรจัฉาน 5) ส่วนทีเ่ป็นชวีะ

ระดับคัมภีรภาพ (อานันทมัย) อันท�ำให้เข้าถึงความสุข เป็นเหตุให้ชีวะระดับต�่ำได้มี

วิวัฒนาการขึ้นสู่ระดับสูงต่อเนื่องกันเป็นช่วงๆ (สุวัฒน์ จันทรจ�ำนง. 2540 : 94-95) 

ในทีส่ดุ ทุกชวีะย่อมเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่มท่ีีสิน้สดุเพราะเงือ่นไขแห่งความไม่รู้ 
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(อวทิยา / Illusion) เมือ่ไรก็ตามทีส่ามารถท�ำลายอวิทยาได้ ชวีะย่อมกลับไปสู่พรหมนั 

(โมกษะ) 

เมือ่ว่าโดยสรปุ อาจกล่าวได้ว่า ศาสนาพราหมณ์-ฮนิดูเชือ่ว่า พระพรหมเป็น

ที่มาของสรรพสิ่งรวมถึงมนุษย์ด้วยซึ่งเป็นสิ่งท่ีถูกสร้างข้ึนให้ประกอบด้วยลักษณะ  

2 ส่วนคอื ชวีาตมนั กับร่างกาย ชวีาตมนัเป็นแกนกลางของร่างกาย ร่างกายมสีภาพ

ที่เปลี่ยนแปลงและสลายไปในท่ีสุด ส่วนชีวาตมันยังคงอยู่ในสภาพเดิม ไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงไปเหมือนกับร่างกาย เพราะชีวาตมันเป็นส่วนหน่ึงของปรมาตมัน  

หรืออาตมันสากล (พรหมัน) เมื่อร่างกายมนุษย์ดับสลายไป ชีวาตมันอาจแสวงหา

ร่างใหม่เพ่ืออาศัย ตราบใดที่ชีวาตมันยังไม่สามารถถูกท�ำให้หลุดพ้นจากมายา  

(อวิทยา) ได้ ก็ยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่เรื่อยไป เมื่อชีวาตมันถูกท�ำให้หลุดพ้นจาก

มายาได้ ก็จะเข้าไปรวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน ที่เรียกว่า โมกษะ

ข. ก�ำเนิดมนุษย์ในทัศนะของศาสนาพุทธ 

ศาสนาพุทธ ได้กล่าวถึงโลกทัศน์เกี่ยวกับมนุษย์ไว้อย่างไม่ชัดเจนถึงก�ำเนิด

มนุษย์ อันเนื่องมาจากโลกทัศน์แบบพุทธมองว่า ชีวิตของมนุษย์เป็นวงเวียนท่ี 

ไม่สามารถจะระบชุดัเจนถึงจดุเริม่ต้น และจดุสิน้สดุ (อนมตคัคะ) ของชวิีต แต่ท้ังหมด

ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขที่เป็นตัวก�ำหนดว่า มนุษย์จะสร้างเงื่อนไขอย่างไร เช่น ถ้าต้องการ

ให้ชีวิตสิ้นสุดก็ต้องตัดกิเลสที่เป็นเหตุท�ำให้เกิดใหม่ได้ (เป็นพระอรหันต์) ชีวิตก็ 

ไม่เกิดใหม่อีก แต่ถ้ายังมีกิเลสท่ีเป็นเชื้อให้เกิดใหม่ ชีวิตก็เกิดใหม่อีกเรื่อยไปไม่ม ี

ที่สิ้นสุด

แต่อย่างไรก็ตาม มีหลักฐานบางอย่างท่ีน่าจะน�ำมาพิจารณาในการตอบ

ค�ำถามข้างต้น หลักฐานที่ว่าคืออัคคัญญสูตรได้ระบุไว้ว่า สมัยหน่ึง โลกหมุนเวียน

ไปสูค่วามพินาศ สตัว์ทัง้หลายทีบ่�ำเพ็ญเพียรได้ฌานสมาบตัก็ิไปเกิดในชัน้อาภัสสร

พรหมกันโดยมาก เมื่อโลกหมุนกลับ สัตว์เหล่าน้ันก็จุติมาสู่โลกน้ี เป็นผู้เกิดขึ้น 

จากใจ กินปีติเป็นภักษา มีแสงสว่างในตัว ไปได้โดยอากาศ (เหาะ) แล้วเกิดรสดิน

อันสมบูรณ์ด้วนสี กลิ่นและรส สัตว์ท้ังหลายก็กินรสดินจนเกิดติดใจ กายก็หยาบ

กระด้าง ผวิพรรณก็หยาบ…จงึปรากฏเพศหญิงเพศชาย เมือ่ต่างเพศต่างเพ่งมองกัน
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และกันเกินขอบเขตก็เกิดความก�ำหนัดเร่าร้อน และเสพเมถุนธรรมต่อหน้าคน 

ทั้งหลาย เป็นที่รังเกียจ จึงพากันเอาสิ่งของขว้างปา ต่อมาจึงรู้จักสร้างบ้านเรือน

ปกปิด…(ที.ปา. 11/56)

หลักฐานดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า มีสิ่งมีชีวิตที่เดิมมีลักษณะพิเศษคือ 

กินอาหารทิพย์ มีแสงสว่างในตัว เหาะเหิรเดินอากาศได้ อยู่ในโลกทิพย์ แต่พอมาสู่

โลกมนษุย์ ก็เกิดตดิใจในรสแห่งอาหาร (ง้วนดนิ) ท�ำให้ผวิกายทีใ่สโปร่งกลายเป็นผวิ

ที่หยาบกร้าน เกิดเป็นเพศหญิงเพศชายแล้วก็สมสู่กันจนกลายเป็นมนุษย์ แม้ว่า

ศาสนาพุทธจะไม่พูดตรงๆ ว่ามนุษย์เริ่มต้นจากตรงไหน แต่ก็พอจะท�ำให้เราเห็น

พัฒนาการการเป็นมนุษย์บ้าง มีหลายครั้งในประวัติศาสตร์ศาสนาพุทธ มีคนเข้าไป

ถามพระพุทธเจ้าว่า มนษุย์มาจากไหน แต่กลบัได้รบัค�ำตอบในเชงิให้ฉุกคิดว่า ท�ำไม 

เราจึงต้องค้นหาว่าเรามาจากไหน ท�ำไม ไม่พยายามจะตั้งค�ำถามว่า เราจะไปไหน 

ซึ่งวิธีการตอบค�ำถามในลักษณะนี้ เรามักจะพบบ่อยๆ นั่นก็หมายความว่า ศาสนา

พุทธเอง มีท่าทีต่อค�ำถามข้างต้นเป็นอีกแบบหนึ่ง หรืออาจกล่าวได้ง่ายๆ ว่า ค�ำถาม

ว่า มนุษย์คนแรกมาจากไหน เป็นค�ำถามที่ไม่สร้างสรรค์ ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์  

เมื่อตอบไปแล้วก็ไม่ท�ำให้มนุษย์พ้นทุกข์ได้ 

แต่ในขณะเดียวกัน ศาสนาพุทธเอง ก็ได้พูดถึงก�ำเนิดของมนุษย์ไว้ว่า  

การที่มนุษย์จะเกิดขึ้นมาได้ตั้งอาศัยความพร้อม 3 อย่าง คือ 

1. มารดาบิดา มีเพศสัมพันธ์ 

2. มารดามีระดู (ตกไข่) 

3. มีปฏิสนธิวิญญาณมาจุติ มารดาจึงเกิดการตั้งครรภ์ (ม.มู. 12/452) และ

ในขณะที่มารดาเริ่มตั้งครรภ์ ก็มีวิวัฒนาการของชีวิตที่อยู่ในครรภ์ ดังนี้

ปฐมํ กลลํ โหติ           	 กลลา โหติ อพฺพุทํ                  

อพฺพุทา ชายเต เปสิ       	 เปสิ นิพฺพตฺตตี ฆโน  

ฆนา ปสาขา ชายนฺติ       	 เกสา โลมา นขาปิ จ  

ยญฺจสฺส ภุญฺชติ มาตา       	 อนฺนํ ปานญฺจ โภชนํ  

เตน โส ตตฺถ ยาเปติ      	 มาตุกุจฺฉิคฺคโต นโรติ ฯ
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มนุษย์แรกเกิดเป็นน�้ำใส (กลละ) จากนั้นอีก 7 วันก็เป็นน�้ำขุ ่นข้น  

(อัพพุทะ) จากนั้น 7 วันก็เป็นชิ้นเนื้อ (เปสิ) ใช้เวลา 7 วันจากชิ้นเนื้อก็เป็นก้อน และ

อกี 7 วัน จากก้อนก็แตกแยกออกเป็นส่วนต่างๆ เป็นผม ขน เลบ็ มารดาดืม่กินอาหาร

ชนดิใด เดก็ทีอ่ยู่ในครรภ์มารดาก็อาศยัอาหารชนดิน้ันด�ำรงชพีอยู่ (สํ. ส. 15/803/303) 

พัฒนาการทุกช่วงรวมกันกินเวลา 5 สัปดาห์ ทารกที่อยู่ในครรภ์ก็มีความสมบูรณ์ 

ทางด้านกายภาพ และอาศัยอยู่ในครรภ์จนครบก�ำหนด

เมื่อคลอดออกมาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แล้ว ศาสนาพุทธได้สรุปว่า มนุษย์ 

คือองค์รวมของขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (สํ.ข. 17/95, 

อภิ.วิ. 35/1) เมื่อย่อลงมาอีกมีอยู่ 2 ลักษณะ คือรูปขันธ์ (กาย) และนามขันธ์ (จิต) 

องค์ประกอบทั้งสองส่วนนี้มีส่วนสัมพันธ์กันแต่อยู่อย่างอิสระต่อกัน คือ จิตเป็นสิ่งที่

มีอยู่ต่างหากจากกาย เพราะไม่ใช่สสาร (สมภาร พรมทา. 2541 : 19-20) แต่ทั้ง 2 

ลักษณะต่างตกอยู่ในกฎแห่งความเปลี่ยนแปลง ที่เรียกว่า “ไตรลักษณ์”

อาจสรุปได้ว ่า มนุษย์เกิดมาจากวิวัฒนาการท่ีขึ้นอยู ่กับเหตุปัจจัย  

ซึ่งไม่สามารถทราบได้ว่า วิวัฒนาการเริ่มต้นน้ัน เริ่มจากตรงไหน เพราะชีวิต 

ของมนุษย์มีการเวียนว่ายตายเกิดร�่ำไป จนไม่ทราบถึงจุดก�ำเนิดและจุดส้ินสุด 

แห่งชวิีต (อนมตคัคะ) เปรยีบประดจุรปูวงกลมท่ีเราไม่สามารถจะทราบได้ว่าเริม่ต้น

จากตรงไหน เพียงแต่อาจจะสรุปลงในกฎที่ว่า “เมื่อมีสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งน้ี 

เกิด สิง่น้ีจงึเกิด เมือ่สิง่นีไ้ม่ม ีสิง่น้ีก็ไม่ม ีเพราะสิง่นีด้บั สิง่น้ีจงึดับไป” (พระธรรมปิฎก. 

2546 : 81) หรืออาจพูดได้ว่า มนุษย์ไม่ได้เกิดมาจากการสร้างของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

แต่การกระท�ำของมนุษย์นั่นเองเป็นตัวก�ำหนดชีวิตของมนุษย์ ที่เรียกว่า กรรมลิขิต

	

ค. ก�ำเนิดมนุษย์ในทัศนะของศาสนาคริสต์ / อิสลาม

ศาสนาครสิต์และอสิลาม มวิีวฒันาการมาจากศาสนายดูาห์ (ยูดาย) ซึง่เดิม

ศาสนาของชาวยิวท่ีมีต้นก�ำเนิดมาจากกลุ่มเซมิติคที่อาศัยอยู่ตอนล่างของทะเล

เมดิเตอร์เรเนียน จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์กล่าวว่า บริเวณที่เป็นแหล่งอาศัย

อยู่เดมิเกิดความแห้งแล้ง ท�ำให้คนกลุม่นีอ้พยพไปหาแหล่งท่ีอดุมสมบรูณ์ คนกลุม่นี้ 

มผีูน้�ำคอือบัราฮมั เขาได้น�ำชาวยิวกลุม่หน่ึงเดนิทางไปโดยอาศยัความเชือ่ว่า พระเจ้า 
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(ยะโฮวาห์) ได้ท�ำพันธสัญญากับเขาว่าจะทรงประทานดินแดนแห่งความอุดม
สมบูรณ์ (Promised Land) การเดินทางได้สิ้นสุดท่ีดินแดนคะนาอัน (ประเทศ
อิสราเอลในปัจจุบัน) และพระเจ้าของชาวยิวก็เป็นต้นก�ำเนิดแห่งศาสนาคริสต์ 
และอิสลามในเวลาต่อมา พระเยซูคริสต์ และนบีมุฮัมหมัดก็เป็นศาสดาท่ีท�ำหน้าท่ี
น�ำหลกัค�ำสอนของพระเจ้ามาเผยแก่มนษุยชาต ิดงันัน้ ข้อเชือ่สงูสดุของท้ัง 2 ศาสนา 
ก็คือยอมรับในพระเจ้าองค์เดียวกัน แม้ว่าต่อมาจะมีการอธิบายหลักความเชื่อ 
และหลักปฏิบัติที่แตกต่างกันก็ตาม

ในคัมภีร์พันธสัญญาเดิม ในตอนปฐมกาล (Genesis) ได้อธิบายการเกิด
สรรพสิ่งรวมถึงมนุษย์ไว้ว่า ในปฐมกาล พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างฟ้าและแผ่นดิน  
แผ่นดินก็ว่างเปล่า ความมืดอยู่เหนือน�้ำ และพระวิญญาณของพระเจ้าปก 
อยู่เหนือน�้ำน้ัน พระเจ้าตรัสว่า จงเกิดความสว่าง ความสว่างก็เกิดข้ึน พระเจ้า 
ทรงเห็นว่าความสว่างน้ันดี และทรงแยกความสว่างออกจากความมืด พระเจ้า 
ทรงเรยีกสว่างนัน้ว่า วนั และความมดืนัน้ว่า คนื มเีวลาเย็นและเวลาเช้า เป็นวันแรก

พระเจ้าตรัสว่า จงมีภาคพื้นในระหว่างน�้ำ แยกน�้ำออกจากกัน พระเจ้าทรง
สร้างภาคพ้ืนนั้นขึ้น แล้วทรงแยกน�้ำท่ีอยู่ใต้ภาคพ้ืนออกจากน�้ำท่ีอยู่เหนือภาคพ้ืน  
ก็เป็นดงัน้ัน พระเจ้าจงึทรงเรยีกภาคพ้ืนน้ันว่า ฟ้า มเีวลาเย็นและเวลาเช้า เป็นวันทีส่อง

พระเจ้าตรัสว่า น�้ำที่อยู่ใต้ฟ้า จงรวมอยู่แห่งเดียวกัน ท่ีแห้งจงปรากฏขึ้น  
ก็เป็นดงันัน้ พระเจ้าจงึทรงเรยีกทีแ่ห้งน้ันว่า แผ่นดนิ และทีซ่ึง่น�ำ้รวมกันนัน้ว่า ทะเล  
พระเจ้าทรงเห็นว่า ดี พระเจ้าตรัสว่า แผ่นดินจงเกิดพืช คือผักหญ้าท่ีมีเมล็ด และ
ต้นไม้ที่ออกผล มีเมล็ดในผลตามชนิดของมันบนแผ่นดิน ก็เป็นดังน้ัน แผ่นดินก็ 
เกิดพืช คือผักหญ้าที่มีเมล็ดตามชนิดของมัน และต้นไม้ท่ีออกผลมีเมล็ดในผล 
ตามชนิดของมัน พระเจ้าทรงเห็นว่าดี มีเวลาเย็นและเวลาเช้าเป็นวันที่สาม

พระเจ้าตรัสว่า จงมีดวงสว่างบนฟ้า เพ่ือแยกวันออกจากคืน ให้ดวงสว่าง
เป็นหมายก�ำหนดฤดู วัน ปี และให้เป็นดวงสว่างบนฟ้า เพ่ือส่องสว่างบนแผ่นดิน  
ก็เป็นดงันัน้ พระเจ้าได้ทรงสร้างดวงสว่างขนาดใหญ่ไว้สองดวง ให้ดวงใหญ่ครองวนั 
ดวงเล็กครองคืน พระองค์ทรงสร้างดวงดาวต่างๆ ด้วย พระเจ้าทรงต้ังดวงสว่าง 
เหล่าน้ีไว้บนฟ้า ให้ส่องสว่างบนแผ่นดิน ให้ครองวันและคืน และแยกความสว่าง 
ออกจากความมืด พระเจ้าทรงเห็นว่าดี มีเวลาเย็นและเวลาเช้า เป็นวันที่สี่
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พระเจ้าตรัสว่า น�้ำจงอุดมด้วยฝูงสัตว์ท่ีมีชีวิต และนกจงบินไปมาข้ามฟ้า

เหนือแผ่นดิน พระเจ้าทรงสร้างสัตว์ทะเลขนาดใหญ่ และสัตว์ท่ีมีชีวิตนานาชนิด  

ซึ่งแหวกว่ายอยู่ในน�้ำเป็นฝูงๆ ตามชนิดของมัน พระเจ้าทรงเห็นว่าดี พระเจ้าจึง 

อวยพระพรแก่สัตว์เหล่าน้ันว่า จงมีลูกดกทวีมากขึ้น จนเต็มน�้ำในทะเล และให ้

นกทวีมากขึ้นบนแผ่นดิน มีเวลาเย็นและเวลาเช้า เป็นวันที่ห้า

พระเจ้าตรัสว่า แผ่นดินจงเกิดสัตว์ท่ีมีชีวิตตามชนิดของมัน คือสัตว์ใช้งาน 

สัตว์เลื้อยคลานและสัตว์ป่าตามชนิดของมัน ก็เป็นดังน้ัน พระเจ้าทรงสร้างสัตว์ป่า

ตามชนิดของมัน สัตว์ใช้งานตามชนิดของมัน และสัตว์ต่างๆ ที่เลื้อยคลานบนแผ่น

ดินตามชนิดของมัน แล้วพระเจ้าทรงเห็นว่าดี แล้วพระเจ้าตรัสว่า ให้เราสร้างมนุษย์

ตามฉายาตามอย่างของเรา ให้ครอบครองฝูงปลาในทะเล ฝูงนกในอากาศ และ 

ฝูงสัตว์ และสัตว์ต่างๆ ที่เลื้อยคลานบนแผ่นดิน พระเจ้าจึงทรงสร้างมนุษย์ข้ึนตาม 

พระฉายาของพระองค์ ตามพระฉายาของพระเจ้านั้น พระองค์ทรงสร้างมนุษย์ข้ึน 

และได้ทรงสร้างให้เป็นชายและหญิง

พระเจ้าทรงอวยพระพรแก่มนุษย์ ตรัสแก่เขาว่า จงมีลูกดกทวีมากข้ึน 

จนเต็มแผ่นดิน จงมีอ�ำนาจเหนือแผ่นดิน จงครอบครองฝูงปลาในทะเล และฝูงนก

ในอากาศกับบรรดาสัตว์ท่ีเคลื่อนไปบนแผ่นดิน พระเจ้าตรัสว่า ดูเถิด เราให้พืชท่ีมี

เมล็ดทั้งหมด ซึ่งมีอยู่ทั่วพ้ืนแผ่นดิน และต้นไม้ทุกชนิดท่ีมีเมล็ดในผลของมัน 

แก่เจ้า เป็นอาหารของเจ้า ฝ่ายสัตว์ทั้งหลายบนแผ่นดิน นกทั้งปวงในอากาศ และ

บรรดาสัตว์เลื้อยคลานบนแผ่นดินทุกสิ่งทุกอย่างที่มีลมปราณนั้น เราให้พืชเขียวสด

ทั้งปวงเป็นอาหาร ก็เป็นดังนั้น พระเจ้าทอดพระเนตรส่ิงท้ังปวงท่ีพระองค์ทรง 

สร้างไว้ ทรงเห็นว่าดีนัก มีเวลาเย็นและเวลาเช้า เป็นวันที่หก

ฟ้าและแผ่นดิน และบริวารทั้งสิ้นที่มีอยู่ในนั้น พระเจ้าทรงสร้างส�ำเร็จดังน้ี

แหละ วนัทีเ่จด็ พระเจ้าก็ทรงเสรจ็งานของพระองค์ท่ีทรงกระท�ำมานัน้ ในวันท่ีเจด็น้ัน

ก็ทรงพักการงานทั้งสิ้นของพระองค์ที่ได้ทรงกระท�ำ พระเจ้าจึงทรงอวยพระพรแก ่

วันท่ีเจ็ด ทรงตั้งไว้เป็นวันบริสุทธ์ิศักดิ์สิทธ์ิ เพราะในวันน้ัน พระองค์ทรงหยุดพัก 

จากการงานทั้งปวงที่พระองค์ทรงกระท�ำในการเนรมิตสร้าง (ปฐมกาล. 1 : 28) 
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จากหลักฐานดังกล่าว เราจะเห็นว่า ในศาสนาคริสต์และอิสลามมีความ

ชดัเจนว่าพระเจ้าได้ทรงสร้างมนษุย์ข้ึนมาด้วยพระองค์เอง และมอีธิบายต่อไปถึงวธีิ

การสร้างว่า พระเจ้าทรงป้ันมนุษย์ด้วยผงคลดีนิระบายลมปราณเข้าทางจมกู มนุษย์

จึงเป็นผู้มีชีวิต (ปฐมกาล. 2 : 7) แม้ต่อมามนุษย์ที่พระองค์สร้างจะละเมิดข้อห้าม 

(บาป) ท�ำให้ตกอยู่ในความบาป (Original Sin) ถูกลงโทษด้วยการเนรเทศออกจาก

สวนเอเดน หรือแม้กระทั่งการทรงเนรมิตน�้ำให้ท่วมโลกครั้งใหญ่ท�ำให้เหลือเพียง 

ชายผู้บริสุทธิ์ คือ โนอาห์ และสรรพสัตว์ที่เป็นคู่ๆ แต่ละชนิด 

โลกทัศน์เก่ียวกับมนุษย์ในตะวันตกจึงได้รับอิทธิพลจากแนวความเชื่อ 

ดังกล่าวมาตลอดประวัติศาสตร์อันยาวนาน แม้ปัจจุบันนี้ ที่วิทยาศาสตร์พยายาม 

หาค�ำตอบโดยอาศัยหลักฐานและเหตุผลมาสนับสนุน แต่ความเชื่อดังกล่าวก็หา 

ได้ปลาสนาการไปจากชาวคริสต์และอิสลามไม่

ง. ก�ำเนิดมนุษย์ในทัศนะของนักปรัชญา

นักปรัชญา ในยุคโบราณมักไม่ตั้งค�ำถามเกี่ยวกับก�ำเนิดของมนุษย์มากนัก 

แต่มักให้ความส�ำคัญกับชีวิตของมนุษย์ในมิติต่างๆ เช่น ความจริง เหตุผล คุณค่า 

ความดี ความงาม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับจักรวาล และสรรพสิ่ง แต่เมื่อ

ส�ำเร็จแนวคิดของนักปรัชญาสมัยใหม่ ก็เริ่มหันมาให้ความสนใจเก่ียวกับมนุษย์  

โดยการศึกษาจากทฤษฎีเป็นส�ำคัญ ส่วนการน�ำทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติก็มีแนวทาง 

ในการแสวงหาความจริงเรื่องนี้คล้ายคลึงกับวิทยาศาสตร์

ทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับกันกว้างขวางที่อธิบายการเกิดขึ้นของเอกภพ 

และสรรพชีวิตบนพ้ืนโลกนี้ คือ ทฤษฎีบ๊ิกแบง (Big Bang Theory) ฮับเบิลเป็น 

ผู้ให้ก�ำเนิดและพัฒนาทฤษฎีทางดาราศาสตร์จนได้รับการยอมรับมากท่ีสุดในการ

อธิบายการเกิดขึ้นของจักรวาล โดยเขาได้อธิบายว่า จักรวาลก่อก�ำเนิดข้ึน 

เมื่อประมาณ 15,000 ล้านปี ก่อนการเกิดจักรวาลไม่มีมวลสาร ช่องว่าง หรือ 

กาลเวลา จกัรวาลเป็นเพียงจดุทีเ่ลก็ทีส่ดุย่ิงกว่าอะตอมเท่านัน้ และยังไม่ทราบสาเหตุ

ที่แท้จริง จักรวาลท่ีเล็กที่สุดได้ระเบิดออกมาอย่างรุนแรงและรวดเร็วในเวลาเพียง

เศษเสี้ยววินาที (Inflationary period) แรงระเบิดท�ำให้เกิดหมอกธาตุซึ่งแสง 
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ไม่สามารถทะลุผ่านได้ (Plasma period) ต่อมาจักรวาลที่ก�ำลังขยายตัวเริ่มเย็นลง 

หมอกธาตุเริ่มรวมตัวกันเป็นอะตอม จักวาลเร่ิมโปร่งแสง ในทางทฤษฎีแล้ว พ้ืนท่ี 

บางแห่งจะมมีวลหนาแน่นกว่า ร้อนกว่า และเปล่งแสงออกมามากกว่า ซึง่ต่อมาพ้ืนที่

เหล่านี้ได้ก่อตัวเป็นกลุ่มหมอกควันอันใหญ่โตมโหฬาร และภายใต้กฎของแรง 

โน้มถ่วง กลุม่หมอกควนักไ็ด้ค่อยๆ แตกออกจนเป็นโครงสร้างของกาแลก็ซี ่(Galaxy) 

ดวงดาวต่างๆ ได้ก่อตัวข้ึนในกาแลกซี่ และจักรวาลขยายตัวออกอย่างต่อเนื่อง 

จนถึงปัจจุบัน 

ในปี พ.ศ. 2535 ดาวเทยีมโคบ ี(COBE) ขององค์การนาซ่าแห่งสหรฐัอเมรกิา 

ซึ่งถูกส่งไปเก็บข้อมูลเก่ียวกับประวัติศาสตร์ของจักรวาล ได้ค้นพบรังสีโบราณซึ่ง 

บ่งบอกถึงโครงสร้างของจักรวาลขณะเมื่อจักรวาลมีอายุเพียง 300,000 ปี นับว่า

เป็นการยืนยันการเกิดขึน้ของจกัรวาลจากการระเบดิและคล่ีคลายตัวตามค�ำอธิบาย

ในทฤษฎีบิ๊กแบง

ต่อมา ทฤษฎีบิ๊กแบงได้รับการสนับสนุนจากทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolution 

Theory) ของชาร์ลส์ ดาร์วิน โดยเขาได้อธิบายว่า เมื่อโลกเย็นลง ก็เกิดปฏิกิริยาเคมี

จากมวลสารในโลกในท่ีสุดแล้วก่อให้เกิดไอน�้ำ จากไอน�้ำก่อให้เกิดเมฆ จากเมฆ 

ก็เป็นฝน ฝนท�ำให้เกิดแม่น�้ำล�ำธาร ทะเลและมหาสมุทร วิวัฒนาการนี้มีลักษณะ 

ก้าวกระโดด (Emergent Evolution) เมื่อมีสารอนินทรีย์และน�้ำปริมาณมหาศาล 

เป็นเวลายาวนาน ก็เกิดคุณภาพใหม่ที่เรียกว่า “ชีวิต” ขึ้น โดยเริ่มต้นจากโครงสร้าง

เซลๆ เดียว ชีวิตได้วิวัฒนาการซับซ้อนย่ิงข้ึนจนเป็นอาณาจักรของพืชและสัตว์  

การต่อสูกั้บสิง่แวดล้อมในโลกธรรมชาต ิส่งผลให้เซลของสิง่มชีวีติท่ีแขง็แรงและปรบั

ตัวเอง อยู่รอด และมีวิวัฒนาการได้ ตามกฎท่ีว่า “The Survival of The Fittest”  

ท�ำให้ชีวิตวิวัฒนาการแบบก้าวกระโดดจากสัตว์น�้ำ เช่น หนอนทะเล และปลา  

มาสู่สัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้ำ เช่น ปลาตีน กบ และสัตว์เลื้อยคลาน มาสู่สัตว์บก เช่น  

สงิห์สาราสตัว์ และมาสูส่ตัว์เลีย้งลกูด้วยน�ำ้นม เช่น ลงิ มนุษย์... วิวัฒนาการท้ังหมด

กินเวลาหลายร้อยล้านปี (ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์. 2549 : 279-281)
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ทฤษฎีบิก๊แบง ได้ถูกอธิบายอย่างมหีลกัฐานยืนยันจากนกัคดิสมยัใหม่ท่ีเลีย่ง

ชื่อเปรียบได้ กับไอน์สไตน์อย่างสตีเฟน ฮอว์กิงในผลงานประวัติย่อของเวลา (The 

Brief of Time) เพ่ือสนับสนุนทฤษฎีดังกล่าว โดยฮอว์กิงได้อธิบายถึงลักษณะ 

ของเอกภพ การขยายตวัของเอกภาพ หลกัของความไม่แน่นอน อนภุาคพ้ืนฐานและ

แรงของธรรมชาต ิหลุมด�ำ รวมถงึต้นก�ำเนดิและชะตากรรมของเอกภพ ท�ำให้ทฤษฎี

นี้เป็นท่ียอมรับและแพร่หลายในฐานะเป็นทฤษฎีที่อธิบายการเกิดขึ้นของจักรวาล

ด้วยหลักแห่งเหตุผลเชิงประจักษ์แบบวิทยาศาสตร์

ธรรมชาติมนุษย์
จากกระบวนทัศน์ทางความคิดท่ีกล่าวมา ท�ำให้เรามองเห็นก�ำเนิดมนุษย์

อย่างชัดเจน มากข้ึน แต่ค�ำถามต่อไป ซึ่งเป็นค�ำถามในเชิงจริยศาสตร์ (Ethical  

Issue) หรือจิตวิทยา (Psychological Issue) ว่า เมื่อเกิดเป็นมนุษย์แล้ว ธรรมชาติ

ดั้งเดิมของมนุษย์เป็นอย่างไร? ซึ่งเป็นค�ำถามที่น่าสนใจย่ิง เราลองมาส�ำรวจ 

จากประวัติศาสตร์แห่งความเชื่อและความคิดของ มนุษย์ดูว่า แต่ละทัศนะได ้

ตอบค�ำถามนี้อย่างไรบ้าง 

ก. ธรรมชาติมนุษย์ในทัศนะศาสนา

ศาสนาพุทธ

เมื่อพูดถึงธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของศาสนาพุทธ ซึ่งยอมรับว่า  

มนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เมื่อว่า 

โดยสรุป ก็มีเพียงรูปกับนาม หรือร่างกายกับจิตใจ แต่สิ่งที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์ คือ 

จิต เพราะจิตเป็นตัวสั่งการให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมตามค�ำสั่ง ดังพุทธพจน์ว่า 

มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา 	 มโนเสฏฺฐา มโนมยา  

มนสา เจ ปทุฏฺเฐน  		  ภาสติ วา กโรติ วา 

ตโต  นํ  ทุกฺขมเนฺวติ  	 จกฺกํว  วหโต  ปทนฺติ. 
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แปลว่า ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นหัวหน้า ใจส�ำคัญสุด ล้วนแล้วมาจากใจ  

ถ้าหากใจไม่ดีแล้ว จะพูดหรือท�ำก็ตาม ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เหมือนรอยเกวียน 

ที่ตามล้อเกวียนไป (ขุ.ธ. 25/11)

เมื่อจิตเป็นส่วนที่ส�ำคัญท่ีสุด แล้วธรรมชาติของจิตมนุษย์เป็นอย่างไร  

ก่อนจะตอบค�ำถามนี้ เราจ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจความหมายของจิตก่อน 

ค�ำว่า “จติ มโน วิญญาณ” เป็นค�ำทีม่คีวามหมายเดยีวกัน พระอรรถกถาจารย์ 

ได้อธิบายไว้ว่า ที่ได้ชื่อว่า จิต มีความหมายอยู่ 3 ลักษณะคือ

1. 	มีธรรมชาติคิดถึงอารมณ์ต่างๆ 

2. 	มีธรรมชาติสั่งสมสิ่งต่างๆ

3. 	มธีรรมชาตทิีว่จิติรงดงาม (มงคฺลตถฺทีปนยิา ทุติโย ภาโค. 2546 : 431-432) 

จากความหมายดงักล่าว ท�ำให้ทราบว่าจติของมนุษย์มลีกัษณะท่ีหลากหลาย 

และท�ำหน้าที่ต่างๆ เช่น การรับรู้อารมณ์ แล้วเก็บเอาอารมณ์ต่างๆ ทั้งที่ชอบใจและ

ไม่ชอบใจเอาไว้ (สัง่สม) หรอืแม้กระท่ัง มคีวามสลบัซบัซ้อนวิจติรบรรจง และงดงาม 

เพ่ือให้มองเห็นจติของมนษุย์อย่างชดัเจน จะขอกล่าวถึงลกัษณะของจติเป็น

ส่วนมประกอบในการมอง จติของมนษุย์ เมือ่ว่าโดยลกัษณะแล้ว มอียู่ 3 ลักษณะคือ

1.  	เป็นธรรมชาติผ่องใส (ประภัสสร) แต่อาจเศร้าหมองในภายหลัง 

อันเนื่องมาจากจากอุปกิเลสท�ำให้จิตเปลี่ยนสภาพไป ดังพุทธพจน์ท่ีว่า ดูกรภิกษ ุ

ทั้งหลาย จิตนี้ผุดผ่อง แต่จิตนั้นแลเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสทั้งหลาย* ที่จรมา 

2. 	มีธรรมชาติดิ้นรน ควบคุมได้ยาก มักเป็นไปตามอารมณ์ต่างๆ ท่ีมา

กระทบทางประสาทสัมผัส เช่น เห็นรูป ฟังเสียง ก็ท�ำให้จิตเป็นไปตามสิ่งท่ีชอบใจ 

ตามพระบาลีว่า

* สิ่งที่ที่ทำ�ให้จิตเศร้าหมองขุ่นมัว รับคุณธรรมได้ยากมี 16 อย่างอันได้แก่ 1) ละโมบจ้องจะเอาไม่เลือกควร

มิควร 2) คิดประทุษร้าย  3) ความโกรธ 4) ผูกโกรธ อาฆาต 5)  ลบหลู่ดูหมิ่น 6) ตีเสมอ ไม่รู้จักกาละเทสะ 

7) ความริษยา 8) ความตระหนี่ 9) ความเจ้าเล่ห์ 10) ความโอ้อวด 11) ความเป็นผู้หัวดื้อ 12) ความอวดดี 

13) ความถือตัว 14) ความเย่อหยิ่งจองหอง ดูแคลนผู้อื่น 15) ความมัวเมา 16) ความเลินเล่อหรือละเลย  

(พระธรรมปิฎก. 2538 : 428)
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ผนฺทนํ จปลํ จิตฺตํ   		  ทุรกฺขํ ทุนฺนิวารยํ           

อุชุ กโรติ เมธาวี          	 อุสุกาโรว เตชนํ  

วาริโชว ถเล ขิตฺโต        	 โอกโมกตอุพฺภโต  

ปริผนฺทติทํ จิตฺตํ            	 มารเธยฺยํ ปหาตเว ฯ  

แปลว่า จิตเป็นธรรมชาติดิ้นรน กวัดแกว่ง ดูแลได้ยาก ห้ามได้ยากยิ่ง  

นักปราชญ์ย่อมท�ำจิตให้ตรง เหมือนนายช่างศรดัดลูกศรให้ตรง จิตนี้ ยังดิ้นรน  

เหมือนปลาที่ถูกเหวี่ยงขึ้นบนบก ดิ้นรนไปหาหนองน�้ำ

3. 	เป็นธรรมชาติไม่มีตัวตน คือเป็นนามธรรม ในพระไตรปิฏก เล่มที่ 25  

ได้กล่าวไว้ว่า

ทูรงฺคมํ เอกจรํ   		  อสรีรํ คุหาสยํ

แปลว่า จิตน้ี ไม่มีตัวตน เท่ียวไปไกล ไปดวงเดียว มีถ�้ำเป็นท่ีอาศัย 

หมายความว่า จิตนี้ ไม่มีรูปร่างให้เห็นหรือแม้แต่สีสัน หรือคุณสมบัติท่ีเป็นวัตถุ  

เท่ียวไปไกล คือ สามารถจินตนาการได้อย่างไม่มีขอบเขต ไปดวงเดียว หมายถึง  

มีลักษณะเกิดขึ้นทีละดวง และดับไปทีละดวง ไม่เกิดซ�้ำกันทีละ 2-3 ดวง มีถ�้ำเป็น 

ที่อาศัย ได้แก่ เรือนร่างของมนุษย์นั่นเอง (ขุ. ธ.25/13 )

ส่วนที่น่าจะวิเคราะห์ต่อไปก็คือค�ำว่า “ประภัสสร” มีความหมายท่ีแท้จริง 

เป็นอย่างไร ในคมัภีร์ชัน้หลงัๆ ได้อธิบายเปรยีบเทยีบให้เหน็ว่า จติของเราเปรยีบเหมอืน

แก้วใส่น�้ำสะอาดท่ีเรามองเห็นว่า เป็นน�้ำท่ีใส แต่แท้ท่ีจริงแล้ว ในน�้ำท่ีใสน้ันก็ยังมี

ตะกอนที่นอนนิ่งอยู่ เมื่อไรก็ตามที่เราเขย่าแก้วน�้ำ ตะกอนที่นอนนิ่งอยู่ก้นแก้ว  

ก็จะฟุ้งขึ้นมาท�ำให้น�้ำขุ่นมัวได้ จิตของมนุษย์ที่ถูกกระทบด้วยอารมณ์ท้ังถูกใจและ

ไม่ถูกใจ กจ็ะแสดงปฏกิิรยิาออกมาทนัท ีดงัน้ัน ถ้าจะถามว่าจติของเราสะอาดบรสิทุธ์ิ

หรือไม่ อาจตอบได้ว่า บริสุทธิ์ก็ได้ ไม่บริสุทธิ์ก็ได้  ที่เรียกว่า บริสุทธิ์ เพราะจิตไม่ได้

ถูกกระทบด้วยอารมณ์ให้ฟุ ้งซ่าน ที่เรียกว่า ไม่บริสุทธ์ิ เพราะจิตถูกกระทบ 

ด้วยอารมณ์ท�ำให้ขุ่นมัว เหมือนน�้ำในแก้ว หรืออาจกล่าวได้ง่ายๆ ว่า จิตจะบริสุทธิ์

หรือไม่บริสุทธิ์ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขดังที่ได้กล่าวมา
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ส่วนพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน กลับมีความเห็นในเรื่องธรรมชาติของจิต 

ท่ีแตกต่างออกไป กล่าวคือ ธรรมชาติของจิตเดิมแท้เป็นธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ 

ร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่ถูกท�ำให้ไม่บริสุทธ์ิในภายหลังด้วยสภาพแวดล้อม (กิเลส)  

เปรยีบเหมอืนทองค�ำท่ีมธีรรมชาตเิหลอืงอร่าม แต่เมือ่ถูกวางเอาไว้ในสภาพแวดล้อม

ที่ไม่ดีในเวลาต่อมา ก็ท�ำให้ทองค�ำมีเขม่าจับ ดูไม่เหลืองอร่ามเช่นเดิม แต่เมื่อเรา

สามารถขจดัเขม่าทีจ่บัอยู่ออกได้ ธรรมชาตขิองทองค�ำก็กลบัมาเหลอืงอร่ามเช่นเดมิอกี 

ธรรมชาติที่จิตบริสุทธ์ิน้ีเรียกว่า โพธิจิต หรือพุทธภาวะก็ได้ และธรรมชาติแห่ง 

พุทธภาวะนี้มีปรากฏอยู่ในสรรพชีวิตทุกชนิด แม้แต่สัตว์เดรัจฉานชั้นต�่ำ

	 ศาสนาคริสต์และอิสลาม

	 ศาสนาครสิต์และอสิลาม มวิีวัฒนาการทางความเชือ่ร่วมกัน จงึมคีวามเชือ่

ว่า เดิมพระเจ้าได้สร้างมนุษย์คนแรกข้ึนมา คือ อดัม พระองค์ทรงสร้างจากฉายา 

ของพระองค์ (Image of God) นั่นย่อมแสดงว่า มนุษย์มีธรรมชาติส่วนหนึ่งมาจาก

พระเจ้า ซึ่งเป็นผู้บริสุทธ์ิย่ิง สิ่งท่ีถูกสร้างที่มาจากพระเจ้า ย่อมเป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ 

เช่นเดียวกัน โดยจะเห็นว่า เดิมทีเดียว อดัมเป็นผู้มีชีวิตที่บริสุทธิ์ในสวนเอเดน และ

มีความใกล้ชิดกับพระเจ้า ต่อมาอดัมเกิดความเหงาข้ึนมา พระเจ้าเลยสร้างอีฟ  

(ผูห้ญิง) ขึน้มาเพ่ือเป็นเพ่ือนอดมั โดยให้ทัง้คูม่เีสรภีาพ หรอืเจตจ�ำนงเสร ี(Free Will) 

ทีจ่ะเลอืกท�ำสิง่ต่างๆ ด้วยตนเอง แต่แล้วการเลอืกของทัง้คูก็่ได้ถูกชกัจงูโดยธรรมชาติ

ฝ่ายไม่ดี (ซาตาน) ให้ท�ำการละเมิดบัญญัติ หรือข้อห้ามของพระเจ้า นั่นคือ ได้แอบ

ไปกินผลไม้ต้องห้ามในส่วนเอเดน (แอปเปิ ้ล) ท�ำให้ท้ังคู่ตกอยู่ในความบาป  

(ความไม่บริสุทธ์ิ) หรือที่เรียกว่า บาปก�ำเนิด (Original Sin) ท�ำให้ต่อมาลูกหลาน 

ของอดัมและอีฟ ก็กลายเป็นผู้ตกอยู่ในความบาปเช่นเดียวกัน 

จากความเช่ือดังกล่าว จึงอาจสรุปได้ชัดเจนว่า ศาสนาคริสต์และอิสลาม 

มองว่า มนุษย์มีธรรมชาติที่บริสุทธิ์มาแต่ก�ำเนิด แต่กลายมาเป็นผู้ไม่บริสุทธิ์ในภาย

หลังจากความไม่รู ้และสภาพแวดล้อม มีลักษณะคล้ายคลึงกับแนวคิดของ 

พุทธศาสนาฝ่ายมหายานดังที่กล่าวมา
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ข. ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะของนักปราชญ์
กลุ่มนักปราชญ์ หรือนักคิดมีข้ออ้าง (เหตุผล) ท่ีจะอธิบายว่า มนุษย์มี

ธรรมชาตเิป็นอย่างไร แตกต่างกันออกไป แต่อาจสรปุได้เป็น 3 กลุม่ทศันะหลกัๆ คอื
ก. กลุ่มทัศนะที่เชื่อว่า มนุษย์มีธรรมชาติดีมาแต่ก�ำเนิด
1. 	โสกราตสี มทัีศนะว่า ไม่มกีารแบ่งแยกกันระหว่างความรูกั้บการกระท�ำ 

คนฉลาดก็คือคนดี ดังนั้น ความรู้จึงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับความดี (พระมหาสม 
สุมโน, 2537 : 5) นอกจากนั้น โสกราตีสยังกล่าวอีกว่า มนุษย์มีธรรมชาติที่มีเหตุผล 
เหตุผลจะท�ำให้มนุษย์สามารถเข้าถึงความจริงได้ และความรู้ที่โสกราตีสกล่าวถึง 
น้ัน คือ ความรู้ที่เกิดขึ้นควบคู่กับธรรมชาติแห่งความดี คือความรู้ท่ีท�ำให้มนุษย ์
เกิดส�ำนึกทางจริยธรรมด้วย หรืออาจเรียกสั้นๆ ว่า ความรู้คือคุณธรรมนั่นเอง

2.	 ขงจื้อ เชื่อว่า ธรรมชาติของมนุษย์นั้น มีคุณความดีติดตัวมาแต่ก�ำเนิด 
และคุณความดีที่ติดตัวมาแต่ก�ำเนิดนี้เป็นสิ่งท่ีได้รับจากสรวงสวรรค์ พระเจ้าที ่
ย่ิงใหญ่ได้ให้ส�ำนึกในทางศีลธรรมแม้แก่บุคคลท่ีต�่ำต้อย ให้ได้รับรู้ถึงธรรมชาติ 
อันถูกตรงที่ไม่เปลี่ยนแปลงในตัวเอง (คัมภีร์ศักดิ์สิทธ์ิแห่งตะวันออก. 3 : 89-90  
อ้างในทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์) มนุษย์เกิดมาเพ่ือคุณความดี (6 : 17) แนวโน้ม 
ของธรรมชาติของมนุษย์คือ ความดี ไม่มีสิ่งอื่นใดนอกไปจากแนวโน้มสู่ความดีน้ี 
(เม่งจื้อ. 6 : 1.2.2) จากหลักฐานดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า ขงจื้อเชื่อว่า มนุษย์มี
ธรรมชาติดั้งเดิมที่เป็นคนดี หรือเป็นผู้ที่มีจิตบริสุทธิ์ แม้ว่าความบริสุทธิ์นั้นจะได้รับ
การประทานมาจากสรวงสวรรค์

3. 	จอห์น ล็อค มีทัศนะตรงกับ 2 ท่านข้างต้นว่า มนุษย์โดยธรรมชาติ 
เป็นคนดี ไม่เห็นแก่ตัว แต่สภาพแวดล้อมอาจท�ำให้เขากลายเป็นคนเห็นแก่ตัว 
ในภายหลัง

ข. กลุ่มทัศนะที่เชื่อว่า มนุษย์มีธรรมชาติไม่ดีมาแต่ก�ำเนิด 
1. จอห์น สจ๊วต มิลล์ มีทัศนะว่า ทุกคนมีธรรมชาติเห็นแก่ตัว การท่ีจะ

ท�ำให้คนไม่เห็นแก่ตัวน้ัน จะต้องท�ำให้เขาเห็นความทุกข์ของคนอื่น เมื่อเห็น 
ความทุกข์ของคนอื่นแล้ว เขาจะรู้สึกเห็นใจคนอ่ืน เสียสละเพ่ือคนอื่นได้ โดยท�ำให้
ตนเองเสียประโยชน์น้อยที่สุด
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2. 	ฌอง ฌาร์ค รสุโซ มทัีศนะคล้ายคลงึกันว่า มนษุย์มธีรรมชาตเิหน็แก่ตวั 

การที่จะท�ำให้มนุษย์ลดความเห็นแก่ตัวลงได้ ต้องอาศัยกลไลทางสังคมเพ่ือ

เปลี่ยนแปลงตัวบุคคลที่เห็นแก่ตัวไปเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม แต่การท่ีจะเปลี่ยน

คนได้ ต้องอาศัยอภิมนุษย์มาเป็นผู้ตั้งกฎเกณฑ์ให้แก่สังคม เขาเสนอว่า อภิมนุษย์ 

(Legislator) คือผู้ที่เข้าใจตัณหาของมนุษย์ แต่มิได้มีตัณหาเสียเอง จะเป็นผู้น�ำ 

ที่จะสามารถท�ำให้สังคมมนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยเขาจะเป็นผู้มาออก 

กฎระเบียบเพื่อควบคุมสังคม ที่เรียกว่า ศาสนาแห่งรัฐ (Civil Religions) อภิมนุษย์

ในทัศนะของรุสโซ ก็คือศาสดาของแต่ละศาสนานั่นเอง

3. 	เดวิด ฮมู แสดงทัศนะว่า มนษุย์มแีนวโน้มท่ีจะเป็นคนเห็นแก่ตวั คดโกง 

กอบโกย โดยเฉพาะนกัการเมอืงท่ีมกัมแีนวโน้มท่ีจะฉ้อฉลอยู่ตลอดเวลา รฐัเป็นกลไก

ส�ำหรับควบคุมคนเหล่านี้ให้เป็นผู้น�ำท่ีมีคุณธรรม นั่นก็หมายความว่า มนุษย์มักมี

ธรรมชาติที่เห็นแก่ตัวอยู่ก่อนแล้ว เมื่อมีโอกาสที่จะได้มาซึ่งผลประโยชน์ เขาย่อม

เลือกที่จะท�ำทุกอย่างเพ่ือให้ได้มาซึ่งผลประโยชน์แก่ตัวเองหรือพรรคพวกตนเอง  

โดยยกตัวอย่างนักการเมืองท่ีมักมีแนวโน้มท่ีจะฉ้อฉลหาผลประโยชน์ส่วนตัว  

เมื่อมีโอกาสเข้ามาเป็นผู้น�ำที่มีอ�ำนาจทางการเมือง

4.	 โทมัส ฮอบส์ กล่าวว่า ธรรมชาติของมนุษย์เห็นแก่ตัว มักเห็นแก่

ประโยชน์ส่วนตัวเป็นใหญ่ กระบวนการทางสังคม กล่าวคือ กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

วัฒนธรรม ประเพณี จะท�ำให้เขาลดความเหน็แก่ตวัลง (อกุฤษฏ์ แพทย์น้อย. เอกสาร

ประกอบการสัมมนา : 1-6)  

	

ค. กลุ่มทัศนะที่เชื่อว่า มนุษย์มีธรรมชาติเป็นกลาง

1. 	คาร์ล มากซ์ มีทัศนะว่า มนุษย์มีธรรมชาติท่ีมีศักยภาพ 2 อย่าง คือ  

อาจเห็นแก่ตัว หรือเห็นแก่สังคมก็ได้ แล้วแต่สังคมจะท�ำให้เขาเป็น มนุษย์เกิดมา  

ถ้าจดัสภาพแวดล้อมให้เขาอยู่และเรยีนรูแ้ต่สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ มากซ์เชือ่ว่า คนๆ นัน้

จะกลายเป็นคนดีโดยกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม แต่ในขณะเดียวกัน  

ถ้าเขาไปอยู่ในสภาพสังคมที่เลวร้าย ก็จะท�ำให้เขารับเอาแต่สิ่งที่ไม่ดี สุดท้าย  

อาจกลายเป็นคนที่เห็นแก่ตัว และเป็นคนไม่ดีได้
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จากทัศนะที่แตกต่างและเหตุผลที่หลากหลายดังกล่าวมา อาจสรุปได้ว่า 

1. 	ทัศนะที่เห็นว่า มนุษย์เป็นคนดีมาแต่ก�ำเนิด โดยกลุ่มดังกล่าวพยายาม

อ้างเหตุผลในเชิงประจักษ์ เช่น เวลาที่เราเห็นเด็กตกน�้ำ ว่ายน�้ำไม่เป็น ก�ำลังจะจม

น�้ำตาย เราไม่สามารถจะนิ่งดูดายต่อเหตุการณ์น้ีได้ ต้องรีบกระโดดลงไปช่วย 

อย่างฉับพลัน หรือคิดอยากจะช่วย นั่นย่อมแสดงว่าเรามีแรงกระตุ้นจากความด ี

ที่เป็นธรรมชาติดั้งเดิมของเราท�ำให้เราจ�ำเป็นต้องรีบเข้าไปช่วยเหลือ โดยไม่คิด 

หรือปรุงแต่งอะไรก่อน หรือไม่ได้คิดถึงผลได้ผลเสีย แล้วจึงลงมือปฏิบัติการ

2. 	ทัศนะที่เห็นว่า ชั่วมาแต่ก�ำเนิด มีความเห็นแก่ตัว โดยสังเกตจากเวลา 

ทีเ่ราท�ำความชัว่ เราจะไม่รูส้กึฝืน แต่เวลาท�ำความด ีเราก็จะรูส้กึว่า ท�ำยาก ฝืนใจท�ำ 

เช่น เวลาเราไปนั่งฟังพระเทศน์ เราจะรู้สึกอึดอัด ล�ำบาก ไม่อยากท�ำ แต่เวลาที่เรา

ไปยืนดูเขาเล่นไพ่เป็นเวลานาน เราก็ไม่รู ้สึกว่าเราเหน็ดเหน่ือย แต่กลับรู ้สึก

เพลดิเพลนิเจรญิใจ นัน่ย่อมแสดงว่า ความชัว่คอืการเล่นไพ่เหมาะสมและสอดคล้อง

กับสภาพจิตใจของเราเอง ในขณะที่เราฟังเทศน์ เป็นการผืนธรรมชาติของตัวเราเอง

3. 	ทศันะท่ีเห็นว่า เป็นกลางๆ ไม่ด ีไม่ชัว่ แล้วแต่เงือ่นไขทางสงัคมจะท�ำให้

เขาเป็นไป เปรียบเหมือนผ้าขาวที่มีธรรมชาติที่ขาว ต่อมาเมื่อผ่านกาลเวลาที่ใช้งาน

ยาวนาน หรือผ่านร้อนผ่านหนาวมานาน ก็ท�ำให้ผ้าน้ันกลายเป็นผ้าไม่ขาวสะอาด

เหมือนเดิมถ้าผ้านั้นตกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่สะอาด แต่ในขณะเดียวกัน 

ถ้าผ้านั้น ถูกใช้อย่างถูกวิธีและมีการท�ำความสะอาดรักษาไว้อย่างดี ผ้านั้นก็อาจคง

ธรรมชาติที่ขาวเอาไว้ได้

มนุษย์ในอุดมคติของศาสนา 
ก. ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู

ชาวฮนิด ูเชือ่ว่า มนษุย์ถูกสร้างมาโดยพรหมนั พร้อมกับการก�ำหนดบทบาท

บางอย่างมาพร้อมกับการสร้าง โดยแบ่งบทบาทหรือหน้าท่ีตามศักยภาพของคน  

4 กลุ่ม หรือเรียกว่า วรรณะ 4 คือ
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1. 	พราหมณ์ เป็นวรรณะท่ีมีสถานภาพทางสังคมที่สูง ถูกอธิบายว่า  

เป็นกลุ่มคนท่ีถูกสร้างข้ึนมาจากปากของพระพรหม ให้ท�ำหน้าท่ีก�ำหนดระบบ

จริยธรรม กฎเกณฑ์ต่างๆ ในสังคม และเป็นผู้สั่งสอน อบรมให้สมาชิกในสังคมได้

เรียนรู้ เข้าใจ และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ต่างๆ ท่ีก�ำหนดข้ึน เพ่ือให้สังคมอยู่ร่วมกัน 

ได้ปกติสุข

2. 	กษัตริย์ เป็นกลุ ่มคนท่ีถูกสร้างข้ึนมาจากแขนของพระพรหม เป็น

สัญลักษณ์ท่ีบ่งบอกว่า กลุ่มคนเหล่าน้ี ต้องท�ำหน้าที่ปกป้อง คุ้มครองประเทศ  

เหมอืนบดิามารดาทีป่กป้องลกูน้อยไว้ในอ้อมแขน ไม่ให้ได้รบัอนัตรายจากสิง่รบกวน

ภายนอก และให้เกิดความอบอุ่น ฉะนั้น

3. 	แพศย์ เป็นกลุ่มคนที่ถูกสร้างขึ้นจากสะโพกของพระพรหมให้ท�ำหน้าที่

เป็นผู้อยู่ในระบบตลาด คือการแลกเปลี่ยนสินค้า ค้าขาย หรือเป็นผู้น�ำผลผลิต 

จากการผลติมาจดัระบบเพ่ือให้สามารถตอบสนองความต้องการของคนในสงัคมได้ 

คนกลุ่มนี้ อาจเรียกว่า พ่อค้า

4. 	ศูทร เป็นกลุ่มคนที่ถูกสร้างขึ้นจากเท้าของพระพรหม เพื่อที่จะท�ำหน้าที่

เป็นหน่วยท่ีเป็นพ้ืนฐานทางสังคม ท�ำหน้าที่เป็นแรงงานในการผลิตในระบบ

เกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรม แต่เป็นกลุ ่มคนท่ีเป็นกรรมกรซึ่งเป็นกลุ ่มที่มี 

ความส�ำคัญกับประเทศ เหมือนเท้าของคนที่มีความส�ำคัญในการเคลื่อนไหว 

ไปท�ำสิ่งต่างๆ ได้อย่างสะดวก 

การถูกก�ำหนดในแต่ละวรรณะเป็นการจัดระบบการท�ำหน้าท่ีของคนใน

สังคม ให้แต่ละกลุ่มต่างปฏิบัติตามหน้าที่ในฐานะเป็นกลไกที่ท�ำให้สังคมขับเคลื่อน

ไปได้อย่างมรีะบบระเบยีบ หามนัียแห่งการแบ่งแยกและเอาเปรยีบไม่ การจดัระบบ

วรรณะน้ี สะท้อนให้เห็นว่า ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูยอมรับในความหลากหลาย  

แตกต่างทางศักยภาพของมนุษย์ และพยายามจัดระเบียบของคนให้รู้จักหน้าท่ี 

และปฏิบัติตามหน้าที่อย่างเหมาะสมกับศักยภาพกลุ่มของตนเอง

อย่างไรก็ตาม มนุษย์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูนอกจากจะท�ำหน้าท่ีทาง

สังคมแล้ว มนุษย์ในฐานะเป็นสิ่งท่ีต้องมุ่งไปสู่ความหลุดพ้น (โมกษะ) มนุษย์ท่ี 

ต้องท�ำหน้าทีเ่พ่ือไปสูเ่ป้าหมายสงูสดุของชวิีต โดยศาสนาพราหมณ์-ฮนิดไูด้ก�ำหนด
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หลักปฏิบัติเพ่ือให้ชีวิตด�ำเนินไปสู่จุดหมายได้อย่างถูกต้อง โดยแบ่งตามช่วงอายุ  

ที่เรียกว่า อาศรม 4 คือ แต่ละช่วงชีวิต จะต้องท�ำตามหน้าที่ของตนเองให้เหมาะสม 

ได้แก่

1. 	พรหมจารี คือช่วงอายุจาก 8 ขวบถึง 25 ปี เป็นช่วงท่ีผู้ชายซึ่งเกิด 

ในวรรณะสงู จะต้องเล่าเรยีนวิชาการต่างๆ และประพฤติพรหมจรรย์ในส�ำนักของครู 

เพื่อน�ำความรู้มาประกอบอาชีพ และแสวงหาทรัพย์สมบัติทางโลก (พิธียัชโญปวีต) 

ในช่วงนี้จะต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์หลายอย่าง เช่น เชื่อฟังค�ำสอนของครูทุกอย่าง 

รักษาน�้ำกามอันเป็นสาระส�ำคัญของร่างกายไว้ให้ดี เมื่อส�ำเร็จการศึกษา ก่อนกลับ

สูบ้่าน ครจูะอบรมสัง่สอนให้พรหมจารตีัง้อยูใ่นธรรมของผูค้รองเรอืนท่ีดี เช่น การพูด

แต่ค�ำสัตย์ การเคารพบูชาเทพเจ้า เทวดา และบรรพบุรุษ การยึดถือปฏิบัติตาม

ธรรมเนียมประเพณีท่ีมีมาแต่โบราณกาล เป็นต้น อันเป็นการเตรียมความพร้อม 

เพื่อเข้าสู่อาศรมที่ 2 ต่อไป

2.	 คฤหัสถะ พรหมจารีผู้ผ่านอาศรมท่ี 1 แล้ว ก็กลับสู่บ้านของตนเข้าพิธี

แต่งงาน ชีวิตช่วงนี้เป็นการแสวงหาความสุขทางโลก มีทรัพย์สมบัติ มีบุตรธิดา 

รบัผดิชอบต่อสงัคมประกอบยัญพิธีทกุเช้าค�ำ่ ชวิีตอยู่ภายใต้การควบคุมของเทพเจ้า 

จะไม่กล้าท�ำชั่วเพราะกลัวเทพเจ้าจะลงโทษ ก�ำหนดอายุระหว่าง 25-45 ปี

3. 	วานปรัสถะ คฤหัสถ์ ผู้ผ่านอาศรมที่ 2 แล้วต้องการจะแสวงหาความสุข

ทางใจและความหลดุพ้น เริม่หนัเหออกจากครอบครวัไปอยู่ป่า บ�ำเพ็ญฌานสมาบตัิ

และอาจจะกลับเข้ามาสู่ครอบครัวอีกก็ได้ ชีวิตช่วงนี้เป็นช่วงที่ต้องประพฤติตน 

ให้เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมทางศาสนา ก�ำหนดอายุตั้งแต่ 45-60 ปี

4. 	สันยาสี พราหมณ์ผู้ต้องการจะบรรลุโมกษะอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด 

ของศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูจะต้องสละสมบตัทิกุอย่างเหลอืแต่ผ้านุง่ ภาชนะส�ำหรบั

ภิกขาจาร และหม้อน�้ำ ออกจากครอบครัวไปสู่ป่า เพ่ือปฏิบัติธรรมขั้นสูงสุด คือ 

มรรค 4 ได้แก่ กรรมมรรค ชยามรรค ภักติมรรค และราชมรรค ไม่กลับมาสู่การ 

ครองเรือนอีก

	



วารสารปรัชญาและศาสนา 3 (1) ม.ค. - มิ.ย. 61 101

มนษุย์ท่ีจะท�ำหน้าทีใ่ห้สงัคมได้ขบัเคลือ่นไปอย่างมรีะบบระเบยีบ มเีป้าหมาย 

จงึจ�ำเป็นต้องมบีรรทดัฐานทางพฤตกิรรมท่ีจะท�ำให้มนุษย์ทีแ่ตกต่างและหลากหลาย

ในสังคมได้ปฏิบัติตาม โดยก�ำหนดเอาหน้าที่ตามศักยภาพที่แต่ละกลุ่มมีอยู่มาเป็น

แนวทางให้คนเหล่าน้ี แสดงพฤติกรรมทางสังคมได้อย่างเหมาะสม และใน 

ขณะเดียวกันก็สามารถน�ำพาชีวิตให้ไปสู่งเป้าหมายทางศาสนาได้อีกด้วย

ข. ศาสนาพุทธ

พุทธศาสนา ได้กล่าวถึงมนุษย์ในฐานะเป็นสัตว์ที่ศักยภาพทางการเรียนรู้ 

และปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันในสังคมได้ดีกว่าสัตว์ชนิดอื่นๆ โดยได้กล่าวถึงศักยภาพ

ในการเรียนรู้ของมนุษย์ไว้แบ่งออกเป็น 4 จ�ำพวก คือ 

1. 	อุคฆฎิตัญญูบุคคล คือ คนที่มีความสามารถเข้าใจสัจธรรมได้อย่าง

รวดเรว็ เพยีงแต่ได้ยินหัวข้อธรรมเท่าน้ันก็สามารถบรรลถึุงสจัจะแห่งหัวข้อธรรมน้ันๆ 

ได้

2. 	วิปจิตัญญูบุคคล คือ คนที่มีศักยภาพรองลงมาจากกลุ่มแรก กล่าวคือ 

จะสามารถเข้าใจสจัจะแห่งหัวข้อธรรมได้ ต้องอาศยัการอธิบายรายละเอยีดเพ่ิมเตมิ

3. 	เนยยบุคคล คือ คนท่ีมีศักยภาพรองลงมาจากกลุ่มท่ี 2 กล่าวคือ  

แม้จะมคีนแสดงหัวข้อหรอืเน้ือหาของธรรมให้ฟัง กยั็งไม่สามารถจะเข้าใจได้ ต่อเมือ่

ได้ฟังบ่อยๆ นานๆ หรือหลายครั้ง จึงอาจท�ำความเข้าใจและบรรลุถึงสัจจะธรรมได้

4. 	ปทปรม คือ คนจ�ำพวกที่ไม่สามารถจะเข้าใจธรรมได้เลย แม้ว่าจะมีการ

ชี้แจงแสดงให้ฟังหลายๆ ครั้ง หรือแม้แต่ผู้ท่ีชี้แจงจะมีความสามารถเพียงใดก็ตาม 

ก็ไม่อาจช่วยให้เขาเข้าถึงธรรมได้

ดังนั้น จึงมีการเปรียบเทียบบุคคลเหล่านี้กับดอกบัว 4 เหล่า ได้แก่ กลุ่มที่ 1 

เปรียบกับดอกบัวที่ผลิดอกพ้นน�้ำพอได้แสงอาทิตย์ก็บานเต็มที่ กลุ่มที่ 2 เปรียบกับ

ดอกบัวที่ก�ำลังจะพ้นน�้ำ ต้องรอให้พ้นน�้ำและได้รับแสดงอาทิตย์หลายวันจึงจะบาน 

กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่เพ่ิงพ้นจากโคลนตม ยังมีความเสี่ยงอยู่ว่าจะรอดจากการ 

เป็นอาหารของปลาและเต่าหรือไม่ จ�ำเป็นต้องอาศัยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมจึงเติบโต

ได้ ส่วนกลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มที่เปรียบดอกบัวท่ีอยู่ใต้โคลนตม มักเป็นอาหารของปลา
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และเต่า ไม่สามารถจะเจรญิเติบโตได้ แม้ว่าจะอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมก็ตาม

นอกจากมนุษย์จะมีศักภาพที่แตกต่างกันดังกล่าวแล้ว ยังได้กล่าวถึง

พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลาย โดยพุทธศาสนาได้

วิเคราะห์ถึงบุคลิกภาพของคนไว้ ซึ่งเรียกว่า จริต 6 อย่าง* คือ

1. 	ราคจริต คนที่มีบุคลักภาพหนักไปในทางรักสวยรักงาม

2.	 โทสจริต คนที่มีบุคลักภาพหนักไปในทางใจร้อน ขี้หงุดหงิด

3. 	โมหจริต คนที่มีบุคลักภาพหนักไปในทางเหงาซึม งมงาย

4. 	สัทธาจริต คนที่มีบุคลักภาพหนักไปในทางเชื่อง่าย

5. 	พุทธิจริต คนที่มีบุคลักภาพหนักไปในทางใช้ความคิด พินิจพิเคราะห์

6. 	วิตกจริต คนที่มีบุคลักภาพหนักไปในทางคิดมาก ฟุ้งซ่าน

อย่างไรก็ตาม แม้ว่ามนุษย์จะมีศักยภาพและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน  

แต่สิ่งหนึ่งที่พุทธศาสนาให้ความส�ำคัญ คือเป้าหมายชีวิตของมนุษย์ในฐานะเป็น 

สัตว์สังคมที่มนุษย์ควรจะเป็น กล่าวคือ

1. มนุษย์ผู้ที่ฝึกฝนตนเองได้แล้ว จัดว่าเป็นผู้ที่ประเสริฐที่สุด กล่าวคือ  

การฝึกฝนตนเองให้มีระเบียบวินัย แสดงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับบรรทัดฐาน 

ทางสังคมนั้นๆ มีกาย วาจา ใจที่ได้รับการฝึกฝนอบรมอย่างดีแล้ว

2. 	เป็นผู้ที่เข้าใจและมีท่าทีต่อความจริงของชีวิต (ไตรลักษณ์) กล่าวคือ  

ทกุสิง่ทกุอย่างล้วนมคีวามเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่สามารถจะอยู่ในสภาพเดมิ

ได้ และหาความย่ังยืนไม่ได้ เมือ่เข้าใจธรรมชาตอิย่างน้ี ย่อมสามารถเข้าใจโลกและ

สังคมได้ น�ำไปสู่การปรับตัวเพ่ืออยู่และปฏิบัติต่อคนอื่นและสังคมได้อย่างเข้าใจ 

(สัมมาทิฏฐิ)

3. 	มีความรู ้ความเข้าใจท่ีสามารถจะคัดกรองว่า สิ่งใดดี ไม่ดี เหมาะ  

ไม่เหมาะ และปฏิบัติไปตามสิ่งที่ดี และละเว้นสิ่งที่ไม่ดี สามารถแสดงพฤติกรรม 

ที่พึงประสงค์ในสังคมได้อย่างเหมาะสม (ปัญญา)

* ความประพฤติ, พื้นนิสัย หรือพื้นเพแห่งจิตของคนทั้งหลายที่หนักไปด้านใดด้านหนึ่ง แตกต่างกันไป
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ค. ศาสนาคริสต์
จากหลกัฐานพระคมัภีร์ระบวุ่า พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ “ตามอย่างพระฉายา

ของพระเจ้า” (ปฐมกาล. 1 : 7) นั่นย่อมแสดงว่า ทรงต้องการให้มนุษย์ มีความพิเศษ
กว่าสัตว์ชนิดอื่นๆ และมีธรรมชาติที่มาจากส่วนหนึ่งของพระเจ้า หรือมีลักษณะ
เหมือนพระเจ้าในลักษณะดังนี้

1. 	มีสติปัญญาสูงเหมือนพระเจ้า ถึงแม้ไม่สูงเท่าพระเจ้า แต่มนุษย์ก็เป็น 
สิง่มชีวิีตทีม่สีตปัิญญาเหนอืกว่าสิง่มชีวิีตทัง้หลาย เหน็ได้จากทีพ่ระเจ้าทรงให้มนษุย์
เป็นผู้ที่สามารถครอบครองสัตว์ท้ังหลาย (ปฐมกาล. 1 : 26-28) รวมถึงให้มนุษย ์
มีเจตจ�ำนงเสรีที่จะตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตของตนเอง

2. 	มีความชอบธรรมและความบริสุทธ์ิเหมือนพระเจ้า พระคัมภีร์ตอนหนึ่ง
ได้กล่าวว่า มนุษย์ที่กลับใจและเกิดใหม่ มนุษย์ผู้นั้นจะถูกสร้างข้ึนใหม่ตามแบบ 
อย่างของพระเจ้า ในความชอบธรรมและความบริสุทธ์ิที่แท้จริง (อฟ. 4 : 24)  
หลกัฐานน้ีแสดงให้เห็นว่า มนุษย์ท่ีถูกสร้างข้ึนมาครัง้แรกมคีวามบรสิทุธ์ิ ยังไม่มบีาป 
และมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับพระเจ้า

3	 มีจิตวิญญาณที่เป็นอมตะเหมือนพระเจ้า แม้ว่ามนุษย์จะตายโดยฝ่าย
ร่างกาย แต่จติวิญญาณของเขาจะยังคงอยู่ไม่ดบัสญู ดงัพระคัมภร์ีกล่าวไว้ว่า ผงคลี
ดินกลับไปเป็นดินอย่างเดิม และจิตวิญญาณกลับไปสู่พระเจ้าผู้ประทานให้มาน้ัน 
(ปญจ. 12 : 7) นอกจากนั้น ที่พระองค์ตรัสว่า สิ่งที่ทรงสร้างทั้งหมดเป็นสิ่งดี และ 
ดีนัก ก็ย่อมแสดงให้เห็นความบริสุทธ์ิโดยจิตวิญญาณ จิตวิญญาณที่บริสุทธ์ิ  
ย่อมเป็นอมตะกลบัเข้าไปเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกับพระเจ้า หรอือาณาจกัรแห่งพระเจ้า 
(Kingdom of God)

นอกจากน้ัน พระเจ้ายังได้วางบัญญัติ (หลักปฏิบัติ) เพ่ือเป็นมาตรการ 
ในการอยู่ในสงัคม ซึง่มทีัง้ข้อห้าม และข้ออนุญาตให้ปฏบิตัติาม จากการสร้างมนุษย์
คู่แรกขึ้นมาให้อยู่ในสวนเอเดน โดยมีข้อห้ามและข้อปฏิบัติให้ท�ำตาม แต่บางครั้ง 
มนุษย์ก็ตัดสินใจเลือกที่จะละเมิดข้อห้าม เช่น กินผลไม้ต้องห้าม จงท�ำให้ถูกลงโทษ 
โดยให้ออกจากสงัคมทีด่ ี(สวนเอเดน) แล้วมนุษย์ก็พบกับความยากล�ำบากอนัเนือ่ง
มาจากพฤตกิรรมทีไ่ม่พึงประสงค์ทีเ่ขาแสดงออกต่อสงัคมในเวลาต่อมา ส่วนสิง่ท่ีจะ
ท�ำให้มนุษย์เป็นบุคคลที่พึงประสงค์ในทัศนะของศาสนาคริสต์ อาจสรุปได้ ดังนี้



104 มนุษย์ : กระบวนทัศน์ทางความเชื่อและความคิด

1. 	มีความรักในพระเจ้า (Divine Love) คือ ไม่ปฏิเสธที่จะท�ำตามพระหลัก

ค�ำสอนที่พระเจ้าได้วางเอาไว้ให้ด�ำเนินชีวิตตาม

2. 	มีความรักเพ่ือนมนุษย์ด้วย โดยจริยธรรมท่ีว่า เมื่อเราต้องการให้เขา

ปฏิบัติต่อเราเช่นไร ก็จงปฏิบัติต่อเขาเช่นนั้น หรือจงรักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตนเอง 

(มธ. 22 : 39)

3. 	ด�ำเนินชีวิตตามแบบอย่างพระเยซู กล่าวคือ มีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิ เสียสละ 

เพ่ือมวลมนุษยชาติ ซึ่งการเสียสละอันย่ิงใหญ่ คือ การตายเพ่ือไถ่บาปให้แก่ 

มวลมนุษยชาติที่ตกอยู่ในบาปก�ำเนิด

เมื่อทุกคนสามารถปฏิบัติได้ตามหลักจริยธรรมดังกล่าว ย่อมกลายเป็นผู้ที่

สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุข และสามารถน�ำสังคมไปสู่เป้าหมายที่ดีงามได้

 

ง. ศาสนาอิสลาม

แม้ว่าศาสนาอิสลามจะมีพัฒนาการมาจากศาสนาท่ีมีพระเจ้าเช่นเดียวกับ

ศาสนาคริสต์ แต่มีข้อเชื่อและหลักปฏิบัติบางอย่างท่ีแตกต่างกัน โดยมุสลิมเชื่อว่า 

อัล-กุรอ่านเป็นความสมบูรณ์ของการแสดงพระอ�ำนาจของพระเจ้าในวาระสุดท้าย 

ซึ่งมีท่านนบีมุฮัมหมัดเป็นผู้รับโองการ (ค�ำสอน) เป็นศาสดาองค์สุดท้าย ดังนั้น  

ในชีวิตของมุสลิมทุกคนล้วนมีวิถีท่ียึดมั่นอยู่ในหลักค�ำสอนท่ีปรากฏอยู่ในคัมภีร ์

อลั-กุรอ่านเป็นหลกัปฏิบตั ิโดยมสุลมิทกุคนต้องปฏบิตัติามหลกัศรทัธา 6 ประการคอื 

1. 	ศรัทธาในอัลเลาะห์ คือ พระเจ้าสูงสุดมีเพียงองค์เดียว

2. 	ศรัทธาในบรรดามลาอิกะฮ์  คือ บรรดาเทวทูตของพระเจ้า

3.	 ศรัทธาในคัมภีร์ของพระองค์ คือ คัมภีร์อัล-กุรอ่าน

4. 	ศรทัธาในบรรดาศาสนทตู  คอื ศาสนทูตของพระเจ้า เช่น อดมั  อบัราฮมั 

โมเสส เยซู และมุฮัมหมัด เป็นต้น

5. 	ศรัทธาในวันสุดท้ายและวันแห่งการฟื้นคืนชีพ (วันอาคิเราะห์) คือ วันที่

พระเจ้าจะทรงพิพากษามนุษย์เป็นครัง้สดุท้ายให้คนทีท่�ำความดไีปสูส่วรรค์ และคน

ที่ท�ำความชั่วตกนรก
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6. ศรัทธาในกฎแห่งความดีความชั่วจากอัลเลาะห์ เชื่อว่า ความดี ความชั่ว 

เป็นกฏเกณฑ์ของพระเจ้าผูท้รงความยุตธิรรม มนุษย์จะเอามาตรฐานตวัเองไปตัดสนิ

แทนพระเจ้าไม่ได้ แต่มนุษย์มีเจตจ�ำนงเสรีที่จะตัดสินใจเลือกที่จะท�ำตามกฏเกณฑ์

หรือไม่ท�ำตามก็ได้ 

ศรทัธาทัง้ 6 ประการ เป็นหลกัการส�ำคญัพ้ืนฐานของอสิลามท่ีมสุลมิจะต้อง

มีอยู่ประจ�ำใจ แต่ความศรัทธาเพียงอย่างเดียวนั้นยังไม่เป็นการเพียงพอ เพราะใน

อิสลามความศรัทธาท่ีแท้จริงจะต้องแสดงผลของมันออกมาให้เห็นในทางปฏิบัติ 

ในชีวิตประจ�ำวัน และเพ่ือให้แน่ใจว่าคนท่ีมีศรัทธายังคงยืนยันในความศรัทธาน้ัน

อย่างมั่นคง อัลเลาะห์ก็ได้ทรงวางภารกิจส�ำคัญให้เขาปฏิบัติ 5 ประการ คือ 

1. 	การกล่าวปฏิญาณตนว่า “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลเลาะห์และ 

มุฮัมมัดเป็นรอซูลของอัลเลาะห์” 

2.  	การนมาซหรอืละหมาด  คอื การช�ำระร่างกายให้สะอาด ส�ำรวม ระลึกถึง

อลัเลาะห์ และท�ำพิธีนอบน้อมวันละ 5 เวลา คอื รุง่อรณุ บ่าย ตะวนัคล้อย ดวงอาทิตย์

ตกดิน และในยามค�่ำคืน

3. 	การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน เป็นข้อบัญญัติที่ก�ำหนดให้มุสลิมทุกคน

ทีม่สีขุภาพแข็งแรงสมบรูณ์ท้ังชายและหญิงต้องปฏิบตัใินเดอืนรอมฏอน (เดอืนทีเ่ก้า

ตามปฏิทินอาหรับ) การถือศีลอดเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงความยึดมั่นศรัทธาต่อ 

อลัเลาะห์อย่างแท้จรงิ มสุลมิจะต้องละเว้นจากการกินการดืม่ตัง้แต่รุง่อรณุจนกระทัง่

ถึงดวงอาทิตย์ตกดิน ซึ่งต้องใช้ความอดทนอย่างมาก นอกจากน้ันแล้วยังจะต้อง

ละเว้นจากความชั่วช้าเลวทรามทั้งการกระท�ำ ค�ำพูด หรือแม้กระท่ังความคิดด้วย 

การถือศีลอดนี้ ยังมุ่งให้มุสลิมทุกคนเข้าใจสังคมมากยิ่งขึ้น กล่าวคือ ในโลกมนุษย์

ที่ยังมีผู้ท่ีอดอยากไม่มีอาหารบริโภคหรือขาดแคลนเป็นจ�ำนวนมาก การอดอาหาร

จะท�ำให้มุสลิมรู้สึกเห็นอกเห็นใจคนเหล่านั้นและเกิดความเมตตา เสียสละ

4. 	การจ่ายซากาต หลักจากออกจากศีลอดแล้ว มุสลิมจะต้องจ่ายซากาต

คอืการจ่ายทรพัย์สนิในอตัราทีศ่าสนาก�ำหนดไว้จ�ำนวนหนึง่จากทรพัย์สนิทีส่ะสมไว้ 

เมื่อครบรอบปี โดยจะต้องจ่ายทรัพย์สินน้ีให้แก่คนที่มีสิทธ์ิได้รับ 8 จ�ำพวก ตามท่ี

คัมภีร์กุรอานได้ก�ำหนดไว้ คือ 
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1)	 คนยากจน 

2)	 คนที่อัตคัดขัดสน 

3)	 คนที่มีหัวใจโน้มมาสู่อิสลาม 

4)	 ผู้บริหารการจัดเก็บและจ่ายซากาต 

5)	 ไถ่ทาส 

6)	 ผู้มีหนี้สินล้นพ้นตัว 

7)	 คนพลัดถิ่นหลงทาง 

8)	 ใช้ในหนทางของอัลเลาะห์

5. 	การไปแสวงบุญหรือทำ�ฮัจญ์ การทำ�ฮัจญ์คือการเดินทางไปปฏิบัติศ 

าสนกิจที่นครมักกะฮในเดือนซุลฮิจญะฮตามวันเวลาและสถานท่ีท่ีถูกกำ�หนดไว้ 

หลกัการข้อน้ีถือเปน็สิง่บงัคบัสำ�หรบัมสุลมิทัง้ชายและหญิงทุกคนท่ีมคีวามสามารถ 

ในดา้นรา่งกาย ทรพัย์สนิ และเสน้ทางมคีวามปลอดภยั เพ่ือแสดงถึงความจงรกัภักดี

และยืนยันในศรัทธาต่อพระเจ้า

ในการแสดงตนตามหลกัศรทัธาและหลกัปฏบิตัดัิงกล่าวมา มสุลมิทีเ่ข้าร่วม

ศาสนาแม้จะมีฐานะเป็นกษัตริย์ เศรษฐี ยาจกต่างมีสถานภาพเท่าเทียมกันหมด 

ท�ำให้สังคมในทัศนะของอิสลาม มนุษย์มีสิทธิ เสรีภาพเท่าเทียมกันในฐานะเป็นคน

ของพระเจ้า และมุสลิมทุกคนเป็นพี่น้องกัน

 

มนุษย์ในอุดมคติของนักปรัชญา (ในสังคม)

มนีกัปรชัญาเป็นจ�ำนวนมากท่ีตัง้ค�ำถามเก่ียวกับมนุษย์และสงัคมว่า มนษุย์

ในสังคมควรเป็นเช่นไร และสังคมท่ีดีควรเป็นเช่นไร และมีค�ำตอบท่ีหลากหลาย 

แตกต่างกันไป แต่ในที่นี้จะน�ำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับมนุษย์ในสังคมที่พึงประสงค ์

ของนักปราชญ์ที่ส�ำคัญเพียงบางคนเท่านั้น คือ

1. โสกราตีส เป็นนักคิดในยุคก่อน ค.ศ. 468-400 ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับ

เอกภาพระหว่างปัญญากับความดี หรือความรู้กับคุณธรรมไว้ว่า 
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“คนเราไม่ควรเรยีนรูอ้ย่างเดยีว แต่ควรน�ำเอาไปปฏิบตัติาม เพ่ือให้เกดิผลดี

อีกด้วย”

“ไม่มีการแบ่งกันระหว่างความรู้กับการกระท�ำ คนฉลาดคือคนดี”

“การเป็นประชาชนพลเมืองก็ดี เป็นศาสตราจารย์ก็ดี เป็นศิลปินก็ดี  

การท�ำงานส่วนรวมหรือส่วนตัวก็ดี สิ่งท่ีเขาต้องการอันดับแรกท่ีสุด คือ ความรู้  

เพราะความรูไ้ม่เพียงแต่จะช่วยให้เขาส�ำเรจ็ไปบนเส้นทางแห่งความถูกต้องอกีด้วย” 

“ส�ำหรับผู้รู้ ย่อมจะถือว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่เขาท�ำลงไปน้ัน เพียงเพ่ือหน้าท่ี

ของความดีเท่านั้น”

“ความรูท้�ำคนให้เป็นคนด ีคนฉลาดย่อมเป็นคนดีเสมอ และความดีก็เป็นสิง่

ที่ควรแสวงหาอันดับแรกเช่นเดียวกัน”  (ธรรมชีวะ. 2537 : 4-5)

จากค�ำกล่าวดังกล่าว สะท้อนให้เป็นว่า โสกราตีสมองว่า มนุษย์ที่ดีเป็นท่ี

ต้องการของสังคมนั้น ต้องเป็นคนที่มีความรู้ ซึ่งความรู้ในความหมายของโสกราตีส

คือ ความจริง เมื่อมนุษย์มีความรู้แล้ว จึงลงมือปฏิบัติ โดยมีเครื่องมือท่ีควบคุม

กระบวนการปฏิบัติคือความดี แต่โดยแท้จริงแล้ว โสกราตีส หาได้แบ่งแยกระหว่าง

ความรู้กับความดีไม่ อาจสรุปได้สั้นๆ ว่า ความรู้ก็คือคุณธรรม นั่นเอง สังคมที่ดี คือ

สงัคมทีป่ระกอบด้วยคนท่ีมคีวามรู ้(ความด)ี มากๆ ยิง่มจี�ำนวนมากเท่าใดก็ย่ิงท�ำให้

เป็นสังคมที่น่าอยู่มากยิ่งขึ้น

2.	  เพลโต เป็นลูกศิษย์ของโสกราตีส แต่มีทัศนะต่อมนุษย์และสังคม 

คล้ายกับโสกราตีส นั่นคือ สังคมต้องการคนที่มีคุณธรรม (Men of Virtue) และมีสติ

ปัญญาสงู (Wisdom) เขาเชือ่ว่า สงัคมท่ีดน้ัีนควรมผีูน้�ำท่ีท�ำหน้าท่ีปกครองท่ีเรยีกว่า 

ราชาปราชญ์ (Philosopher King) 

“นักปกครองที่ฉลาดและยุติธรรม จะสามารถน�ำความดีมาสู่สังคมได้ ผู้น�ำ

จะมีความสุขได้ก็ต่อเมื่อประชาชนมีความสุข นักปกครองจะต้องเตรียมตัวและ 

เสยีสละทุกสิง่ทุกอย่างเพ่ือประโยชน์สขุของสงัคม” (ประยงค์ สุวรรณบบุผา. 2541 : 36) 

นอกจากนั้น เขายังได้แบ่งมนุษย์ในสังคมออกเป็น 3 กลุ่ม คือ

1. กลุ่มปกครอง (Ruling Class) มีหน้าที่ปกครองและเป็นผู้น�ำสังคม



108 มนุษย์ : กระบวนทัศน์ทางความเชื่อและความคิด

2. 	กลุม่ทางเศรษฐกจิ (Economic Class) มหีน้าท่ีขบัเคลือ่นระบบเศรษฐกิจ

ในประเทศ รวมถึงการผลิต การแจกจ่ายอย่างเป็นธรรม

3.	 กลุ่มนักการทหาร (Warrior Class) ท�ำหน้าท่ีป้องกัน ดูแลสังคม และ

ประเทศ (ประยงค์ สุวรรณบุบผา. 2541 : 38-39) 

ทัง้ 3 กลุม่เป็นส่วนทีส่�ำคญัท่ีท�ำให้มนุษย์อยู่ร่วมกนัในสงัคมได้อย่างปกตสิขุ 

แต่ในขณะเดยีวกันถ้าบคุคลทัง้ 3 กลุม่ไม่ท�ำหน้าทีข่องตนเอง ก็จะกลายเป็นอนัตราย

ต่อสังคมเป็นอย่างยิ่ง

3. 	ฌอง ฌาร์ค รุสโซ มีทัศนะที่คล้ายกับเพลโต แต่เขาได้เสนอความเห็น

ที่ต่างออกไปว่า สังคมต้องมีผู้น�ำที่มีลักษณะที่เรียกว่า อภิมนุษย์ (Legislator) นี่คือ

ผู้ที่เข้าใจตัณหาของมนุษย์ แต่มิได้มีตัณหานี้เสียเอง เป็นผู้มุ่งท่ีจะท�ำให้มนุษย์มี 

ความสุขทั้งๆ ที่การที่ตนเองจะมีความสุขหรือไม่มิได้ขึ้นอยู่กับมนุษย์ อภิมนุษย์เป็น

ผูท้ีม่เีหตผุล ประเสรฐิกว่าคนทัว่ไป คนผูน้ี้จะมาเป็นผูร่้างกฎหมายระเบยีบแบบแผน

ที่เป็นพื้นฐานของสถาบันส�ำหรับประเทศหนึ่ง ซึ่งรุสโซ เรียกว่า ศาสนาแห่งรัฐ (Civil 

Religion) อันจะท�ำให้มนุษย์หันมามีความรับผิดชอบต่อสังคม (เห็นแก่ประโยชน ์

ของสังคม) เมื่อว่าโดยที่สุดแล้ว อภิมนุษย์ในความหมายของรุสโซ ก็คือ ศาสดาของ

แต่ละศาสนานั่นเอง 

4.	 เล่าจือ้ เป็นนกัปราชญ์ท่ีให้ก�ำเนิดลทัธิเต๋า ซึง่มแีนวคิดทีใ่ห้ความส�ำคญั

กับธรรมชาติ หรืออาจเรียกว่า ธรรมชาตินิยมก็ได้ เล่าจื้อได้กล่าวไว้ว่า “สิ่งที่ดีที่สุด 

ก็เป็นดจุเดยีวกับน�ำ้ ทีป่รากฏโดยเป็นประโยชน์ต่อทกุสิง่ และโดยการเป็นอยู่ในท่ีต�ำ่

อนับคุคลทัง้หลายรงัเกียจ นัน่หมายความว่า มนุษย์ควรท�ำตวัให้เป็นเช่นเดยีวกับน�ำ้

ซึ่งสามารถปรับตัวเข้าได้กับทุกสิ่งและเป็นประโยชน์”

บุคคลผู้เข้าถึงเต๋า ย่อมอ่อนน้อมถ่อมตนและไม่แสดงตัว ดังนั้น เมื่อมองดู

จากภายนอกแล้ว เขาก็มีลักษณะที่ไม่แตกต่างจากบุคคลธรรมดาทั่วไป และบางที

อาจจะดูธรรมดากว่าบุคคลท่ัวไปเสียอีก และเมื่อตัดสินจากค่านิยมของสังคม 

โดยทั่วไปแล้ว เขาอาจจะดูด้อยหรือล้าหลังกว่าบุคคลอื่น เล่าจื้อ กล่าวอีกว่า “สิ่งที่

สมบูรณ์ท่ีสุดดูคล้ายกับไม่สมบูรณ์ แต่ก็ใช้ไม่รู ้จักพร่อง ส่ิงท่ีเต็มเปี ่ยมท่ีสุด 

ดูคล้ายกับว่างเปล่า แต่ก็ใช้ไม่รูจ้กัหมด สิง่ทีต่รงท่ีสดุดคูล้ายกับคดงอ ผูท้ีช่�ำนาญท่ีสดุ
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คล้ายกับงุ่มง่าม ผู้ที่พูดจับใจที่สุดดูคล้ายกับตะกุกตะกัก” (อ้างถึงในทวีวัฒน์  

ปุณฑริกวิวัฒน์. 2545 : 116-120) 

ดังนั้น ในแง่สังคมแล้ว มนุษย์ควรท�ำหน้าที่เพื่อหน้าที่ (วูเหว่ย) คือ

1. 	การไม่ท�ำอะไรที่ขัดกับกฎธรรมชาติ (เต๋า)

2. 	การไม่ท�ำอะไรโดยอาการของความเห็นแก่ตัว

3. 	การกระท�ำสิ่งต่างๆ อย่างเป็นปกติธรรม โดยปราศจากการยึดมั่นในผล

ของการกระท�ำ

4. 	มีชีวิตที่ปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ อย่างเป็นธรรมชาติที่สุด

นอกจากนัน้ เล่าจือ้ ยังเสนอว่า คณุสมบติัทีด่ขีองมนุษย์ควรจะม ี2 อย่างคอื 

1) ไม่มีความปรารถนามากจนเกินไป (Too many desires) การมีความปรารถนา 

มากเกินไปจะท�ำให้บุคคลนั้นปราศจากธรรมชาติแห่งความดีด้ังเดิมของตนเอง   

2) ไม่ควรมคีวามรูม้ากเกินไป (Too much knowledge) เพราะความรูท้ีค่นส่วนใหญ่

แสวงหากันอยู่ไม่ใช่ความรู้ท่ีแท้จริง ย่ิงรู้มากย่ิงปรารถนามากและก่อความยุ่งยาก 

เขากล่าวว่า “เมื่อความรู้และความเฉลียวฉลาดเกิดข้ึน เล่ห์เหล่ียมความฉ้อฉล 

ก็เกิดขึ้นด้วย” นอกจากนั้น เขายังกล่าวเชิงชักชวนว่า “เรามาเป็นคนโง่กันเถอะ”

เมื่อสรุปเป็นแนวทางในการปฏิบัติแล้ว หลักการพ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกัน 

ในสังคมตามทัศนะของเล่าจื้อมีดังนี้

1. 	การรู้จักตนเอง คือ รู้จักธรรมชาติของตนเองตามที่เป็นจริง

2. 	การชนะตนเอง คือ การเข้าใจกฎแห่งธรรมชาติของชีวิตอย่างถ่องแท้  

และปฏิบัติตามกฎนั้น

3. 	ความสนัโดษ คอื การเข้าใจกฎแห่งธรรมชาติแล้วเกิดความหยุด ความพอ

4.	 อุดมคติแห่งเต๋า คือ การรู้จักกฎธรรมชาติและปฏิบัติตามกฎธรรมชาติ

ของชีวิตจนเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติ มีความรู้สึกท่ีเต็มเปี่ยมอยู่ภายในตัว

ชีวิต

ทศันะท้ังหมดท่ีกล่าวมา ถ้ามนุษย์ปฏบิตัติามอย่างถ่องแท้ ก็จะน�ำมนุษย์ไป

สู่สังคมแห่งสันติสุขได้อย่างแท้จริง
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5. 	ขงจื๊อ แนวคิดของขงจื้อมีอิทธิพลต่อชาวจีนเป็นอันมาก ไม่ว่าจะเป็น 

ด้านการเมือง สังคม วัฒนธรรม ในทัศนะเกี่ยวกับมนุษย์ ขงจื้อจะมองว่า มนุษย์ 

ควรมีคุณธรรม 5 ประการคือ

1. 	เป็นผู้มีจิตใจที่บริสุทธิ์

2. 	เป็นคนมีเมตตา

3. 	เป็นคนซื่อสัตย์ อย่าล�ำเอียง

4. 	เป็นคนกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 

5. 	ต้องเคารพในจารีตประเพณีอันดีงาม แต่อย่างมงาย

นอกจากน้ัน ในแง่ของสังคม ขงจื้อได้กล่าวถึงการท่ีจะอยู่ร่วมกันในสังคม 

ได้อย่างดีน้ัน มนุษย์ทุกคนในสังคมต้องรู้จักหน้าท่ีและต้องปฏิบัติหน้าท่ีต่อกัน 

อย่างถูกต้อง 5 ประการคือ

1. 	พระเจ้าแผ่นดินต้องปฏิบัติหน้าที่ต่อประชาชนอย่างเที่ยงธรรม

2. 	บิดามารดาต้องปฏิบัติหน้าที่ต่อบุตรด้วยความรัก เมตตา

3. 	สามีภรรยาต้องปฏิบัติต่อกันอย่างมีความเคารพ

4. 	มิตรกับมิตรพึงปฏิบัติต่อกันด้วยความซื่อสัตย์

5. 	ผู้ใหญ่กับผู้เยาว์ต้องเคารพเชื่อฟังซึ่งกันและกัน (บุญมี แท่นแก้ว. 2546 

: 300)

จะเห็นได้ว่า ขงจื้อเป็นนักปราชญ์ท่ีมองมนุษย์ในฐานะเป็นผู้ท่ีมีธรรมชาติ 

ดีมาแต่ก�ำเนิด แต่เมื่อเกิดมาและอยู่ร่วมกันเป็นสังคม มนุษย์อาจมีความเห็นแก่ตัว

เกิดขึ้นมาได้ในภายหลัง จึงได้วางหลักปฏิบัติเพ่ือให้มนุษย์ท�ำหน้าท่ีต่อกันอย่าง 

ถูกต้องและมีคุณธรรม มีความเที่ยงธรรม สังคมจึงจะมีสันติสุข

สรุป
บทความพยายามจะทบทวนโลกทัศน์เก่ียวกับค�ำถามว่ามนุษย์มาจากไหน 

ธรรมชาติมนุษย์ดั้งเดิมเป็นอย่างไร และมนุษย์ที่ดีควรเป็นอย่างไร เป็นค�ำถาม 

พ้ืนฐานที่เป็นประเด็นการค้นหาค�ำตอบด้วยศาสตร์ท่ีเป็นศาสนาและปรัชญา  
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ซึ่งได้พยายามตอบค�ำถามดังกล่าวเรื่อยมา แต่ก็ยังข้อยุติท่ีปราศจากการโต้แย้ง 

ไม่ได้ ดังน้ัน บทความจึงเป็นเพียงการทบทวนกระบวนทัศน์ที่ผ่านมาของศาสนา 

และปรัชญาท่ีให้ค�ำตอบเป็นร่องรอยที่จะหยิบยกไปสู่การถกเถียงและหาค�ำตอบ

ใหม่ๆ ต่อไป

ศาสนามักค�ำตอบที่มีลักษณะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ศาสนากลุ่ม

เทวนิยมมักให้ค�ำตอบเก่ียวกับท่ีมาของมนุษย์ ธรรมชาติของมนุษย์และอุดมคติ 

ความเป็นมนุษย์ในลกัษณะทีเ่ชือ่มโยงกับพระเจ้าซึง่เชือ่ว่าพระองค์เป็นผูอ้ยู่เบือ้งหลงั

ของปรากฏการณ์สิ่งมีชีวิตที่เรียกว่า มนุษย์ ส่วนศาสนาที่เป็นอเทวนิยม โดยเฉพาะ

ศาสนาพุทธให้ค�ำตอบในลักษณะท่ีคลุมเครือในค�ำถามแรก แต่ให้ความส�ำคัญ 

ในค�ำถามเก่ียวกับธรรมชาติมนุษย์และอุดมคติความเป็นมนุษย์ ส่วนปรัชญามีการ

ให้เหตุผลท่ีแตกต่างหลากหลายภายใต้บริบททางความคิดท่ีแตกต่างกันท้ังทาง 

ตะวันตกและตะวันออก แต่ยังมีประเด็นที่ยังคงให้ถกเถียงอย่างท้าทายต่อการ 

ตอบค�ำถามภายใต้การพัฒนาเทคโนโลยีสมัยใหม่ในยุควิทยาศาสตร์

อย่างไรก็ตาม ในมิติทางสังคม มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ต้องการอยู่ร่วมกัน

อย่างสันติสุข แต่เงื่อนไขแห่งความต้องการ ของมนุษย์ มักดึงมนุษย์ไปสู่ความ 

ขดัแย้ง ความรนุแรง โดยมปัีจจยัแวดล้อมเป็นตวัเสรมิกระตุน้ ให้มนษุย์ในสงัคมสร้าง

ความรุนแรงต่อกันมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม่ที่มนุษย์ทุกคน พยายาม

จะดงึตวัเองออกจากสงัคมมา ด�ำรงชวิีต แบบปัจเจกมากข้ึน โดยเฉพาะในสงัคมเมอืง

หลวง ยิ่งท�ำให้ขัดแย้งกับธรรมชาติที่แท้จริง ของตนเองมากขึ้น มหาตมะ คานธี  

ได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์ ทุกคนล้วนต้องการการอยู่ร่วมกันในสังคม อย่างสันติ  

แต่สันติภาพจะเกิดขึ้นในโลกมนุษย์ไม่ได้เลย ตราบเท่าที่ใจของมนุษย์ยังเห็นแก่ตัว 

และมุ่งแสวงหาประโยชน์เพื่อเอาเปรียบอยู่ร�่ำไป…
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