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บทคัดย่อ
การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัการวิจยัเชงิคณุภาพ มวัีตถุประสงค์เพ่ือเสนอรปูแบบ

การปรกึษาเชงิพุทธตามหลกักัลยาณมติร ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมข้อมลูจากพระไตรปิฎก 

อรรถกถา ต�ำราวิชาการ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง รวมท้ังการสัมภาษณ ์

ผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วท�ำการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลต่างๆ แล้วน�ำมาเรียบเรียง

น�ำเสนอในเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 

รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร มีกระบวนการปรึกษา  

4 ขั้นตอน (4 ส) ได้แก่ 1) สร้างศรัทธา 2) สนทนาเปิดใจ 3) เสริมธรรมเสริมปัญญา 

4) แสวงหาสันติ โดยมีแนวปฏิบัติ 12 ประการ ของผู้ให้การปรึกษาและผู้ขอรับการ

ปรึกษา ได้แก่ 1) เพียบพร้อมด้วยปัญญา 2) ปฏิปทาน่าเล่ือมใส 3) ผู้น�ำจิตใจ 

แห่งการภาวนา 4) จิตอาสาเก้ือกูล 5) เก้ือหนุนความคิด 6) ร่วมจิตแก้ปัญหา  

7) มุ่งมั่นพัฒนาตน 8) ด�ำรงชนม์ตามมรรคา 9) วิปัสสนาเสริมชีวิต 10) กระบวนการ

คิดแยบคาย 11) เดินตามสายสัมมาสติ 12) มิจฉาทิฏฐิมุ่งปหาน 
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องค์ความรูส้�ำคญัทีไ่ด้จากการวิจยัเรือ่งรปูแบบการปรกึษาเชงิพุทธตามหลัก

กัลยาณมิตรครั้งน้ี มี 2 ประการ คือ 1) รูปแบบกัลยาณมิตร (KALYANAMITRA 

Model) ซึ่งน�ำเสนอแนวปฏิบัติ 12 ประการ ของการปรึกษาทั้งส่วนของผู ้ให้ 

การปรึกษาและผู้ขอรับการปรึกษา อันตั้งอยู่บนฐานของความเป็นกัลยาณมิตร คือ 

ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ และ 2) กระบวนการของการปรึกษาเชิงพุทธ 

ตามหลกักัลยาณมติร 4 ข้ันตอน เรยีกกว่า 4 ส Model คอื 1) สร้างศรทัธา 2) สนทนา

เปิดใจ 3) เสริมธรรมเสริมปัญญา และ 4) แสวงหาสันติ  

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบ, การปรึกษา, เชิงพุทธ, กัลยาณมิตร
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Abstract
	 This study aims to purpose the Buddhist counseling model based 

on the concept of Kalyanamitra. The research was conducted through the 

documentary research method and all data were collected from the Tipitaka, 

commentaries, textbooks and related research work including interviewing 

the luminaries. The obtained data was analyzed and synthesized and were 

explained in the form of descriptive presentation.

	 Results elaborated that the Buddhist counseling based on the 

Kalyanamitra Model consists of four steps: 1) faith development, 2) mental 

development, 3) wisdom development and 4) peace development. There 

are 12 guidelines for a consultant and a person who comes to consult:  

1) Knowledgeable, 2) Analytic Insight, 3) Leadership, 4) Yearning on  

volunteering, 5) Advocating ideas, 6) Noble Truth, 7) Ambition, 8) Middle 

Ways, 9) Insight Development, 10) Thinking Wisely, 11) Right  Mindfulness 

and 12) Abandoning wrong view.

	 The central knowledge gained from the study are of two ideas:  

1) Kalyanamitra Model, presenting the 12 guidance for the counselors and 

one who comes to consult. The model is based on the concept of being 

Kalyanamitra (being a good friend) that is called Paratoghosa or another’s 

utterance and Yonisomanasikāra or reasoned attention, and 2) the process 

of Buddhist counseling based on Kalyanamitra consisting four steps. It is 

known as the ‘4Sor Model’ presenting: 1) Faith Development, 2) Mental  

Development, 3) Wisdom Development and 4) Peace Development.

Keywords: Model, Counseling,  Buddhist, Kalyanamitra
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บทนำ�
ค�ำสอนในพระพุทธศาสนาได้แสดงให้เห็นสัจธรรมของชีวิตมนุษย์ว่า  

มีความขัดข้อง ปรวนแปร เดือดร้อน ล�ำบาก เจ็บปวด สูญเสีย พลัดพราก และ 

มีปัญหา ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “ความทุกข์ หรือโรคทุกข์” โรคทุกข์เกิดขึ้น

กับมนษุย์ทกุคน ดงัปรากฏในโรคสตูร ความว่า “สตัว์ผูอ้้างว่า ตนเองไม่มโีรคทางกาย 

ตลอดระยะเวลา 1 ปีบ้าง 2 ปีบ้าง 3 ปีบ้าง 4 ปีบ้าง 5 ปีบ้าง 10 ปีบ้าง 20 ปีบ้าง 30 

ปีบ้าง 40 ปีบ้าง 50 ปีบ้าง แม้ย่ิงกว่า 100 ปีบ้าง ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าว 

อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว หาได้โดยยาก ยกเว้น 

ท่านผูห้มดกิเลสแล้ว” (อง.ฺจตกฺุก. (ไทย) 21/217/392) เพราะฉะน้ัน ผู้ท่ีมาปรกึษากับ

พระพุทธเจ้าก็เพ่ือต้องการรักษาโรคทุกข์ของตนเอง จุดมุ ่งหมายท่ีส�ำคัญของ 

การให้การปรกึษาวิถีพุทธจงึอยู่ท่ีการดบัทุกข์เท่านัน้ ดงัปรากฏพุทธด�ำรสัในอลคทัทู

ปมสตูร ความว่า “ท้ังในกาลก่อนและในกาลบดัน้ี เราบญัญติัทุกข์และความดับทุกข์”      

(อง.ฺจตกฺุก. (ไทย) 21/217/392) พระพุทธองค์ต้องการให้บคุคลทีม่โีรคทกุข์ได้พัฒนา

ตนเองให้สงูย่ิงขึน้ มคีวามสามารถในการเรยีนรู ้แก้ไขและป้องกันโรคทุกข์ด้วยตนเอง 

และสามารถพลิกฟื้นชีวิตของตนเองให้พ้นจากโรคทุกข์ท้ังปวง พ้นจากวงจรการ 

เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ เข้าสู่พระนิพพาน ดังท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 

หลายเรื่อง หลายวาระ ซึง่จะพบว่าบคุคลทีม่าพบพระพทุธเจา้แล้ว จะมโีอกาสบรรลุ

ธรรมข้ันใดขั้นหนึ่ง หรือสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค์ได้ 

ความทกุข์น้ันเป็นสิง่ทีม่อียู่จรงิ มนุษย์ต้องเข้าไปเก่ียวข้องและประสบแน่นอน ไม่ว่า

จะต้องการหรือไม่ก็ตาม เมื่อเป็นเช่นน้ี หากมนุษย์ต้องการมีชีวิตอยู่อย่างดีท่ีสุด  

จะต้องเข้าใจชีวิตและความทุกข์อย่างถูกต้อง และตามความเป็นจริง ซึ่งการเข้าใจ

ชวิีต เข้าใจความทกุข์อย่างถูกต้อง และตามความเป็นจรงินัน้ ต้องอาศยัพลงัปัญญา

ของตนพิจารณาอย่างแยบคายผ่านกระบวนการโยนิโสมนสิการ โดยมีกัลยาณมิตร

ผูเ้ป็นปรโตโฆสะคอยให้ค�ำแนะน�ำ สัง่สอน อบรมให้สามารถเกิดปัญญาและดบัทกุข์

นั้นด้วยตนเองได้อย่างสิ้นเชิง
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พระพุทธศาสนาเสนอแนวทางดับทุกข์หรือโรคทุกข์น้ันไว้ท้ังในระดับต้น 

ระดับกลาง และดับอย่างถาวร โดยปรากฏเป็นวิธีการ กระบวนการไว้อย่างชัดเจน 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ซึ่งกระบวนการกัลยาณมิตรเป็นกระบวนการหน่ึง ซึ่งจะ

สามารถเก้ือกูล ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมทุกข์ให้ค้นพบแสงสว่างแห่งชีวิต เกิดปัญญา

ญาณเห็นแจ้งในทุกขสัจจ์ได้อย่างลึกซึ้ง ถ่องแท้ ตามความเป็นจริง กระบวนการ

กัลยาณมิตรที่น�ำมาบูรณาการใช้กับการปรึกษาทางจิตวิทยา จะช่วยให้ผู ้ให ้

การปรกึษา ซึง่เป็นปรโตโฆสะและมภีาวะแห่งความเป็นกัลยาณมติร น�ำจดุมุง่หมาย 

กระบวนการ และทักษะทางพุทธธรรมมาเป็นฐานคิดหลักในการช่วยเหลือผู้ท่ีมี

ปัญหา หรือความทุกข์ที่เกิดจาก 2 ลักษณะ คือ ปัญหานอกใจ และปัญหาในใจ  

โดยหน้าที่ของผู้ให้การปรึกษา คือ ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเข้าใจปัญหาภายใน คือ 

ความทุกข์ใจ สาเหตุที่ท�ำให้เกิดความทุกข์ ตามความเป็นจริงของธรรมชาติและ

สามารถแก้ปัญหาหรือความทุกข์ตามทางสายกลาง คือ มรรคมีองค์ 8 ได้  

ดังพุทธภาษิตที่พระองค์ตรัสเกี่ยวกับความส�ำคัญของกัลยาณมิตรไว้ว่า

“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู ่ ย ่อมมีแสงอรุณข้ึนมาก่อน  

เป็นบุพนิมิต ฉันใด ความเป็นกัลยาณมิตร ก็เป็นตัวน�ำ เป็นบุพนิมิต แห่งการเกิดขึ้น

ของอษัฎางคกิมรรค แก่ภิกษ ุฉนันัน้ ภกิษผุูม้กัีลยาณมติร พึงหวังสิง่น้ีได้ คือ จกัเจรญิ 

จักท�ำให้มาก ซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค” (ขุ. อิติ. 25/195/237)

คุณสมบัติส�ำคัญของพระพุทธเจ้าท่ีทรงมีต่อเวไนยสัตว์ทุกหมู่เหล่า คือ  

ความเป็นกัลยาณมติร (อง.ฺสตตฺก. (ไทย) 23/34/33) ซึง่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต) 

อธิบายเพ่ิมเตมิว่า กัลยาณมติร หรอื กัลยาณมติตธรรม เป็นเสมอืนผูรู้ ้ท�ำให้สามารถ

ชี้แนะ ชักน�ำบุคคลอ่ืนให้สามารถพัฒนาตนเองในทิศทางท่ีเหมาะสมในทุกด้าน 

เนื่องจากเคยมีประสบการณ์โดยตรงหรืออาจจะเป็นประสบการณ์ในลักษณะท่ี 

ใกล้เคียงกัน ท�ำให้สามารถที่จะให้ค�ำแนะน�ำได้อย่างถูกต้อง และเป็นไปด้วยความ

รกั ความเมตตา ปรารถนาด ีเมือ่บคุคลมกัีลยาณมติรทีดี่แล้ว ก็ท�ำให้เริม่มคีวามเข้าใจ

หรือเห็นแนวทางการฝึกปฏิบัติเพ่ือน�ำไปสู่แนวทางท่ีถูกต้อง ถ้าไม่มีกัลยาณมิตร 

ก็จะไม่มีผู ้ที่คอยแนะน�ำแนวทางที่ถูกต้อง ท�ำให้มีโอกาสด�ำเนินชีวิตผิดพลาด  

ไปในทางที่ไม่เหมาะสม (ที.ปา. (ไทย) 11/357/400., พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
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2541) ดงันัน้ การมกัีลยาณมติร จงึเสมอืนมมีติรท่ีดทีีค่อยแนะน�ำ ชกัจงูให้ได้รบัการ

พัฒนาไปในทางที่ดี ที่ถูกต้องและเหมาะสม ด้วยความรัก ความจริงใจ โดยไม่หวัง

ผลตอบแทน การท�ำหน้าท่ีผูใ้ห้การปรกึษาของพระพุทธเจ้าด้วยความเป็นกัลยาณมติร

สอดคล้องกับหลักธรรมกัลยาณมิตร 

บทความวิจัยน้ี ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้ท่ีได้

จากการศกึษาหลกักัลยาณมติร การปรกึษาตามแนวคดิจติวิทยาและพระพุทธศาสนา 

มาบูรณาการเข้าด้วยกัน เพ่ือน�ำเสนอกระบวนการปรึกษาและรูปแบบการปรึกษา

เชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรท่ีเหมาะสม มองเห็นอย่างเป็นรูปธรรมสามารถ 

น�ำมาประยุกต์ใช้ได้จริงในการปรึกษาเพื่อแก้ปัญหาชีวิตของคนในปัจจุบันได้

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการวิจัยเชิงเอกสาร 

[Documentary Research] เก็บรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ [Primary Sources] จาก

คัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาฉบบัของมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั

ท้ังภาษาไทยและภาษาบาลี ส่วนข้อมูลชั้นทุติยภูมิ [Secondary Sources]  

เก็บรวบรวมจากหนังสือ ต�ำรา ผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยของนักคิด นักเขียน

และนักวิจัยทั่วไป ทั้งที่เป็นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ และท�ำการสัมภาษณ์

นกัวิชาการและผูท้รงคณุวุฒเิพ่ือหาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรปูแบบ

ที่พัฒนาขึ้น ขอบเขตด้านเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ หลักกัลยาณมิตร และพุทธวิธี

การสอนมาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ คือ หลักจิตวิทยาการปรึกษา มาประยุกต์

ใช้เพ่ือน�ำเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร เพ่ือน�ำมาปรับใช้

ในการปรึกษาแก้ปัญหาชีวิตกับคนในสังคมปัจจุบัน ใน 2 ประเด็น ได้แก่  

1) กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 2) รูปแบบการปรึกษาเชิง 

พุทธตามหลักกัลยาณมิตร
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การทบทวนวรรณกรรม
งานวจิยันีเ้ป็นการวิจยัท่ีบรูณาการศาสตร์สมยัใหม่ คือ จติวทิยาการปรกึษา

กับพุทธธรรม คือ หลักกัลยาณมิตร ผู้วิจัยได้ท�ำการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวข้องก่อนท�ำการศึกษาและน�ำเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลัก

กัลยาณมติร เพ่ือสงัเคราะห์องค์ความรูท้ีนั่กวิชาการต่างๆ ได้เคยศกึษาและน�ำเสนอ

มาก่อนหน้าน้ี ทั้งน้ีเพ่ือสอบทานความรู้เดิม และเพ่ือจะได้เสริมความรู้ใหม่ท่ีผู้วิจัย

จะสามารถต่อยอดองค์ความรูน้ั้นๆ ให้แผ่ขยาย หรอือธิบายในมมุมองใหม่ได้  ผูวิ้จยั

ได้สอบทานเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 2 หัวข้อ คอื (1) เอกสาร

และงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องพุทธวิธีการปรกึษา และ (2) เอกสารและงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง

กับกัลยาณมติร ในส่วนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับพุทธวธีิการปรกึษา ผูวิ้จยั

ได้ศึกษางานของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2542, 2543, 2551) 

ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาของไทยในยุคปัจจุบัน และนักจิตวิทยาเชิงพุทธ คือ  

มั่นเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ์ (2541) โสรีช์ โพธิแก้ว (2540) และพระมหาประยูร ธีรวํโส 

(ม.ป.ป.) นอกจากนั้น ยังได้ศึกษางานของปิ่น มุทุกันต์ (2506) ปราชญ์รุ่นครูผู้ม ี

ผลงานทางพระพทุธศาสนามากมาย ส�ำหรบังานวิจยัระดบัดษุฎบีณัฑิตทางจติวิทยา

ทีน่�ำหลกัพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการวิจยั ผูวิ้จยัได้ศกึษางานของ สภุาพร ประดบั

สมทุร (2552) ดลดาว ปรูณานนท์ (2551) และสมพร รุง่เรอืงกลกิจ (2549) นอกจากน้ัน 

ยังได้ศึกษาเพ่ิมเติมจากวิทยานิพนธ์ของพระมหากิจการ โชติปญฺโ (2546)  

พระกฤษฎา พุทธเกตุ (2550) และประภากร ภูมิโคกรักษ์ (2550) ผลจากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่า พุทธวิธีการปรึกษาจะช่วยให้บุคคลมีการ

เปลี่ยนแปลงไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์อย่างเห็นได้ชัด แต่การวิจัยเหล่านั้น  

เน้นน�ำหัวข้อธรรมมาใช้ในการปรึกษาเป็นหลัก โดยขาดการน�ำเสนอจุดมุ่งหมาย 

คุณสมบัติและหลักธรรมส�ำหรับการปรึกษา กระบวนการ ทักษะการปรึกษา 

ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการปรึกษาอย่างชัดเจน ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจ 

ท่ีจะพัฒนารูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร โดยมีตัวอย่างการ

ปรึกษาที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการสั่งสอนพระสาวก พุทธบริษัทและบุคคลต่างๆ 

ครอบคลุมกลุ่มบุคคลที่มีเพศ อายุ ฐานะ อาชีพ ระดับสติปัญญา จิตลักษณะ และ
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วุฒิภาวะที่ต่างกัน เพ่ือให้เห็นพุทธวิธีการปรึกษาของพระพุทธเจ้าอย่างชัดเจนใน 

แง่มุมต่างๆ อย่างเป็นรูปธรรม ส�ำหรับการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง

กับกัลยาณมิตร ผู้วิจัยได้ศึกษางานของ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) (2548)  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2542, 2543, 2546) และสมโพธิ ผลเต็ม (2540) ที่ได้

ให้ความหมาย และอธิบายเรื่องกัลยาณมิตร นอกจากนั้น ยังได้ศึกษางานของสุมน 

อมรววัิฒน์ (2542) ทีไ่ด้น�ำกัลยาณมติตธรรม 7 ประการมาประยุกต์เป็นกระบวนการ

เรยีนรู ้ซึง่สามารถใช้ได้ในทกุระดบั งานดษุฎีนพินธ์ของมาศโมฬี จติวริยิธรรม (2552) 

ทีไ่ด้ศกึษาคณุธรรมท่ีส่งเสรมิการเป็นกัลยาณมติรของผูบ้รหิารในสถาบนัอดุมศึกษา

ของรฐั และยุภาด ีปณะราช (2551) ทีไ่ด้ท�ำการพัฒนาลกัษณะความเป็นกัลยาณมติร

ส�ำหรบันกัศกึษาวิชาชพีครมูหาวิทยาลยัราชภฏั นอกจากนัน้ ยังได้ศกึษาวทิยานิพนธ์

ของสุวรรณา วชิรปราการสกุล (2533) ที่ได้สร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัด

คุณธรรมด้านกัลยาณมิตร ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนใน

สงักดักรงุเทพมหานคร และมนสภรณ์ วิทรูเมธา (2543) ได้พัฒนาระบบกัลยาณมติร

เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาพยาบาล ส่วนพระมหาสุภวิชญ์ 

วิราม (2545) ท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรตามหลักพุทธ 

จรยิศาสตร์ ในทัศนะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนวัดปากน�ำ้ และ

โรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคม พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด (2546) ได้ศึกษา

เปรียบเทียบหลักค�ำสอนของเร่ืองกัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา

เถรวาทและพุทธศาสนามหายาน งานวิทยานิพนธ์ของชุติกาญจน์  เบญจพรวัฒนา 

(2533) ที่ได้ศึกษาผลของการใช้กระบวนการนิเทศภายในแบบกัลยาณมิตรที่มี 

ต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูปฐมวัย และกมลวรรณ สุวรรณโชติ 

(2548) ได้ศกึษาปัจจยัเชงิสาเหตุแบบบรูณาการของบ้านสถานศกึษาและจติลกัษณะ

ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเป็นกัลยาณมิตรของนักศึกษาปริญญาตรี ในเขต

กรุงเทพมหานคร หลังจากนั้นน�ำผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ท้ังสองส่วนท่ีกล่าวไว้ในเบื้องต้น ท�ำให้ผู้วิจัยได้ค้นพบแนวทาง และองค์ความรู ้

ที่ส�ำคัญท่ีจะน�ำมาเป็นฐานคิดในการน�ำเสนอรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลัก

กัลยาณมิตร 
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ผลการวิจัย
มนุษย์ทกุคนมสีทิธิเท่าเทยีมกันโดยธรรมชาตท่ีิจะเข้าถงึความสขุสงบภายใน

จิตใจแห่งตน แม้ว่ามนุษย์จะแตกต่างกัน มนุษย์ทุกคนจึงควรได้รับโอกาสเท่าเทียม

กันที่จะสร้างความสุขสงบนั้นตามความสามารถของตน และความสามารถน้ัน 

ก็เป็นสิ่งดัดแปลงเพ่ิมพูนได้ พระพุทธศาสนาจึงให้โอกาสทุกคนท่ีจะพัฒนาความ

สามารถของตนเองในการสกัดปัญหา เยียวยาความทุกข์ เพ่ิมสุขย่ังยืนด้วยตนเอง  

แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะสอนเรื่องการพ่ึงตนเอง โดยตระหนักในความรับผิดชอบ 

ของตนเองอย่างเต็มที่ แต่นั่นก็มิได้หมายความว่า มนุษย์จะต้องต่อสู้อย่างโดดเดี่ยว 

เพียงล�ำพัง มนุษย์ทุกคนสามารถเป็นอุปกรณ์ในการช่วยเหลือของคนอื่นได้ ดังนั้น  

ความเป็นกัลยาณมติร จงึเป็นหลกัธรรมท่ีโดดเด่นและเป็นข้อเน้นในฐานะเป็นหวัข้อ

ธรรมที่ก�ำหนดความรับผิดชอบต่อตนเองฝ่ายหนึ่ง (โยนิโสมนสิการ) และปัจจัย 

ที่จะช่วยเสริม สนับสนุนผู้อื่นอีกฝ่ายหนึ่ง (ปรโตโฆสะ) พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา

ที่เก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์ เป็นศาสนาท่ีต้องการช่วยเหลือมนุษยชาติทางด้านจิตใจ 

พุทธศาสนาได้ให้ค�ำแนะน�ำ ชี้แนะ ค�ำสั่งสอน ซึ่งต้องเก่ียวข้องกับการปรึกษา  

การปรกึษาในพระพุทธศาสนามหีลกัการส�ำคญั คอื ช่วยให้คนพ่ึงตนเองได้ แก้ปัญหา

ชีวิตด้วยตนเองได้ ประจักษ์แจ้งด้วยปัญญาของตนเอง ซึ่งต้องอาศัยกัลยาณมิตร 

มาช่วยเกื้อกูลหนุนเนื่องให้พบปัญญา ผู้วิจัยจึงขอเสนอกระบวนการปรึกษาและ 

รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1. 	กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร

	 กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรน้ัน ผู้วิจัยได้พัฒนา 

ขึน้จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มาต่อยอดแนวคดิของนักจติวทิยา 

และนักการศึกษาหลายท่าน เช่น ศ. สุมน อมรวิวัฒน์ เป็นต้น  มาเป็นกระบวนการ

ปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร หรือเรียกว่า หลัก 4 ส. คือ 1) สร้างศรัทธา  

2) สนทนาเปิดใจ 3) เสรมิธรรมเสรมิปัญญา 4) แสวงหาสันติ ซึง่ในแต่ละกระบวนการ

มีแนวคิด และแนวปฏิบัติท่ีสามารถน�ำมาใช้ในการปรึกษาได้ ผู้วิจัยขออธิบายใน

แต่ละกระบวนการดังต่อไปนี้
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	 1)	 สร้างศรัทธา (Faith Development) 

		  ผู้ให้การปรึกษาท่ีเป็นกัลยาณมิตรต้องมีบุคลิกภาพน่ารัก น่าเคารพ 

และน่าเจริญใจ (ปิโย ครุ ภาวนีโย) ท�ำให้ผู้มาขอรับการปรึกษาเกิดศรัทธา อาศัย

ศรัทธาเป็นเครื่องเชื่อมโยง แล้วใช้การแสดงธรรม ธรรมท่ีแสดง หรือวิธีแสดงธรรม 

ช่วยให้ผูม้าขอรบัการปรกึษาหรอืผูฟั้งปลกุโยนโิสมนสกิารในตวัเองขึน้มา คอื สามารถ

กระตุ้นเตือนให้รู้จักคิด รู้จักพิจารณาปัญหาชีวิตและส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง   

โดยมองปัญหาและสิ่งทั้งหลายตามสภาวะและเหตุปัจจัย การสร้างศรัทธา 

จึงต้องอาศัย กระบวนการของพุทธวิธีการปรึกษาจะเกิดขึ้น เมื่อผู้รับบริการเล่าเรื่อง

ราว ถ่ายทอดประสบการณ์ชวีติของตนเองด้วยความรูส้กึท่ีไว้วางใจ  โดยนกัจติวทิยา

การปรึกษารับฟังด้วยใจสงบ พร้อมด้วยปัญญาท่ีชัดเจนและส่ือด้วยปรโตโฆสะ 

ทีเ่ป็นกัลยาณมติร น�ำตนเองเชือ่มสูโ่ลกของผูร้บับรกิาร เพ่ือค้นหาอปุสรรคหรอืปัญหา

ที่ซ่อนซ้อนอยู่ภายในใจ แล้วจึงอาศัยกระบวนการแห่งศรัทธาและกระบวนการ 

แห่งปัญญาน�ำหลักความจริงสื่อให้ผู้รับบริการมองเห็นทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด  

ภายใต้การเลือกพิจารณาด้วยปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจอันถูกต้อง 

ในประเด็นปัญหาท่ีผู้รับบริการก�ำลังเผชิญอยู่ และเอื้อให้บุคคลน�ำพาชีวิตไปสู่

แนวทางที่สอดคล้องกับความจริง การสร้างศรัทธาเพ่ือเชื่อมใจของผู้ให้การปรึกษา

เข้ากับความจริงในใจของผู้รับบริการ เป็นภาวะจิตใจแจ่มใสที่เปิดกว้างด้วยความรู้ 

ความเข้าใจอันถูกต้อง (สัมมาทิฎฐิ) รับรู้เร่ืองเล่าและความทุกข์ของผู้รับบริการ 

อย่างชัดเจนลึกซึ้ง และสื่อสารการรับรู้นั้นต่อผู้รับบริการ จนเกิดคุณลักษณะของ

สัมพันธภาพกัลยาณมิตรอันอ่อนโยนเชื่อมสมานระหว่างผู้ให้การปรึกษากับผู้รับ

บริการขึ้น

	 2) 	สนทนาเปิดใจ (Mental Development)

		  การท่ีผู้มาขอรับการปรึกษาจะตระหนักรู้ในตนเอง ถึงส่ิงท่ีตนเอง

เผชิญอยู่หรือก�ำลังรู้สึก หรือก�ำลังคิดหาค�ำตอบอยู่ ผู้รับบริการมักจะไม่ค่อยได้

ตระหนักรู้ในตนเองเมื่ออยู่ในกระบวนการกลุ่มจะเอื้อให้ผู้รับบริการค่อยๆ สังเกต  

อาจจะด้วยค�ำถามของผู้ให้การปรึกษาหรือเร่ืองราวของเพ่ือนสมาชิกคนอื่นท่ีชวน 

ให้หันกลับมาสังเกตตนเองมากขึ้น การสนทนาเปิดใจ คือ กระบวนการช่วยพัฒนา
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จิตใจหรือพลังความคิดด้านใน ซึ่งจะช่วยให้ผู้รับบริการได้เริ่มท�ำความเข้าใจตนเอง

อย่างลึกซึ้งย่ิงขึ้น ผู้ให้การปรึกษาจะเอื้ออ�ำนวยให้มีการเปิดเผยตนเองได้ ทั้งนี ้

การเปิดเผยตนเองหรอืใคร่ครวญถึงประเดน็ในใจนัน้ อาจจะท�ำให้เกิดความเจบ็ปวด 

หรือความละอาย แต่เมื่อผู้รับบริการมาอยู่ในบรรยากาศที่อบอุ่น ปลอดภัยจากการ

เอื้ออ�ำนวยของผู้ให้การปรึกษาก็ท�ำให้ผู้รับบริการได้หวนระลึกถึงประเด็นในใจน้ันๆ 

ด้วยภาวะใจที่มั่นคงอบอุ่น ปลอดภัย ไว้วางใจ กล้าที่จะส�ำรวจตนเองอย่างอิสระ  

การสนทนาเปิดใจ จะท�ำให้ผู้รับบริการได้ตรวจสอบระหว่างประเด็นในใจกับความ

เป็นจริงของชีวิตว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกันหรือไม่ ด้วยการเอื้ออ�ำนวยให้เกิด

การเปิดเผยตนเอง รวมท้ังการเอือ้ปฏสิมัพันธ์จะเป็นการขยายมมุมองของผูร้บับรกิาร

ให้กว้างขวางย่ิงข้ึน ดงัน้ัน ผูใ้ห้การปรกึษาต้องรูจ้กัวิธีพูดให้ได้ผล และอดทนต่อถ้อยค�ำ   

(วตฺตา และวจนกฺขโม) จะช่วยเปิดทัศนะท่ีเคยคับแคบหรือเคยรับรู้เพียงมุมเดียว 

จากใจท่ียึดมัน่ถือมัน่ ก็จะถูกขยายให้กว้างขึน้ ชดัเจนขึน้ ผูร้บับรกิารก็จะได้ตระหนกั

ว่าตนเองนั้นมีความเห็น มีทัศนะที่ก่อให้เกิดความทุกข์อย่างไรบ้าง

	 3)	 เสริมธรรมเสริมปัญญา (Wisdom Development)

		  การเสริมธรรมเสริมปัญญา คือ การท�ำให้ผู้มาขอรับการปรึกษา  

มคีวามเข้าใจโลก ชวีติและธรรมชาตอิย่างกว้างขวาง จรงิแท้มากขึน้ อนัเกิดจากการ

ทีผู่ใ้ห้การปรกึษาได้หยิบยกหลกัธรรมหรอืประเดน็ในชวิีตผูร้บับรกิารทีด่งีาม ท่ีน่าชืน่

ใจ มาท�ำให้มคีณุค่า ช่วยเปิดมมุมองแก่ชวีติของผูร้บับรกิารให้มารบัรูใ้นส่วนท่ีดีงาม 

มากกว่าจะไปยึดมั่นกับส่วนท่ีบกพร่อง อันจะท�ำให้ผู ้รับบริการมีก�ำลังใจและ 

ความมั่นใจในการด�ำเนนิชีวติในการด�ำเนนิชีวติอย่างมีความหมายมากขึน้ ผูใ้ห้การ

ปรึกษาต้องมีเทคนิควิธีการท่ีแถลงเร่ืองล�้ำลึกได้ และไม่ชักน�ำหรือแนะน�ำในทาง 

ที่ไม่ถูกต้อง (คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา และ โน จฏฺฐาเน นิโยชเย) เพ่ือให้ผู้มาขอรับ 

การปรึกษาสามารถใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตได้อย่างถูกต้อง เป็นจริง 

	 4) 	แสวงหาสันติ (Peace Development)

		  ขั้นตอนการแสวงหาสันติ เป็นกระบวนการสุดท้ายของการปรึกษา 

เชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร เป็นการพัฒนาปัญญาและสัมมาทิฎฐิ เพ่ือเพาะบ่ม

ความผาสกุท่ีย่ังยืนแก่จติใจของ ผูม้าขอรบัการปรกึษา ผ่านกระบวนการคดิแยบคาย 
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เดนิตามสายสมัมาสต ิและทิฎฐมิุง่ปหาน การท่ีผูม้าขอรบัการปรกึษา สามารถเข้าใจ

ปัญหาที่เป็นประเด็นคงค้างในใจและสามารถมองเห็นทางออกของปัญหาด้วยตัว

ของตนเอง ด้วยการเอื้ออ�ำนวยให้เกิดการคิดอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)  

แก้ปัญหาจากผูใ้ห้การปรกึษา เมือ่ผูใ้ห้การปรกึษาได้เชือ่มสมานกับผู้รบับรกิาร และ

น�ำให้ผู ้รับบริการได้พิจารณารอยแยกระหว่างความเป็นจริงของชีวิตกับความ 

คาดหวังที่ผู้รับบริการยึดมั่นและน�ำให้ผู้รับบริการได้เข้าใจเห็นจริง (Realize) ในปม

ประเด็นปัญหานั้นๆ การที่ผู้รับริการเกิดความเข้าใจความทุกข์ในเรื่องนั้นๆ ขณะนั้น

ของตน ท�ำให้เขาคลายความคาดหวัง น�ำไปสู่ภาวะใจที่โล่ง โปร่ง สงบและสามารถ

แก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองในท่ีสดุ สามารถแสวงหาแนวทางสนัตต่ิอกิเลส ต่อความทกุข์

นั้นได้โดยอาศัยธรรมโอสถ

	 ผู้วิจัยได้น�ำเอาคุณลักษณะของกัลยาณมิตรมาบูรณาการกับหลักการ

ปรึกษาทางจิตวิทยา ซ่ึงการบูรณาการกระบวนการปรึกษาเชิงพุทธกับหลักกัลยาณ

มิตตธรรม สามารถสรุปกระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรได้ดังนี้
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แผนภูมิภาพที่ 1 กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร

2. 	รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร

	 ในส่วนของรปูแบบการปรกึษาเชงิพุทธตามหลกักัลยาณมติรน้ัน ผูวิ้จยัได้

น�ำอกัษรแต่ละตวัของค�ำว่า KALYANAMITRA มาขยาย และอธิบายเป็นองค์ประกอบ

และแนวปฏิบัติ 12 ข้อ ของการปรึกษาทั้งในส่วนของผู้ให้การปรึกษาและผู้มาขอ 

รับการปรึกษา โดยอาศัยหลักกัลยาณมิตร คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ  

มาเชื่อมประสาน มาสร้างเป็นรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร  

หรือ KALYANAMITRA Model ดังนี้

 
9 

 

 

แผนภูมิภาพที่ 1 กระบวนการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 
 
 

 2. รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 
 ในสวนของรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรน้ัน  ผูวิจัยไดนําอักษรแตละตัวของคําวา 
KALYANAMITRA มาขยาย และอธิบายเปนองคตประกอบและแนวปฏิบัติ 12 ขอ ของการปรึกษาท้ังในสวนของ
ผูใหการปรึกษาและผูมาขอรับการปรึกษา โดยอาศัยหลักกัลยาณมิตร คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ มาเช่ือม
ประสาน มาสรางเปนรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร หรือ KALYANAMITRA Model ดังน้ี 
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สนทนา 
เปดใจ 

สราง
ศรัทธา

เสริมธรรม 
เสริมปญญา 

แสวงหา
สันติ 

1. เพียบพรอมดวยปญญา  
2. ปฏิปทานาเล่ือมใส 

3. ผูนําจิตใจแหงการภาวนา 
 

4. จิตอาสาเก้ือกูล  
5. เก้ือหนุนความคิด 

6. รวมจิตแกปญหา 
 

7. มุงมั่นพฒันาตน  
8. ดํารงชนมตามมรรคา 

9. วิปสสนาเสริมชีวิต 

10. กระบวนการคิดแยบคาย  
11. เดินตามสายสัมมาสติ 

12. มิจฉาทิฎฐิมุงปหาน 

เริม่ตน
กระบวนการ

ส้ินสุด
กระบวนการ

1. K= Knowledgeable   
2. A= Analytic Insight 
3. L= Leadership 

4. Y= Yearning on volunteering 

5. A= Advocating ideas 

6. N= Noble Truth 

7. A= Ambition   
8. M= Middle Ways 

9. I= Insight development 

10. T= Think wisely 

11. R=Right  Mindfulness 

12. A= Abandoning wrong view 

ผูใหการปรึกษา 

ผูมาขอรับการปรึกษา 

ปรโตโฆสะ 

แผนภูมิภาพที่ 2 รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 
แผนภูมิภาพที่ 2 รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร
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1) เพยีบพร้อมด้วยปัญญา (Knowledgeable) ปัญญาเป็นคณุสมบตัขิอง

ผู้ให้การปรึกษาตามอุดมคติของพระพุทธศาสนา ได้แก่ ปัญญาเป็นไปเพ่ือความ 

หลุดพ้น คือ ปัญญาวิมุตติ “ความรู้ท่ัว กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกเฟ้น  

ความสอดส่องธรรม ความก�ำหนดหมาย ความเข้าไปก�ำหนด ความเข้าไปก�ำหนด

เฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น 

ความใคร่ครวญ ปัญญาเครื่องท�ำลายกิเลส ปัญญาเครื่องน�ำทาง ปัญญาเครื่องเห็น

แจ้ง ความไม่หลง งมงาย สมัมาทิฏฐ”ิ (ข.ุจ.ู (ไทย) 30/5/58) จากค�ำนิยามของปัญญา

นี้จะเห็นได้ว่า ปัญญาเป็นคุณสมบัติที่รวมเอาคุณสมบัติข้างต้นทั้งหมดตั้งแต่  

ศรัทธา ศีล จาคะ สุตะ วิริยะ สติ สมาธิ ซึ่งเป็นคุณสมบัติของกัลยาณมิตร

2)	ปฏิปทาน่าเลื่อมใส (Analytic Insight) การแนะน�ำประโยชน์ผู้อื่น คือ

หลัก ปฏิสัมภิทา 4 ซึ่งหมายถึง ปัญญาแตกฉาน รู้แจ้งเห็นจริงโดยพิสดารอัน 

พึงรูพึ้งเหน็ รูแ้จ้งเหน็จรงิในอรรถ เห็นข้อธรรมหรอืความย่อก็สามารถแยกแยะอธิบาย

ขยายออกไปได้โดยพิสดาร เห็นเหตุอย่างหนึ่ง ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออก

ไปได้โดยพิสดาร เห็นเหตุอย่างหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงต่อออก

ไปได้จนล่วงรู้ถึงผล รู้แจ้งเห็นจริงในธรรม เห็นอรรถาธิบายพิสดาร ก็สามารถจับใจ

ความมาตัง้เป็นกระทู้หรอืหัวข้อได้เห็นผลอย่างหน่ึง ก็สามารถสบืสาวกลบัไปหาเหตุ 

รู้แจ้งเห็นจริงในนิรุตติ รู้ศัพท์ ถ้อยค�ำบัญญัติ และภาษาต่างๆ เข้าใจใช้ค�ำพูดชี้แจง

ให้ผูอ้ืน่เข้าใจและเหน็ตามได้ รูแ้จ้งเหน็จรงิในปฏภิาณ ความคดิทนัการณ์ มไีหวพรบิ 

ซึมซาบในความรู ้ท่ีมีอยู่ เอามาเชื่อมโยงเข้าสร้างความคิดและเหตุผลขึ้นใหม่  

ใช้ประโยชน์ได้เหมาะสม เข้ากับกรณีเข้ากับเหตุการณ์

3)	ผูน้�ำจติใจแห่งการภาวนา (Leadership) คณุสมบตัขิองผูใ้ห้การปรกึษา

ทีจ่ะช่วยสร้างศรทัธาให้ผูม้าขอรบัการปรกึษาเกิดความมัน่ใจ ยอมรบันับถือ จนยอม

เชือ่ฟังค�ำแนะน�ำ และปฏิบตัติามด้วยความยินดนีัน้ ควรมคีณุสมบตั ิ1) รูจ้กัเหต ุคอื 

รู้หลักการและกฎเกณฑ์ของสิ่งทั้งหลาย 2) รู้จักผล คือ รู้ความหมาย และความมุ่ง

หมายของหลักการที่ตนปฏิบัติ 3) รู้จักตน คือ รู้ตามความเป็นจริงว่า ตัวเรานั้น 

โดยฐานะ ภาวะ เพศ ก�ำลัง ความรู้ ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม  

เป็นอย่างไร 4) รู้จักประมาณ คือ รู้จักพอดี เช่น รู้จักประมาณในการบริโภคในการ 
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ใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบัติกิจและท�ำการต่างๆ  

5) รูจ้กัเวลา คอืรูก้าลอนัเหมาะสม และระยะเวลาทีพึ่งใช้ในการประกอบกิจท�ำหน้าที่

การงานปฏิบัติการต่างๆ และเกี่ยวข้องกับผู้อื่น 6) รู้จักจักชุมชน คือ รู้จักถิ่น รู้จักที่

ชุมชน และชุมนุม รู้การอันควรประพฤติปฏิบัติในถิ่นที่ชุมนุม 7) รู้จักบุคคล คือ รู้จัก

และเข้าใจความแตกต่างแห่งบุคคลว่าโดยอัธยาศัย ความสามารถและคุณธรรม 

เป็นต้น

4)	จติอาสาเกือ้กลู (Yearning on volunteering) ผูใ้ห้การปรกึษาและผูม้า

ขอรับการปรึกษาต้องมีธรรมอันงามหรือกัลยาณมิตตธรรม คุณสมบัติความเป็น 

มิตรที่แท้มิตรที่ดีงาม ซึ่งหมายถึง ผู้ที่เข้าไปคบ หรือเข้าไปหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิด

ความดงีาม และความเจรญิ บคุคลทีจ่ะท�ำให้ผูอ้ืน่เหน็แล้วน่าคบหาสมาคมเป็นมติร 

จ�ำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีหลักอันเป็นคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ซึ่งมีหลักธรรมอยู่ 

7 ประการ คอื 1) น่ารกั สร้างความรูส้กึสนทิสนมเป็นกันเอง ชวนใจผูท้ีเ่ข้ามาหา หรอื

ผู้ที่เราคบอยากให้เขาคบเราอีกต่อไปจะท�ำอะไรไม่ว่ากิริยามารยาท การแต่งกาย 

การพูดจา ก็ดูเรียบร้อยดีงามทุกอย่าง ใครเห็นก็อยากที่จะคบค้าสมาคมด้วย  

เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งความแช่มชื่นใจ 2) น่าเคารพ มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ 

ท�ำให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจเป็นที่พ่ึงของมิตรได้และมีความปลอดภัย การท�ำตัว 

น่าเคารพน้ีเมื่อมิตรมองดูแล้วจะรู้สึกว่าสามารถพ่ึงพาอาศัยได้ มีความเป็นผู้ใหญ ่

พอที่จะพึ่งพิงได้ รู้สึกอุ่นใจ และปลอดภัยเมื่อเข้าหา 3) น่าเจริญใจ คือ มีความรู้จริง 

ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่องควร 

เอาอย่าง 4) รู้จักพูดให้ได้ผล คือ รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไร อย่างไร  

คอยให้ค�ำแนะน�ำว่ากล่าวตักเตือนมิตร เป็นที่ปรึกษาที่ดีในเมื่อมิตรท�ำไม่ถูก หรือ 

รูไ้ม่จรงิ 5) อดทนต่อถ้อยค�ำ คอื พร้อมท่ีจะรบัฟังค�ำปรกึษาจากมติร มติรมคีวามทกุข์

อะไรก็พร้อมที่จะรับฟังและให้การช่วยเหลือตามความสามารถ แม้จะจุกจิก  

ตลอดจนจะกล่าวค�ำล่วงเกิน หรือวิพากษ์วิจารณ์อะไรต่างๆ ก็สามารถอดทนฟังได้ 

ไม่เบือ่หน่าย ไม่เสยีอารมณ์พร้อมท่ีจะให้ค�ำปรกึษาและช่วยเหลอืซึง่กันและกันด้วย

จิตอนุเคราะห์ 6) กล่าวชี้แจงเร่ืองต่างๆ ที่เรารู้แต่มิตรไม่รู้ พร้อมจะแลกเปล่ียน

ประสบการณ์แนวคดิทีเ่ป็นประโยชน์ต่อกัน พร้อมทัง้ให้การช่วยเหลอืมติรทีป่ระพฤติ
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ปฏิบัติไม่ถูกต้องให้ด�ำเนินไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม มีทิฏฐิท่ีดีงาม มีปัญญา 

เพ่ิมขึ้น 7) ไม่ชักชวนเพ่ือนไปทางท่ีเสื่อมเสีย หรือเรื่องท่ีขัดต่อกฎระเบียบของ 

บ้านเมือง สิ่งใดที่สังคมรังเกียจติเตียนก็ไม่ควรท�ำ เพราะจะน�ำมาซึ่งความเดือดร้อน

แก่ตนเองและส่วนรวมได้ มิตรที่ดีจ�ำต้องแนะน�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกัน ไม่ว่า 

จะเป็นการท�ำ การพูด หรือการคิด ทุกสิ่งต้องน�ำมาซึ่งความสร้างสรรค์และเป็น

ประโยชน์ต่อมิตรหรือโดยส่วนรวม 

5)	เกื้อหนุนความคิด (Advocating ideas) ผู้ให้การปรึกษาต้องมีหลักคิด

หรือมีทักษะในการพิจารณาโดยแยบคาย คือ คิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี หมายถึง 

คิดถูกวธีิท่ีจะท�ำให้เข้าถึงความจรงิของปัญหาชวิีต สอดคล้องเข้ากับแนวสจัจะ ท�ำให้

หยั่งรู้สภาวลักษณะ และสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย ที่เป็นปัจจัยก่อให้เกิดทุกข์ 

ปัญหาชวีติของผูม้าขอรบัการปรกึษา (1) คิดถูกวิธี (2) คดิมรีะเบยีบ (3) คดิมเีหตผุล  

ผูใ้ห้การปรกึษาต้องมกีารคดิอย่างมเีหตมุผีล หมายถึง มกีารคิดสบืค้นตามแนวความ

สมัพนัธ์สบืทอดกันแห่งเหตปัุจจยั พิจารณาสบืสาวหาสาเหตใุห้เข้าใจถึงต้นเค้าหรอื

แหล่งทีม่า ซึง่ส่งผลต่อเนือ่งมาเป็นล�ำดบั (4) คดิเร้ากุศล สามารถใช้ความคดิให้เกิด

ผลท่ีพึงประสงค์ เลง็ถึงการคดิอย่างมเีป้าหมาย การคดิพิจารณาท่ีท�ำให้เกิดกุศลธรรม 

เช่น ปลกุเร้าให้เกิดความเพียร การรูจ้กัคดิในทางทีท่�ำให้หายหวาดกลวั ให้หายโกรธ 

การพิจารณาที่ท�ำให้มีสติ หรือท�ำให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น

6)	ร่วมจิตแก้ปัญหา (Noble Truth) พุทธวิธีการปรึกษาที่จะท�ำให้มนุษย์

เข้าใจถึงสาเหตุของความทุกข์และประจักษ์แจ้งถึงแนวทางในการดับทุกข์หรือ 

แก้ปัญหาชีวิตของตนเองได้ ก็คือ “อริยสัจ 4” อันเป็นหลักธรรมส�ำคัญที่ครอบคลุม

ค�ำสอนท้ังหมดในพุทธศาสนาและเป็นหลักธรรมท่ีเป็นแก่นส�ำคัญของพุทธวิธีการ

ให้การปรกึษา เนือ่งจากเป็นหลกัธรรมทีมุ่ง่ผลในทางปฏิบตั ิสามารถใช้แก้ไขปัญหา

ในชีวิต มีความลึกซึ้งและมีหลักธรรมอื่นๆ ซ่อนซ้อนและผสมผสานรวมกันอยู่ใน 

หลักธรรมนี้ ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในหลักอริยสัจ 4 จะช่วยน�ำพาผู้ที่มีทุกข ์

ให้เข้าใจถึงกระบวนการแห่งความทุกข์ที่เกิดข้ึนในชีวิตและจิตใจ ตั้งแต่จุดเริ่มต้น 

ไปจนถึงจุดสิ้นสุดของความทุกข์อย่างละเอียดและลึกซึ้ง ซึ่งความเข้าใจเช่นน้ี 

จะช่วยเปลีย่นแปลงวิธีการมองโลก อันจะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงความคิดและการ 
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กระท�ำของบุคคลท้ังภายในจิตใจของตนเองและในสัมพันธภาพท่ีมีต่อผู้อื่นและ 

ต่อสรรพสิ่งรอบตัว (1) รู้และเข้าใจความทุกข์ สภาพท่ีทนได้ยาก สภาวะท่ีบีบค้ัน  

ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้ ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง  

(2) สมุทัย หมายถึง รู้และเข้าใจเหตุเกิดแห่งทุกข์ สาเหตุให้ทุกข์เกิด (3) นิโรธ  

หมายถึง รู้ผลของการดับทุกข์ (4) มรรค หมายถึง รู้ทางดับทุกข์ ปฏิปทาท่ีน�ำไปสู่

ความดับแห่งทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 

7)	มุ่งมั่นพัฒนาตน (Ambition) หลักวุฑฒิธรรมเป็นธรรมเครื่องเจริญ

ปัญญาเป็นหลักในการเสริมธรรมเสริมปัญญา ซึ่งสามารถน�ำไปสู่การบรรลุธรรม 

ขั้นต่างๆ จนถึงขั้นสูงสุด ประกอบด้วย (1) การเสวนาสัตบุรุษ การเสริมธรรมเสริม

ปัญญาที่เริ่มต้นจาก การเสวนาสัตบุรุษ คือ การคบหากับผู้ทรงปัญญา (2) การฟัง

ค�ำสอน ขั้นตอนต่อมา ได้แก่ การฟังค�ำสอน (สัทธัมมัสสวนะ) คือ การใส่ใจเรียนฟัง

ให้ได้ความรูไ้ด้ธรรมแท้ การฟังค�ำสอน เอาใจใส่สดบัรบัฟังค�ำบรรยาย ค�ำแนะน�ำสัง่

สอนแสวงหาความรู้ ทั้งจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือแหล่งความรู้อื่นๆ  

(3) ไตร่ตรองพิจารณา หลงัจากได้การคบหากับผูท้รงปัญญาแล้ว การฟังค�ำสอนจาก

ท่านผู้ทรงปัญญายังไม่เพียงพอ แต่ยังต้องรู้จักน�ำค�ำสอนหรือความรู้ท่ีได้ฟังมาน้ัน

มาคดิพิจารณาไตร่ตรองอย่างแยบคาย (โยนโิสมนสกิาร) (4) การปฏบิตัธิรรมสมควร

แก่ธรรม คือ การปฏิบัติธรรมถูกหลัก ด�ำเนินชีวิตถูกต้องตามธรรม หรือการปฏิบัติ

ธรรมให้ถูกหลัก ถูกความมุ่งหมาย 

8)	ด�ำรงชนม์ตามมรรคา (Middle Ways) ผู้ให้การปรึกษาและผู้มาขอรับ

การปรึกษาต้องปฏิบัติตามทางสายกลาง ไม่หย่อนจนเกินไปและไม่ตึงจนเกินไป  

ไม่ข้องแวะที่สุด 2 อย่างคือ กามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยค ทางแห่งปัญญา

ดาเนนิด้วยปัญญา น�ำไปสูปั่ญญาอนัพอดทีีจ่ะให้ถึงจดุหมายคอื ความดบักิเลสและ

ความทุกข์หรือความหลุดพ้นเป็นอิสระสิ้นเชิง ได้แก่ (1) ความเห็นชอบ หมายถึง 

ความเห็นถูกต้องตามท�ำนองคลองธรรม เช่น เห็นว่าท�ำดี ได้ดี ท�ำชัว่ได้ชัว่ บดิามารดา

มพีระคณุ เหน็ว่า บญุม ีบาปม ีเหน็หรอืเข้าใจสภาพความเป็นจรงิของชวิีต (2) ความ

ด�ำริชอบ หมายถึง ความคิดชอบ ความคิดถูกต้อง หรือ ความตรึกตรองไปในทางที่ดี 

ดงันัน้สมัมาสงักัปปะก็คอืความคดิทีถ่กูต้อง อนัประกอบไปด้วยปัญญา (3) พูดชอบ 
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คอื การพดู หรอืการแสดงออกทางวาจาทีส่จุรติ ไม่พูดเพ่ือท�ำร้ายผูอ้ืน่ ตรงความจรงิ 

ไม่โกหกหลอกลวงไม่ส่อเสียด ไม่พูดให้ร้ายผู้อื่น ไม่พูดหยาบคาย ไม่เหลวไหล 

ไม่เพ้อเจ้อ เลื่อนลอย (4) การงานชอบ คือ การกระท�ำที่ดีงาม สุจริต เป็นไปในทาง

สร้างสรรค์ ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ไม่เบียดเบียนไม่ท�ำร้ายกัน สร้างความสัมพันธ์ 

ที่ดีงาม ท�ำให้อยู่ร่วมกันด้วยดี (5) การเลี้ยงชีพท่ีเว้นมิจฉาชีพ ต่างๆ ท่ีจะเป็นการ 

ก่ออกุศลในชวิีต และประกอบสมัมาอาชพีท่ีเป็นไปเพ่ือความสุจรติ ไม่ก่อทุกข์ก่อโทษ

แก่ตนเอง และผู ้อื่น (6) พยายามชอบ ความเพียรชอบ ความเพียรท่ีถูกต้อง  

ความเพียรนับว่าเป็นสิง่จ�ำเป็นในการท�ำงานทุกอย่าง (7) ความระลกึชอบ การส�ำรวมใจ 

หรอืท�ำใจให้สงบตามแนวสตปัิฏฐาน อนัเป็นฐานท่ีตัง้แห่งจติ ท้ัง 4 เป็นการพิจารณา

ให้รู้เห็นเนืองๆ เพื่อมิให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นในร่างกาย ความรู้สึก จิตใจและธรรม 

(8) ความตั้งใจชอบ คือความตั้งใจถูกต้อง มีความตั้งมั่นแห่งจิต คือจิตมีลักษณะ 

ไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ มีความบริสุทธิ์ผุดผ่อง

9)	วิปัสสนาเสริมชีวิต (Insight Development) ผู้ให้การปรึกษาและผู้มา

ขอรบัการปรกึษาต้องปฏบิตัใินโพธิปักขิยธรรม คอืธรรมเพ่ือการตรสัรู ้ได้แก่ สทัธินทรย์ี 

วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ เม่ือศรัทธาคืออธิโมกข์ก็เกิดมี 

ก�ำลังเข้มแข็งขึ้น ความเพียรรับประคับประคองไว้ดีสติท่ีก็เข้าต้ังอยู่เป็นอย่างดี  

จิตก็เป็นสมาธิดีขึ้น สังขารุเปกขาก็เกิดแก่กล้าย่ิงขึ้น” อินทรีย์ 5 เป็นข้อปฏิบัติที ่

พระสาวกเคยประพฤติปฏิบัติตามที่พระพุทธองค์ทรงสอนอีกด้วย 

10) กระบวนการคดิแยบคาย (Thinking Wisely) ในการปฏิบตัหิน้าท่ีของ

ผู้ให้การปรึกษาจะต้องท�ำหน้าท่ีของกัลยาณมิตร คือ เป็นผู้เสนอแนะแนวทาง 

ในการแก้ไขปัญหา ประโยชน์ และหนทางทีจ่ะเป็นไปได้มากท่ีสดุในทางถูกต้องและ

ดีงามให้แก่ผู ้มาขอรับค�ำปรึกษา เพ่ือท่ีจะนาไปสู ่แนวทางของการแก้ปัญหา 

ความทุกข์ในชีวิต ผู้ให้การปรึกษาต้องสนับสนุนให้ผู้มาขอรับการปรึกษาคิดหา

หนทางด้วยตนเอง ในการคลี่คลายปัญหา กระบวนการคิดดังกล่าวถือว่าเป็น 

กระบวนการในการสร้างโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีเป็นปัจจัยภายใน  

ในการท่ีจะเกดิสมัมาทฏิฐใินการน�ำไปจดัการปัญหาความทุกข์ในชวีติของตนเองได้ 
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11) เดนิตามสายสมัมาสต ิ(Right  Mindfulness) เมือ่ผ่านกระบวนการคดิ

อย่างแยบคายด้วยโยนิโสมนสกิารแล้ว ผูข้อรบัการปรกึษาจะต้องปฏิบตัติามหลกัสติ

ปัฏฐาน 4 ส่วน ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์มีจุดท่ีควรใช้สติ คอยก�ำกับดูแลท้ังหมด  

4 แห่ง คอื (1) ร่างกายและพฤตกิรรมสาระส�ำคญัของสตปัิฏฐาน (2) เวทนา คอืความ

รู้สึกสุขทุกข์ต่างๆ (3) ภาวะจิตที่เป็นไปต่างๆ (4) ความคิดนึกไตร่ตรอง ซึ่งถ้าด�ำเนิน

ชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้งสี่นี้แล้ว จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์  

มีความสุขผ่องใสท�ำงานได้ดี อีกทั้งยังน�ำไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม (ที. ม. (ไทย) 

10/382/316-317) ตวัอย่างการเจรญิสตใินชวิีตประจ�ำวัน เป็นขัน้ตอนในการพิจารณา

วิเคราะห์สติ ปัฏฐาน 4 กับกิจกรรมธรรมดาๆ ทั้งหลาย ได้แก่ การยืน เดิน นั่ง นอน 

กิน ดื่ม ท�ำ พูด คิด เป็นต้น 

12) มิจฉาทิฏฐิมุ่งปหาน (Abandoning wrong view) ทิฏฐิ คือ ความยึด

มั่นถือมั่น ซึ่งหมายถึง ความยึดติดในความเห็น ดื้อรั้นที่จะเอาความคิดเห็นของตน

ว่าเป็นความจรงิ ถือรัน้เอาแต่ความคดิเหน็ของตน ดนัทุรงัให้เป็นอย่างทฤษฎี ศาสนา

หรือลัทธินิยมอุดมการณ์ของตน มีความใจแคบ ไม่ยอมรับฟังผู้อื่น ตัดโอกาสที่จะ

เจริญปัญญา ทิฏฐิท่ีเป็นปปัญจธรรม คือ มิจฉาทิฏฐิ หรือทิฏฐุปาทาน คือความ 

ยึดมั่นด้วยทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด ความเห็นมีอยู่ 2 อย่าง คือถ้าไม่เห็นถูก

ก็เห็นผิด เพราะฉะนั้นจึงจ�ำเป็นต้องพยายามประคับประคองใจให้มีความเห็นถูก 

เอาไว้ เพ่ือความเห็นผิดจะได้ไม่เข้ามาครองใจ มนุษย์ทั้งหลายในโลกนี้ ยึดเอาแต่

ความเหน็ของตวั ถือรัน้ดนัทรุงัยึดถือในอดุมการณ์หรอืลทัธิศาสนาของตน รบัฟังคน

อื่นไม่ได้ ทนเห็นทนให้ความเชื่อถือหรือความคิดเห็นอย่างอื่นไม่ได้ จึงท�ำให้คน 

ขัดแย้งทะเลาะวิวาทกัน รวมก�ำลังกันไปบังคับหรือท�ำลายผู้อื่น ทิฏฐิ เป็นอุปสรรค

ของการพัฒนาปัญญา เพราะความเชื่อท่ีว่า น่ันของเรา เราเป็นน่ัน เราเป็นน่ี ส่ิงน้ี 

ถูกต้องตามความคิดเห็นของเรา ซึ่งถือเป็นมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นที่ไม่ถูกต้อง  

ซึง่สิง่เหล่านีเ้ป็นอปุสรรคปิดก้ันไม่รบัฟังผูอ้ืน่ ปิดโอกาสตนเองในทุกๆ ด้านทีจ่ะเรยีนรู้ 

จงึไม่สามารถเข้าถงึความจรงิได้ ดงันัน้การละทฏิฐจิงึเป็นหนทางในการแสวงหาสันติ

ในใจอย่างแท้จริง	  
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ส�ำหรับการน�ำรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรไปใช้น้ัน   

ผู้วิจัยมีค�ำแนะน�ำดังต่อไปนี้

1)	รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรน้ี เป็นรูปแบบการ

ปรกึษาท่ีผูวิ้จยัได้จดัท�ำข้ึนโดยเน้นให้ความส�ำคญักับผูใ้ห้การปรกึษาเป็นล�ำดบัแรก 

ในการสร้างศรทัธา กระตุน้ผูม้าขอรบัการปรกึษาให้สามารถคดิ และแสวงหาทางออก

จากปัญหานั้น ด้วยแนวทางสันติ สงบภายในจิตใจ ผู้ให้การปรึกษาตามรูปแบบฯ นี้ 

จึงมีบทบาทอย่างมาก เป็นทั้งกัลยาณมิตรและผู้ให้การปรึกษาที่ดี

2) 	ผูใ้ห้การปรกึษาต้องพัฒนาตนเองให้สามารถเป็นต้นแบบแห่งความด ีเป็น

ผูน้�ำในการพัฒนาตนเอง ต้องมปัีญญา มปีฏปิทาน่าเลือ่มใส มบีคุลิกภาพท่ีสามารถ

สร้างความเชื่อมั่นศรัทธาให้กับผู้มาขอรับการปรึกษาได้

3)	กระบวนการปรกึษาเชงิพุทธตามหลกักัลยาณมติร เน้นกระบวนการมส่ีวน

ร่วมของผูใ้ห้การปรกึษาและมาขอรบัการปรกึษาผ่านกระบวนการปรโตโฆสะ เพราะ

ฉะนัน้ ผูใ้ห้การปรกึษาต้องสร้างการตระหนกัรูร่้วมกันในการวิเคราะห์ปัญหา สบืสาว

หาสาเหตุของปัญหาร่วมกัน ไม่ใช่เป็นผู้แนะน�ำ หรือชี้ถูกชี้ผิดฝ่ายเดียว เปิดโอกาส

ทั้งตนเอง และผู้มาขอรับการปรึกษาเพ่ือเรียนรู้ปัญหาน้ันๆ และหาทางออกร่วมกัน

เพื่อให้เกิดปัญญากับทุกฝ่าย

4)	ผู ้ให้การปรึกษาต้องกระตุ้นกระบวนการคิดอย่างแยบคาย (โยนิโส

มนสิการ) ให้กับผู้มาขอรับการปรึกษาให้ได้วิเคราะห์ปัญหา เห็นปัญหาตามความ

เป็นจริงตามกฎไตรลักษณ์ และสามารถไตร่ตรองพิจารณาปัญหาน้ันๆ ด้วยตนเอง 

จนหาทางออก หรือมีแนวทาง วิธีการในการปฏิบัติต่อปัญหานั้นได้ด้วยตนเอง

5) 	ในเรือ่งของจดุมุง่หมายของการให้การปรกึษาตามรปูแบบการปรกึษาเชงิ

พุทธตามหลกักัลยาณมติรนัน้ เน้นจดุมุง่หมายในปัจจบุนั ส่วนผู้มาขอรบัการปรกึษา

จะพัฒนาตนเองจนไปสูจ่ดุมุง่หมายทีส่งูข้ึนไปอกี ก็เป็นความสามารถทางสติปัญญา

ของตนเอง

6)	คุณสมบัติและหลักธรรมของการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร

น้ัน เน้นการปฏิบัติตามหลักธรรมที่เป็นพ้ืนฐานในการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน  

มิได้หมายเอาคุณธรรมชั้นสูง หรือ ปรมัตถธรรม เป็นเพียงแต่แนวทางให้ผู้ให ้
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การปรึกษาและผู้มาขอรับการปรึกษามีแนวทางปฏิบัติ และยึดถือเป็นคุณธรรม 

พื้นฐานในการปฏิบัติหน้าที่ของตนเองเท่านั้น

บทสรุป
รูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร (KALYANAMITRA  

Model) มีกระบวนการปรึกษา 4 ขั้นตอน (4 ส) ได้แก่ 1) สร้างศรัทธา (Faith  

Development) 2) สนทนาเปิดใจ (Mental Development) 3) เสรมิธรรมเสรมิปัญญา 

(Wisdom Development) 4) แสวงหาสนัต ิ(Peace Development) โดยมแีนวปฏิบติั 

12 ประการ ของผู้ให้การปรึกษาและผู้ขอรับการปรึกษา ได้แก่ 1) เพียบพร้อมด้วย

ปัญญา (Knowledgeable) 2) ปฏิปทาน่าเลื่อมใส (Analytic Insight) 3) ผู้น�ำจิตใจ

แห่งการภาวนา (Leadership) 4) จิตอาสาเก้ือกูล (Yearning on volunteering)  

5) เก้ือหนุนความคิด (Advocating ideas) 6) ร่วมจิตแก้ปัญหา (Noble Truth)  

7) มุง่มัน่พัฒนาตน (Ambition) 8) ด�ำรงชนม์ตามมรรคา (Middle Ways) 9) วิปัสสนา

เสรมิชวีติ (Insight Development) 10) กระบวนการคดิแยบคาย (Thinking Wisely) 

11) เดินตามสายสัมมาสติ (Right Mindfulness) 12) มิจฉาทิฏฐิมุ ่งปหาน  

(Abandoning wrong view)  ส�ำหรบัองค์ความรูส้�ำคญัท่ีได้จากการวิจยัเรือ่งรปูแบบ

การปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตรคร้ังนี้ มี 2 ประการ คือ 1) รูปแบบ

กัลยาณมิตร (KALYANAMITRA Model) ซึ่งน�ำเสนอแนวปฏิบัติ 12 ประการ  

ของการปรึกษาทั้งส่วนของผู้ให้การปรึกษาและผู้ขอรับการปรึกษา อันตั้งอยู่บนฐาน

ของความเป็นกัลยาณมติร คอื ปรโตโฆสะ และโยนโิสมนสกิาร และ 2) กระบวนการ

ของการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร 4 ขั้นตอน เรียกกว่า 4 ส Model คือ  

1) สร้างศรัทธา 2) สนทนาเปิดใจ 3) เสริมธรรมเสริมปัญญา และ 4) แสวงหาสันติ 

ซึ่งสามารถสรุปรูปแบบการปรึกษาเชิงพุทธตามหลักกัลยาณมิตร
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