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บทคัดย่อ
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเชื่อในหมอธรรมบ้านสามขา ต�ำบล

สามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอด็” มวีตัถุประสงค์ 3 ประการ คอื (1) เพ่ือศกึษา

ความเชือ่เรือ่งหมอธรรมในบรบิทสงัคมอสีาน (2) เพ่ือศกึษาความเชือ่เรือ่งหมอธรรม

และวิธีปฏิบัติตนของหมอธรรมบ้านสามขา ต�ำบลสามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัด

ร้อยเอ็ด (3) เพ่ือวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในหมอธรรม  

บ้านสามขา ต�ำบลสามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด 

ผลการวิจัยพบว่า ความเชื่อเรื่องหมอธรรมในบริบทสังคมอีสาน หมอธรรม

เป็นหมอพ้ืนบ้านประเภทหนึ่ง ท่ีผ่านการเรียนเวทมนตร์คาถาอาคม โดยปฏิบัติตน

อย่างเคร่งครดัตามข้อก�ำหนดและข้อห้ามทีค่รบูาอาจารย์สัง่สอน ชาวอสีานมคีวามเชือ่

* 	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง ความเชื่อในหมอธรรม บ้านสามขา ต�ำบลสามขา อ�ำเภอ 

	 โพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด, หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย 

	 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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และนับถือหมอธรรมเสมือนพระสงฆ์รูปหนึ่งที่ชาวบ้านให้ความเคารพและย�ำเกรง 

และเชื่อว่าหมอธรรมช่วยคุ้มครองพวกตนให้พ้นภัยอันตรายจากส่ิงเหนือธรรมชาติ 

ทีม่องไม่เหน็ นอกจากน้ีหมอธรรมยังมหีน้าทีด่แูลรกัษาสขุภาพของคนในชมุชนอสีาน 

ดังนั้นหมอธรรมจึงท�ำหน้าทีเ่ป็นที่พึ่งทั้งทางใจและทางกายแก่บุคคลทั่วไปในชุมชน 

ส�ำหรับความเชื่อเรื่องหมอธรรมและวิธีปฏิบัติตนของหมอธรรมบ้านสามขา ต�ำบล

สามขา  อ�ำเภอโพนทราย จงัหวัดร้อยเอด็ชาวบ้านสามขามคีวามเชือ่ต่อหมอธรรมว่า 

เป็นบุคคลที่ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีต่อชุมชนหมอธรรมเป็นคนมีศีลมีธรรมปฏิบัติ

ตามศีล 5 อย่างเคร่งครัด หมอธรรมจึงเป็นบุคคลที่ชาวบ้านให้ความเคารพนับถือ

อย่างยิ่ง นอกจากนี้หมอธรรมยังสามารถขจัดปัดเป่าผีร้ายได้ทุกประเภท เช่น ผีปอบ 

ผีโพลง ผีกระสือ ผีเป้า เป็นต้น ดังนั้นเมื่อเกิดการเจ็บป่วยซึ่งเชื่อว่ามีสาเหตุมาจาก

การถูกผีร้ายกระท�ำ ชาวบ้านจึงมักมาให้หมอธรรมผูกฝ้าย รดน�้ำมนต์ ใช้เวทมนตร์

ขจัดปัดเป่าผีร้ายออกไป

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในหมอธรรม บ้านสามขา อ�ำเภอ

โพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ดนั้นพบว่า โดยปกติหมอธรรมปฏิบัติตนอยู่ในหลักของ

จรยิธรรมและศลีธรรม โดยต้องปฏบิตัติามศลี 5 ข้อ เป็นอย่างน้อยและจะต้องปฏบิติั

ตามข้อขะล�ำหรือข้อห้ามท่ีครูอาจารย์สั่งสอน เพราะเชื่อว่าจะเกิดความวิบัติหรือ 

ความเสื่อมตามมา และอาจได้รับผลร้าย เช่น กลายเป็นผีปอบ เป็นต้น นอกจากนี ้

ในบางขั้นตอนของพิธีกรรมหมอธรรมจะมีการสั่งสอนลูกศิษย์ ให้ปฏิบัติตามศีล 5 

ได้แก่ไม่กินเนื้อสัตว์ใหญ่ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ผิดลูกผิดเมียผู้อื่น ไม่พูดปด ไม่ด่ืมสุรา 

ของมึนเมา และให้มีพรหมวิหาร 4 ได้แก่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รวมถึง 

ให้มีสังคหวัตถุ 4 ได้แก่ ทาน การให้ทาน ปิยวาจา การพูดจาดี อัตถจริยา  

การสงเคราะห์ และสมานัตตา การมีความสม�่ำเสมอ เพ่ือควบคุมพฤติกรรมคนใน

ชุมชนให้มีความสงบสุข

ค�ำส�ำคัญ : หมอธรรม ความเชื่อ สังคมอีสาน
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Abstract
	 “A Study of Belief in Modhum (is a northeast of Thailand medical 

knowledge, this medical knowledge is a specific treatment for the patience 

who believe that they have been hunted by the dark spirit) at Baan Samkha, 

Phosai District, Roi-et Provice” aims to 1) study the social doctrine of Modhum 

in the northeastern of Thai context, 2) study the beliefs and practices of 

Modhum in the area, and 3) analyze the teachings of Buddhism that appeared 

in Modhum. This research is a qualitative research focusing on field data 

collection with in depth interview, and presents its findings by way of  

descriptive analysis.

	 The findings show that the belief of Modhum in the northeastern 

context is one of the traditional doctors who have learned and practiced 

magic that strictly abided on the requirements and prohibitions that teachers 

had taught. Northeastern people have a strong belief and respect to Modhum 

as they do with a monk. People believe that Modhum can protect them against 

all dangers of supernatural things. In addition, Modhum also serves as a 

sanctuary for the maintenance of body and mind to everyone in the community. 

For the belief and the practice about Modhum in the area, local people  

believe that Modhum is a person who behaves as a good example for the 

community as they follows five precepts strictly. Additionally, Modhum can 

also dispel all types of evils. Any illnesses are believed to have been caused 

by the actions of evils. Therefore, people often come to Modhum to receive 

some magic holy water to dispel evils away.

	 Results underlying the teachings of Buddhism appeared in Modhum 

reveal that Modhum must at least follow the five precepts to preserve  

traditional ethic. Also they must comply with the prohibitions on teachers’ 

teachings. As they believe that if they do not follow the teachings, they might 
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encounter the failure or deterioration that may turn themselves evil ones. 

Also, some of the ritualistic steps Modhum needs to teach his disciples to 

follow the five precepts, such as abstain from eating meat, abstain from 

taking what is not given or stealing, abstain from sexual misconduct, abstain 

from telling lies, abstain from intoxicants or harmful substances and the four 

sublime states of mind, that is, loving-kindness, compassion, sympathetic 

joy and equanimity. Including, four Sangahavatthu, namely, Dana (giving), 

Piyavaca (kindly speech), Atthacariya (useful conduct), and Samanattata 

(equality consisting in impartiality).

Keywords: Modhum, Belief, Northeastern Region
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บทนำ�
ความเชื่อ คือ ความรู้สึกที่คล้อยตาม หรือเห็นด้วย หรือเห็นเป็นจริงเช่นนั้น

ด้วยความเชื่อของมนุษย์ส่วนมากเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

เมื่อสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นมีผลต่อวิถีชีวิตมนุษย์ทั้งในทางให้คุณประโยชน์และให้โทษ  

แล้วมนุษย์ไม่สามารถค้นหาสาเหตุมาอธิบายหรือไม่สามารถค้นพบค�ำตอบในสิ่งที่

เกิดขึ้นจากธรรมชาติได้ ท�ำให้เกิดความหวาดกลัวธรรมชาติ จึงพยายามสร้าง

จินตนาการเพ่ือจะได้น�ำมาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจ ด้วยพฤติกรรมต่าง ๆ  

ขึ้นอยู ่กับความเชื่อน้ัน ๆ โดยความเชื่อเหล่านั้นได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่

บรรพบุรุษถึงรุ่นลูกหลาน ความเชื่อเหล่านั้น ถ้าหากมีน�ำไปปฏิบัติสืบทอดกันอย่าง

ต่อเนื่องและยาวนาน ก็จะกลายเป็นพิธีกรรมตามความเชื่อ และจะถูกน�ำมา 

กล่าวอ้าง ในท่ีสุดจะค่อย ๆ ปรับเปลี่ยนไปเป็นพิธีกรรมประเพณี และธรรมเนียม

ปฏิบัติท่ีหลากหลายจนถึงปัจจุบันนี้ ดังนั้น ความหมายของความเชื่อ น่าจะมี 

ความหมายถึง “สิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีมนุษย์ได้ให้การยอมรับนับถือ ท้ังท่ีมีให้เห็นปรากฏ

เป็นตัวเป็นตน มีอยู่จริงหรือไม่ปรากฏเป็นตัวตน และการยอมรับนับถือนี้ อาจจะมี

หลักฐานที่สามารถพิสูจน์ได้หรืออาจจะไม่มีหลักฐานท่ีจะพิสูจน์ให้เห็นเป็นจริง 

เกี่ยวกับสิ่งนั้นเลยก็ได้” (กระทรวงวัฒนธรรม, 2552 : 4)  

คนอีสานมีคติความเชื่อในการด�ำเนินชีวิตท่ีได้รับการสืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษ กล่าวคือมนุษย์มีการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นสังคม อาศัยอยู่บนโลกใบนี้ 

มีความเชื่อ มีแนวความคิด ความเคยชิน ถ่ายถอดกันเป็นความรู้สึกให้กันและกัน  

จนกลายมาเป็นประเพณีสบืกนัต่อมา มนษุย์ทุกตวัตนมสีญัชาตญาณในการกลวัภัย

อันตรายท่ีจะเกิดแก่ตนเอง ทรัพย์สินของตน เมื่อมีภัยอันตรายอันน่าสะพรึงกลัว 

เกิดขึน้ จงึเกิดมคีวามสะทกสะท้านลงัเลใจเพ่ือความปลอดภัยในชวิีต เป็นเหตใุห้เกิด

ความเชือ่ 3 ประการ คอื 1) ความเชือ่ในเรือ่งธรรมชาตลิงโทษต่าง ๆ  เช่น ฟ้าผ่า ต้นไม้

ที่ประหลาด เป็นต้น 2) ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ และ 3) ความเชื่อเรื่อง 

ผีสาง นางไม้ เทวดา เป็นต้น (ดนัย ไชยโยธา, 2538 : 49-51) จึงเกิดมีการบูชา 

อ้อนวอนเพื่อหวังให้ป้องกันรักษา  ผีจึงเป็นสิ่งที่มีอ�ำนาจอิทธิฤทธิ์ ดลบันดาลให้คน

มีความสุขหรือความทุกข์ ดั้งน้ันจึงเกิดพิธีกรรมในการบวงสรวงผี เพ่ือให้ตนได้รับ
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ความสขุ ความปลอดภยั เมือ่ความเชือ่ในเรือ่งของธรรมชาตท่ีิมสีิง่ลกึลบัเหล่าน้ันไม่

สามารถพิสูจน์ได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ บุคคลเหล่านั้นจึงต้องมีการประกอบ

พิธีกรรมอนัเน่ืองด้วยเวทมนตร์คาถา เพ่ือให้เกิดประโยชน์ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย 

จากสิ่งท่ีมีอ�ำนาจเหนือตน ให้ดลบันดาลสิ่งท่ีตัวเองปรารถนา โดยคนอีสานเชื่อกัน

ว่า “หมอธรรม” เป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถเชีย่วชาญในเรือ่งเฉพาะน้ันๆ ท่ีจะกระท�ำ

คุณอันวิเศษให้บังเกิด ค�ำว่า “ธรรม” นั้นหมายถึง เวทมนตร์คาถาประเภทหน่ึง  

ใช้ส�ำหรับป้องกัน ขับไล่ ภูตผี ปีศาจ นั่นคือการท�ำหน้าท่ีในการปัดเป่าภยันตราย 

รักษาคุณไสย ติดต่อกับสิ่งลี้ลับได้ สิ่งเหล้านี้ล้วนท�ำให้ หมอธรรม มีความส�ำคัญ 

ต่อวิถีความเป็นอยู่ของชาวอสีานเป็นอย่างมาก เพราะเป็นท่ีพ่ึงทางใจ และตอบสนอง

ความเชื่อความศรัทธาของคนอีสานได้ตลอดมา

พิธีกรรมต่าง ๆ  ท่ีเกิดขึน้ในกลุม่พุทธศาสนกิชน บางพิธีก็รบัความเชือ่มาจาก

ศาสนาพราหมณ์เข้ามาเสริม บางพิธีก็รับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ์โดยตรง  

ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์สนองความต้องการของประชาชน

ได้มากกว่าพิธีกรรมในศาสนาพุทธ กล่าวคือพิธีกรรมและค�ำสอนในศาสนาพุทธ 

มุ่งด้านจริยธรรมและการใช้เหตุผล โดยเน้นการพึ่งตนเองหรือสติปัญญาของมนุษย์ 

การท�ำพิธีจึงมีลักษณะเป็น “บุญ” คือมุ่งความสุขใจท่ีได้ก�ำจัดกิเลสของตนเอง

มากกว่าอย่างอื่น เช่น พิธีทอดกฐิน พิธีทอดผ้าป่า เป็นต้น ส่วนพิธีกรรมทางศาสนา

พราหมณ์ แสดงถึงการยอมรับความมีอยู่ของอ�ำนาจภายนอกในรูปแบบต่าง ๆ 

ลักษณะของพิธีมุ ่งสร้างอ�ำนาจภายนอกที่เหนือกว่า เช่น อ�ำนาจของเทพเจ้า  

เพ่ือก�ำจัดปกป้องอ�ำนาจภายนอกที่ร้ายแรงอย่างอื่น และให้อ�ำนาจที่เหนือกว่านี ้

ช่วยอ�ำนวยความสุขแก่ผู้ประกอบพิธีด้วย ลักษณะพิธีจึงแสดงให้เห็นความสูงต�่ำ

ระหว่างสิ่ง 2 สิ่ง เช่น ผี กับ เทวดา สวรรค์ กับ นรก ข้างขึ้น กับ ข้างแรม เป็นต้น  

สิง่ทีส่งูกว่าได้รบัการมองว่าเป็นสิง่ทีเ่ป็นมงคลและบรสิทุธ์ิ (สวิุทย์ ทองศรเีกต,ุ 2523 : 39)      

การด�ำรงอยู่ของหมอธรรมในสังคมปัจจุบันน้ี ถือได้ว่าเป็นสิ่งท่ีมีได้ยาก 

เพราะหาคนที่จะมาเรียนธรรมและรักษาธรรมนั้นลดน้อยลงทุกทีและสวนกระแส 

กับความเชื่อของคนอีสานที่ยังเชื่อถือเร่ืองผี มากข้ึนทุกที ดังน้ัน การด�ำรงอยู่ของ 

หมอธรรม ไม่ว่าจะเป็นด้านการปฏิบัติตัวของหมอธรรม การช่วยเหลือชาวบ้าน 
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ในด้านการรกัษาพยาบาล การช่วยเหลอืในการปัดเป่าภยันตรายต่างๆ การเป็นผูน้�ำ 

ในพิธีกรรมทีม่กีารตดิต่อกับผหีรอืวิญญาณ การสร้างเอกภาพทางสงัคม การควบคมุ

พฤตกิรรมทางสงัคม และการพัฒนาชมุชน สิง่เหล่านี ้หมอธรรมย่อมมบีทบาทส�ำคญั

อย่างย่ิง ที่จะสร้างให้เกิดความเชื่อความศรัทธา ให้แก่คนในชุมชนอีสาน เพ่ือให ้

มองเห็นคุณค่าความดีความส�ำคัญของหมอธรรม และการปฏิบัติต่อหมอธรรม 

บทบาทของหมอธรรม เพ่ือให้เกิดความรูค้วามเข้าใจในเหตผุลของ ความเชือ่ของชาว

อสีานต่อเรือ่ง การด�ำรงอยู่ของหมอธรรมอย่างชดัเจน ถึงแม้ว่าสิง่ทีห่มอธรรมปฏิบตัิ

นั้นไม่อาจพิสูจน์ได้ด ้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ แต่ก็ยังคงไว้ซึ่งความเชื่อ 

ความศรัทธาของชาวอีสานไว้อย่างหนาแน่น

บ้านสามขา ตั้งอยู่ในต�ำบลสามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด  

เป็นชุมชนดั้งเดิมของชาวอีสาน ที่เข้ามาปักหลักตั้งถ่ินฐานมานานกว่า 85 ปีแล้ว  

เป็นชุมชนขนาดใหญ่ มีจ�ำนวนประชากรกว่า 2,300 คน ทุกครัวเรือนนับถือศาสนา

พุทธและมีวัฒนธรรมประเพณีอีสาน คือ ฮีต 12 คอง 14 ถือเป็นประเพณีการท�ำบุญ

ในแต่ละเดือนเป็นประจ�ำสืบต่อกันมานอกเหนือจากการท�ำบุญตามประเพณีใน 

แต่ละเดือนแล้ว และชาวบ้านสามขายังมีความเชื่อในเรื่องผี เชื่อในเรื่องวิญญาณ

ของบรรพบุรุษ เชื่อในเรื่องของธรรมชาติที่มีความประหลาด และเชื่อเรื่องหมอธรรม 

โดยในชุมชนยังคงหลงเหลือหมอธรรมเพ่ือช่วยชาวบ้านในการช่วยเหลือพยาบาล 

เป็นผู้น�ำในการประกอบพิธีกรรมและช่วยเหลือในด้านอื่นๆ อยู่ เมื่อเกิดปัญหาที่ 

ไม่ทราบสาเหตุเช่น ถูกคุณไสย ถูกผีเข้า เจ็บป่วยโดยไม่มีสาเหตุ เป็นต้น หมอธรรม

จึงเป็นที่พ่ึงแรกที่ชาวบ้านให้การระลึกนึกถึงและไปขอความช่วยเหลืออยู่บ่อยครั้ง 

ชาวบ้านสามขา ยังมีการรักษาด้วยหมอธรรมอยู่ และการคงอยู่ของหมอธรรมด้วย

อาศัยแรงความเชื่อความศรัทธาของชาวบ้านท่ีมีต่อหมอธรรม หมอธรรมจึงถือว่า 

มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อชาวบ้านสามขา ต�ำบลสามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัด

ร้อยเอ็ดเป็นอย่าง จึงท�ำให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจใคร่รู ้ถึงความเชื่อในหมอธรรม 

บ้านสามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกท�ำการศึกษา 

เรื่องการศึกษาความเชื่อในหมอธรรม บ้านสามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด 

โดยมุ่งท�ำความเข้าใจเก่ียวกับพิธีกรรมหมอธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อความเชื่อความเป็น
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อยู่ของชาวบ้านสามขาตลอดจนวิเคราะห์ให้เห็นถึงบทบาทของพิธีกรรมหมอธรรม 

ที่มีความสัมพันธ์กับมิติทางพระพุทธศาสนาในแง่ของหลักธรรมท่ีปรากฏอยู่ใน

พิธีกรรมหมอธรรมเพ่ือที่แสดงให้เห็นถึงบทบาทส�ำคัญของหมอธรรมต่อชาวบ้าน

สามขาอย่างโดยตรง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1) เพื่อศึกษาความเชื่อเรื่องหมอธรรมในบริบทสังคมอีสาน

2) เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องหมอธรรมของหมอธรรมบ้านสามขา ต�ำบล

สามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด

3) เพ่ือวิเคราะห์หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาทีป่รากฏในพิธีกรรมหมอธรรม 

บ้านสามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด

ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย 

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้

1) ขอบเขตด้านเอกสาร

	 ศกึษาหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาทีเ่ก่ียวกับความเชือ่ความศรทัธา 

ในพระไตรป ิฎกภาษาไทย ฉบับแปล ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. 2539 และ 

ต�ำรา เอกสารวิชาการ บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับหมอธรรมและความเชื่อ 

ความศรัทธาต่อการด�ำรงอยู่ของหมอธรรมในยุคสมัยปัจจุบัน

2)	ขอบเขตด้านเนื้อหา 

	 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยมุ่งศึกษาในประเด็นที่ว่าด้วย หมอธรรมในบริบท

สังคมอีสาน ประวัติความเป็นมาของหมอธรรม ความเป็นมาของหมอธรรมในพื้นที่

บ้านสามขา ต�ำบลสามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด ประเภทของหมอธรรม 

คุณสมบัติของหมอธรรม คุณลักษณะของหมอธรรม ข้อพึงปฏิบัติและข้อห้ามของ
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หมอธรรม คุณธรรมและจริยธรรมของหมอธรรม และได้มุ ่งศึกษาความเชื่อใน 

หมอธรรมของชาวบ้านสามขา อ�ำเภอโพนทราย  จังหวัดร้อยเอ็ด 

3)	ขอบเขตด้านพื้นที่และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก

	 3.1	 ด้านพืน้ที ่ผูวิ้จยัได้ก�ำหนดพ้ืนท่ีในการศกึษาด�ำรงอยู่ของหมอธรรม

ที่มีผลต่อความเชื่อความศรัทธาของชาวบ้านไว้ดังนี้ คือ บ้านสามขา หมู่ที่ 8 ต�ำบล

สามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด

	 3.2	 ด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกลุ่มประชากรในการ

ศึกษาความเชื่อความศรัทธาของชาวบ้านท่ีมีต่อการด�ำรงอยู ่ของหมอธรรม  

บ้านสามขา อ�ำเภอโพนทราย จงัหวัดร้อยเอด็ โดยการสมัภาษณ์กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั 

ใช้วธีิการเลอืกแบบเจาะจง ได้แก่ เจ้าอาวาสวดัสามขา 1 รปู พระลกูวดั 3 รปู ผูใ้หญ่

บ้านบ้านสามขา 1 คน หมอธรรม 3 คน ปราชญ์ชาวบ้าน 3 คน สมาชกิเทศบาลต�ำบล 

2 คน ผู้สูงอายุ 7 คน พ่อบ้าน/แม่บ้าน 12 คน เด็กและเยาวชน 2 คน รวมท้ังส้ิน  

36 รูป/คน

วิธีดำ�เนินการวิจัย
1)	สร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวมรวมข้อมูล การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 

Interview) ซึ่งประกอบไปด้วย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก มีขั้นตอนดังนี้

	 1.1	 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary 

Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. 2539 เก่ียวกับ

หลักความเชื่อ ความศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา

	 1.2	 ศึกษาค ้นคว ้าและรวบรวมข ้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ 

(Secondary Sources) ซึ่งเป็นข้อมูลงานวิจัย บทความ เอกสาร ต�ำราทางวิชาการ 

เก่ียวกับการด�ำรงอยู่ของหมอธรรมที่มีผลต่อความเชื่อความศรัทธาของชาวบ้าน  

เพื่อน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์
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	 1.3	 น�ำข้อมลูทีไ่ด้รบัจากข้ันตอนท่ี 1.1) และ 1.2) มาเป็นประเดน็ค�ำถาม

แบบสัมภาษณ์ แล้วน�ำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ

	 1.4	 ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์ที่ปรึกษา

	 1.5 	 น�ำแบบสมัภาษณ์ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม

และถูกต้องของค�ำถามเนื้อหา ภาษา และวิจัย

	 1.6	 น�ำข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญไปปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือ 

ขอค�ำชี้แนะ

	 1.7	 แก้ไขแบบสมัภาษณ์ จดัพิมพ์แบบสมัภาษณ์ฉบบัสมบรณ์ู แล้วน�ำไป

เก็บข้อมูล

2)	การเก็บรวบรวมข้อมูล  

	 2.1)	น�ำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ในการสัมภาษณ์

ส่งให้แก่ชาวบ้านบ้านสามขา หมูท่ี ่8 ต�ำบลสามขา อ�ำเภอโพนทราย จงัหวัดร้อยเอด็  

	 2.2)	สร้างความสมัพันธ์กบัผูใ้ห้ข้อมลูหลกั และกลุม่เป้าหมาย เพ่ือสร้าง

ความคุ้นเคย แจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 2.3)	ก�ำหนดวันเวลาที่จะสัมภาษณ์ที่แน่นอน เพ่ือให้กลุ่มประชากร 

เป้าหมายได้เตรียมตัวและเตรียมเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการรวบรวมข้อมูล

	 2.4)	ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ ่ม 

เป้าหมาย ทีเ่ป็นผูใ้ห้ข้อมลูหลกั และบคุคลอืน่ ๆ  โดยใช้วิธีจดบนัทึก และการสนทนา

กับกลุ่มเป้าหมาย

3)	การวเิคราะห์ข้อมลู ผูวิ้จัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ 

โดยใช้การแปลความด้วยวิธีการตีความ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนา

วิเคราะห์ (Descriptive analysis) เพ่ืออธิบายความเชื่อความศรัทธาของชาวบ้าน 

ที่มีต่อการด�ำรงอยู่ของหมอธรรม บ้านสามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด

4)	การน�ำเสนอข้อมูล ผู้วิจัยท�ำการน�ำเสนอข้อมมูลหลังจากที่ท�ำการสรุป

ผลการวิจัยเรียบร้อยแล้ว โดยน�ำเสนอข้อมูลเป็นรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ และ

เผยแพร่ผลงานตีพิมพ์
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ผลการวิจัย
1) หมอธรรม เป็นหมอพ้ืนบ้านที่มีหน้าท่ีในการดูแลรักษาสุขภาพของคน 

ในชมุชนและคนทีน่บัถือท่ีมคีวามเชือ่ความศรทัธาในตวัของหมอธรรมนัน้ ๆ  หมอธรรม

มคีวามรูแ้ละวิธีการรกัษาท่ีสามารถท�ำให้ดข้ึีนจากอาการท่ีเป็นอยู่หรอืลกัษณะอาการ

ที่ไม่ดีให้ดี ข้ึนเป็นปกติ ซึ่งเป็นผู ้มีความรู ้ความสามารถ เชี่ยวชาญในเรื่อง 

การนั่งทางในและการสื่อสารกับวิญญาณ และ “ธรรม” ที่ได้เรียนมา เป็นเวทมนตร์

คาถาประเภทหนึ่ง ใช้ส�ำหรับป้องกัน ขับไล่ภูตผีปีศาจ หมอธรรม คือ บุคคลผู้ที่เรียน

มนต์หรอืคาถาอาคมแล้วปฏิบตัตินอยู่ในศลีธรรม เช่น ไม่กินเนือ้สตัว์ใหญ่ ไม่กนิสตัว์

เลื้อยคลานถือศีล 5 อย่างเคร่งครัด ไม่ด่าคนในครอบครัว ซึ่งเป็นบุคคลท่ีชาวบ้าน 

ให้ความเคารพนับถือสามารถขจัดปัดเป่าผีร้าย เมื่อเจ็บป่วยซึ่งมีสาเหตุมาจากการ

การถูกผีร้าย เช่น ผีปอบ ผีโพง ผีร้ายกระท�ำชาวบ้านมักให้หมอธรรม รดน�้ำมนต์ 

พร้อมๆ ผู้เป็นหมอธรรมจะมีเฉพาะส่วนมากจะเป็นผู้ชาย เพราะเป็นการรักษา 

แบบใช้พลังอ�ำนาจของธรรม คาถาอาคม เวทมนตร์ต่าง ๆ หมอธรรมคือบุคคล 

ผูท่ี้เรยีนมนต์หรอืคาถาอาคมแล้วปฏิบตัตินอยูใ่นศลีธรรม เช่น การรกัษาศีล 5 ไม่กิน

เนื้อสัตว์ใหญ่ ไม่กินสัตว์เลื้อยคลาน ไม่ด่าทอคนในครอบครัว เป็นบุคคลที่ชาวบ้าน

ให้ความเคารพนับถือสามารถขจัดปัดเป่าผีร้ายได้ทุกประเภท เมื่อเกิดการเจ็บป่วย

ซึ่งมีสาเหตุมาจากการถูกผีร้าย เช่น ผีปอบ ผีโพง กระท�ำ ถูกคุณไสย ถูกของเข้า  

หมายถึง ถกูผูม้วีชิาอาคมกระท�ำในสิง่ทีไ่ม่ด ีชาวบ้านมกัให้หมอธรรมผูฝ้้าย รดน�ำ้มนต์ 

และท�ำพิธีกรรมต่าง ๆ ตามวิธีของหมอธรรม พร้อมๆ กับรักษาด้วยวิธีการอื่นด้วย 

เวทมนตร์ ประเภทหนึง่ท่ีกล่าวถึงอ�ำนาจของพระรตันตรยั หลกัธรรมทางพุทธศาสนา 

หรือ ภาษาบาลี ที่กล่าวถึงพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า พระธรรม มาประยุกต์กับภาษา

ถ่ินอีสาน เช่น “พุทโธจืด” ใช้ส�ำหรับท�ำให้เกิดความสิริมงคล และขับไล่ภูตผีปีศาจ 

สิ่งชั่วร้ายต่างๆ เช่นธรรมจืด ธรรมพระเจ้าห้าพระองค์ เป็นต้น บทธรรมน้ีได้รับ 

แบบอย่างมาจากการเจริญพระพุทธมนต์หรือการสวดพระปริตรของพระสงฆ์ 

มาผสมผสานกับความเชื่อไสยศาสตร์เดิม
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สรุปได้ว่า ความเชื่อเร่ืองหมอธรรมในบริบทสังคมอีสาน หมอธรรม ก็คือ 

บุคคลท่ีเป็นหมอพ้ืนบ้านมีหน้าที่ในการดูแลรักษาสุขภาพของคนในท้องถ่ินอีสาน 

คือ บุคคลผู้ที่เรียนมนต์หรือคาถาอาคมแล้วปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมปฏิบัติตัว 

เป็นตัวอย่าง ในท้องถ่ินอีสานน้ันนอกจากจะพบเห็นหมอธรรมท่ีเป็นฆราวาสแล้ว  

ยังมีพระสงฆ์ผู้สนใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นอีสาน ให้ความสนใจเรียนธรรมเหมือนกัน 

ซึ่งชาวอีสานเชื่อว่าไม่เป็นสิ่งท่ีผิดปกติ เพราะนอกจากพระสงฆ์จะสั่งสอนหลัก 

ศีลธรรมในพุทธศาสนาอนัเป็นหน้าท่ีหลกัแล้ว การสงเคราะห์ หรอืให้ความช่วยเหลอื

สังคม ก็เป็นหน้าที่ของเพื่อมนุษย์ที่พึงกระท�ำกับมนุษย ์  

2) การเรยีนหมอธรรม เริม่จาก ครธูรรมจงึได้น�ำเอาพุทธมนต์ในพระพุทธศาสนา 

เช่น รตันสตูร กรณีเมตตาสตูร มาประยุกต์เข้ากับไสยศาสตร์ต�ำรบัพระเวทตามคมัภีร์

ศาสนาพราหมณ์ คือ อาถรรพเวท ซึ่งเป็นคัมภีร์ประกอบด้วยเวทมนตร์คาถาเรียก  

ผีสาง เทวดา หรือดวงวิญญาณของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิให้ช่วยป้องกันอันตรายและ 

แก้อาถรรพ์ ท�ำพิธีแช่งให้เป็นอันตราย การเรียนธรรม เป็นเวทมนตร์ ประเภทหน่ึง 

ที่กล่าวถึงอ�ำนาจของพระรัตนตรัย หลักธรรมทางพุทธศาสนา ภาษาบาลี ที่กล่าวถึง

พุทธศาสนา พระพุทธเจ้า พระธรรม มาประยุกต์กับภาษาถิ่นอีสาน เช่น “พุทโธจืด” 

ใช้ส�ำหรบัท�ำให้เกิดความสริมิงคล และขบัไล่ภตูผปีีศาจ ส่ิงชัว่ร้ายต่างๆ เช่นธรรมจดื 

ธรรมพระเจ้าห้าพระองค์ เป็นต้น ในส่วนพิธีกรรมของหมอธรรม มีดังนี้ พื้นที่ในการ

ประกอบพิธีกรรม ห้ามผู้หญิงที่มีประจ�ำเดือนเข้ามาในบริเวณประกอบพิธีกรรม   

ห้ามใส่รองเท้าเข้ามาในบรเิวณอาบน�ำ้มนต์ คายธรรมต้องแต่งเอง ห้ามให้คนอืน่แต่ง

ให้เด็ดขาด และห้ามผู้หญิงจับ  ห้ามดื่มเหล้า ห้ามผิดลูกผิดเมียคนอื่น ไหว้พระสวด

มนต์เป็นประจ�ำ ห้ามถอดด้ายข้อมอื หรอืด้ายมงุคลุท่ีหมอธรรม ผกูให้ จนกว่าจะหาย 

ผู้หญิงห้ามคาบผ้าซิ่น หรือเอาผ้าซิ่นข้ามหัว มาอาบน�้ำมนต์เป็นประจ�ำ และเอา

น�้ำมนต์ไปกิน ไปดื่มเป็นประจ�ำ วิธีปฏิบัติตนของหมอธรรม คือ บุคคลผู้ที่เรียนมนต์

หรือคาถาอาคมแล้วปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม เช่น ไม่กินเน้ือสัตว์ใหญ่ ไม่กินสัตว ์

เลื้อยคลานถือศีล ๕ อย่างเคร่งครัด ไม่ด่าคนในครอบครัว ซึ่งเป็นบุคคลที่ชาวบ้าน 

ให้ความเคารพนับถือสามารถขจัดปัดเป่าผีร้าย เมื่อเจ็บป่วยซึ่งมีสาเหตุมาจาก 

การการถูกผีร้าย เช่น ผีปอบ ผีโพง ผีร้ายกระท�ำชาวบ้านมักให้หมอธรรม รดน�้ำมนต์ 
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พร้อมๆ ผู้เป็นหมอธรรมจะมีเฉพาะส่วนมากจะเป็นผู้ชาย เพราะเป็นการรักษา 

แบบใช้พลังอ�ำนาจของธรรม คาถาอาคม เวทมนตร์ต่าง ๆ

สรุปได้ว่า ความเชื่อเรื่องหมอธรรมและวิธีปฏิบัติตนของหมอธรรมบ้าน

สามขา ต�ำบลสามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด หมอธรรม จะต้องเป็นคน 

มีศีลมีธรรม เช่น ไม่กินเนื้อสัตว์ใหญ่ ไม่กินสัตว์เลื้อยคลานถือศีลห้าอย่างเคร่งครัด 

ไม่ด่าทอคนในครอบครัว เป็นบุคคลท่ีชาวบ้านให้ความเคารพนับถือสามารถ 

ขจัดปัดเป่าผีร้ายได้ทุกประเภท เมื่อเกิดการเจ็บป่วยซึ่งมีสาเหตุมาจากการการถูก 

ผีร้าย เช่น ผีปอบ ผีโพง กระท�ำ ชาวบ้านมักให้หมอธรรมผูกฝ้าย รดน�้ำมนต์  

พร้อม ๆ กับรักษาด้วยวิธีการอื่นด้วย

3) หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพิธีกรรมหมอธรรม บ้านสามขา 

อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด ได้แก่ 1) ศีล 5 ก็คือ การประพฤติชอบที่เป็นกุศล 

คือการไม่ล่วงละเมิดทางกายวาจา 2) พรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา : ความปราถนา

ให้ผู้อื่นได้รบัสุข กรณุา : ความปรารถนาให้ผูอ้ื่นพ้นทกุข์ มุทติา : ความยนิดเีมื่อผูอ้ื่น

ได้ดี อุเบกขา : การรู้จักวางเฉย 3) สังคหวัตถุ 4 ได้แก่ ทาน หมายถึงการแบ่งบัน  

การเสยีสละประโยชน์ของตนแบ่งให้กับคนอืน่อืน่ ปิยะวาจา การพูดคอืการแสดงออก

ที่สุภาพอัตถจริยา เมื่อการแสดงออกผ่านการสื่อสารดีแล้ว การแสดงออกทางการ

กระท�ำ กิริยาก็ย่อมต้องดีไปด้วย สมานัตตา เมื่อปฏิบัติทุกอย่างแล้วความเจริญ  

ความดีงามบังเกิดและสิ่งที่ส�ำคัญในนั่นคือการวางตนให้เสมอต้นเสมอปลายดีแล้ว

ก็ควรดีให้ตลอดรอดฝั่ง หนักแน่นมั่นคงและควรวางใจผู้อื่นด้วยเช่นกัน 4) มีความ

ศรทัธาในธรรม ตลอดจนช่วยเหลอืปัดเป่าโรคภัยให้แก่ผูป่้วย 5) มคีวามเพียร มคีวาม

ขยันหมัน่เพียร หมัน่ฝึกฝนสมาธิให้แกร่งกล้า 6) มคีวามเคารพในครธูรรมและปฏิบตัิ

ตามครูบาอาจารย์อย่างเคร่งครัด 7) มีสัจจะ หมอธรรมเมื่อได้กล่าวหรือพูดอะไร 

จะรกัษาสจัจะเป็นอย่างมาก 8) มคีวามเสยีสละ หมอธรรมแต่ละคนมคีวามเสยีสละ 

เมื่อเสร็จกิจแล้วก็จะมาอยู่ในบริเวณพื้นที่พิธีกรรมเลย หลักการหรือแนวทางปฏิบัติ

ของหมอธรรมที่ส�ำคัญ คือการรักษาศีล อันเป็นพื้นฐานส�ำคัญ เนื่องจากผลของศีล

ข้อที่ 1 เป็นบ่อเกิดแห่งความเมตตา ข้อท่ี 2 คือการเลี้ยงชีพโดยชอบ ที่เรียกว่า

เบญจธรรม ซึ่งเป็นหลักการส�ำคัญในการปฏิบัติของหมอธรรม ดังนั้นการปฏิบัต ิ
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ของหมอธรรมตัง้อยู่บนพ้ืนฐานของหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาเพราะหมอธรรม 

โดยมากนับถือศาสนาพุทธ

สรปุได้ว่า หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีป่รากฏในหมอธรรม บ้านสามขา 

อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด หมอธรรม ก็คือ บุคคลที่ปฏิบัติตนอยู่ในหลัก 

ของจริยธรรมและศีลธรรม โดยเฉพาะหมอธรรม จะต้องมีศีล 5 ข้อ เป็นอย่างน้อย

และจะต้องปฏิบัติตามข้อขะล�ำหรือข้อห้ามที่ครูอาจารย์สั่งสอน มิฉะน้ัน จะเกิด 

ความวิบัติหรือความเสื่อมจากมนต์คาถาอาคมที่ตนร�่ำเรียนมา และให้ผลร้าย เช่น 

อาจจะกลายเป็นปอบ เป็นต้น และในบางพิธีกรรมของหมอธรรมจะมีการสั่งสอน 

ลูกศิษย์ ในการปฏิบัติตามศีล 5 พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 เพ่ือควบคุม

พฤติกรรมของแต่ละบุคคลในยุคปัจจุบัน

อภิปรายผล
ความเชื่อเรื่องหมอธรรมในบริบทสังคมอีสาน หมอธรรม ก็คือ บุคคลที่เป็น

หมอพื้นบ้านมีหน้าที่ในการดูแลรักษาสุขภาพของคนในท้องถิ่นอีสาน คือ บุคคลผู้ที่

เรียนมนต์หรือคาถาอาคมแล้วปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม เช่น ไม่กินเน้ือสัตว์ใหญ่  

ไม่กินสัตว์เลื้อยคลานถือศีลห้าอย่างเคร่งครัด ไม่ด่าทอคนในครอบครัว เป็นบุคคล 

ทีช่าวบ้านให้ความเคารพนบัถือสามารถขจดัปัดเป่าผร้ีายได้ทุกประเภท เมือ่เกิดการ

เจ็บป่วยซึ่งมีสาเหตุมาจากการถูกผีร้าย เช่น ผีปอบ ผีโพง กระท�ำ ชาวบ้านมัก 

ให้หมอธรรมผูฝ้้าย รดน�ำ้มนต์ พร้อมๆ กับรกัษาด้วยวิธีการอืน่ด้วย สอดคล้องกับงาน

วิจยัของ วเิชยีร พลหาญ (2534 : 6) ได้ท�ำการศกึษาวิจยั เรือ่งหมอธรรม ศกึษาเฉพาะ

กรณีอ�ำเภอเมอืง จงัหวัดมหาสารคาม ได้กล่าวถึงการผสมผสานความคดิทางศาสนา

พราหมณ์กับพระพุทธศาสนา จนมาสู ่วิธีการปฏิบัติของหมอธรรม ไว้ว่า เมื่อ 

พระพุทธศาสนาได้เข้ามาสู่อีสาน ก็ได้น�ำเอาคติความเชื่อเรื่องการร่ายมนต์หรือร่าย

พระเวทของพราหมณ์ เพื่อให้เกิดสิริมงคลและหรือป้องกันภัยต่าง ๆ มาด้วย ดังนั้น

นักปราชญ์โบราณของชาวอีสานหรือครูธรรมจึงได้น�ำเอามนต์ทางพระพุทธศาสนา 

เช่น รัตนสูตร กรณียเมตสูตร เป็นต้น มาประยุกต์เข้ากับไสยศาสตร์ต�ำรับพระเวท 
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ของศาสนาพราหมณ์ คือ อาถรรพเวท ซึ่งเป็นคัมภีร์ประกอบด้วยเวทมนตร์ 

คาถาเรียก ผีสาง เทวดาให้ช่วยป้องกันอันตรายและแก้อาถรรพ์ ต่อมาธรรมเหล่านี ้

ได้ถูกบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรให้ชนรุ่นหลังได้เรียนได้ศึกษา 

ทัง้นีอ้นัเนือ่งมาจากลทัธิวญิญาณนยิมและไสยศาสตร์ของไทยมมีานานแล้ว

ก่อนท่ีพระพุทธศาสนาจะเผยแผ่เข้ามาสู่สุวรรณภูมิ การปฏิบัติทางไสยศาสตร ์

ต่าง ๆ คงมีมานานแล้วเช่นกัน เป็นการยากท่ีจะแยกลัทธิวิญญาณนิยมออกจาก

ไสยศาสตร์ เพราะการท�ำไสยศาสตร์ต้องมีความเชื่อเบื้องต้นว่า มีวิญญาณหรือ 

ผีชนิดต่างๆ ท่ีมีอ�ำนาจหรือฤทธ์ิเดชเหนือมนุษย์คอยกระท�ำให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ 

ซึ่งนอกเหนืออ�ำนาจมนุษย์ท่ีจะท�ำให้เป็นไปได้ ความเชื่อในเรื่องวิญญาณและ 

การท�ำทางไสยศาสตร์ของคนไทยจึงน่าจะเป็นความเชื่อเก่าแก่ด้ังเดิม และเป็นวิธี

การแก้ปัญหาและเผชญิกับวิกฤตต่ิางๆ ในชวิีตของมนษุย์มาแต่โบราณ ศาสนาฮนิดู

น่าจะเป็นศาสนาใหญ่ศาสนาแรกท่ีแผ่เข้ามาในเมอืงไทย ซึง่มพีระเทพเจ้าหลายองค์

และมีฤทธิ์มาก ได้แก่ พระพรหม พระศิวะ และพระนารายณ์ เป็นต้น พิธีกรรมทาง

ศาสนาฮินดูมีอยู่มากมาย โดยมีพราหมณ์เป็นผู้ท�ำพิธีและเป็นผู้เชื่อมโยงระหว่าง

มนุษย์กับพระเป็นเจ้า พิธีกรรมและความเชือ่ต่าง ๆ  ของศาสนาฮนิดยู่อมรวมเอาลทัธิ

วิญญาณนิยมและการท�ำทางไสยศาสตร์หลายอย่างเข้าไว้ด้วยอย่างแน่นอน คนไทย

จึงได้รับวิธีการทางไสยศาสตร์แบบใหม่ของฮินดูเพิ่มเติมเข้ามาอีก เมื่อศาสนาพุทธ

เผยแผ่เข้ามาไทยจงึรบัเอามาเป็นศาสนาประจ�ำชาตเิรือ่ยมาจนปัจจบุนั แต่ความเชือ่

ในลัทธิวิญญาณนิยมและไสยศาสตร์ก็ยังคงอยู่กับคนไทยโดยท่ัวไปมิได้สูญหาย 

ไปไหน มกีารผสมปนเปกับศาสนาพุทธด้วย ดงันัน้พฤตกิรรมทางศาสนาของคนไทย 

จึงมิได้เป็นไปตามแนวปรัชญาของศาสนาพุทธอย่างเดียว หากแต่ด�ำเนินไปตาม

ความเชื่อและวิธีปฏิบัติดั้งเดิมที่มีอยู ่ก่อนนั้นด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ  

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม (2552 : 9) ได้กล่าวว่า พิธีกรรม หมายถึง 

พฤติกรรมที่มนุษย์ถือปฏิบัติตามความเช่ือ ความศรัทธาต่อศาสนาของตนในแต่ละ

ศาสนาท่ีมีการปฏิบัติสืบทอดต่อกันมากลายเป็นพิธีกรรมทางศาสนา ท่ีถือว่า 

เป็นกิจกรรมบูชาหรือการปฏิบัติพิธี ซึ่งพิธีกรรมเหล่านั้นส่วนมากจะสัมพันธ์กับ 

วิถีการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันมีบางพิธีกรรมไม่อาจนับได้ว่าเป็นพิธีกรรมทางศาสนา  
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เป็นความเชือ่ของคนในท้องถ่ินทีม่กัจะอ้างเรือ่งความเชือ่ท่ียึดถือและปฏิบติัสบืทอด

กันมา น่าจะมีมาแต่โบราณ สมยัก่อนพุทธกาลตัง้แต่ยุคของศาสนาพราหมณ์ โดยที่

ศาสนาพราหมณ์น้ันจะยึดถือและปฏบิตัติามคัมภีร์พระเวทย์ซึง่พระเวทย์หรอืมนตรา

ใช้ส�ำหรบัการสวดภาวนาในการท�ำพิธีกรรมต่าง ๆ  พระเวทย์แบ่งออกเป็น 3 ประการ 

เรียกว่า “ไตรเภท” เป็นที่มาของ “คัมภีร์ไตรเภท” ซึ่งถือว่าได้รับมาจากโอษฐ์ของ 

พระผู้เป็นเจ้า เป็นคัมภีร์ท่ีว่าด้วยเรื่องราวเก่ียวกับการเรียกร้องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและ

วิญญาณท้ังหลายในการบูชาพระผู้เป็นเจ้า การบูชาด้วยเครื่องสักการะประเภทน้ี

เรียกว่า “การบวงสรวงเทวดา”เพื่อต้องการเน้นให้เกดิอิทธปิาฏิหาริย์ การดลบันดาล

ให้บังเกิดสิ่งที่ดีของการตั้งจิตอธิษฐานขอให้สัมฤทธ์ิผลตามปรารถนา ต่อมา 

ได้กลายเป็นพิธีกรรมยึดถือสืบทอดต่อ ๆ กันมาจนถึงปัจจุบันนี้

2) ความเชือ่เรือ่งหมอธรรมและวิธีปฏิบตัตินของหมอธรรมบ้านสามขา ต�ำบล

สามขา  อ�ำเภอโพนทราย จงัหวัดร้อยเอด็ หมอธรรม จะต้องเป็นคนมศีลีมธีรรม ปฏิบตัิ

ตวัเป็นตวัอย่าง ในท้องถ่ินอสีานนัน้นอกจากจะพบเห็นหมอธรรมทีเ่ป็นฆราวาสแล้ว 

ยังมีพระสงฆ์ผู้สนใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นอีสาน ให้ความสนใจเรียนธรรมเหมือนกัน 

ซึ่งชาวอีสานเชื่อว่าไม่เป็นสิ่งที่ผิดปกติ เพราะนอกจากพระสงฆ์จะสั่งสอนหลักศีล

ธรรมในพุทธศาสนาอันเป็นหน้าที่หลักแล้ว การสงเคราะห์ หรือให้ความช่วยเหลือ

สังคม ก็เป็นหน้าที่ของเพ่ือมนุษย์ที่พึงกระท�ำกับมนุษย์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สมใจ ศรหีล้า (2535 : 81) ได้ท�ำการศกึษาวจิยั เรือ่งหมอธรรมกับการรกัษาพยาบาล

พ้ืนบ้าน ได้กล่าวถึงหมอธรรมไว้ว่า จะต้องเป็นผูท่ี้อยู่ในศลีในธรรม เปรยีบเสมอืนกับ

ต�ำรวจ ที่คอยรักษากฎหมาย แต่หมอธรรมจะรักษากฎทางศีลธรรม หากผี อมนุษย์ 

มาท�ำร้ายมนุษย์ หรือท�ำผิดกฎ หมอธรรมต้องตักเตือนหรือต้องขับไล่และถ้าหาก 

หมอธรรมท�ำผิดกฎเอง ก็จะต้องได้รับโทษเหมือนกัน อาจต้องได้รับโทษหนักกว่า 

คนอื่นทั่วไปก็เป็นได้ เหมือนกับต�ำรวจท�ำผิดกฎหมายฉันนั้น ทั้งนี้อันเนื่องมาจาก

ข้อขะล�ำหรือข้อห้ามของหมอธรรมนั้นเป็นการยอมรับมาปฏิบัติเป็นส่วนตัว

เพื่อสร้างความเชื่อมั่นต่อคุณวิชาที่ตนเรียนมา ดังนั้นในส่วนของฮีตปฏิบัติของหมอ

ธรรมจึงต้องเคร่งครัดเพ่ือสร้างความมั่นใจในคุณความดีความสามารถของตนเอง

และสร้างความนาเชื่อถือศรัทธาแก่ผู้พบเห็น ซึ่งข้อขะล�ำบางอย่างอาจจะหาเหตุผล
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มาชี้แจงได้ชัดเจน ทั้งนี้อาจจะเป็นเร่ืองของศีลธรรม จริยธรรมคุณธรรมหรือจรรยา

บรรณที่ผู้ร�่ำเรียนธรรมต้องมี และเน่ืองจากหมอธรรมต้องใช้คาถาอาคม ความขลัง 

ความศักดิ์สิทธ์ิเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการประกอบพิธีกรรม ซึ่งข้อห้ามต่าง ๆ 

เหล่านี้จะผูกพันกับคาถาอาคมและพิธีกรรม หากหมอธรรมละเมิดข้อห้าม 

ประสทิธิภาพในการรกัษาและพิธีกรรมก็จะลดน้อยถอยลง สอดคล้องกับแนวคดิของ 

เสร ีพงศ์พิศ (2549 : 25 - 30) ได้กล่าวว่าหมอธรรม จะต้องเป็นคนมศีลีมธีรรม ปฏบิตัิ

ตวัเป็นตวัอย่าง ในท้องถ่ินอสีานนัน้นอกจากจะพบเห็นหมอธรรมทีเ่ป็นฆราวาสแล้ว 

ยังมีพระสงฆ์ผู้สนใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นอีสาน ให้ความสนใจเรียนธรรมเหมือนกัน 

ซึ่งชาวอีสานเชื่อว่าไม่เป็นสิ่งท่ีผิดปกติ เพราะนอกจากพระสงฆ์จะสั่งสอนหลัก 

ศีลธรรมในพุทธศาสนาอนัเป็นหน้าท่ีหลกัแล้ว การสงเคราะห์ หรอืให้ความช่วยเหลอื

สังคม ก็เป็นหน้าท่ีของเพ่ือมนุษย์ที่พึงกระท�ำกับมนุษย์ และในต�ำนานทาง 

พุทธศาสนาจะพบว่าพระสงฆ์ยังเป็นที่พ่ึงพา ให้ความช่วยเหลือสังคมหรือส่วนรวม 

ดังเช่นในต�ำนานพระอุปคุตปราบมาร ผู้เป็นพระอรหันต์ท่ีช่วยเหลือขจัดปัดเป่า  

ปราบมารร้าย ในสมัยท่ีพระเจ้าอโศกมหาราชได้จัดงานสมโภชเฉลิมฉลองเจดีย ์

ที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า เป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วัน  

แต่เกรงว่าจะมีมารผจญมิให้งานสมโภชคร้ังน้ีส�ำเร็จไปด้วยดี จึงได้เสด็จไปนิมนต์

อัญเชิญพระอุปคุตมาปกป้องคุ้มครองให้งานส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

3) หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพิธีกรรมหมอธรรม บ้านสามขา 

อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด หมอธรรม ก็คือ บุคคลที่ปฏิบัติตนอยู่ในหลัก 

ของจริยธรรมและศีลธรรม โดยเฉพาะหมอธรรม จะต้องมีศีล 5 ข้อ เป็นอย่างน้อย

และจะต้องปฏิบตัติามข้อขะล�ำหรอืข้อห้ามทีค่รอูาจารย์สัง่สอน มฉิะนัน้ จะเกิดความ

วิบตัหิรอืความเสือ่มจากมนต์คาถาอาคมทีต่นร�ำ่เรยีนมา และให้ผลร้าย เช่น อาจจะ

กลายเป็นปอบ เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีรวรรณ มูลต้น (2543 : 242)  

ได้ท�ำการวิจัย เรื่องกระบวนการรักษาโรคด้วยวิธีไสยศาสตร์ของวัดขวัญเมือง 

ระบือธรรม อ�ำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ได้กล่าวถึงคุณธรรมของหมอธรรม 

ที่จะท�ำให้หมอธรรมด�ำรงอยู่ได้ในสังคมสมัยใหม่ ไว้ว่า หมอธรรมจะต้องเป็นผู้ม ี

ความศรัทธาในวิชาธรรม อันเป็นวิชาคาถาอาคมที่เรียนเพ่ือให้เกิดความอบอุ่น  
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ตลอดจนช่วยเหลือปัดเป่าโรคภัยให้แก้ผู้ป่วย ซึ่งความศรัทธาเชื่อมั่นอย่างเต็มเปี่ยม

จะส่งผลให้การใช้วิชาอาคมรักษาผู้ป่วยอย่างได้ผลและสามารถคุ้มครองป้องกัน

ภยันตรายผู้ที่เรียนได้ เพราะกระบวนการรักษาของหมอธรรมเป็นเรื่องท่ีขัดต่อ 

หลกัวิทยาศาสตร์ และอาจถูกวิพากษ์วิจารณ์ได้ ผูเ้รยีนวิชาธรรมจงึต้องมคีวามมัน่คง 

ไม่คลอนแคลน มีศรัทธาต่อวิชาและความรู้อย่างมั่นคง ทั้งนี้อันเนื่องมาจาก

หมอธรรมมคีวามเชือ่มคีวามเคารพในครธูรรมและปฏิบตัติามครบูาอาจารย์

อย่างเคร่งครัด สิ่งนี้ส�ำคัญอย่างมาก หากไม่มีความเคารพครูธรรม หรือปฏิบัติ 

ตามค�ำสั่งสอนของอาจารย์ หรือที่เรียกว่า “หัวล้านลื่นครู” จะส่งผลให้ผู้เรียนน้ัน 

เป็นบ้า หรือเป็นผีปอบ มีแนวการปฏิบัติในพิธีไหว้ครู หรือแต่งคาย เปลี่ยนคายใหม่ 

ดังนี้ การแต่งคายน้ันจะเปลี่ยน ปีละ 3 คร้ังหรือตามแต่ท่ีมาเรียนมาของแต่ละครู

อาจารย์อาจจะไม่เหมือนกัน เช่น วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา และวันสงกรานต์ 

วันพระใหญ่หรือที่เรียกว่า วันพระข้างข้ึน 15 ค�่ำ ข้างแรม 14 ค�่ำ ของแต่ละเดือน 

ส�ำหรับผู้ที่ไม่ได้แต่งคาย ให้น�ำ ขันธ์ 5 ขันธ์ 8 หมากเบ็งเวียนซ้ายเวียนขวา 1 คู่  

ซวยนมินต์ 1 คู ่มาขึน้ของรกัษาของตน และให้ความเคารพในฐานะครอูาจารย์ และ

จะไม่กินข้าวพร้อมกับอาจารย์ ไม่นั่งในที่ของอาจารย์ ไม่นอนในที่ของอาจารย์ หรือ

นั่งในที่สูงกว่าอาจารย์เด็ดขาด หากผู้ใดไม่ปฏิบัติตามน้ี ถือว่าไม่เคารพครูอาจารย์ 

สอดคล้องกับแนวคิดของ มณี พยอมยงค์ (2528 : 71 - 72) ได้กล่าวถึงประโยชน ์

ของความเชื่อ ได้แก่ 1) ความเชื่อท�ำให้เกิดความมั่นใจ เช่น คนไทยเชื่อในเรื่องของ

ดวงสมพงศ์กัน ในกรณีที่คู่บ่าวสาวรักใคร่ชอบพอกัน มีความประสงค์จะแต่งงาน 

ก็จะพากันไปหาหมอด ูท�ำนายให้ว่าดวงสมพงศ์กันหรอืไม่ ถ้าดวงสมพงศ์กนัจะมผีล

ให้อยู่ร่วมกันเป็นสุขตลอดไป เป็นการกระชับความแน่นแฟ้นเกี่ยวกับชีวิตการครอง

เรือนได้มั่นคงทางหนึ่ง 2) ความเชื่อท�ำให้เกิดพลัง เช่น คนไทยเชื่อว่าการรดน�้ำมนต์

จะสามารถป้องกันอันตรายต่างๆ ตลอดจนสามารถปัดเป่าภัยพิบัติต่างๆ ได้ เมื่อคน

เชือ่เช่นนีย่้อมจะไปหาพระหมอให้ท�ำน�ำ้มนต์รดให้ในเวลาท่ีจะเดินทางหรอืกลับจาก

เดินทาง จะแคล้วคลาดศัตรูได้ด้วย กรณีท่ีทหารจะไปราชการสงครามมักจะเห็น 

พระได้รับนิมนต์ไปประพรมน�้ำมนต์อยู่เสมอ สิ่งดังกล่าวช่วยเสริมให้พลังใจฮึกเหิม 

กล้าที่จะต่อสู้กับอริราชศัตรูได้ 3) ความเชื่อท�ำให้เกิดการสร้างสรรค์ งานบางอย่าง
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จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยการดลใจช่วยคิด ช่วยชี้ทางให้งานส�ำเร็จได้ บางพวก

ก็เชื่อว่าผีตาแฮก (ผีนา) ถ้าท�ำการเลี้ยงดีจะช่วยให้ข้าวกล้าในนาเจริญงอกงามดี  

ให้ผลผลติเป็นทวคีณู ดงันัน้ ชาวอสีานจงึให้ท�ำการเลีย้งตาแฮกกันทกุปี 4) ความเชือ่

ท�ำให้เกิดความสามัคคี เช่น กรณีผีด�้ำ ซึ่งนับถือกันอยู่ในภาคเหนือและภาคอีสาน 

นั้นถือว่าเป็นผีบรรพบุรุษ ถ้าหากคนในบ้านทะเลาะเบาะแว้งกัน ผีด�้ำจะมาท�ำให้

สมาชิกในครอบครัวนั้นมีอาการปวดหัวตัวร้อนเป็นไข้ ต้องเซ่นสรวงจึงจะหาย 

เหตุการณ์เช่นนี้กลุ่มที่เชื่อก็จะพยายามท่ีจะไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน อันเป็นส่วนที่

ท�ำให้ครอบครัวมีสามัคคีกลมเกลียวกัน 4) ความเชื่อท�ำให้เกิดรูปธรรม เช่น กรณี 

ที่เชื่อว่ายักษ์มีจริงโดยอาศัยอยู่ในป่าและจะออกมาจับคนไปกิน พวกที่เชื่อก็จะวาด

ภาพหรือปั้นรูปยักษ์ให้น่าเกลียดน่ากลัว ถือตะบองยืนแยกเขี้ยวเช่นท่ีเห็นตามวัด

ส�ำคัญในกรุงเทพมหานคร 6) ความเชื่อเป็นพ้ืนฐานให้เกิดปัญญา เช่น กรณีท่ีเชื่อ

ว่าการท�ำพิธีไหว้ครู นอกจากจะเป็นการบูชาพระคุณบูรพาจารย์แล้ว ยังเชื่อว่า 

จะท�ำให้ผู้เรียนหนังสือมีสติปัญญาเฉียบแหลม รู้ได้ไว และมีปัญญาความรู้มาก 

อุปกรณ์ท่ีน�ำมาไหว้ครูจึงมีดอกเข็ม หญ้าแพรก และดอกมะเขือ เป็นสัญลักษณ ์

เพ่ือบูชาครูในพิธีไหว้ครูด้วย 7) ความเชื่อท�ำให้นับถือศาสนาได้อย่างมั่น ศาสนา 

บางศาสนาสอนให้ทุกคนมีความเชื่อในศาสนานั้นๆ ดังน้ัน หลักการของศาสนา 

จงึต้องมพิีธีกรรมไว้ส�ำหรบัให้ศาสนกิได้ประกอบ เช่น การกราบไหว้ การสวดอ้อนวอน 

ฯลฯ เพ่ือให้เกิดความมั่นใจไม่คลอนแคลนในศาสนาที่ตนนับถือ 8) ความเชื่อ 

ท�ำให้เกิดฤทธ์ิทางใจ เช่น กรณีการเจ็บป่วยบางคนไม่สบายโดยหาสาเหตุไม่ได้  

เพราะจติใต้ส�ำนกึยังอยู่กับสิง่ใดสิง่หน่ึงอยู่ตลอดเวลา หากได้บนบานศาลกล่าวแล้ว 

ท�ำให้ก�ำลังใจเข้มแข็งหายจากอาการไม่สบายต่างๆ ได้โดยไม่ต้องกินยา ก็ปรากฏ 

ให้เห็นและปรากฏเป็นข่าวอยู่เสมอ หรือกรณีท่ีคนไข้เชื่อว่าตัวเองต้องหายจากโรค

แน่ ๆ ทั้ง ๆ ที่หมอบอกว่าไม่มีทางรักษาได้ อยู่มาไม่นานพลังใจที่เข้มแข็งย่อมท�ำให้

บุคคลนั้นหายจากโรคได้จริง



วารสารปรัชญาและศาสนา 3 (2) ก.ค. - ธ.ค. 61 119

ข้อเสนอแนะ
1)	ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีดังนี้

	 1.1	 หน่วยงานภาครัฐในพ้ืนที่ควรท่ีจะมีนโยบายสนับสนุนส่งเสริม 

หมอธรรมเพื่อสร้างคุณค่าให้กับหมอธรรมในหมู่บ้าน

	 1.2	 น�ำความเชื่อที่ชาวบ้านมีต่อหมอธรรมมาใช้เป็นกิจกรรมหรือ

โครงการที่ส่งเสริมให้ชาวบ้าน ลด ละ เลิก ยาเสพติด

2)	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีดังนี้

	 2.1	 ควรศกึษาอทิธิพลและความส�ำคญัของหมอธรรมท่ีมต่ีอสงัคมปัจจบุนั

	 2.2	 ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรมหมอธรรมกับหลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนา

เอกสารอ้างอิง
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. (2552). พธิกีรรมและประเพณ.ี กรงุเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด.

ดนัย ไชยโยธา. (2538). ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมใน

ท้องถิ่น. กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์.

สุวิทย์ ทองศรีเกตุ. (2523). การศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ที่

มีต ่อพฤติกรรมทางศาสนาของพุทธศาสนิกชนในจั งห วัด

นครศรธีรรมราช. วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั: 

มหาวิทยาลัยมหิดล.

วิเชียร พลหาญ. (2534). ศึกษาหมอธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

มณี พะยอมยงค์. (2528). วัฒนธรรมพื้นบ้าน : คติความเชื่อ. กรุงเทพมหานคร: 

ส�ำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.



120 การศึกษาความเชื่อในหมอธรรมบ้านสามขา ต�ำบลสามขา อ�ำเภอโพนทราย จังหวัดร้อยเอ็ด

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลง

กรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย.

วีรวรรณ มูลต้น. (2543). กระบวนการรักษาโรคด้วยวิธีไสยศาสตร์ของวัดขวัญ

เมืองระบือธรรม อ�ำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม. วิทยานิพนธ ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

สมใจ ศรีหล้า. (2535). หมอธรรมกับการรักษาพยาบาลพ้ืนบ้าน. วิทยานิพนธ์

มานุษยวิทยามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เสรี พงศ์พิศ. (2549). ไสยศาสตร์ในสังคมไทย. เอกสารการสอนชุดวิชาความเชื่อ

และศาสนาในสังคมไทย. พิมพ์คร้ังที่ 8. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมาธิราช.


