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บทคัดย่อ
ปรชัญาอนิเดยีส�ำนักนยายะ ให้ความส�ำคญัต่อการพัฒนาปัญญาและจติใจ

เป็นอย่างมาก ซึ่งมีความสอดคล้องกับสกุลความคิดปัญญานิยมของตะวันตกที่ม ี

จุดริเริ่มมาจากปรัชญากรีกโบราณ และพัฒนามาสู่แนวคิดทฤษฎีของจิตวิทยาการ

รู้คิด บทความน้ีมีเป้าหมายเพ่ือยืนยันว่าท่าทีแบบปัญญานิยมก็เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ใน

ปรัชญาอินเดียโบราณ และเสนอการตีความระบบความคิดเชิงญาณวิทยาของ 

นยายะ ผ่านการสร้างแบบจ�ำลองของโครงสร้างการรู้คิด โดยพบว่า โครงสร้างการรู้

คิดของนยายะ มีด้วยกัน 4 รูปแบบ ได้แก่ การรู้คิดเชิงประจักษ์ การรู้คิดเชิงอนุมาน 

การรู้คิดเชิงอุปมาน และการรู้คิดเชิงศัพทประมาณ อีกท้ังโครงสร้างการรู้คิดท้ัง 4  

รูปแบบ ยังสัมพันธ์สอดคล้องต่อการพัฒนามนุษยภาวะ และศีลธรรมอย่างมีนัย
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Abstract
Nyaya of Classical Indian philosophy advocates the development of 

intellect and mind. It is consistent with Western intellectualism originated 

from ancient Greek philosophy and eloped toward cognitive psychology. 

The aim of this article is to affirm that intellectual attitude exists in Indian 

philosophy and presents the epistemological thought of Nyaya through  

reconstruction the models of cognitive structures. As a result, the Nyaya’s 

cognitive structures are composed of four models which includes  

cognitive perception, cognitive inference, cognitive comparison, and  

cognitive importance of testimony. Furthermore, the four models of cognitive 

structures are interacted significantly with development of human being, and 

morality.

Keywords: Nyaya, Epistemology, intellectualism, moral psychology
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บทนำ�
ปัญญานิยม (Intellectualism) คือหน่ึงในสกุลความคิดท่ีริเริ่มมาจากท่าที

ในทางปรชัญา (philosophical attitude) จากข้อเสนอว่า สภาวะของความเป็นบคุคล

โดยพ้ืนฐานแล้วมโีครงสร้างทางสตปัิญญาเพ่ือการรูค้ดิ  (cognition) ต่อประสบการณ์

ที่ปัจเจกได้รับรู้ และสามารถไตร่ตรองหรือครุ่นคิดต่อสิ่งนั้น ๆ ได้ด้วยสติปัญญา  

ซึ่งปัจจุบันท่าทีในทางปรัชญาเช่นนี้ได้วิวัฒน์เป็นกระบวนทัศน์ในทางจิตวิทยา  

จนแตกแขนงออกเป็นทฤษฎกีารรูค้ดิทางปัญญา (cognitive theory) ทีเ่สนอข้ันตอน

ของการพิจารณาความสมัพันธ์ระหว่างกายและจติในเชงิโครงสร้างท่ีเกิดข้ึนระหว่าง

พฤติกรรมทางกายและกระบวนการของจิตในทางปัญญา โดยเฉพาะอย่างย่ิง  

เมื่อหวนย้อนกลับไปพิจารณาถึงจุดตั้งต้นท่ีมาจากท่าทีของปรัชญาจะพบว่า  

แนวความคดิเชงิปัญญานยิมน้ีมปีรากฏให้เห็นนับตัง้แต่สมยัของปรชัญากรกีโบราณ 

อาทิ ในวิธีการทางปรัชญาของโสคราตีส (Socrates 470-399 ปีก่อนคริสตกาล)  

ทีมุ่ง่กระตุน้ทกัษะการรูคิ้ดเป็นส�ำคญั เนือ่งจากมพ้ืีนฐานทางทัศนะว่ามนษุย์มมีโนคติ

ทางความรู้ติดตัวมาแต่ก�ำเนิด (innate idea) และการกระตุ้นให้เกิดความคิดก็จะ

ท�ำให้สตปัิญญาได้รบัการพัฒนาขึน้อย่างเป็นข้ันเป็นตอน1 ซึง่พบว่าต่อมา แนวคดิที่

เชื่อในมโนคติทางความรู้แบบติดตัวแต่ก�ำเนิด ยังได้ขยายขอบเขตมาสู่การศึกษา

มนุษยภาวะในเชงิจิตวิทยาของเพลโต2 (Plato 428-348 ปีก่อนครสิตกาล) ทีใ่ห้ความ

ส�ำคัญต่อสิ่งที่เรียกว่าปัญญาเป็นอย่างสูง

จติวิทยาในแง่มมุของเพลโตน้ัน มุง่ศกึษาถึงจติวิญญาณ (soul หรอื psyche 

ก็ว่า) เพ่ือให้ค�ำอธิบายถึงแรงกระตุ้น (motivation) บางอย่างท่ีอยู่ในตัวของมนุษย์ 

อนัเป็นปัจจยัทีส่่งผลต่อการแสดงออกทางศลีธรรมทีแ่ตกต่างกันไปตามแต่ละบคุคล 

อกีทัง้ความพยายามของเพลโตในการตคีวามคณุสมบตัภิายในของมนุษย์ กระท่ังน�ำ

ไปสู่การสร้างค�ำอธิบายที่มีต่อมนุษยภาวะอันหลากหลายนี้เอง3 ที่ท�ำให้เรียกวิธีการ

1 	 ดังเช่นวิธีการที่โสคราตีสได้ใช้กับเมโนในการถกเถียงปัญหาว่าด้วยคุณธรรม
2 	 จิตวิทยา (psychology) ในความหมายของเพลโต หมายถึงกระบวนวิธีศึกษาโดยตั้งค�ำถามและให้ 
	 ค�ำอธิบายเก่ียวกับความสมัพันธ์ระหว่างร่างกายและจติวิญญาณ (body and soul) มใิช่ค�ำว่าจติวิทยา 
	 ที่ถูกใช้ในความหมายของการศึกษากระบวนการทางจิต (mantel process) อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ 
	 ตามที่เข้าใจในปัจจุบัน
3	 เช่น การที่เพลโตแบ่งสภาวะภายในของมนุษย์ออกเป็นสามภาค คือ ปัญญา ตัณหา น�้ำใจ เป็นต้น
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ของเขาได้ว่า จิตวิทยาเชิงศีลธรรมของเพลโต (Plato’s moral psychology) ซึ่งเป็น
วิธีการที่เพลโตคาดหวังว่าจะน�ำไปสู่การค้นพบเหตุแห่งปัญญา (intellectual  
reasons) ทีจ่ะน�ำไปใช้เปลีย่นแปลงจติใจของผูค้นให้ดีขึน้ได้ (Kamtekar, 2017: 1, 7)

ขณะที่จิตวิทยาสมัยใหม่เองก็ให้ความสนใจกับคุณสมบัติภายในอย่างสติ
ปัญญา เนื่องจากมองว่าเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้อย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน อาทิ 
ทฤษฎีของเพียเจต์ (Jean Piaget ค.ศ. 1896-1980) ที่ชี้ให้เห็นอย่างเฉพาะเจาะจง
ว่า การเตบิโตทางสตปัิญญาหรอืพัฒนาการด้านปัญญา (intellectual development) 
นั้นเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กับทั้งพัฒนาการของการรู้คิด (cognitive development) และ
พัฒนาการของจิตใจ (mental development) อีกทั้งยังมีความเกี่ยวพันโดยตรงกับ
พัฒนาการทางชีววิทยา (biological development) นับแต่แรกเกิดอีกด้วย  
โดยทั้งหมดจะพัฒนาไปอย่างเป็นขั้นเป็นตอน นับตั้งแต่วัยเด็กท่ีอาศัยเพียงการคิด
เชิงจินตนาการในการเข้าใจสิ่งรูปธรรม ไปจนถึงวัยเติบใหญ่ท่ีจะสามารถเข้าใจ 
มโนทัศน์นามธรรม (abstract concept) ได้ด้วยวิธีคิดเชิงตรรกะ (Simatwa, 2010: 
366-369)

ดังจะเห็นได้ว่า แนวความคิดแบบปัญญานิยม นอกจากจะเป็นหน่ึงในวิธี
วิทยาของจติวิทยาแล้ว ยังนบัว่ามคีวามข้องเก่ียวกับกระบวนทศัน์หรอืวิธีการในทาง
ปรัชญามาตั้งแต่สมัยกรีกโบราณ ดังนั้น การหวนกลับไปพิจารณาปรัชญาอินเดีย
โบราณ ก็มคีวามเป็นไปได้ทีจ่ะพบกับความสอดคล้องของแนวความคดิในเชงิปัญญา
นิยมด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ดี บทความนี้เลือกท่ีจะหยิบยกเอาปรัชญาฮินดูส�ำนัก 
นยายะขึน้มาพินิจพิเคราะห์ เนือ่งจากเป็นส�ำนกัทีมุ่ง่ให้ความส�ำคัญกับระบบความคิด
ของมนษุย์ในฐานะอาตมันมากทีส่ดุ และเป็นส�ำนกัทีใ่ห้ความส�ำคญักับญาณวทิยา 
ในฐานะเป็นทฤษฎีความรูท่ี้จ�ำต้องอาศยัปัญญาเป็นตวัช่วยยกระดบัทัง้ตรรกะ จติใจ 
และศลีธรรมของมนษุย์ให้สูส่งู ตลอดจนเป็นทีท่ราบกันดว่ีา นยายะมแีนววิธีทีอ่าศยั
ตรรกะมาเป็นหน่ึงในกลไกอธิบายมโนทัศน์นามธรรมต่าง ๆ เพ่ือแสดงให้เห็นถึง 
แนววิธีคิดใช้เหตุผลในการขจัดความมัวหมองออกไปจากจิต บทความนึ้จึงม ี
เป้าหมายในการศกึษาท่าทีแบบปัญญานยิมในปรชัญาอนิเดยีส�ำนกันยายะ ไปพร้อม
กับวิเคราะห์รูปโครงสร้างการรู ้คิดในรูปแบบ (modes) ที่สอดคล้องกับทัศนะ 

ของปัญญานิยม
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ท่าทีแบบปัญญานิยมในปรัชญานยายะ
แนวความคิดแบบปัญญานิยม เสนอว่าโครงสร้างของการรู้คิด (cognitive 

structure) เป็นสิง่ท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับการแสดงออกในรปูแบบต่าง ๆ  ของจติส�ำนึก 

(modes of consciousness) และการที่จิตแสดงออกถึงความส�ำนึกรู้ในรูปแบบ 

ต่าง ๆ ก็เป็นสิ่งที่สัมพันธ์โดยตรงกับบ่อเกิดปฐมภูมิของสติปัญญา (primacy of  

intellect) ในแง่เดียวกันนี้จึงหมายความว่า ความส�ำนึกรู้ของอัตบุคคลเกิดจากการ

รู้คิดเป็นตัวตัดสินประสบการณ์ที่ผ่านเข้ามาสู่จิต โดยจิตนั้นมีพฤติการณ์ (action)  

ที่ขึ้นอยู่กับปัญญาของอัตบุคคล (subject) จึงถือได้ว่าแนวความคิดในลักษณะนี้  

มีความสอดคล้องกับข้อเสนอของปรัชญาอินเดียโบราณ ท่ีเชื่อว่าพฤติจิต (act of 

consciousness) เป็นสิ่งที่มีอยู่ในอาตมัน ซึ่งหมายความว่าการที่อาตมันจะส�ำนึกรู้

หรือเกิดการรู้คิดถึงสิ่งต่าง ๆ ได้น้ัน อาตมันก็ต้องมีโครงสร้างของการรู้คิดท่ีจ�ำต้อง

อาศัยสติปัญญา

ทั้งน้ี หากย้อนกลับไปพิจารณาปรัชญาอินเดียโบราณหรือปรัชญาฮินดู  

ผ่านหลกัค�ำสอนของอปุนิษทั ภายใต้ท่าทีแบบปัญญานิยมจะพบว่า ในคมัภีร์อปุนษิทั

เองก็มกีารเสนอโครงสร้างของการรูค้ดิเอาไว้อย่างหลากหลาย อาทิ พฤหทารญัยกะ-

อุปนิษัท เสนอว่าการส�ำแดงออกของ พฤติจิต มีอยู่ด้วยกัน 10 รูปแบบ ได้แก่  

การรูค้ดิ (cognition), การกังขา (doubt), ความเชือ่ (belief), ความไม่เชือ่ (disbelief), 

การก�ำหนดรู ้(decision), ความยึดติด (retention), ความไม่ยึดตดิ (non-retention), 

ความละอาย (shame), ความกลัว (fear) และตัณหา (desire) ซึ่งใน 10 รูปแบบนี้ 

มีอยู่ 6 รูปแบบที่สอดคล้องกับบ่อเกิดของปัญญา ได้แก่ การรู ้คิด การกังขา  

ความเชื่อ ความไม่เชื่อ การก�ำหนดรู้ ความยึดติด และความไม่ยึดติด ส่วนอีก 4 รูป

แบบทีเ่หลอืเป็นการส�ำแดงออกทางอารมณ์ความรูส้กึ (Jadunath Sinha, 1986: 45)

โดยเฉพาะอย่างย่ิง หลักค�ำสอนใน ไอตเรยะ-อุปนิษัท น้ันเป็นท่ีชัดเจนว่า 

มีความสอดคล้องกับแนวความคิดแบบปัญญานิยมเป็นอย่างมาก จากรูปแบบของ

พฤติจิตที่เสนอไว้ภายใต้ปัจจัยและองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ ผัสสะ (sensation), 

การรบัรู ้(perception), การนึกคดิ (ideation), การมมีโนทศัน์ (conception), ดุลพินิจ 

(insight), ความเข้าใจ (understanding), ความคิดเห็น (opinion), จินตนาการ 
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(imagination), ความรู ้สึก (feeling), ความทรงจ�ำ (memory), การก�ำหนด  

(determination), ความทะยานอยาก (volition), เจตจ�ำนงแห่งชีวิต (will-to-live), 

ตณัหา (desire), และการควบคมุตนเอง (self-control) ท้ังหมดน้ีถอืได้ว่าเป็นบ่อเกิด

ของการมีสติปัญญา ที่จะเกิดข้ึนต่อเม่ืออัตบุคคลได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ แล้ว 

น�ำมาคิดแยกแยะผ่านรูปแบบของพฤติจิตอย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน ด้วยเหตุน้ี 

จึงสามารถกล่าวได้ว่า หลักค�ำสอนของ ไอตเรยะ-อุปนิษัท ถือเป็นส่ิงที่ยืนยันได้ดี  

ถึงการมีท่าทีแบบปัญญานิยมที่มีมาอย่างช้านานในปรัชญาอินเดีย (Jadunath 

Sinha, 1986: 45)

เมื่อท่าทีดังกล่าวได้สืบต่อและส่งอิทธิพลทางความคิดมาสู่ข้อเสนอหรือ 

หลักค�ำสอนของปรัชญาฮินดูส�ำนักนยายะ (ไม่ว่าจะในแง่ที่นยายะเห็นด้วยหรือ

คัดค้านกับพระเวทก็ตาม) ภายใต้หลักค�ำสอนท่ีเสนอให้เห็นว่าจิตมีโครงสร้าง 

ของการรูค้ดิท่ีท�ำงานอย่างเป็นเหตเุป็นผลและเป็นล�ำดบัข้ันตอนโดยพินิจว่า การรูคิ้ด

คือสภาวะก่อนความรู้สึก ความรู้สึกคือสภาวะก่อนตัณหา ตัณหาคือสภาวะก่อน

ความทะยานอยาก และความทะยานอยากเป็นเหตแุห่งการกระท�ำ ซึง่การพิจารณา

พฤติจิตอย่างล�ำดับขั้นตอนในลักษณะน้ีคือการจ�ำแนกรูปแบบของจิตท่ีตัดสิน

ประสบการณ์ต่าง ๆ ตามล�ำดับของการใช้ปัญญา และชี้ชัดให้เห็นว่าอารมณ์ 

ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีท�ำให้อาตมันติดข้องนั้นเป็นผลมาจากความสับสนทางปัญญา 

(intellectual confusion) ในลักษณะท่ีถูกโมหะ (ความเขลา) ครอบง�ำ ส่วนการ 

กระท�ำต่าง ๆ  ทีเ่กิดจากความทะยานอยากก็เป็นผลมาจากความเบาปัญญาจนท�ำให้

ปล่อยกายใจไปตามราคะและโทสะ และการท่ีนยายะเสนอให้ใช้ปัญญาในการ

พัฒนาจติหรอืขดัเกลาอาตมนัอย่างเป็นล�ำดบัขัน้ตอนให้หลดุพ้นจากสภาวะตดิข้อง

ในความเขลาเช่นนี ้ก็ย่ิงปรากฏให้เหน็อย่างเด่นชดัทีส่ดุว่าปรชัญาของส�ำนกันยายะ

มีแนวโน้มไปในทางของสกุลความคิดแบบปัญญานิยม (Jadunath Sinha, 1986: 

47)

นอกจากน้ี ปรัชญานยายะยังเสนอให้พิจารณาโลกภายนอกในฐานะเป็น

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการรับรู้ความเป็นจริงของอัตบุคคล โดยตระหนักถึงการคิดใช้

เหตผุลในเชงิตรรกะ ซึง่ถือเป็นกระบวนวิธีทีส่�ำคญัต่อการพัฒนาศกัยภาพทางปัญญา 
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โดยเฉพาะอย่างย่ิง การไตร่ตรองวัตถุ/อารมณ์ (objects) ท่ีเข้ามาสู่กระบวนการ 

ของจิต เพ่ือยืนยันว่าสิ่งใดจัดเป็นวัตถุ/อารมณ์ของความรู้แท้ (true knowledge)  

อีกทั้งยังเป็นการพิจารณาถึงบ่อเกิดของความรู้แท้ในทางญาณวิทยา ควบคู่ไปกับ

การตัดสินความเป็นจริงในทางภววิทยา ซึ่งการที่นยายะวางพ้ืนฐานอยู่บนวิธีการ 

เชิงตรรกะในการไต่สวนมนุษยภาวะ (human being) กับโลกภายนอกเช่นนี้ ก็เพื่อ

ให้สามารถถอดถอนความรู้ที่ผิดพลาด (false knowledge) ออกไปจากอาตมัน  

และเมือ่จ�ำแนกแยกเอาความรูท่ี้ผดิพลาดออกไปได้ สตปัิญญาก็จะได้รบัการขดัเกลา

ให้เข้าถึงความรู้แท้ได้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน และสามารถตัดสินได้ว่าสิ่งใดจริง 

หรือสิ่งใดเท็จ (Hamilton, 2001: 71, 77, 78)

ด้วยเหตน้ีุจงึสอดคล้องกับในนยายสตูร ทีก่ล่าวว่า ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยูใ่นการ

รับรู้ของเรา สามารถเป็นได้ทั้งจริงทั้งเท็จ ไม่เว้นแม้แต่สิ่งที่ปรากฏในคัมภีร์พระเวท

ก็เช่นกัน จ�ำเป็นที่จะต้องตั้งสมมติฐานก่อนว่าเนื้อหาในคัมภีร์เองก็สามารถเป็นได้ 

ทัง้จรงิท้ังเทจ็ นยายะจงึพยายามเสนอวธีิการทีจ่ะแยกแยะส่ิงท่ีเป็นจรงิและส่ิงท่ีเป็น

เท็จออกจากกัน ส่งผลให้เกิดเจตคติในการศึกษาคัมภีร์พระเวทในอีกรูปแบบหน่ึง 

ซึ่งต้องอาศัยวิจารณญาณไตร่ตรองว่าสิ่งใดที่มีโอกาสผิดได้อยู่ ต้องถือว่าเป็นเท็จ 

รวมถึงคนที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้รู้ก็มีโอกาสผิดได้เช่นกัน จึงน�ำมาสู่สาระส�ำคัญของนยาย

สตูรทีพ่ยายามค้นหาค�ำตอบว่า จะมหีนทางใดส�ำหรบัใช้หาความรูแ้ท้ได้อย่างมัน่ใจ 

(สมภาร พรหมทา, 2558: 28.00-31.25 [นาที])

ในแง่เดียวกันนี้จึงกล่าวได้ว่า ท่าทีหรือความเป็นปัญญานิยมในแบบ 

ของปรัชญานยายะ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากวิธีการของนยายะ ซึ่งเชื้อเชิญให้ตัวเรา

ต้องตรวจสอบปัญญาของตนเอง เพราะปัญญาเป็นสิ่งที่ได้มาจากความรู้ และ 

นยายะก็ถือว่าบ่อเกิดของความรู้ท่ีมาจากผัสสะและการรับรู้น้ันมีสภาวะเป็นกลาง 

ความรูท่ี้ได้มาจากแหล่งน้ีจงึสามารถเป็นได้ทัง้จรงิและลวง เป็นได้ทัง้วิชชาและมายา 

หากอตับคุคลหรอือาตมนัรบัเอาความรูท่ี้ผดิพลาดไป แล้วยึดถือเอาว่าเป็นความจรงิ

ก็ย่อมกลายเป็นความเขลา หรือในทางตรงกันข้าม หากแม้ได้รับเอาความรู้อันเที่ยง

แท้ไป แต่ละเลยว่าสิ่งนั้นคือความจริงก็ย่อมกลายเป็นความเบาปัญญาอีกเช่นกัน 

การพิสูจน์อาตมัน (proof of the self/atman) ว่ามีความรู้แท้หรือความรู้ที่ผิดพลาด
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ในลักษณะดังกล่าว เป็นสิ่งท่ีท�ำให้ปฏิเสธไม่ได้ว่าปัญญาคือเงื่อนไขท่ีส�ำคัญท่ีสุด 

และปัญญาจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีโครงสร้างของการรู ้คิดเข้ามาเป็นส่ิงรองรับ  

ส�ำนกันยายะจงึให้ความส�ำคญักบักระบวนการทางตรรกะและระบบญาณวทิยามาก

เป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับปัญญาและการรู้คิดของอัตบุคคล

หรืออาตมัน และเห็นว่าเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่จะน�ำมาใช้พัฒนาการรู้คิดไปพร้อม ๆ 

กับควบคุมความทะยานอยากทางกายได้ และถือเป็นหน่ึงในแนววิธีส�ำคัญท่ีจะ 

น�ำไปสู่สภาวะเหมาะสมต่อการเรียนรู้ศีลธรรมอันดี

โครงสร้างการรู้คิดและบ่อเกิดของปัญญาในปรัชญานยายะ
การน�ำปรชัญาของนยายะมาพิจารณาภายใต้ทัศนะปัญญานิยม สิง่ท่ีส�ำคัญ

คือการพิจารณาแนวความคิดหรือหลักค�ำสอนของนยายะให้เห็นว่า ได้มีการเสนอ

กระบวนวิธีทางปัญญาท่ีสัมพันธ์กับโครงสร้างของการรู้คิด เพ่ือให้สามารถเปิดเผย

องค์ประกอบและแหล่งท่ีมาของบ่อเกิดแห่งปัญญา พร้อมกับสามารถยืนยันได้ว่า 

ปัญญาที่แท้ จะต้องเกิดจากความรู้ที่แท้เท่านั้น เพราะหากไม่สามารถยันยันถึงองค์

ประกอบและแหล่งทีม่าของปัญญาได้ ก็ย่อมเป็นการยากทีจ่ะยืนยันได้ถึงกระบวนการ

รู้คิดที่มีอยู่ในหลักค�ำสอนของนยายะ

อย่างไรก็ตาม ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วในหัวข้อข้างต้นว่า ความรู้ในทัศนะของ 

นยายะสามารถจ�ำแนกออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ความรู ้แท้ (true  

knowledge) และความรูท้ีผ่ดิพลาด (false knowledge) จงึหมายความว่า โครงสร้าง

ของการรู ้คิดจะต้องมีองค์ประกอบและการท�ำงานที่เอื้อให้จิตสามารถจ�ำแนก 

องค์ประกอบของความรู้ได้ เพ่ือคัดแยกและถอดถอนความรู้ท่ีผิดพลาดออกไป 

จากจติ เน่ืองจากแต่เดมิแล้วความรูม้สีภาวะเป็นกลาง หากจะสมบรูณ์หรอืบกพร่อง 

ก็มาจากศักยภาพทางปัญญาท่ีตระหนักว่าความรู้ใดเป็นประมาณ (ประกอบด้วย 

ประจักษ์ประมาณ อนุมาน อุปมาน ศัพทประมาณ) หรือความรู้ใดเป็นอประมาณ 

(ประกอบด้วย ความจ�ำ ความสงสัย การส�ำคัญผิด การสมมติ) ซึ่งจิตจะท�ำหน้าที่

ตัดสินได้ก็จ�ำต้องอาศัยปัญญา (อดิศักดิ์ ทองบุญ, 2524: 172) โดยองค์ประกอบ
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ทั้งหมด สามารถน�ำมาสร้างเป็นแบบแผน (schema) ท่ีแสดงถึงองค์รวมของ

โครงสร้างการรู้คิดได้ ดังนี้

แผนภาพที่ 1: องค์รวมของโครงสร้างการรู้คิด

องค์รวมของโครงสร้างการรู้คิดดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า เมื่อจิตได้รับรู้วัตถุ/

อารมณ์ของความรู้ (object of knowledge) ในขั้นต่อมากระบวนการรู้คิดก็จะเกิด

ขึ้นท่ีสภาวะกลาง คือ สภาวะของการคิดใช้เหตุผลเพ่ือแยกแยะว่าส่ิงใดคือความรู้

ที่แท้ (ประมาณ) และสิ่งใดคือความรู้ที่ผิดพลาด (อประมาณ) ซึ่งโดยโครงสร้างของ

การรู้คิดเช่นนี้ก็เป็นสิ่งท่ียืนยันได้ว่าสภาวะกลางของความรู้ก่อนท่ีจะถูกตัดสินใด ๆ 

ลงไปน้ันเองที่เป็นบ่อเกิดของปัญญา เพียงแต่จะตัดสินออกมาเป็นประมาณหรือ

ประมาณ ก็จ�ำต้องอาศัยพ้ืนฐานทางปัญญาในระดับท่ีแตกต่างกันไป กล่าวคือ  

หากในขั้นของอประมาณท่ีถือว่าเป็นความรู้ที่ผิดพลาดน้ัน ไม่จ�ำเป็นต้องอาศัย

ปัญญาในระดับที่สูงเท่ากับประมาณ เนื่องจากโดยจุดต้ังต้นในข้ันอประมาณน้ัน  

แรกสุดก็เป็นเพียงขั้นตอนของความจ�ำ ซึ่งไม่จ�ำเป็นต้องพึงพาอาศัยปัญญามากนัก 

เพียงแค่จ�ำได้หมายรู้และระลึกได้ก็ถือว่าได้ความรู้นั้นมาแล้ว แต่อาจเป็นความรู ้

6 
 

พรอม ๆ กับควบคุมความทะยานอยากทางกายได และถือเปนหน่ึงในแนววิธีสําคัญท่ีจะนําไปสูสภาวะเหมาะสมตอ
การเรียนรูศีลธรรมอันดี 

 
โครงสรางการรูคิดและบอเกิดของปญญาในปรัชญานยายะ 

การนําปรัชญาของนยายะมาพิจารณาภายใตทัศนะปญญานิยม สิ่งท่ีสําคัญคือการพิจารณาแนวความคิด
หรือหลักคําสอนของนยายะใหเห็นวา ไดมีการเสนอกระบวนวิธีทางปญญาท่ีสัมพันธกับโครงสรางของการรูคิด 
เพื่อใหสามารถเปดเผยองคประกอบและแหลงที่มาของบอเกิดแหงปญญา พรอมกับสามารถยืนยันไดวา ปญญาท่ี
แท จะตองเกิดจากความรูที่แทเทาน้ัน เพราะหากไมสามารถยันยันถึงองคประกอบและแหลงท่ีมาของปญญาได ก็
ยอมเปนการยากท่ีจะยืนยันไดถึงกระบวนการรูคิดท่ีมีอยูในหลักคําสอนของนยายะ 

อยางไรก็ตาม ดังที่ไดกลาวมาแลวในหัวขอขางตนวา ความรูในทัศนะของนยายะสามารถจําแนกออกได
เปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ความรูแท (true knowledge) และความรูท่ีผิดพลาด (false knowledge) จึง
หมายความวา โครงสรางของการรูคิดจะตองมีองคประกอบและการทํางานที่ เ อ้ือใหจิตสามารถจําแนก
องคประกอบของความรูได เพื่อคัดแยกและถอดถอนความรูที่ผิดพลาดออกไปจากจิต เน่ืองจากแตเดิมแลวความรูมี
สภาวะเปนกลาง หากจะสมบูรณหรือบกพรองก็มาจากศักยภาพทางปญญาท่ีตระหนักวาความรูใดเปนประมาณ 
(ประกอบดวย ประจักษประมาณ อนุมาน อุปมาน ศัพทประมาณ) หรือความรูใดเปนอประมาณ (ประกอบดวย 
ความจํา ความสงสัย การสําคัญผิด การสมมติ) ซ่ึงจิตจะทําหนาที่ตัดสินไดก็จําตองอาศัยปญญา (อดิศักด์ิ ทองบุญ, 
2524: 172) โดยองคประกอบท้ังหมด สามารถนํามาสรางเปนแบบแผน (schema) ท่ีแสดงถึงองครวมของ
โครงสรางการรูคิดได ดังน้ี 

 

 
แผนภาพท่ี 1: องครวมของโครงสรางการรูคดิ 
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ที่ผิดพลาดได้ เพราะความจ�ำเป็นสิ่งง่อนแง่นเอาแน่เอานอนไม่ได้ ส่วนในขั้นต่อมา

คือความสงสัยซึ่งต้องใช้ปัญญาท่ีสูงขึ้น แต่ถ้าศักยภาพทางปัญญายังไม่มากพอ 

ที่จะพิสูจน์หรือท�ำให้ความรู้นั้นหมดสิ้นความสงสัยลงได้ ความรู้น้ันก็ยังสามารถ 

เป็นความรู้ที่ผิดพลาดได้อยู่ และความไม่สิ้นสงสัยนี้ย่อมส่งผลให้เกิดอาการส�ำคัญ

ผิดในความรู้ตามมาได้ ซึ่งความรู้ที่ผิดพลาดเช่นนี้ ในกรณีท่ีแย่ท่ีสุดจะน�ำไปสู ่

การสมมตหิรอือปุโลกน์ความรูบ้างอย่างขึน้มาโดยไม่ค�ำนึงถึงข้อเท็จจรงิ จนท่ีสุดแล้ว

ก็น�ำไปสู่ความเขลา ส่วนในทางตรงกันข้าม เพ่ือไม่ให้อาตมันจมลงสู่ความเขลา  

ส�ำนักนยายะจึงให้ความส�ำคัญกับความรู้ในขั้นประมาณเป็นอย่างสูง เพราะถือว่า

เป็นหนทางทีจ่ะน�ำไปสูก่ารมคีวามรูอ้นัสมับรูณ์ ซึง่จะได้มาโดยวิธีประจกัษ์ประมาณ 

อนุมาน อุปมาน และศัพทประมาณ โดยแต่ละรูปแบบก็มีโครงสร้างของการรู้คิด 

ที่แยกย่อยแตกต่างกันออกไป

ทั้งนี้  หากกล่าวถึงขั้นประมาณโดยเริ่มตั้งแต่ประจักษ์ประมาณนั้น  

วัตถุ/อารมณ์ของความรู้ท่ีเกิดต่อจิตในข้ันน้ีก่อให้เกิดความรู้ทางตรงจากอายตนะ

ภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อย่างใดอย่างหนึ่งไปกระทบกับอายตนะ

ภายนอก ได้แก่ รูป รส กลิ่น โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ อย่างใดอย่างหนึ่งจนเกิด

เป็นความรู้ขึ้นมา การประจักษ์ในขั้นทั่วไปนี้ เรียกว่า เลากิกะประจักษ์ ซึ่งให้ความรู้

ตรงตามความเป็นจริงที่จิตได้ประจักษ์ผ่านอายตนะ อีกท้ังนยายะยังได้แบ่ง 

การประจักษ์ในขั้นเลากิกะประจักษ์เอาไว้โดยแยกย่อยลงมาอีกสองประการ คือ  

การประจักษ์แบบนิรวิกัลปะ และ สวิกัลปะ กล่าวคือ นิรวิกัลปะคือการประจักษ ์

ทางผัสสะแต่ยังไม่เจือความคิดและความจ�ำ ส่วนในขั้นตอนต่อไปคือการประจักษ์

แบบสวิกัลปะ คือการอาศัยความคิดและความจ�ำเข้าไปพิจารณาตัววัตถุร่วมกับ 

การมีผัสสะ (ฟื้น ดอกบัว, 2545: 134; ประยงค์ แสนบุราณ, 2547: 128-129)  

โดยขั้นตอนทั้งหมดสามารถน�ำมาสร้างเป็นแบบแผนของโครงสร้างของการรู้คิดได้ 

ดังนี้
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แผนภาพที่ 2: โครงสร้างการรู้คิดขั้นเลากิกะประจักษ์

หากพิจารณาถึงแบบแผนของโครงสร้างการรู้คิดในข้ันเลากิกะประจักษ์ 

จะพบว่า กระบวนการของจิตตามข้อเสนอของนยายะในขั้นนี้ ประกอบไปด้วย

กิจกรรมของจิตในสองลักษณะท่ีด�ำเนินควบคู่กันไป ในด้านหนึ่งคือจิตท่ีมีกิจกรรม

แบบมุ่งออกไปกระท�ำการ (active) กับวัตถุภายนอก (object of external world) 

ส่วนในอีกด้านหนึ่งคือจิตที่ตั้งอยู่ (passive) และคอยด�ำเนินกิจกรรมกับสิ่งท่ีเป็น

อารมณ์ของจิต (object of mind) อยู่ภายใน กล่าวคือ เมื่อจิตมีการปฏิสัมพันธ์ 

ต่อโลกภายนอกในลักษณะท่ีจิตมุ่งออกไปกระท�ำการกับวัตถุ ก็จะเกิดเป็นการรู้คิด

แบบสวิกัลปะ คือ จิตได้ท�ำการคิดเก่ียวกับเนื้อหา (content) ของวัตถุน้ัน และ 

ยังสามารถจดจ�ำลงสู่พ้ืนที่ของจิตเพ่ือเก็บไว้เป็นประสบการณ์เก่าให้สามารถระลึก

ได้ภายหลัง แต่หากจิตมีการปฏิสัมพันธ์ต่อโลกภายนอกในลักษณะท่ีต้ังอยู่ โดย 

ปล่อยให้สิ่งภายนอกเพียงเข้ามากระทบต่อการรับรู้ เกิดเป็นผัสสะแล้วจบลงที่ไม่ได้

มีการคิดหรือตีความข้อมูลผัสสะนั้น ๆ (เช่น มองเพียงแค่มองผ่าน หรือฟังเพียงแค่

ฟังผ่าน เป็นต้น) ก็จะเป็นแค่การรับรู้ในขั้นนิรวิกัลปะ ท่ีจิตปล่อยให้คุณภาพของ 

สิ่งภายนอกเข้ามากระทบต่อการรับรู้เท่าน้ัน โครงสร้างของการรู้คิดเช่นน้ี เป็นการ

ยืนยันว่าจิตสามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้โดยตรง และยังสามารถใช้ปัญญาในการมุ่ง 

ไปสู่สิ่งต่าง ๆ เพื่อคิดค�ำนึงถึงสิ่งนั้น ๆ ได้โดยตรงเช่นกัน
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แผนภาพท่ี 2: โครงสรางการรูคิดขั้นเลากิกะประจักษ 

 
หากพิจารณาถึงแบบแผนของโครงสรางการรูคิดในข้ันเลากิกะประจักษจะพบวา กระบวนการของจิตตาม

ขอเสนอของนยายะในข้ันน้ี ประกอบไปดวยกิจกรรมของจิตในสองลักษณะท่ีดําเนินควบคูกันไป ในดานหน่ึงคือจิต
ที่มีกิจกรรมแบบมุงออกไปกระทําการ (active) กับวัตถุภายนอก (object of external world) สวนในอีกดาน
หน่ึงคือจิตที่ต้ังอยู (passive) และคอยดําเนินกิจกรรมกับส่ิงที่เปนอารมณของจิต (object of mind) อยูภายใน 
กลาวคือ เม่ือจิตมีการปฏิสัมพันธตอโลกภายนอกในลักษณะที่จิตมุงออกไปกระทําการกับวัตถุ ก็จะเกิดเปนการรูคิด
แบบสวิกัลปะ คือ จิตไดทําการคิดเก่ียวกับเน้ือหา (content) ของวัตถุน้ัน และยังสามารถจดจําลงสูพื้นที่ของจิต
เพื่อเก็บไวเปนประสบการณเกาใหสามารถระลึกไดภายหลัง แตหากจิตมีการปฏิสัมพันธตอโลกภายนอกในลักษณะ
ที่ต้ังอยู โดยปลอยใหส่ิงภายนอกเพียงเขามากระทบตอการรับรู เกิดเปนผัสสะแลวจบลงท่ีไมไดมีการคิดหรือตีความ
ขอมูลผัสสะน้ัน ๆ (เชน มองเพียงแคมองผาน หรือฟงเพียงแคฟงผาน เปนตน) ก็จะเปนแคการรับรูในขั้นนิรวิกัลปะ 
ที่จิตปลอยใหคุณภาพของส่ิงภายนอกเขามากระทบตอการรับรูเทาน้ัน โครงสรางของการรูคิดเชนน้ี เปนการยืนยัน
วาจิตสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ ไดโดยตรง และยังสามารถใชปญญาในการมุงไปสูส่ิงตาง ๆ เพื่อคิดคํานึงถึงส่ิงน้ัน ๆ ได
โดยตรงเชนกัน 

นอกจากน้ี นยายะยังไดเสนอประจักษประมาณแบบพิเศษ และเปนการประจักษท่ีถือวาอยูสูงกวาเลากิกะ
ประจักษ เน่ืองจากสามารถทําใหเกิดความรูโดยตรงตอจิตไดอยางฉับพลันทันที ประจักษประมาณในรูปแบบน้ี
เรียกวา อเลากิกะประจักษ ซึ่งนยายะแบงออกเปนสามข้ันตอน ไดแก 1) สามานยลักษณะ คือ การประจักษถึง
ความเปนสากลของวัตถุ 2) ชญาณลักษณะ คือ การประจักษท่ีอยูเหนือวิสัยของผัสสะ (เชน เห็นภาพวาดดอกไม 
แลวเกิดความรูเก่ียวกับกล่ินหอมขึ้นในจิต โดยท่ีไมจําเปนตองมีกล่ินของดอกไมจริง ๆ มากระทบผัสสะ เพราะมี
ประสบการณเกาเก่ียวกับดอกไมจริงท่ีเคยไดเห็นและดมมากอน) และ 3) โยคชะ คือ การประจักษทุกส่ิงทุกอยาง
แตเพียงภายในจิตโดยไมจําเปนตองอาศัยประสาทสัมผัสใด ๆ (เชน การน่ังสมาธิเพื่อเพงอารมณของจิต เปนตน) 
ซึ่งนยายะถือเปนความรูพิเศษเพราะเก่ียวกับการรูแจงของจิต (ประยงค แสนบุราณ, 2547: 130132)  
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นอกจากนี้ นยายะยังได้เสนอประจักษ์ประมาณแบบพิเศษ และเป็นการ

ประจักษ์ที่ถือว่าอยู่สูงกว่าเลากิกะประจักษ์ เน่ืองจากสามารถท�ำให้เกิดความรู้

โดยตรงต่อจติได้อย่างฉบัพลนัทนัท ีประจกัษ์ประมาณในรปูแบบนีเ้รยีกว่า อเลากิกะ

ประจักษ์ ซึ่งนยายะแบ่งออกเป็นสามขั้นตอน ได้แก่ 1) สามานยลักษณะ คือ  

การประจักษ์ถึงความเป็นสากลของวัตถุ 2) ชญาณลักษณะ คือ การประจักษ ์

ทีอ่ยู่เหนอืวิสยัของผสัสะ (เช่น เหน็ภาพวาดดอกไม้ แล้วเกดิความรูเ้ก่ียวกับกลิน่หอม

ขึ้นในจิต โดยท่ีไม่จ�ำเป็นต้องมีกลิ่นของดอกไม้จริง ๆ มากระทบผัสสะ เพราะมี

ประสบการณ์เก่าเก่ียวกับดอกไม้จรงิท่ีเคยได้เห็นและดมมาก่อน) และ 3) โยคชะ คอื 

การประจกัษ์ทุกสิง่ทุกอย่างแต่เพียงภายในจติโดยไม่จ�ำเป็นต้องอาศยัประสาทสมัผสั

ใด ๆ  (เช่น การนัง่สมาธิเพ่ือเพ่งอารมณ์ของจติ เป็นต้น) ซึง่นยายะถือเป็นความรูพิ้เศษ

เพราะเกี่ยวกับการรู้แจ้งของจิต (ประยงค์ แสนบุราณ, 2547: 130-132) 

โดยการหากพิจารณาแบบแผนของจิตในข้ัน อเลากิกะประจักษ์ ตามท่ี 

นยายะเสนอเช่นนี้ ถือได้ว่าเป็นการประจักษ์ในข้ันท่ีต้องใช้ศักยภาพทางปัญญา 

สูงกว่าเลากิกะประจักษ์ เพราะทั้งหมดแสดงให้เห็นว่าจิตมีโครงสร้างของการรู้คิด 

เชิงนามธรรม หรือกล่าวในแง่เดียวกันนี้ก็คือ เลากิกะประจักษ์คือโครงสร้างการรู้คิด

ซึง่เก่ียวข้องกับสิง่รปูธรรมทีผ่่านเข้ามายังผสัสะ ส่วนอเลากิกะประจกัษ์คือโครงสร้าง

การรู้คิดที่เก่ียวข้องกับการมีมโนทัศน์นามธรรมซึ่งจิตจะรู้คิดโดยอาศัยแต่เพียง

อารมณ์ของจิตเท่านั้น ภายใต้แบบแผนของโครงสร้างการรู้คิดเชิงนามธรรม ดังนี้
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แผนภาพที่ 3: โครงสร้างการรู้คิดขั้นอเลากิกะประจักษ์

อกีท้ัง หากพิจารณาแบบแผนของโครงสร้างการรูค้ดิในขัน้อเลากิกะประจกัษ์

ไปพร้อมกับเลากิกะประจักษ์ ก็จะพบความสัมพันธ์ที่ท�ำงานอย่างสัมพันธ์กันเป็น 

กระบวนการ กล่าวคือ ในขั้นเลากิกะประจักษ์ เมื่อจิตรับรู้สิ่งเฉพาะแล้วต่อมาในขั้น 

อเลากิกะประจกัษ์ จติสามารถท�ำการรูค้ดิในรปูแบบสามานยลกัษณะโดยใช้ปัญญา

ไปในเชิงที่เก็งหรือคะเน (speculative) เอาถึงจุดร่วมของความเป็นส่ิงเฉพาะน้ัน ๆ 

เพ่ือสร้างความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งน้ันให้กลายเป็นสิ่งสากล เช่น การเห็นงู  

(ในฐานะสิง่เฉพาะ) หลากหลายสายพันธ์ุ จติก็สามารถใช้ปัญญาในการเกง็หรอืคะเน

ถึงความเป็นงู (ความเป็นวัตถุ) และสร้างความคิดรวบยอดเก่ียวกับงู (ในฐานะ 

สิง่สากล) ข้ึนมาได้ และท�ำให้ทกุ ๆ  ครัง้แม้ไม่จ�ำเป็นต้องเห็นงตัูวเป็น ๆ  จติก็สามารถ

คิดถึงความเป็นงูข้ึนมาได้ การรูค้ดิเชงินามธรรมในลกัษณะนียั้งสบืเนือ่งมาสูก่ารรูค้ดิ

ในรปูแบบชญาณลกัษณะต่อไปในฐานะท่ีงนูัน้เป็นอารมณ์ท่ีข้องเก่ียวกับปรากฏการณ์

ของจิต เช่น การคิดถึงงูแล้วจิตก็เกิดอารมณ์ของความกลัวงูขึ้นมา และอารมณ์นั้น

สอดคล้องกับต่อภาพตัวแทนของอสรพิษร้ายท่ีผดุข้ึนในปรากฏการณ์ของจติขณะนัน้

กระนั้นก็ตาม นอกจากการรู้คิดในรูปแบบสามานยลักษณะและชญาณ

ลักษณะแล้ว ในขั้นอเลากิกะประจักษ์น้ี ยังมีการรู้คิดในรูปแบบสุดท้ายท่ีแยกขาด

จากท้ังสองรูปแบบข้างต้นโดยสิ้นเชิง น่ันคือการรู้คิดในรูปแบบโยคชะ ท่ีจิตจ�ำต้อง

อาศัยกระบวนการเชิงอัชฌัตติกญาณ (intuitive) ในการ ก�ำหนดความรู้ที่ถูกต้อง 
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โดยการหากพิจารณาแบบแผนของจิตในขั้น อเลากิกะประจักษ ตามท่ีนยายะเสนอเชนน้ี ถือไดวาเปนการ
ประจักษในขั้นที่ตองใชศักยภาพทางปญญาสูงกวาเลากิกะประจักษ เพราะท้ังหมดแสดงใหเห็นวาจิตมีโครงสราง
ของการรูคิดเชิงนามธรรม หรือกลาวในแงเดียวกันน้ีก็คือ เลากิกะประจักษคือโครงสรางการรูคิดซึ่งเก่ียวของกับส่ิง
รูปธรรมที่ผานเขามายังผัสสะ สวนอเลากิกะประจักษคือโครงสรางการรูคิดที่เก่ียวของกับการมีมโนทัศนนามธรรม
ซึ่งจิตจะรูคิดโดยอาศัยแตเพียงอารมณของจิตเทาน้ัน ภายใตแบบแผนของโครงสรางการรูคิดเชิงนามธรรม ดังน้ี 

 

 
แผนภาพท่ี 3: โครงสรางการรูคิดขั้นอเลากิกะประจักษ 

 
อีกทั้ง หากพิจารณาแบบแผนของโครงสรางการรูคิดในขั้นอเลากิกะประจักษไปพรอมกับเลากิกะประจักษ 

ก็จะพบความสัมพันธที่ทํางานอยางสัมพันธกันเปนกระบวนการ กลาวคือ ในข้ันเลากิกะประจักษ เมื่อจิตรับรูส่ิง
เฉพาะแลวตอมาในข้ันอเลากิกะประจักษ จิตสามารถทําการรูคิดในรูปแบบสามานยลักษณะโดยใชปญญาไปในเชิง
ที่เก็งหรือคะเน (speculative) เอาถึงจุดรวมของความเปนส่ิงเฉพาะน้ัน ๆ เพื่อสรางความคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิง
น้ันใหกลายเปนส่ิงสากล เชน การเห็นงู (ในฐานะส่ิงเฉพาะ) หลากหลายสายพันธุ จิตก็สามารถใชปญญาในการเก็ง
หรือคะเนถึงความเปนงู (ความเปนวัตถุ) และสรางความคิดรวบยอดเก่ียวกับงู (ในฐานะส่ิงสากล) ขึ้นมาได และทํา
ใหทุก ๆ ครั้งแมไมจําเปนตองเห็นงูตัวเปน ๆ จิตก็สามารถคิดถึงความเปนงูขึ้นมาได การรูคิดเชิงนามธรรมใน
ลักษณะน้ียังสืบเน่ืองมาสูการรู คิดในรูปแบบชญาณลักษณะตอไปในฐานะท่ีงูน้ันเปนอารมณท่ีของเก่ียวกับ
ปรากฏการณของจิต เชน การคิดถึงงูแลวจิตก็เกิดอารมณของความกลัวงูขึ้นมา และอารมณน้ันสอดคลองกับตอ
ภาพตัวแทนของอสรพิษรายท่ีผุดขึ้นในปรากฏการณของจิตขณะน้ัน 

กระน้ันก็ตาม นอกจากการรูคิดในรูปแบบสามานยลักษณะและชญาณลักษณะแลว ในขั้นอเลากิกะ
ประจักษน้ี ยังมีการรูคิดในรูปแบบสุดทายที่แยกขาดจากท้ังสองรูปแบบขางตนโดยส้ินเชิง น่ันคือการรูคิดใน
รูปแบบโยคชะ ที่จิตจําตองอาศัยกระบวนการเชิงอัชฌัตติกญาณ (intuitive) ในการ กําหนดความรูท่ีถูกตองตอการ
หย่ังรู/รูแจงของจิตโดยตรง ซึ่งจําเปนตองพึงพาทั้งปญญาและสมาธิเปนอยางสูง เพราะกระบวนการรูคิดในรูปแบบ
โยคชะน้ีจะไมอาศัยกระบวนการทางผัสสะใด ๆ ทั้งส้ิน แตจะเปนการรูตรงของจิตที่เกิดขึ้นตออารมณของจิต
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ต่อการหย่ังรู้/รู้แจ้งของจิตโดยตรง ซึ่งจ�ำเป็นต้องพึงพาท้ังปัญญาและสมาธิเป็น 

อย่างสงู เพราะกระบวนการรูคิ้ดในรปูแบบโยคชะน้ีจะไม่อาศัยกระบวนการทางผสัสะ 

ใด ๆ ท้ังสิ้น แต่จะเป็นการรู้ตรงของจิตท่ีเกิดข้ึนต่ออารมณ์ของจิตโดยตรง เช่น  

การตระหนักถึงความคิดเชิงนามธรรมที่มีความเป็นอุดมคติอย่าง ความดี ความเลว 

หรือคุณค่าทางศีลธรรมต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งการรู้คิดในลักษณะน้ีจิตใจจะต้องถูก

ขัดเกลาจนเกิดปัญญามาดีแล้วในระดับหนึ่ง

อย่างไรก็ด ีนยายะไม่ได้เสนอการรูค้ดิท่ีเกิดเฉพาะโดยวธีิประจกัษ์ประมาณ

เท่านัน้ แต่ยังเสนอโครงสร้างของการรูค้ดิในขัน้ภายหลังประจกัษ์ประมาณ กล่าวคือ 

เมื่อจิตได้ประจักษ์ต่อประสบการณ์ที่ผ่านเข้ามาจนได้ความรู ้แล้ว ความรู ้นั้น 

จะถูกเก็บเอาไว้ในรูปแบบของประสบการณ์เก่าท่ีจิตมี และจิตสามารถน�ำเอา

ประสบการณ์เก่านี้ไปเข้าสู่กระบวนการรู้คิดในข้ันต่อมา คือ อนุมาน อุปมาน และ

ศพัท์ประมาณ เพ่ือน�ำไปสูผ่ลสมัฤทธ์ิใหม่ของการรูค้ดิน่ันคือการได้มาซึง่ความรูใ้หม่

ที่ปรากฏการณ์ของจิตมีความสอดคล้องกับวัตถุภายนอก โดยขั้นตอนท้ังหมด 

สามารถสร้างเป็นแบบแผนของโครงสร้างการรู้คิดได้ ดังนี้

แผนภาพที่ 4: โครงสร้างการรู้คิดของการเกิดความรู้ใหม่
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โดยตรง เชน การตระหนักถึงความคิดเชิงนามธรรมที่มีความเปนอุดมคติอยาง ความดี ความเลว หรือคุณคาทาง
ศีลธรรมตาง ๆ เปนตน ซึ่งการรูคิดในลักษณะน้ีจิตใจจะตองถูกขัดเกลาจนเกิดปญญามาดีแลวในระดับหน่ึง 

อยางไรก็ดี นยายะไมไดเสนอการรูคิดที่เกิดเฉพาะโดยวิธีประจักษประมาณเทาน้ัน แตยังเสนอโครงสราง
ของการรูคิดในข้ันภายหลังประจักษประมาณ กลาวคือ เมื่อจิตไดประจักษตอประสบการณที่ผานเขามาจนได
ความรูแลว ความรูน้ันจะถูกเก็บเอาไวในรูปแบบของประสบการณเกาท่ีจิตมี และจิตสามารถนําเอาประสบการณ
เกาน้ีไปเขาสูกระบวนการรูคิดในขั้นตอมา คือ อนุมาน อุปมาน และศัพทประมาณ เพื่อนําไปสูผลสัมฤทธ์ิใหมของ
การรูคิดน่ันคือการไดมาซึ่งความรูใหมที่ปรากฏการณของจิตมีความสอดคลองกับวัตถุภายนอก โดยขั้นตอนทั้งหมด 
สามารถสรางเปนแบบแผนของโครงสรางการรูคิดได ดังน้ี 

 

 
แผนภาพที่ 4: โครงสรางการรูคิดของการเกดิความรูใหม 

 
อธิบายตามแบบแผนของโครงสรางการรูคิดดังกลาว ในการที่อัตบุคคลหรืออาตมันจะอาศัยศักยภาพทาง

ปญญาเพื่อสรางความรูใหมขึ้นน้ัน ส่ิงท่ีเปนพื้นฐานที่สุดก็คือประสบการณเกาที่เคยไดมาจากการรูคิดในขั้น
ประจักษประมาณ จากน้ันจิตจะทําการรูคิดโดยใชเหตุผลในการเก็งหรือคะเนไปถึงขอคนพบใหม ซึ่งก็คือ
กระบวนการอนุมานเพื่อสรางความรูใหมใหปรากฏตอการรับรูของจิต และในการอนุมานเพื่อเขาถึงความรูใหมน้ี 
นยายะยังเสนอวามีดวยกันถึง 2 รูปแบบ ไดแก สวารถะคือรูปแบบของการอนุมานภายใน และปรารถะคือรูปแบบ
ของการอนุมานภายนอก กลาวคือ สวารถะเปนการอนุมานถึงภาพตัวแทนที่เกิดข้ึนโดยปรากฏการณของจิต 
เพื่อใหจิตไดตระหนักถึงความรูใหมในตัวเองเปนอันจบกระบวนการ ในขณะท่ีปรารถะเปนการอนุมานที่มี
ปฏิสัมพันธตอวัตถุภายนอก ซึ่งทําไดท้ังสองทาง ทางแรกคืออนุมานจากวัตถุภายนอกเขามาสรางความรูใหมแกจิต 
(เชน การรับฟงคําพูดของบุคคลท่ีสาม หรือการอานตํารับตํารา) สวนอีกทางคืออนุมานจากจิตไปสรางความรูใหม
ใหแกวัตถุภายนอก (เชน การส่ือสารไปยังบุคคลท่ีสาม หรือการเขียนตํารับตํารา) ซึ่งเปนขั้นตอนท่ีจะตองอาศัยการ
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อธิบายตามแบบแผนของโครงสร้างการรู้คิดดังกล่าว ในการท่ีอัตบุคคล 

หรืออาตมันจะอาศัยศักยภาพทางปัญญาเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ข้ึนนั้น สิ่งท่ีเป็นพ้ืน

ฐานที่สุดก็คือประสบการณ์เก่าที่เคยได้มาจากการรู้คิดในข้ันประจักษ์ประมาณ  

จากนั้นจิตจะท�ำการรู้คิดโดยใช้เหตุผลในการเก็งหรือคะเนไปถึงข้อค้นพบใหม่  

ซึ่งก็คือกระบวนการอนุมานเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ให้ปรากฏต่อการรับรู้ของจิต และ 

ในการอนมุานเพ่ือเข้าถึงความรูใ้หม่นี ้นยายะยังเสนอว่ามด้ีวยกนัถึง 2 รปูแบบ ได้แก่ 

สวารถะคือรูปแบบของการอนุมานภายใน และปรารถะคือรูปแบบของการอนุมาน

ภายนอก กล่าวคอื สวารถะเป็นการอนมุานถึงภาพตวัแทนท่ีเกิดขึน้โดยปรากฏการณ์

ของจิต เพ่ือให้จิตได้ตระหนักถึงความรู ้ใหม่ในตัวเองเป็นอันจบกระบวนการ  

ในขณะท่ีปรารถะเป็นการอนุมานทีม่ปีฏสิมัพันธ์ต่อวตัถุภายนอก ซึง่ท�ำได้ท้ังสองทาง 

ทางแรกคืออนุมานจากวัตถุภายนอกเข้ามาสร้างความรู้ใหม่แก่จิต (เช่น การรับฟัง

ค�ำพูดของบุคคลที่สาม หรือการอ่านต�ำรับต�ำรา) ส่วนอีกทางคืออนุมานจากจิตไป

สร้างความรูใ้หม่ให้แก่วัตถุภายนอก (เช่น การสือ่สารไปยังบคุคลท่ีสาม หรอืการเขียน

ต�ำรับต�ำรา) ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีจะต้องอาศัยการรู้คิดโดยศัพทประมาณเข้ามาเป็นสื่อ

กลาง และความรู้แท้ท่ีจะเกิดโดยกระบวนการของศัพทประมาณนี้จะต้องอาศัยวิธี

การคิดเชิงตรรกะเข้ามาสร้างความเข้าใจเกิดข้ึนตรงกันทุกฝ่ายจึงจะเกิดเป็นความรู้

แท้ท้ังในทางอนุมานและศัพทประมาณ และสิ่งเหล่านี้ยังเป็นเงื่อนไขส�ำคัญให้เกิด

การอุปมานต่อมา โดยนยายะถือว่าการอุปมานก็เป็นอีกหนทางหนึ่งที่จะท�ำให้เกิด

ความรู้ใหม่ได้และจ�ำเป็นต้องใช้ปัญญาเป็นอย่างมาก

เน่ืองจากการอปุมานคอืข้ันตอนของการรูค้ดิท่ีจติได้อาศยัตรรกะในการเทยีบ

เคียงความสัมพันธ์ระหว่างภาษาท่ีใช้กับภาพตัวแทนของจิตว่ามีความสอดคล้อง 

ต่อสิ่งภายนอกหรือไม่ หากมีความสอดคล้องกัน จิตก็สามารถอาศัยการรู ้คิด 

โดยอุปมานในการเก็งหรือคะเนความรู้ใหม่ท่ีเก่ียวข้องกับความเป็นจริงของสิ่ง

ภายนอกนัน้ ๆ  ยกตวัอย่าง ความรูเ้ก่ียวกับอสรพิษ หากเคยมปีระสบการณ์เก่าไม่ว่า

จะโดยประจักษ์ประมาณคือถูกงูชนิดหนึ่งฉกท�ำร้ายโดยตรง หรือการได้ความรู้มา

โดยอนุมานและศัพทประมาณจากการร�่ำเรียนผ่านต�ำราจนทราบถึงความอันตราย

ของงูบางชนิด ต่อมาเมื่อพบเห็นงูที่ชนิดอื่นที่ไม่เคยเจอมาก่อน จิตก็สามารถอุปมา
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เป็นความรู้ใหม่ได้ว่างูท่ีก�ำลังปรากฏต่อหน้าน้ีมีความอันตราย เป็นต้น ซึ่งหาก

พิจารณาในแง่ของกระบวนการรู้คิดก็เป็นสิ่งที่สนับสนุนต่อแนวความคิดของส�ำนัก

นยายะได้เช่นกันว่า การอุปมาก็ต้องอาศัยศักยภาพทางปัญญาในระดับหน่ึง 

จึงจะสร้างความรู้ใหม่ได้

ดังจะเห็นได้ว่า แนวความคิดหรือหลักค�ำสอนของปรัชญาอินเดียส�ำนัก 

นยายะ มแีนวโน้มไปในทางสนบัสนุนสกุลความคดิแบบปัญญานิยม โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

เมือ่น�ำหลกัค�ำสอนมาสร้างแบบแผนของการรูค้ดิอย่างเป็นโครงสร้าง ก็ย่ิงเห็นความ

ชัดแจ้งว่าเป็นกระบวนการทางจิตที่จ�ำเป็นต้องอาศัยปัญญาในการเก็งหรือคะเน 

ข้อมูลผัสสะ ไปจนถึงการอนุมาน อุปมาน และศัพทประมาณ ตลอดจนอาศัย 

ความคดิเชงิตรรกะในการไตร่ตรองความเป็นจรงิทีเ่กิดขึน้ระหว่างจติกับสิง่ภายนอก 

และในขัน้ท่ีสงูทีส่ดุก็คอืการอาศยัศกัยภาพทางปัญญาในการเข้าถึงความรูท้ีส่มัพันธ์

กับความเป็นจริงเชิงอุตรภาวะ ท่ีอยู่ก้าวพ้นไปจากกระบวนการทางผัสสะ เพ่ือเปิด

หนทางให้จิตได้อาศัยอัชฌัตติกญาณในการรู้แจ้งต่อสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญาโดยแท ้

ซึ่งการรู้แจ้งในทางปัญญานี้ มีความเก่ียวข้องเป็นอย่างสูงต่อระบบความคิดเชิง 

ศีลธรรมที่ถูกเสนอโดยส�ำนักนยายะ เพราะเป็นการชี้ชัดว่าความเข้าใจศีลธรรม 

กับการรูค้ดิทางปัญญาน้ัน เป็นสิง่มท่ีีต้องท�ำการพัฒนาควบคูกั่นไปอย่างเป็นล�ำดบั

ขั้นตอน

ความสัมพันธ์ระหว่างปัญญากับการรู้คิดเชิงศีลธรรม
หลักค�ำสอนของส�ำนักนยายะน้ัน มีระบบญาณวิทยาที่สนับสนุนต่อทัศนะ

แบบปัญญานิยม ซึ่งในทางปัญญานิยมแล้ว ไม่ว่าจะในแง่มุมของปรัชญา หรือ 

ในเชงิทฤษฎีทางจติวทิยาก็ตาม ต่างเชือ่มัน่และเสนอให้เห็นว่า ปัญญามคีวามส�ำคญั

ต่อการเรียนรู้ศีลธรรม และจากทั้งค�ำสอนตลอดจนโครงสร้างการรู้คิดท่ีได้วิเคราะห์

ออกมาถึง 4 รูปแบบนั้น ก็แสดงให้เห็นว่าระดับของการมีสติปัญญากับระดับความ

เข้าใจในเชิงศีลธรรมของมนุษย์ ต่างก็สัมพันธ์ต่อกันอย่างมีนัยส�ำคัญ และยิ่งท�ำให้

สามารถยืนยันได้ว่า ความเป็นปัญญานิยมของนยายะได้ถูกแสดงผ่านแนวความคดิ
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เรื่องการขัดเกลาสติปัญญาให้สู ่สูง โดยให้มุ ่งใช้วิธีการเชิงตรรกะและเหตุผล  

เพราะเชื่อมั่นว่ากระบวนการทางตรรกะจะสามารถช่วยให้พัฒนากระบวนการ 

การรู้คิดไปพร้อม ๆ กับยกระดับความเข้าใจในเชิงในศีลธรรมไปได้ในพร้อมกัน

ข้อค้นพบนี้ มีความสอดคล้องกับความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับหลักศีลธรรม

ของนยายะ ที่วางแนวทางในการขัดเกลามนุษยภาวะหรือจิตใจให้มุ่งไปสู่เป้าหมาย

ของการมีชีวิตท่ีดี ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ซึ่งทั้งหมดมีจุดเริ่มต้นมาจากการพัฒนาสติ

ปัญญาและการรูค้ดิของตนเองให้เข้าถึงศลีธรรมได้ตามล�ำดบั ย่ิงไปกว่านัน้ นยายะ

ยังสอนให้ใช้ปัญญาพิจารณาว่า ทั้งความทุกข์และความสุข ตลอดจนความชั่ว 

และความด ีทัง้หมดน้ีมสีภาวะทีเ่สมอเหมอืนทดัเทยีมกัน การไม่ตกอยู่ในความเขลา

ก็จะท�ำให้สามารถเอาตัวเองหลีกหนีจากความทุกข์และความชั่วได้ และการมีสติ

ปัญญาท่ีดีก็จะเป็นเหตุเก้ือหนุนให้เราไม่ไปสร้างความทุกข์ให้แก่บุคคลอื่น แต่สิ่งท่ี

นยายะเน้นท่ีสุดก็คือการขัดเกลาสติปัญญาของตนให้สามารถเอาชนะความชั่ว 

ของตนเองได้ ซึง่การก้าวข้ามความชัว่ได้ย่อมหมายถึงก้าวข้ามความทุกข์ได้ ปัญญา

ทีเ่กดิขึน้ในลกัษณะนีถ้อืว่ามาจากเจตจ�ำนงทีถู่กต้องและดงีาม ทว่าจะอย่างไรก็ตาม

การก้าวข้ามแต่เพียงความช่ัวและความทุกข์นั้นก็ยังไม่อาจน�ำพาอาตมันไปสู่การ

บรรลุโมกษะ เพราะความสุขก็เป็นสิ่งหน่ึงที่ท�ำให้จิตติดข้องในสังสารวัฏเช่นกัน  

เพราะความสุขนั้นสามารถเหนี่ยวร้ังให้อาตมันกลับเข้ามาข้องแวะกับความทุกข์ได้ 

การบรรลุไปสู่โมกษะจึงต้องอาศัยปัญญาชี้น�ำอาตมันให้ปราศจากทั้งทุกข์และสุข 

เมื่ออยู่เหนือทุกข์และสุข ก็อยู่เหนือทั้งดีและชั่ว เมื่ออยู่เหนือท้ังหมดน้ีก็หลุดพ้น 

จากสังสารวัฏไปสู่โมกษะ (หิริยันนะ, 2531: 89-92)

ดังจะเห็นได้ว่า หลักพ้ืนฐานทางศีลธรรมของนยายะ จ�ำเป็นต้องอาศัย

ปัญญาเพื่อการรู้คิดเชิงศีลธรรม กล่าวคือ เป็นการพัฒนาปัญญาเพื่อให้รู้และเข้าใจ

ถึงสภาวะต่าง ๆ ท่ีมีอยู่อย่างหลากหลาย โดยตรึกตรองว่าส่ิงใดเป็นโทษต่อชีวิต  

ท�ำแล้วเป็นทุกข์ทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื่น และในขณะเดียวกันก็ตรึกตรองเช่นกันว่า

ความสุขใดที่มากไปก็อาจท�ำให้เกิดความลุ่มหลงและเป็นโทษต่อชีวิตได้เช่นกัน  

รวมถึงการไม่พัฒนาศักยภาพทางปัญญา ก็เป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้ขาดความรู้ความ

เข้าใจถึงความดีท่ีควรกระท�ำอยู่ในที สิ่งเหล่าน้ีล้วนแสดงให้เห็นว่าตามทัศนะหรือ
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โดยหลักค�ำสอนของนยายะแล้ว ถือว่าปัญญาเป็นสิ่งท่ีสัมพันธ์กับการรู้คิดเชิงศีล

ธรรมอย่างชัดเจน

นอกจากน้ี การพิจารณาหลักค�ำสอนท่ีเก่ียวข้องกับการรู้คิดเชิงศีลธรรม 

ของส�ำนักนยายะ ท่ีมีด้วยกันทั้งหมด 3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันแรก คือ ศรวณะ  

เป็นกระบวนการรู้คิดท่ีเกิดจากการศึกษาหาความรู้ผ่านต�ำราหรือผู้รู้ ต่อมาในขั้นท่ี

สอง คือ มณนะ เป็นกระบวนการรู้คิดที่เกิดจากการใช้ปัญญาครุ่นคิดไตร่ตรอง 

ในสิ่งที่ตนเองได้รู้มา ส่วนในข้ันสุดท้าย คือ นิธิธยาสนะ เป็นกระบวนการรู้คิดเชิง 

อุตรภาวะ จ�ำเป็นต้องอาศัยอัชฌัตติกญาณเพ่ืออ�ำนวยให้จิตหย่ังรู้ถึงส่ิงต่าง ๆ  

จากภายในได้โดยตรง (ประยงค์ แสนบุราณ, 2547: 151) เมื่อน�ำท้ัง 3 ข้ันตอน 

มาพิจารณาในแง่ของการรู้คิดเชิงศีลธรรมตามแนวทางของปัญญานิยม จะพบว่า  

ไม่ได้มีแต่แนวคิดของส�ำนักนยายะเท่านั้นท่ีเสนอว่า ความส�ำนึกรู ้เป็นบ่อเกิด 

ของปัญญาท่ีจะช่วยยกระดบัการรูค้ดิทัง้ในเรือ่งความเป็นจรงิและศีลธรรมในทฤษฎี

ของเพียเจต์เองก็ย�้ำเตือนให้เห็นถึงความส�ำคัญต่อประเด็นนี้เช่นกัน 

เนื่องจากเพียเจต์เป็นนักทฤษฎี ท่ีให้ความส�ำคัญกับการเสนอให้เห็นระบบ

พัฒนาการของความส�ำนึกรู้เป็นอย่างมาก โดยแบ่งสภาวะของพัฒนาการดังกล่าว

ออกเป็น 3 ขัน้ตอน อกีทัง้ในแต่ละขัน้ตอนยังแสดงให้เห็นว่า ความส�ำนกึรูข้องปัจเจก 

เป็นหน่ึงในปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อการเกิดสติปัญญาเพ่ือการเข้าใจท้ังอารมณ์ 

ของปัจเจก ตลอดจนวิธีคดิเชงิศลีธรรมท่ีข้องเก่ียวกับความเป็นจรงิของท้ังตนเองและ

สังคม โดยขั้นตอนแรกสุด คือ ความส�ำนึกรู้ที่จิตได้มีพฤติการณ์ต่อวัตถุภายนอก 

โดยปราศจากการเกิดความคดิรวบยอด (material action without conceptualization) 

ความส�ำนึกรู้ที่เกิดขึ้นในขั้นนี้อาศัยการรู้ผัสสะเป็นหลัก และยังไม่เข้าสู่กระบวนการ

ทางภาษาและความคิด แต่จะมีความส�ำคัญในฐานะประสบการณ์เก่าท่ีจ�ำเป็น 

ต่อการก่อตัวของโครงสร้างความคิดในขั้นถัดไป คือ ขั้นที่ความส�ำนึกรู้มีพฤติการณ์

อันก่อให้เกิดความคิดรวบยอด (conceptualization) ความส�ำนึกรู้ท่ีเกิดข้ึนในข้ันน้ี 

เกิดขึ้นจากกระบวนการทางความคิดท่ีเก่ียวกับภาพแทนเชิงสัญญะอย่างภาษา 

(language) และจินตภาพ (mental images) ภายในของจิต จนท�ำให้เกิดเป็น 

ความคิดรวบยอดต่อการท�ำความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้ อีกท้ังยังท�ำงานควบคู่ไปกับ 
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การรูค้ดิเชงินามธรรมในขัน้สดุท้าย คอื ขัน้ของความส�ำนกึรูท้ีม่พีฤตกิารณ์สอดคล้อง

กับสภาวะก่อตัวของความคิดนามธรรม (formal operational state) ถือเป็นข้ันท่ี 

อัตบุคคลจะไตร่ตรองถึงสิ่งต่าง ๆ หรือความรู้ต่าง ๆ โดยอาศัยปัญญาเป็นพ้ืนฐาน  

ที่ไม่เพียงแต่อาศัยกระบวนการให้เหตุผลเท่าน้ัน แต่ยังเก่ียวพันกับโครงสร้าง 

ความคิดในทางตรรกะของปัจเจกอีกด้วย (Stoltz, 2018: 3-5)

อย่างไรก็ดี แม้จะมีมุมมองของการเสนอที่แตกต่างกัน ในด้านกระบวนการ 

เพียเจต์พยายามแสดงให้เห็นว่าความส�ำนกึรูข้องเดก็ในช่วงวัย 3-15 ปี มคีวามส�ำคญั

ย่ิงต่อพัฒนาการทางปัญญา และการเรียนรู้ศีลธรรมก็จ�ำเป็นท่ีจะต้องสร้างเสริม 

พ้ืนฐานงการรู้คิดเชิงนามธรรมกันตั้งแต่วัยเด็ก ส่วนค�ำสอนของนยายะน้ันมุ่งเน้น

กระบวนการขัดเกลาอาตมันด้วยกระบวนการทางปัญญา ซึ่งจะส่งผลให้อาตมัน 

เข้าถึงความเป็นจริงเรื่องศีลธรรมได้ด้วยกระบวนการทางตรรกะที่มีความเป็น

นามธรรมสงู แต่หากพิจารณาในด้านวิธีการเรยีนรูศี้ลธรรม จะพบพ้ืนฐานบางแง่มมุ

ที่ท่ีมีความสอดคล้องต่อกันระหว่างทฤษฎีของเพียเจต์และค�ำสอนของนยายะ  

กล่าวคือ ในเบื้องแรกการเรียนรู้ทางศีลธรรมของเด็กที่ยังไม่เติบโตในทางความคิด

เชิงตรรกะดีนั้น ก็จ�ำเป็นที่จะต้องอาศัยครูหรือผู้รู้เป็นผู้คอยสอนและชี้น�ำ ซึ่งเปรียบ

ได้กับขั้นศรวณะของนยายะ ต่อมาเมื่อเด็กน้ันเติบใหญ่จนสามารถคิดใช้เหตุผล 

ในเชิงตรรกะได้แล้ว เด็กก็จะไตร่ตรองถึงสิ่งต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเปรียบ

ได้กับขั้นมณนะ และเมื่อสติปัญญาได้รับการพัฒนามาอย่างเต็มที่ เด็กย่อมพร้อมที่

จะเป็นบุคคลที่สามารถมีกระบวนความคิดในเชิงศีลธรรมอันซับซ้อนได้ แต่จะไปถึง

ขั้นของนิธิธยาสนะได้หรือไม่น้ัน ก็ข้ึนอยู่กับปัจจัยด้านศีลธรรมอื่น ๆ ด้วยว่า เด็กท่ี

เติบโตเป็นบุคคลจะได้รับการขัดเกลาลดทอนกิเลสตัณหา หรือเจริญสมาธิให้จิตใจ

ผ่องใสได้ถึงเพียงใด

อีกท้ัง ยังมีความสอดคล้องรากฐานแนวความคิดของโสคราตีส ที่เชื่อว่า 

คุณธรรมกับความรูค้อืสิง่เดยีวกัน และคณุธรรมถือเป็นพ้ืนฐานของการมคีวามรูเ้รือ่ง

ศีลธรรม ดังนั้น เมื่อคุณธรรมกับความรู ้เป็นสิ่งเดียวกัน ก็ย่อมสามารถฝึกฝน 

หรือพัฒนากันได้ และสิ่งที่จะสามารถฝึกฝนพัฒนาให้เกิดความลึกซึ้งดังกล่าวได้ 

ก็จะต้องอาศยักระบวนการวิภาษวิธี เพ่ือฝึกโต้แย้งทางปรชัญา และจ�ำเป็นต้องฝึกฝน
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ขัดเกลาอย่างเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ เนื่องจากโสคราตีสพินิจว่าการปลูกฝังความรู้ 

เชิงศีลธรรมหรือคุณธรรมนั้น เป็นสิ่งที่ต้องคอยท�ำอย่างค่อยเป็นค่อยไป เพื่อความรู้

นัน้ให้ลงลกึไปถึงระดบัจติวิญญาณของปัจเจก (Jonas, 2018: 1, 4) ซึง่แนวความคดิ

และท่าทีเช่นน้ีก็ถูกแสดงผ่านกิจวัตรท่ีโสคราตีสได้ท�ำเป็นประจ�ำ น่ันคือการท�ำ

กิจกรรมทางปรัชญาเพื่อปลูกฝังความรู้แก่ผู้เยาว์ในเอเธนส์มาอย่างต่อเนื่อง

หากพิจารณาบทบาทของโสคราตีสที่วางท่าทีอยู่บนความเป็นปัญญานิยม 

โดยเปรียบเทียบกับหลักค�ำสอนของส�ำนักนยายะ ก็จะพบแง่มุมท่ีสอดคล้องกับ

โครงสร้างการรู้คิดเชิงศีลธรรมของนยายะ กล่าวคือ โสคราตีสท�ำหน้าท่ีเป็นครูหรือ 

ผู้รู ้ที่คอยชี้น�ำและปลูกฝังการรู้คิดเชิงศีลธรรมให้แก่ผู้เยาว์ ซึ่งเปรียบได้กับการ 

ท�ำหน้าทีใ่นข้ันศรวณะ อกีทัง้โดยวิธีการของโสคราตสีทีใ่ช้การวภิาษวิธีก็เป็นกระบวน

การกระตุ้นผู้เยาว์ให้ใช้ตรรกะและเหตุผลในการไตร่ตรองความรู้ท่ีผู้เยาว์นั้นมีเป็น

อย่างหนัก โดยพิจารณาความรู้ท่ีผู้เยาว์มีว่าเป็นความรู้ที่ถูกต้องหรือไม่ ในขั้นน้ี 

จงึตรงกับมณนะ ท่ีโสคราตสีทัง้กระตุน้และชีแ้นะให้ตระหนกัถึงการแยกแยะความรู้

แท้ออกจากความรู้ที่ผิดพลาด ส่วนในวาระสุดท้ายของโสคราตีสก็อาจเปรียบได้กับ

การรู้คิดเชิงศีลธรรมในขั้นนิธิธยาสนะ ที่โสคราตีสก้าวพ้นความดีความชั่วและ 

ยอมที่จะอุทิศปัญญาและชีวิตของตนเองเพื่อบรรลุอุดมการณ์สูงสุดในทางศีลธรรม

บทสรุป
นยายะเป็นส�ำนักคิดทางปรัชญาท่ีมีแนวความคิดโน้มเอียงไปในทาง

สนับสนุนท่าทีแบบปัญญานิยม แม้เป็นปรัชญาอินเดียโบราณ แต่เมื่อพิจารณา

กระบวนทัศน์ทางญาณวิทยาอย่างเป็นแบบแผน ได้ท�ำให้พบว่าหลักค�ำสอนของ 

นยายะในแง่มุมที่เชื้อเชิญให้อัตบุคคลใช้เหตุผลไตร่ตรองสิ่งต่าง ๆ เพ่ือน�ำไปสู่ 

เป้าหมายสงูสดุคอืการพัฒนาศกัยภาพทางปัญญานัน้ แสดงให้เหน็ถึงการพยายาม

ท�ำความเข้าใจต่อกระบวนความคิดของมนุษย์ในรูปแบบต่าง ๆ (modes) อีกทั้ง 

การพิจารณารูปแบบของการรู ้คิดที่สอดคล้องกับมุมมองแบบปัญญานิยม  

โดยจ�ำแนกรูปแบบการรู้คิดได้อย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน ก็สะท้อนให้เห็นทั้งแง่มุม 

ทางปรัชญาและจิตวิทยาของอินเดียที่มีมาแต่โบราณ
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โดยเฉพาะอย่างย่ิง การพิจารณาค�ำสอนของนยายะผ่านแนวความคิด 
แบบปัญญานิยม ซึ่งเป็นรากฐานของจิตวิทยาการรู้คิดสมัยใหม่ ท�ำให้สามารถต ี
ความโครงสร้างของการรู้คิดออกมาเป็นแบบแผนและเป็นระบบ และท�ำให้พบว่า  
นยายะเชือ่ในกระบวนการแสวงหาความรูโ้ดยอาศยัปัญญาและเหตผุลเป็นเครือ่งมอื
คัดแยกสิ่งที่เป็นความรู้แท้กับความรู้ที่ผิดพลาดออกจากกัน รวมถึงชี้แนะให้ปัจเจก
เหน็ความส�ำคญัของปัญญาทีม่ใีนตนเอง แม้แต่การกังขาต่อเน้ือหาในคัมภีร์พระเวท
ก็สามารถท�ำได้ เพราะแก่นส�ำคัญในหลักค�ำสอนของนยายะถือเอาปัญญาและ
เหตุผลมาก่อนความเชื่อ และเมื่อน�ำหลักค�ำสอนของนยายะมาพิจารณาผ่านท่าที
แบบปัญญานิยมอย่างเป็นระบบ จึงเป็นสิ่งท่ีสอดคล้องกับจิตวิทยาการรู้คิดไปด้วย
ในท ีและทีส่�ำคญัยังสอดคล้องกับจติวิทยาเชงิศลีธรรมของเพลโต ท่ีพยายามแสวงหา
รูปแบบของพัฒนาการด้านศีลธรรมของมนุษย์ ผ่านการศึกษาปัญหามนุษยภาวะ 
ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของปัญญา ร่างกาย และจิตวิญญาณ

ทั้งยังสอดคล้องกับทฤษฎีของเพียเจต์ ที่พยายามชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญ
ของการสร้างความเข้าใจเก่ียวกับความส�ำนกึรูข้องมนษุย์ท่ีมพัีฒนาการไปพร้อมกับ
การเติบโตทางร่างกายทีค่วบคูไ่ปกับพัฒนาการด้านระบบความคดิ ทีแ่ต่เดมิจะอาศยั
เพียงจินตนาการ ซึ่งโดยมากนั้นวางอยู่บนพ้ืนฐานของการปฏิเสธความเป็นจริง  
ไปสู่การรู้คิดอย่างมีตรรกะ เกิดเป็นปัญญาท่ีจะบูรณาการความคิดของปัจเจกไปสู่
การเข้าใจสิ่งที่เรียกว่าศีลธรรมและสังคม หากพิจารณาในแง่นี้ จะพบว่า ท้ังวิธีคิด 
แบบนยายะ ตลอดจนแนวคิดแบบปัญญานิยมท่ีวางอยู่บนพ้ืนฐานทฤษฎีการรู้คิด
ของเพียเจต์ ต่างเห็นพ้องต้องกันว่า การเรียนรู้ศีลธรรมขึ้นอยู่กับการขัดเกลา 
ความส�ำนกึรูใ้ห้เกิดปัญญา ด้วยการเรยีนรูจ้ากสิง่ต่าง ๆ  รวมถึงสามารถรบัการฝึกฝน
จากผู้อื่นที่มีกระบวนวิธีกระตุ้นให้เกิดการแตกฉานทางปัญญา และท่ีส�ำคัญคือ
ปัจเจกเองก็สามารถที่จะไตร่ตรองกระบวนการทางศีลธรรมเหล่านั้นได้ด้วยตรรกะ
และปัญญาของตนเอง ถึงแม้ว่าจะมีจุดท่ีน�ำเสนอไว้อย่างแตกต่างกัน กล่าวคือ 
ทฤษฎีของเพียเจต์แสดงให้เห็นพัฒนาการของความส�ำนึกรู้ท่ีเติบโตไปตามช่วงวัย
ต่าง ๆ ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้สิ่งที่เรียกว่าศีลธรรม ส่วนในด้านค�ำสอนของนยายะนั้น 
มุ่งแสดงให้เห็นพัฒนาการของอาตมันที่มีเป้าหมายในทางศีลธรรมคือขัดเกลา 
ให้ผุดผ่องจากตัณหา มายา และการหลงผิด
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อย่างไรก็ตาม ถึงแม้จะไม่สามารถน�ำจิตวิทยาเชิงรู้คิด หรือท่าทีในทาง

ปรัชญาแบบปัญญานิยม มาเปรียบเทียบกับหลักค�ำสอนของนยายะได้ในทุกแง่มุม 

แต่การหยิบยกมาพิจารณาความสอดคล้องบางประการ ก็เพียงพอต่อการท�ำให้เห็น

ถึงจุดร่วมท่ีสามารถยืนยันสนับสนุนได้ว่า ท่าทีแบบปัญญานิยมไม่ได้เป็นส่ิงท่ีริเริ่ม

แค่ในปรัชญาตะวันตก แต่ในปรัชญาตะวันออกอย่างปรัชญาอินเดียโบราณส�ำนัก 

นยายะก็มีพ้ืนฐานอยู่บนความเป็นปัญญานิยมอย่างไม่ต้องสงสัย ท้ังจากการมี

โครงสร้างการรู้คิดที่ท�ำงานอย่างเป็นแบบแผน รวมถึงการมีวิธีท่ีจะพัฒนาการรู้คิด

เชิงศีลธรรมอย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน เพ่ือน�ำไปสู่การมีชีวิตที่ดีท่ีถูกต้องเหมาะสม 

ในครรลองแห่งศีลธรรม โดยทั้งหมดทั้งมวลนั้นเป็นไปเพื่อขัดเกลามนุษยภาวะ และ

พัฒนาสตปัิญญาเพ่ือตอบสนองต่อเป้าหมายของชวิีตทัง้ในด้านอารมณ์ สงัคม และ

ศีลธรรม ซึ่งปัญญาเช่นเดียวกันจะเป็นเครื่องชี้น�ำอาตมันให้มุ่งไปสู่เป้าหมายสูงสุด

ของชีวิต คือ การบรรลุโมกษะ
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