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บทคัดย่อ
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1). เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและ

พัฒนาการของคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตรและ 2). ตีความแนวคิดการหลุดพ้นด้วยภักติ

ในคมัภร์ีสขุาวตวียูหสตูร การวิจยัน้ีเป็นการศกึษาวิจยัเชงิคมัภร์ี เป็นการศกึษาค้นคว้า

โดยอาศยัแหล่งข้อมลูส�ำคญั คอื คมัภร์ีสขุาวตวียูหสตูร รวมถึงคัมภีร์พระพุทธศาสนา

ของนิกายต่าง ๆ  ทีบ่นัทกึด้วยภาษาสนัสกฤต จนีโบราณ และภาษาไทย ผลท่ีได้จาก

การวิจัยพบว่า คัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตรได้รับการวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวาง 

ที่มีความเห็นในลักษณะที่ทั้งเห็นด้วยและคัดค้านแนวคิดการใช้ศรัทธาเป็นตัวน�ำ 

และพ่ึงอ�ำนาจภายนอก  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัยน้ี ท�ำให้ทราบถึงประวัติ 

ความเป็นมา ขอบเขตเนือ้หาแนวคดิส�ำคญัในคมัภีร์สขุาวตวียูหสตูรทีเ่ป็นประโยชน์

ในเชิงวิชาการ สามารถน�ำมาใช้อ้างอิงในการศึกษาวิจัยต่อยอดองค์ความรู้ได้  



2 แนวคิดเร่ืองการหลุดพ้นด้วยภักติ (พุทธภักติ) ในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตร

รวมทั้งน�ำองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนามนุษย์และสังคมได้ เพราะเป็น

แนวคิดที่เข้าใจธรรมชาติและข้อจ�ำกัดของมนุษย์ท่ีแท้จริงว่า ไม่ได้มีเพียงการ 

ใช้ปัญญาของตนเองเท่านั้นจึงจะหลุดพ้นจากทุกข์ได้  

ค�ำส�ำคัญ: การหลุดพ้น,ภักติ, สุขาวตีวยูหสูตร
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Abstract
This research article aims to 1) study the history and development 

of Sukhavativayuha Sutra and 2) interpret the concept of liberation through 

Bhakti in Sukhavativayuha Sutra. This research is a biblical research study. 

It studies and researches based on the important information of source, 

namely the Sukhavativayuha Sutra. It includes Buddhist scriptures of various 

sects recorded in Sanskrit, ancient Chinese and Thai. The research found 

that the Sukhavativayuha Sutra has been widely criticized for its views that 

both agree and oppose the concept of faith-led and external power. Benefits 

from this research make known the history. Scope of content and important 

concepts in Sukhavativayuha Sutra are useful in academics. It can be used 

as a reference in research studies to expand the body of knowledge as well 

as applying the knowledge for the benefit of human and social development. 

This is because it is a concept that understands the nature and limitations 

of real human beings, not only by using one’s own wisdom that one can 

escape suffering.

Keyword: Liberation, Bhakti, Sukhavativayuha Sutra
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บทนำ�
บทความวิจัยนี้ศึกษาการตีความแนวคิดเรื่องการหลุดพ้นด้วยภักติ 

(พุทธภักติ)ในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตร สุขาวดี มีชื่อเรียกในภาษาจีนว่า จิ้งถู่ (淨土宗 

Ching T’u) (ปุณฑริกวิวัฒน์, 2526) จัดเป็นส�ำนักหน่ึงทางพุทธศาสนามหายาน 

ทีก่่อตัง้ขึน้ในประเทศจนี ความเป็นมาของคตคิวามเชือ่เรือ่งสขุาวดีและอมติาภพุทธะ 

มีปรากฏอยู่ในพระสูตรฝ่ายมหายานท่ีส�ำคัญ 4 สูตร คือ (มหา)สุขาวดีวยูหสูตร   

จุลสุขาวตีวยูหสูตร อมิตายุรธยานสูตร และอมิตายุสูตรอุปเทศ (เซี่ยเก๊ียก, 2551)  

ในบรรดาพระสูตรทั้ง 4 สูตรนี้ (มหา)สุขาวตีวยูหสูตร (สุขาวดีวยูหสูตร ฉบับพสิดาร) 

ถือเป็นคัมภีร์ท่ีส�ำคัญที่สุด คัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตรไม่ปรากฏทั้งกาลเวลาท่ีรจนา  

และนามผู้รจนา เนื้อหานัน้รจนาทัง้หมด 47 ปริเฉท (ในคัมภีร์ภาษาจีนมี 48 ปริเฉท) 

แต่ละปริเฉทรจนาไว้ด ้วยร้อยแก้วและแทรกไว้ด ้วยบทร้อยกรองปะปนกัน 

ในบางปริเฉท ท่านสังฆวรมัน (Sanghavarman) และท่านเค็งเจ็งไค้ ได้แปล 

เป็นภาษาจีนในปี ค.ศ. 252 หรือ ราวพุทธศตวรรษที่ 7-8 และท่านโพธิรุจิ ได้น�ำมา

แปลอีกในปี ค.ศ.693 หรือ ราวพุทธศตวรรษที่ 12 (Byles, 1972) มีนักปราชญ์ 

หลายท่านเชื่อว่าส�ำนักสุขาวดีแยกตัวออกมาจากพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเดิม  

ซึ่งก็คือส�ำนักมาธยมิกะและส�ำนักโยคาจาระ โดยส�ำนักโยคาจาระท่ีพระเสวียนจั้ง 

ได้น�ำแนวคิดจากอินเดียมาเผยแผ่จนได้รับความสนใจจากชาวจีนมากขึ้นเรื่อย ๆ 

(Ch’en, 1964) 

จากการส�ำรวจแนวคิดส�ำคัญในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตรพบว่า มีนักคิด 

หลายกลุ่มทั้งตะวันตกและตะวันออกได้กล่าวถึงแนวคิดการหลุดพ้นด้วยภักติน้ี 

ว่าได้ตอบปัญหาได้ในระดบัหนึง่ แต่ก็เป็นเพียงการแสดงให้เหน็ว่า แนวคดิเรือ่งภกัติ

นัน้มลีกัษณะอย่างไร ไม่ได้กล่าวถึงรายละเอยีดในการน�ำไปใช้ เช่นเดยีวกันในคัมภีร์

สุขาวตีวยูหสูตรและคัมภีร์อ่ืน ๆ แม้จะมีการอธิบายถึงความหมายของภักติ 

โดยละเอียด แต่ก็ไม่พบว่าได้มีการเสนอการตีความคัมภีร์เอาไว้แต่อย่างใด มีแต่

กล่าวถึงหลักการเชิงทฤษฎีเท่าน้ัน  ซึ่งท�ำให้เกิดช่องว่างของปัญหาท่ียังไม่ได้รับ 

การวิจยั เช่นเดยีวกันกับงานวจิยัของนกัวชิาการทีผ่่านมา แม้จะมกีารศกึษาถึงปัญหา

ทางศีลธรรม แต่ก็ไม่พบแนวทางในการประยุกต์ผลงานเหล่าน้ันเมื่อเกิดปัญหา
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จริยธรรมสมัยใหม่ ย่ิงไปกว่านั้นปัญหาเรื่องความภักดีระหว่างมนุษย์และ

พระพุทธเจ้าท่ีกล่าวมา ในช่วงระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่านมาไม่ปรากฏผลงานทางวิชาการ

ด้านพระพุทธศาสนาท่ีสนใจเรือ่งดงักล่าวเผยแพร่ออกสูส่งัคม  ท�ำให้ขาดองค์ความรูท่ี้

ทันสมัย ไม่ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลก ท�ำให้เกิดความล้าหลังทางจริยธรรม

ขึ้นในประเทศไทย แม้จะมีประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาก็ตาม

ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู ้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์เล่มน้ี  

ทัง้ในด้านประวตัิความเป็นมาและเนื้อหาของคมัภีร์ว่าได้มีการน�ำเสนอแนวคิดเรื่อง

พระอมิตาภะพุทธเจ้า เรื่องการตั้งปณิธาน และเรื่องสวรรค์ชั้นสุขาวดีพุทธเกษตรไว้

อย่างไรบ้าง มขีอบเขตกว้างแค่ไหน โดยจะเริม่ศกึษาตัง้แต่ ทรรศนะปรชัญามหายาน

ในคัมภีร์นี้อันประกอบไปด้วยเร่ืองพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ วิสุทธิภูมิ ต่อจากน้ัน 

จะศกึษาความเป็นมาของพระอมติาภะ  เรือ่งการตัง้ปณิธาน 48 ประการของพระองค์

รวมถึงเรื่องสุขาวดีพุทธเกษตรและโดยเฉพาะอย่างย่ิงรายละเอียดเก่ียวกับแนวคิด

การหลดุพ้นด้วยภกัต(ิพุทธภักต)ิทีป่รากฏอยูใ่นคมัภีร์สขุาวตวียูหสตูร รวมทัง้ทรรศนะ

ทางปรัชญาของนิกายสุขาวดีที่ได้รับอิทธิพลและส่งผลต่อนิกายอื่น ๆ  

วัตถุประสงค์การวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ก�ำหนดวัตถุประสงค์ไว้ 2 ประการ ดังนี้ (1) เพื่อศึกษาประวัติ

ความเป็นมา ขอบเขตเน้ือหาแนวคิดส�ำคัญในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตรซึ่งรจนา 

เป็นภาษาสันสกฤตและที่แปลเป็นภาษาไทย และ (2) เพ่ือตีความทรรศนะเรื่อง 

การหลุดพ้นด้วยภักติ (พุทธภักติ) ในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตรเพ่ือประยุกต์ใช้พัฒนา

ตนเองและสังคม

วิธีดำ�เนินการวิจัย
1.	 รูปแบบการวิจัย

	 การวจิยันีเ้ป็นการศกึษาวจิยัเชงิคมัภีร์ (Document Research) เป็นการ

ศึกษาค้นคว้าโดยอาศัยแหล่งข้อมูลส�ำคัญ คือ คัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตร รวมถึงคัมภีร์

พระพุทธศาสนาของนิกายต่าง ๆ  ทีบ่นัทกึด้วยภาษาสนัสกฤต จนีโบราณ และภาษา



6 แนวคิดเร่ืองการหลุดพ้นด้วยภักติ (พุทธภักติ) ในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตร

ไทย ส�ำหรับการวิจัยเชิงคัมภีร์ในงานวิจัยนี้ สามารถแบ่งออกได้อีก 2 รูปแบบ 

ใหญ่ ๆ คือ 

1. การวิจัยในแนวดิ่ง (Vertical) คือ การวิจัยคัมภีร์ตามล�ำดับชั้นของ 

การก�ำเนิด โดยล�ำดับตั้งแต่ชั้นพระไตรปิฎก ชั้นอรรถกถา ชั้นฎีกา ชั้นอนุฎีกา 

2. การวิจัยในแนวระนาบ (Horizontal) คือ การวิจัยคัมภีร์โดยยึดถือเอา

คัมภร์ีในระดับชัน้เดียวกัน กล่าวคอื เมือ่สิง่ท่ีเราต้องการศกึษานัน้เกิดความไม่ชดัเจน

ในคัมภีร์ท่ีจารึกไว้ในภาษาหนึ่ง เราอาศัยบริบทแวดล้อมในการศึกษาเทียบเคียง 

กับคัมภีร์ชั้นเดียวกันท่ีจารึกไว้ในภาษาอื่น แทนท่ีจะหาค�ำตอบจากคัมภีร์ชั้นท่ีรอง 

ลงไป การศึกษาเปรียบเทียบคัมภีร์ของนิกายต่าง ๆ นี้อาจน�ำไปสู่การค้นพบยืนยัน

หลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาในยุคเก่าแก่ที่สุดได้ 

ส�ำหรับงานวิจัย “การตีความแนวคิดการหลุดพ้นด้วยภักติ (พุทธภักติ) 

ในคมัภีร์สขุาวตวียูหสตูร” นี ้จะอาศยัรปูแบบการวิจยัเชงิคมัภีร์ทัง้ 2 รปูแบบดงักล่าว 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “การวิจัยในแนวระนาบ” ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น 

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู้วิจัยใช้เคร่ืองมือการวิจัยโดยการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนาจ�ำนวน 4 รูป/คน คือ 

พระวิศวภัทร เซี่ยเก๊ียก, พระสุริยา คั้นพ้าบ, ศาสตราจารย์, ดร.สมภาร พรมทา, 

อาจารย์ศุภโชค ชุมสาย ณ อยุธยา

	 	 2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์ชื่อว่า 

SUKHAVATI-VYUHA Description of SUKHAVATI, The Land of Bliss ที่ตรวจ

ช�ำระโดย เอฟมัค๊ มลุเลอร์ (F. Max Muller) และ บนุยอิ ุนนัจโิอ ฉบบัรจนาเป็นภาษา

สันสกฤต และปริวรรตเป็นภาษาไทยแล้ว, มหาสุขาวดีวยูหสูตร ฉบับพระวิศวภัทร 

เซี่ยเก๊ียก, มหาสุขาวดีวยูหสูตร พระสูตรในพระพุทธเจ้าแห่งชีวิตนิรันดร์ ฉบับแปล

โดยคณะกรรมการการแปลพระสูตร ประเทศแคนาดา, จุลสุขาวดีวยูหสูตร หรือ อมิ

ตาเกียว ฉบับแปลเป็นภาษาอังกฤษ โดย นิชุ อุซูกิ หนังสือ ต�ำรา งานวิจัย และ 

บทความที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องภักติ (พุทธภักติ) ในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตร และ
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บทสมัภาษณ์ขอความรูจ้ากผูเ้ชีย่วชาญ จากน้ันน�ำข้อมลูท้ังหมดมาสรปุ รวบรวมเพ่ือ

การวิเคราะห์ต่อไป

	 2.2	การวิเคราะห์ข้อมูล

		  การวิเคราะห์ข้อมูล แยกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 	 2.2.1	ข้อมูลภาคเอกสาร การวิเคราะห์ข้อมูลจากที่ได้มาทั้งหมด

จากการศึกษาภาคเอกสาร การวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารมีขั้นตอนตามทฤษฎี ดังน้ี  

1) การลดทอนข้อมลู (Data Reduction) โดยการเลอืกข้อมลูเอกสาร จบัสาระส�ำคัญ

น�ำมาเฉพาะท่ีเก่ียวข้องกับการตอบค�ำถามการวิจัย 2) จัดระเบียบข้อมูล (Data 

Display) โดยการจัดกระท�ำข้อมูลท่ีวิเคราะห์ ลดทอนแล้วมาจากข้อ 1 มาล�ำดับ

เนื้อหาก่อน-หลัง รวมล�ำดับขั้นตอนการวิจัยตามหัวข้อให้มีความต่อเนื่องเป็นล�ำดับ

และต่อและหัวข้อมีความเช่ือมโยงกัน และ 3) สรุปความ (conclusion drawing)  

โดยการให้ความหมายหรอืตคีวามข้อมลู หรอืวิธีการให้เหตุผลจากข้อมลูท่ีเป็นข้อเท็จ

จริงจากเอกสาร แล้วน�ำมาสรุปและอภิปรายผลของการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

ของการวิจัยทั้ง 2 ข้อ 

	 	 2.2.2	ข้อมูลภาคสนาม (ส่วนเชิงคุณภาพ) ได้จากการสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนามหายาน เป็นงานศึกษาเพื่อต้องการทราบการน�ำ

แนวคดิภักต ิ(พุทธภกัต)ิ ในคัมภร์ีสขุาวตวียูหสตูรไปประยุกต์ใช้กับการพัฒนามนษุย์

และสังคม การวิเคราะห์ใช้การตีความเป็นหลัก การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

เมื่อเก็บข้อมูลเอกสารและการสัมภาษณ์ครบถ้วนสมบูรณ์ แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มา 

จัดระบบใหม่ ลดทอนข้อมูลที่ไม่มีความส�ำคัญหรือไม่เก่ียวข้องออก น�ำข้อมูลที่ได้ 

มาวิเคราะห์ต่อมา

	 การวิเคราะห์ภาคเอกสารโยงสู่การวิเคราะห์กับข้อมูลที่เก็บและรวบรวม

จากการสมัภาษณ์  ผลของการวิเคราะห์คอืการตอบวัตถุประสงค์การวิจยัท้ังสองข้อได้
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล
ในมหาสุขาวตีวยูหสูตร มีการกล่าวถึงพระเกียรติคุณขององค์พระอมิตา

ภพุทธเจ้าตัง้แต่ครัง้ยังบ�ำเพ็ญบารมใีนภพชาตมินษุย์ ในมหาสขุาวตวียูหสตูรเล่าว่า 

ครั้งหนึ่งเมื่อพระศากยมุนีพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ภูเขาคิชฌกูฏ ใกล้เขตเมืองราชคฤห์ 

ทรงเปล่งรัศมีแผ่ซ่านออกมา มีอินทรีย์ส่องสว่างผ่องใสเป็นที่อัศจรรย์ พระอานนท ์

จึงทูลถามถึงสาเหตุ พระพุทธองค์จึงตรัสเล่าเรื่องราวของพระอมิตาภพุทธเจ้า 

เมื่อครั้งเสวยชาติเป็นพระราชาได้มีโอกาสเฝ้า พระโลเกศวรราชพุทธเจ้าซึ่งเป็น

พระพุทธเจ้าพระองค์หน่ึงในอดีตกาลนานจนนับเวลาไม่ได้ ท่านได้ฟังพระธรรม  

แล้วเกิดความเลื่อมใสขอบวชเป็นภิกษุนามว่า ธรรมากร

พระธรรมกรได้ปฏิบัติธรรม บ�ำเพ็ญบารมีอย่างย่ิงยวด ท่ีส�ำคัญท่านได้ต้ัง

ปณิธานจ�ำนวน 48 ข้อไว้เพื่อเอื้อประโยชน์ต่อสรรพสัตว์ภายหลังที่ได้บรรลุพุทธภูมิ

แล้ว ชาวสุขาวดีส่วนใหญ่จะถือเอามหาปณิธานท้ังสี่สิบแปดข้อนี้เป็นจุดหมาย 

ในการปฏิบัติเพ่ือขอบารมีจากพระอมิตาภะ บางคนถึงกับยกให้ปณิธานบางข้อ  

(ข้อที่สิบแปดถึงยี่สิบเอ็ด) เป็นหัวใจของแนวคิดสุขาวดี (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2551) 

พระมหาปณิธานที่พระโพธิสัตว ์ธรรมากรตั้งไว ้ข ้อท่ีส�ำคัญย่ิงคือข ้อท่ี 18  

ซึ่งถือเป็นรากฐานความคิดของนิกายสุขาวดี ข้อท่ีน่าสังเกตคือ การตั้งปณิธาน 

ในมหาสุขาวตีวยูหสูตร เริ่มท่ีความต้องการให้สรรพสัตว์ ได้อุบัติ ณ แดนสุขาวดี 

เสียก่อน พระโพธิสัตว์จึงจะยอมตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ การเน้นเรื่อง 

ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ก่อนนี้แสดงให้เห็นอุดมการณ์อันย่ิงใหญ่ของพระโพธิสัตว์

ธรรมากรและการผูกศรัทธาเข้ากับพระองค์ (พระอมิตาภะในเวลาต่อมา) ในฐานะ 

ผู้ท่ีสามารถช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้อย่างแท้จริง พระมหาปณิธานของพระองค ์

จงึเป็นเหมอืนข้อสญัญาทีจ่ะกระท�ำและต้องกระท�ำสิง่น้ันให้บรรลตุามเจตนาทีไ่ด้ตัง้

ไว้ นอกจากสัญญาดังกล่าวข้างต้นแล้ว พระมหาปณิธานยังได้กล่าวถึงการปฏิบัติ

ของผู้ที่ได้รับการช่วยให้รอดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงด้วย การปฏิบัติน้ันได้แก่ “การสวด

พระนามพระอมิตาภะ” หรือการปฏิบัติเน็มบุท์ซุ” (Nembutsu) (ประทุม อังกูรโรหิต, 

2553) 
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การสวดพระนามของพระอมติาภะถือเป็นการปฏิบตัทิีส่�ำคญัทีส่ดุเพียงมรรค

วิธีเดียวส�ำหรับการเกิด ณ แดนสุขาวดีซ่ึงเป็นจุดหมายปลายทางของทุกผู้ทุกนาม  

ซึ่งในบรรดานิกายในพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน นิกายสุขาวดีเป็นนิกายท่ีให้ 

ความส�ำคัญอย่างย่ิงต่อแนวคิดนี้ เพราะนิกายน้ีถือความภักดีศรัทธาในองค ์

พระอมิตาภะเป็นหลัก เมื่อมีความภักดีต่อพระองค์แล้วก็สามารถน�ำพาตนให้ 

หลุดพ้นจากสังสารวัฏได้ แนวคิดของนิกายสุขาวดีจึงจัดเป็นประเภท “พ่ึงอ�ำนาจ

ภายนอก” เพราะนิกายนี้ถือความภักดีเลื่อมใสศรัทธาในองค์พระอมิตาภะเสมอ  

แม้ครั้งเดียวก็อาจพาตนให้หลุดพ้นจากสังสารทุกข์ได้  ทั้งนี้เพราะพระอมิตาภะเดิม

เมื่อยังเป็นภิกษุชื่อ ธรรมากร ได้มีมโนปณิธาน 48 ประการเอาไว้ เมื่อภิกษุธรรมากร

มีปณิธานเช่นนี้ และก็ได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระอมิตาภะแล้ว  

นับจากบัดนี้ได้ 10 กัป  ปณิธานทั้ง  48 ข้อ ก็ต้องเป็นไปตามนั้นทุกประการ (เสถียร 

โพธินันทะ, 2522)  

พระนาคารชุนปฐมาจารย์ในลัทธิมหายานอธิบายว่า พระอมิตาภะ  

เมื่อเป็นโพธิสัตว์บ�ำเพ็ญบารมีอยู่ในโลกมนุษย์ก่อนจะดับขันธ์ทรงหันหน้าไปทิศ 

ตะวันตก แล้วเสด็จไปประทับอยู่บนสวรรค์ชั้นสุขาวดี ข้ออธิบายน้ียกเอาเรื่อง 

พระอมติาภะข้ึนมาเป็นบคุคลาธิษฐานโดยตลอด และดจูะมากไป (เสฐยีร พันธรงัส,ี 

2543) เน่ืองจากค�ำสอนของส�ำนักสุขาวดีนั้นเรียบง่ายตรงไปตรงมาไม่มีอะไรลึกซึ้ง

ให้ต้องตีความมาก หากผู้ใดมีความเชื่อในพระพุทธเจ้าองค์น้ี เชื่อว่าดินแดน 

ท่ีเรียกว่าสุขาวดี ซึ่งมีลักษณะเป็นภาวะหรือมิติมากกว่าเป็นสสารครอบครองที ่

และเวลาหนึ่ง ๆ) มีจริง และพยายามปฏิบัติตามวิธีต่าง ๆ ท่ีระบุไว้ข้างต้น ก็เป็น 

อนัแน่ใจได้ว่า เขาผูน้ั้นย่อมสามารถไปอบุตัใินดนิแดนดงักล่าวโดยไม่ต้องเวียนว่าย

ตายเกิดอีกแล้ว  หากมองดูผิวเผินจะเห็นว่า  สุขาวดีนั้นเป็นค�ำสอนที่เหมาะส�ำหรับ

คนท่ีไม่ชอบคิดมาก หรือคนซ่ึงต้องใช้เวลาในชีวิตประจ�ำวันท�ำมาหากินไม่มีเวลา

ศึกษาหลกัธรรมให้ละเอยีดลกึซึง้ หรอืไม่ก็คนท่ีต้องการอะไรบางอย่างยึดเหนีย่วจติใจ

ไว้ และค�ำสอนสุขาวดีก็สามารถตอบสนองความต้องการของบุคคลเหล่านี้ได้จริง   

ในขณะที่ค�ำสอนพุทธส�ำนักอื่น ๆ โดยเฉพาะท่ีเน้นการพ่ึงพาตนเองกลับได้รับ 

ความในใจในระดบัหน่ึงเท่าน้ัน กล่าวกันว่า ส�ำนกัสขุาวดแีละพระอมติาภะเป็นท่ีรูจ้กั
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ของชาวพุทธจีนและญี่ปุ ่นมากว่าส�ำนักพุทธอ่ืน เป็นเวลานับได้หลายศตวรรษ 

ที่สุขาวดีและพระอมิตาภะ ได้กลายเป็นจินตภาพและคาวมหวังของชาวพุทธ 

ในซีกโลกตะวันออกไกลนับล้าน ๆ คน และอิทธิพลของค�ำสอนก็ยังคงแทรกซึม 

อยู่มากในวัฒนธรรมของพวกเขา (Williams, 1989)  

1.	 การตีความในทรรศนะของท่านฌินรัน

	 ท่านฌินรันวิเคราะห์และตีความค�ำสอนท่ีเป็นหัวใจของนิกายสุขาวดี  

โดยเฉพาะความคิดเร่ืองพระมหาปณิธานของพระโพธิสัตว์ธรรมากรแตกต่าง 

จากแนวคิดสุขาวดีระบบเดิม ระบบความคิดของฌินรันทั้งหมดมีมหาปณิธาน 2 ชุด

เป็นพ้ืนฐาน คอืชดุแรกมมีหาปณิธานข้อท่ี 11 ข้อ 18 และข้อ 22 ฌินรนัรบัความคดิน้ี

มาจากถันหลวน ปรมาจารย์คนส�ำคัญท่านหนึ่งของนิกายสุขาวดีในจีน 

	 เก่ียวกับการหลุดพ้นของสรรพสัตว์ตามท่ีปรากฏในพระมหาปณิธาน 

ข้อที่ 18 และ ข้อที่ 19 และข้อที่ 20 นั้น ท่านฌินรันถือว่าพระมหาปณิธานแต่ละข้อ

เสนอวิธีหลดุพ้นทีต่่างกัน แต่ข้อ 18 เป็นข้อท่ีส�ำคญัทีส่ดุ ฌนิรนัเห็นว่าการเรยีงล�ำดบั

ความคดิน่าจะเป็นไปตามรปูแบบทีเ่ริม่จากข้อท่ี 19 ซึง่กล่าวถึงผูป้ระกอบกุศลกรรม

ไม่ว่าจะโดยการปฏิบัติสมาธิหรือวิธีอื่น ๆ ตามที่ปรากฏใน อมิตายุรธยานสูตร  

ข้อถัดมาคือข้อท่ี 20 ซึ่งเน้นการสวดเน็มบุท์ชุตามท่ีปรากฏในจุลสุขาวตีวยูหสูตร  

และข้อที่ 18 เป็นข้อสุดท้ายซึ่งกล่าวถึงค�ำสอนเรื่องการช่วยให้รอดด้วย “พลังอื่น” 

ตามที่ปรากฏในสุขาวตีวยูหสูตร ซึ่งท�ำให้ผู้ปฏิบัติบังเกิด ณ แดนสุขาวดี และตรัสรู้

เป็นพระพุทธเจ้าทันท ีส่วนบคุคลทีป่ฏิบติัตามข้อ 19 และข้อ 20 ยังเป็นผูท่ี้มข้ีอสงสยั

และยึดมัน่กับตวัตนจงึยังไม่อาจไปเกิด ณ แดนสขุาวดไีด้ทันที แต่จะยังคงอยู่บรเิวณ

ขอบนอกหรือชายขอบของแดนสุขาวดี จนกว่าความสงสัยข้องใจรวมท้ังการ 

ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนทั้งปวงจะหมดไป เมื่อน้ันจึงจะบังเกิด ณ แดนสุขาวดี  

(ประทุม อังกูรโรหิต, 2553) 

	 ฌินรันกล่าวว่า “ ข้าพเจ้าได้รับการช่วยให้รอดพ้นจากทุกข์โดย 

พระมหาปณิธานของพระอมดิะ(พระอมติาภะ) ซึง่อยู่เหนือความเข้าใจใด ๆ  ข้าพเจ้า

ได้รูต้ระหนักในการอบุตั ิณ แดนสขุาวด”ี ณ ชัว่ขณะท่ีท่านวางใจในพระมหาปณิธาน

การสวดเน็มบุท์ซุได้บังเกิดข้ึน ณ ขณะนั้น ท่านจะไม่ถูกละทิ้งแต่จะได้รับการ 
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ช่วยจากพระอมดิะทนัทีทันใดน้ัน จงรูเ้ถิดว่าพระมหาปณธิานของพระอมดิะไม่ท�ำให้

เกิดความแตกต่างระหว่างคนหนุ่มกับคนแก่ คนดีกับคนชั่ว ส่ิงส�ำคัญท่ีสุดคือเพียง

มอบความไว้วางใจของท่านไว้กับสิง่น้ัน (พระมหาปณธิาน) เนือ่งจากพระมหาปณิธาน

มีเพื่อบุคคลที่มีกรรมชั่วติดตัวและผู้ไว้กับตัณหาที่มืดบอด (Shinran, 1997)

	 จากการตีความเร่ืองพระมหาปณิธานของฌินรันในลักษณะข้างต้น 

ท�ำให้สามารถพิจารณาว่าพระมหาปณิธานเป็นท้ังเงื่อนไขจ�ำเป็นและเงื่อนไข 

เพียงพอเพียงประการเดียว ของการหลุดพ้นหรือการเกิดในแดนสุขาวดี ไม่มีอะไร

มากหรือน้อยไปกว่านี้อีกแล้ว ไม่มีความพยายามจากด้านผู้ปฏิบัติหรือเสรีภาพ 

ในการเลือกกระท�ำการต่าง ๆ  ของมนุษย์ซึ่งเป็น “พลังตนเอง” เข้ามาเกี่ยวข้อง 

หรอืเป็นปัจจยัส�ำหรบัการเกิดในแดนสขุาวดแีต่เป็นการท�ำงานของพระมหาปณิธาน

เพียงด้านเดยีว ในทรรศนะของฌินรนัมนษุย์จงึไม่มเีสรภีาพท่ีจะเลอืกหรอืการก�ำหนด

เจตนาของตนเอง มนุษย์ไม่สามารถประกอบกุศลกรรมที่เป็นการสั่งสมบุญกุศล 

เพื่อพ้นทุกข์และอุบัติ ณ แดนสุขาวดีได้เลย

2.	 การตีความในทรรศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ

	 ท่านพุทธทาสภิกข ุได้อธิบายธรรมะค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นเวลา

นานแล้ว ผลงานท่ีส�ำคัญที่สุดเล่มหนึ่งของท่านพุทธทาสก็คืองานแปล “สูตรของ 

เว่ยหล่าง” จากต้นฉบบัภาษาอังกฤษของ A. F. Price และ Wong Mou-Lam สูภ่าษาไทย 

ซึง่หนงัสอืหรอืพระสตูรเล่มน้ีเองทีค่่อนข้างมอีทิธิพลต่อทศันะ ‘เซน็’ ของท่านพุทธทาส

และสิ่งหนึ่งที่ท่านพุทธทาสมักแสดงทัศนะเก่ียวกับเซ็นก็คือ ‘เซ็นไม่ใช่มหายาน  

เซ็นเกิดขึ้นเพ่ือล้อเลียนมหายาน’ ดังความเห็นของท่าน “มหายานนั้นไม่ใช่เซ็น  

เซ็นเกิดข้ึนเพ่ือล้อเลียนมหายานมากกว่า มหายานน้ันมันง่ายเกินไป เพียงแต่ท�ำ

พิธีรีตองอย่างนั้นอย่างนี้ สวดมนต์ออกชื่อ อมิตาภะ กี่หมื่นครั้งก็ไม่รู้ก็แปลว่าไปอยู่

สวรรค์ชั้นสุขาวดี นี่เขาเรียกมหายาน คือท�ำให้ง่ายให้ไปได้ทุกคนเพราะทุกคน 

แม้จะไม่มีสติปัญญาอะไร เพียงแต่ปฏิบัติพิธีรีตองนี้นับว่าครบถ้วนแล้วก็ไปสุขาวดี

ได้ ไปได้มากจึงเรียกว่า "มหายาน" ส่วน "เซ็น" น้ันเพ่ือจะล้อมหายาน เขาต้องรู้ 

ธรรมลึกซึ้งอย่างเดียวกับที่เรารู้ คือไม่มีอุปาทานในขันธ์ทั้งห้า ฉะนั้น "เซ็น" นั้นไม่ใช่

มหายาน มหายานไม่ใช่เซ็น แม้มันเกิดในเมืองจีนด้วยกัน นี่มันเรียนมาลวกๆ  
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มันฟังมาลวกๆ ว่า เซ็นน้ีเป็นมหายาน ถ้าใครเคยเข้าใจอย่างนี้ ให้เข้าใจเสียใหม่ 

ให้ถูกต้องว่า เซ็นนั้นมันล้อมหายาน ไม่ใช่มหายาน แต่ก็เป็นพุทธศาสนาด้วยกัน  

จุดนี้เองจะเห็นได้ถึงทัศนะอันชัดเจนของท่านพุทธทาสว่าส�ำหรับท่านแล้ว มหายาน

นั้นเป็นเรื่องของพิธีรีตอง เป็นเรื่องของการสวดมนต์ (สวดพระนาม) อมิตาภะ และ

โดยเฉพาะ เป็นเรื่องของคนไม่มีปัญญา หรือมีปัญญาน้อยกว่าฝ่ายเซ็นที่เหมาะสม

กับนักปราชญ์ 

3. 	การตีความในทรรศนะของอาจารย์เสถียร  โพธินันทะ

	 อาจารย์เสถียร โพธินนัทะได้ตคีวามแนวคดิเรือ่งสขุาวดแีละพระอมติาภะ

ไว้ว่า “ในทางปรัชญา เรื่องสุขาวดีและพระอมิตาภะก็หักลงเป็นธรรมาธิษฐาน คือ 

สุขาวดีน้ัน ความจริงมีอยู่ในจิตของปวงสัตว์ พระอมิตาภะแท้ก็คือ พุทธภาวะ 

อันแจ่มจ้าซึ่งมีอยู่แล้วในจิตของเรา ว่าตามคติของนิกายเทียนไท้ก็จัดเป็นภูมิหน่ึง 

ใน 10 ภูมิ อันอยู่ในเอกจิตธรรมธาตุนี้เท่านั้น ใช่ว่าจะมีสุขาวดีหรือพระอมิตาภะ 

นอกจิตของเราออกไป 

	 เซนถือว่าต้องการให้เรารู้จักสุขาวดีและพุทธภาวะในตัวเองเป็นส�ำคัญ 

พวกเซนเพ่ิงมารับคติของสุขาวดีเพราะคณาจารย์ย่งเม่งเป็นผู ้สมานกลมกลืน 

ด้วยภาษิตท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ฝ่ายโยคาจารก็ถือว่าสุขาวดีเป็นพฤติกรรมของจิต

แห่งพระอมิตาภะ คือพระองค์ทรงบันดาลให้มีข้ึนด้วยเหตุคือการปฏิบัติธรรม  

และปณิธาน 48 ข้อของพระองค์ จนกระท่ังได้บรรลุเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์หน่ึง 

สุขาวดีเป็นผลแห่งบารมีของพระอมิตาภะ ส่วนสัตว์ผู้จะไปอุบัติน้ันก็ต้องสร้าง

พฤติกรรมให้เหมาะสมจึงจักได้ไปเกิดเสวยความสุข เพราะฉะนั้น สุขาวดีก็คือ  

ใจของพระอมิตาภะและปวงชนผู้อุบัติสร้างข้ึนน่ันเอง ไม่นอกเหนือจากมโนภาพ 

ไปได้ (เสถียร โพธินันทะ, 2522)

	 เสถียร โพธินันทะ ชี้เห็นว่า การปฏิบัติในนิกายสุขาวดี ก็คือ การถือ 

เจริญพุทธานุสติเป็นส�ำคัญนั่นเอง ผู้ท่ีเจริญพุทธานุสติมีพระพุทธเข้าเป็นอารมณ ์

อยู่เสมอ จิตย่อมบริสุทธ์ิสะอาดเป็นกุศล เพราะอาบรดด้วยพระพุทธคุณ ในกาล

มรณะหากจติยังคงผกูพันถึงพระพุทธเจ้าก็จักไปถือปฏิสนธิในสคุตภิพ  ซึง่ไม่จ�ำเป็น

ต้องไปสุขาวดีเสมอไปก็ได้ ข้อนี้มีพระบาลีฝ่ายเถรวาทรับรองว่า “จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเฐ 
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สุคติ ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตผ่องใสแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้ ฝ่ายเถรวาทไม่สอนเรื่อง

สุขาวดี ๆ ไม่มีในพระไตรปิฎกบาลี ที่ว่าพึ่งพุทธานุภาพนั้น ถ้าพิจารณาให้ซึ้งจักเห็น

ได้ว่า ก็ต้องอาศัยพึ่งตัวเองด้วยเป็นมูล เพราะตัวเองต้องมี สิ่ง, หวง, เหง พร้อมจึง 

จักไปอุบัติได้  อนึ่ง สุขาวดีมีลักษณะคล้ายชั้นพรมสุทธาวาสในพระบาลีตรงท่ีผู้ไป

อุบัติ มีอันไม่เวียนกลับไปนิพพานต่อไปเลยทีเดียว ชั้นพรมสุทธาวาสเป็นที่อยู่ 

ของพระอนาคามี ซึ่งมีความเก่ียวข้องอยู่เพียงชาติเดียว คือเป็นเอกชาติปฏิพัทธะ

อย่างเดียวกับชาวสุขาวดีเหมือนกัน พระอนาคามีในพรมสุทธาวาสย่อมบรรล ุ

อรหัตผล เมือ่ถึงกาลอายุขยัย่อมปรนิพิพานในชัน้นัน้น่ันเอง (เสถียร โพธินนัทะ, 2522)

4. 	การตีความในทรรศนะของอาจารย์สมภาร พรมทา

	 ศาสตราจารย์ ดร.สมภาร พรมทา ตีความค�ำสอนของนิกายนี้ไปในทาง

ที่เป็นประโยชน์มากกว่าการโจมตีว่าสอนผิดหลักการเมื่อเทียบกับหลักการของ 

พุทธศาสนาดั้งเดิม โดยตั้งข้อสังเกตว่า หากมองในแง่ความมีประโยชน์ นิกายน้ี 

อาจให้ประโยชน์มากกว่าพุทธศาสนานิกายอื่นหรือแม้แต่พุทธศาสนาแบบเดิม 

ด้วยซ�้ำนิกายสุขาวดีแม้จะดูเป็นนิกายท่ีสอนเรื่องเหลวไหล แต่กลับเป็นนิกาย 

ทีท่�ำประโยชน์ให้มนษุย์มากทีส่ดุ จรงิอยู่ทีน่กิายน้ีเมือ่เทียบกับพุทธศาสนาแบบเดมิ

อาจจะมคีวามลกึซึง้น้อยกว่า  แต่ถ้ามองในแง่การให้ประโยชน์แก่คน เราต้องยอมรบั

ว่านิกายนีใ้ห้ได้มากกว่าพุทธศาสนาแบบเดมิ จงึไม่ใช่เรือ่งแปลกท่ีชาวพุทธส่วนใหญ่

ในโลกจะนับถือนิกายนี้ เพราะสิ่งท่ีนิกายน้ีสอนสอดคล้องกับข้อเท็จจริงท่ีว่า  

ปัจจุบันคนในโลกส่วนใหญ่ยังไม่พร้อมที่จะพ่ึงพาตนเองดังท่ีพุทธศาสนาแบบเดิม

พยายามสอนนั่นเอง (สมภาร พรมทา, 2540)	

	 นิกายสุขาวดีเป็นแนวคิดง่าย ๆ และดูจะไม่สมเหตุสมผลเมื่อเทียบกับ

พุทธศาสนาแบบเดิม ถ้าไม่มองไปที่การให้ประโยชน์แก่คน หากแต่มองท่ีตัวหลัก

ธรรมเท่าน้ัน นกิายสขุาวดไีม่มอีะไรเลยทีจ่ะเทียบได้กับพุทธศาสนาแบบเดมิ คนทีม่ี

ปัญญา คนที่เป็นปราชญ์จะไม่สนใจแนวคิดของนิกายสุขาวดี แต่จะสนใจและท่ึง 

ในความลกึซึง้อลงัการของระบบปรชัญาทีแ่ฝงอยู่ในเนือ้หาของพุทธศาสนาแบบเดมิ 

แต่ถ้ามองในแง่ความเป็นประโยชน์ เราต้องยอมรับว่านิกายสุขาวดีท�ำได้ดีกว่า   

พุทธศาสนาแบบเดิมเปรียบได้กับสินค้าชนิดดี ประณีต ราคาสูง ในขณะท่ีนิกาย
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สุขาวดีเปรียบได้กับสินค้าชนิดเลว แต่ราคาถูก สินค้าประเภทแรกจะเป็นประโยชน์

แก่คนรวยที่มีก�ำลังเงินสามารถซื้อหาได้เท่านั้น ในขณะท่ีสินค้าประเภทหลังจะเป็น

ประโยชน์แก่คนยากคนจน ในประเทศท่ีคนส่วนใหญ่ยากจน สินค้าประเภทแรก 

ดูจะไม่มีประโยชน์เท่าใดนักในขณะที่สินค้าอย่างหลังสามารถอ�ำนวยประโยชน ์

ได้มากกว่า ของดีอาจไม่มีประโยชน์เลยก็ได้ หากว่าของดีนั้นอยู่เกินวิสัยที่คนทั่วไป

จะแสวงหามาใช้สอยได้ หากเรายอมรบัว่าคนในโลกส่วนใหญ่เปรยีบได้กับคนยากจน 

เราก็ต้องยอมรบัว่า พุทธศาสนาทีเ่หมาะแก่คนเหล่านีก็้คอืพุทธศาสนานกิายสขุาวดี

นั่นเอง (สมภาร พรมทา, 2540)

5.	 การตีความในทรรศนะของอาจารย์ศุภโชค ชุมสาย ณ อยุธยา

	 การตีความของอาจารย์ศุภโชค ชุมสาย ณ อยุธยา มาจากข้อเขียน 

ในบทความแสดงทรรศนะของท่านทีม่ต่ีอแนวคดิเรือ่งการหลดุพ้นด้วยภกัติในคัมภร์ี

สขุาวตวียูหสตูร และผูวิ้จยัยังได้ไปสมัภาษณ์ผ่านสือ่ออนไลน์ เมือ่วันท่ี 22 มถุินายน  

2563 ซึ่งผู้วิจัยสรุปการตีความดังนี้

	 แนวคดิการหลดุพ้นด้วยภักตใินทรรศนะของศภุโชค ชมุสาย ณ อยุธยา น้ัน

เป็นแนวทางอีกแนวทางหน่ึงที่เหมาะกับคนในอีกหลาย ๆ แบบท่ีเขาอาจจะ 

ไม่สะดวก ไม่มวิีถชีวีติทีเ่หมาะสมกบัการไปเคร่งภาวนาอะไรก็ตาม  แม้เราจะเชือ่ว่า

แน่นอนฆราวาสก็บรรลุธรรมได้หรือปฏิบัติธรรมได้ แต่เราก็ยังมีภาพลักษณ์ของ 

การปฏิบัติธรรมในรูปแบบอยู่ค่อนข้างมาก แต่สุขาวดีเป็นการปฏิบัติแบบง่าย ๆ  

ไม่ว่าจะท�ำกิจอะไรก็ให้มสีวด นโมอมติาภะ เท่านัน้เองแล้วก็ด�ำเนนิชวีติไปตามปกติ

เลย  สขุาวดเีป็นค�ำตอบทีว่่า ท�ำอย่างไรถ้าหากสงัคมน้ีเกิดบอกว่าคนเลวไม่ควรคู่กับ

พระพุทธศาสนาสุขาวดีพยายามโอบกอดคน ท่ีสังคมมองพวกเขาว่าไม่ดี แย่  

ให้ยังคงอยู่ในรั้วของพุทธศาสนาไว้ได้ วิธีการปฏิบัติอาจจะดูง่ายและค่อย ๆ เป็น  

ค่อย ๆ ไป บางทีมันอาจจะมีผล มีสะท้อนกลับท่ีย่ิงใหญ่ในอนาคตก็ได้อย่างน้อย 

ก็ท�ำให้คนทัง้หลายเหล่านียั้งอยู่ในโลกทศัน์ของพุทธศาสนาอยู่ ยังได้รบัความกรณุา

อยู่จากพระพุทธศาสนา ผมว่านี้เป็นสิ่งส�ำคัญท่ีเราต้องไม่ควรทอดท้ิงพวกเขา”  

(ศุภโชค ชุมสาย ณ อยุธยา, 2563)
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6.	 การตีความในทรรศนะของผู้วิจัย

	 ผูวิ้จยัเหน็ว่า การสอนให้พ่ึงพาตนเองแต่เพียงอย่างเดยีว อาจน�ำพาไปสู่

ความหลงได้ส�ำหรบัคนท่ีขาดปัญญา แต่ไม่ได้หมายความว่า ไม่ให้พ่ึงพาตนเอง และ

จงพ่ึงพาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรืออ�ำนาจของพระพุทธเจ้า เหล่าทวยเทพ แต่มุ ่งหมาย 

ที่จะตีความแนวคิดเร่ืองการหลุดพ้นด้วยภักติ (พุทธภักติ) นี้โดยไม่ให้มองเรื่อง 

การพ่ึงพาอ�ำนาจของพระพุทธเจ้าไปในทางลบ ภาพของคนท่ัวไปท่ีไม่ได้มองเห็น 

ส่วนน้ีของสุขาวดี ก็อาจจะมองสุขาวดีแบบเผิน ๆ อาจจะไม่ค่อยรู้ว่ามันคืออะไร   

การสวดภาวนาถึงพระอมติาภะมนัจะช่วยได้อย่างไร แล้วเขาก็เลอืกท่ีจะไม่ลงมอืท�ำ  

เรื่องดังกล่าวในพุทธศาสนาฝ่ายที่เป็นศาสนาแห่งปัญญา ก็ไม่เคยถามว่า ตกลง 

ที่ผ่านมาเราได้ใช้ปัญญาล้วน ๆ ในการเข้าถึงความหลุดพ้นกันไปบ้างแล้วหรือยัง  

เมื่อวกกลับมามองค�ำว่า ศรัทธา อย่างชนิดท่ีลงลึกถึงแก่น “จริง ๆ แล้วแม้แต่

คณาจารย์ในสุขาวดีเอง หรือคณาจารย์ในนิกายเซนเองก็บอกว่า ความศรัทธาชนิด

ที่ไม่เหลือตัวตนนี้มันท�ำยากมาก" เรามักจะไปไหว้พระ ไปขอพร ไปท�ำบุญ แต่ส่วน

มากคนก็มักจะไปท�ำเพื่อให้ตนเองได้อะไรบางอย่าง สรุปคือ ยังมีตัวตนอยู่ เราบอก

ว่าเราศรัทธาครูบาอาจารย์ส่วนหนึ่งเราก็หวังลึก ๆ ว่าท่านจะช่วยให้เราได้ หรือ 

เป็นอะไรในวันข้างหน้า ความศรัทธาของชาวพุทธบางส่วนมีลักษณะเช่นนี้  

แม้จะบอกว่าเป็นศาสนาแห่ง ปัญญา คือ ใช้ปัญญาเพื่อเข้าถึงความหลุดพ้น (ทุกข์)

ก็ตาม ปัญญา (พระพรหมบัณฑิต, 2560) ในที่น้ีก็คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็นว่า  

"ไม่มีตัวตน" นั่นเอง ซึ่งไม่ต่างจากศรัทธาชนิดที่ไร้ตัวตน เพราะว่า เมื่อไร้ตัวตนเสีย

แล้ว ก็ไม่มขีอง ๆ  ตน ไม่มตีวัเขา ไม่มขีอง ๆ  เขา ไม่ว่าจะเรยีกว่า ศรทัธา หรอืปัญญา 

ก็ไร้ความหมาย เพราะเมื่อข้ามพ้นไปแล้ว สิ่งเหล่านี้ (ศรัทธาและปัญญา) เป็นเพียง

แพ ส�ำหรับใช้ข้ามแม่น�้ำแห่งสังสารวัฏไป ศรัทธาเป็นเหมือนแพ ปัญญาก็เป็นแพ  

แต่เป็นแพคนละอัน ชาวสุขาวดีข้ามด้วยศรัทธา ชาวเถรวาทข้ามด้วยปัญญา  

มันก็ถึงจุดหมายปลายทางเหมือนกัน  

	 ผู้วิจัยเห็นว่า พระพุทธศาสนาเปรียบเหมือนนกมีสองปีกคือ เถรวาทและ

มหายาน เถรวาทเป็นตวัแทนของแนวคดิทีใ่ช้ปัญญาเป็นฐานในการเผยแผ่ มหายาน

เป็นตัวแทนของการใช้ศรัทธาเป็นฐานในการเผยแผ่ของตนเช่นกัน แม้ทั้งสองทางนี้ 
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จะมีหลายสิ่งท่ีไม่เหมือนกัน เหมือนปีกนกข้างขวากับข้างซ้ายท่ีอยู่คนละข้าง 

ไม่เหมือนกัน แต่ปีกท้ังสองก็ท�ำหน้าท่ีพยุงตัวนกให้โบยบินอยู่บนนภากาศได้  

ซึ่งเปรียบได้ดั่งพาหนะพาสรรพสัตว์ท้ังมวลให้โบยบินไปสู่ฝั่งพระนิพพานได้เหมือน

กันพระพุทธองค์จึงทรงแสดงว่า ศรัทธากับปัญญานั้นควรจะให้เสมอกัน เถรวาท 

เน้นการท�ำสมาธิเพ่ือความหลดุพ้น ส่วนสขุาวดเีน้นทีค่วามภักด ี(พุทธภักต)ิ มากกว่า

การท�ำสมาธิ และให้คุณค่าแก่คัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตร ท้ังสองสูตร เน้นที่การเคารพ

บชูาพระอมติาภพุทธเจ้าอย่างหมดหัวใจ ด้วยการสวดภาวนาถึงพระนามของพระองค์ 

และการสร้างนิมิตถึง “แดนสุขาวดี” วิธีปฏิบัติง่าย ๆ ไม่ซับซ้อนของนิกายน้ี ท�ำให ้

ได้รับความนิยมอย่างมากมายในเอเชียตะวันออก

สรุปผลการวิจัย
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การตีความแนวคิดการหลุดพ้นด้วย

ภกัต ิ(พุทธภักต)ิ ในคมัภร์ีสขุาวตวียูหสตูรใน 2 ประเดน็ คอื ประเดน็แรก การวิเคราะห์

ประวัติความเป็นมา ขอบเขตเน้ือหาและแนวคิดส�ำคัญที่ปรากฏในคัมภีร ์

สขุาวตวียูหสตูรซึง่รจนาเป็นภาษาสนัสกฤตและฉบบัแปลเป็นภาษาไทยเป็นอย่างไร 

แนวคิดของส�ำนักสุขาวดีแบบจารีตและสุขาวดีแนวทางใหม่มีความสัมพันธ์หรือ 

ขัดแย้งกันในประเด็นใดบ้าง ประเด็นที่สองเพ่ือตีความทรรศนะเรื่องการหลุดพ้น 

ด้วยภักติ (พุทธภักติ) ในคัมภีร์สุขาวตีวยูหสูตรเพ่ือประยุกต์ใช้พัฒนาตนเองและ

สงัคม โดยใช้วิธีเปรยีบเทียบกับมโนทศัน์ของนกัปราชญ์ นกัวิชาการ และนักปรชัญา 

และสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

ประเด็นแรก สุขาวดี มีชื่อเรียกในภาษาจีนว่า จิ้งถู่ (Ching Tu) (ทวีวัฒน์ 

ปุณฑริกวิวัฒน์, 2526) จัดเป็นส�ำนักหนึ่งทางพุทธศาสนาที่ก่อตั้งขึ้นในประเทศ

จีน เปลือกนอกดูเหมือนมีค�ำสอนไม่เน้นให้พ่ึงปัญญาของตนเอง ในการแสวงหา

ความหลดุพ้น แต่สอนให้พ่ึงอ�ำนาจภายนอก ซ่ึงผดิแผกไปจากค�ำสอนพุทแบบเดมิ  

เป้าหมายหลักคือการได้ไปอยู่ในพุทธเกษตรสุขาวดีของพระพุทธเจ้าองค์หนึ่ง 

ที่มีนามว่า อมิตาภะ เป็นปัญญาไม่ใช่จุดเริ่มต้นในการช่วยให้คนพ้นทุกข์ ส�ำนักน้ี 
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จึงสอนให้คนมีศรัทธาหรือมีความปรารถนาอันแรงกล้า ท่ีจะส่งจิตไปขอให ้

พระอมติาภพุทธเจ้าทรงช่วยให้หลดุพ้น ดงันัน้ ศรทัธาจงึเป็นเงือ่นไขทีพุ่ทธศาสนิกชน

ส�ำนักนี้จ�ำเป็นต้องมีเป็นอันดับแรก

ประเดน็ทีส่อง ประเดน็น้ีเป็นการประเมนิมโนทัศน์ในภาพรวมว่า มโนทัศน์

เรื่องการหลุดพ้นด้วยภักติ(พุทธภักติ)ในสุขาวตีวยูหสูตรมีหลักการ วิธีการยังอยู่ใน

กรอบของพระพุทธศาสนาหรือไม่ และสามารถน�ำมาใช้พัฒนามนุษย์และสังคมได้

อย่างไร โดยผ่านข้อโต้แย้งของนักปราชญ์ นักวชิาการและนกัปรชัญาจ�ำนวน 4 ท่าน 

คือ ท่านฌินรัน นิกายโจโดชิน ท่านพุทธทาสภิกขุ อาจารย์เสถียร โพธินันทะ 

ศาสตราจารย์, ดร. สมภาร พรมทาและ อุบาสก ศุภโชค ชุมสาย ณ อยุธยา จาก 

ผลการวิเคราะห์ตีความพบว่า นักปรัชญาและนักคิดคนส�ำคัญในอดีตและปัจจุบัน

ล้วนมคีวามคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนัหลายทรรศนะ ท้ังท่ีเห็นว่านิกายสขุาวดีเป็นแนวคดิ

ง่าย ๆ และดูจะไม่สมเหตุสมผลเม่ือเทียบกับพุทธศาสนาแบบเดิม และมองว่า 

การสวดพระนามพระอมิตาภะเป็นเรื่องของคนไม่มีปัญญา หรือมีปัญญาน้อย และ

ฝ่ายที่เห็นว่า มนุษย์ไม่มีเสรีภาพที่จะเลือกหรือการก�ำหนดเจตนาของตนเอง มนุษย์

ไม่สามารถประกอบกุศลกรรมที่เป็นการสั่งสมบุญกุศลเพ่ือพ้นทุกข์ได้เองต้องอาศัย

พลังจากภายนอกเข้ามาช่วยเหลือ เช่นการสวดพระนามพระอมิตาภะอย่าง 

หมดจิตหมดใจ และพวกท่ีพยายามประณีประนอมความคิดเห็นทั้งสองฝ่าย 

โดยมองว่า การปฏิบัติในนิกายสุขาวดี ก็คือ การถือเจริญพุทธานุสตินั่นเอง ผู้ที ่

เจริญพุทธานุสติมีพระพุทธเข้าเป็นอารมณ์อยู่เสมอ จิตย่อมบริสุทธิ์สะอาดเป็นกุศล 

ซึง่ก็ไม่ได้ผดิเพ้ียนไปไกลเหมอืนอย่างฝ่ายท่ีไม่เห็นด้วยกับนกิายนีแ้ละก็ไม่ได้ไปไกล

ถึงข้ันพ่ึงอ�ำนาจจากภายนอกเพียงอย่างเดยีว แต่ตนเองก็ต้องปฏิบตัด้ิวยตนเองด้วย

จึงจะพ้นทุกข์ได้
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ข้อเสนอแนะ 
1) 	การ วิจัยครั้ ง น้ีพบว ่ า  ยั งมี เ น้ือหาอีกหลายประการในคัมภี ร  ์

สุขาวตีวยูหสูตรและจุลสุขาวตีวยูหสูตร ที่ควรเรียนรู้ ท�ำการศึกษาและตีความ 

อีกหลายประการ ดังน้ันจึงควรที่จะตีความในแง่มุมต่าง ๆ อีก โดยเฉพาะในด้าน

การน�ำมาใช้พัฒนามนุษย์และสังคม

2)	 การวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ค�ำสอนในส�ำนักสุขาวดีที่ส�ำคัญมากท่ีสุดจะเน้นท่ี

พุทธจรยิศาสตร์ ซึง่เมือ่เรามองเข้าไปให้เหน็ถึงแก่นแท้ๆ ของค�ำสอนจะเหน็ได้ว่าเป็น

อุบายที่สามารถเข้าถึงจิตของมนุษย์ได้ดีที่สุด ซึ่งเป็นสิ่งที่ท้าทายมากเมื่อเราจะน�ำ

เอามาวิเคราะห์ให้เข้าถึงจริง ๆ ดังน้ันจึงเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจอย่างย่ิงท่ี จะมีโอกาสได้

ศึกษาวิเคราะห์เรียนรู้ถึงหลักธรรมค�ำสอนของฝ่ายมหายานในส�ำนักสุขาวดีให้มาก

ยิ่งขึ้นโดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนในนิกายอื่น ๆ เพื่อสร้างความเข้าใจอันดีต่อนิกายนี้

ในโอกาสต่อไป
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