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บทคัดย่อ
	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้พุทธปฏิภาณในการ

ด�ำเนินชีวิต พบว่าพุทธปฏิภาณ เป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตได้อย่างดีย่ิง  

ด้วยเป็นแนวทาง รูปแบบวิธีการ และอุบายกลวิธีส�ำคัญ ที่ผ่านการพิจารณาด้วย 

พระปัญญาของพระพุทธองค์มาอย่างดีแล้ว ท่ีส�ำคัญย่ิงพุทธปฏิภาณสามารถ

ประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตผ่านกิจกรรมจิตอาสา การสนับสนุนความคิด และ 

การเป็นมิตรกับปัญหา กิจกรรมจิตอาสา เป็นการเสริมสร้างลักษณะนิสัยให้เป็น

บุคคลมีจิตใจเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ บุคคลในแวดวงจิตอาสาล้วนแต่มีพ้ืนฐานจิตใจ 

ทีป่ระกอบไปด้วยคณุธรรมแทบท้ังสิน้ การน�ำตนเองไปสูส่งัคมท่ีแวดล้อมด้วยบณัฑิต

เช่นน้ัน ย่อมท�ำให้ได้ซึมซับเอาคุณธรรมต่าง ๆ มาปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้,  

การสนับสนุนความคิด คือ การส่งเสริมความคิดทั้งของตนเอง และผู้อื่น ให้ม ี

ความเห็นท่ีถูกต้อง เข้าใจตามความจริง เห็นได้ว่าพุทธปฏิภาณน้ันช่วยส่งเสริม 

ให้เกิดการคิดที่ถูกวิธี คิดอย่างมีวิธี และมีระเบียบแบบแผน มีการคิดสืบค้นภายใต้

หลักการของเหตุและผล, การเป็นมิตรกับปัญหา คือ มองเห็นปัญหาเป็นเพื่อนคู่คิด 

ซึง่พุทธปฏิภาณเป็นแนวทางท่ีส่งเสรมิให้เกดิทัศนคต ิหรอืความคิดใหม่ ๆ  เมือ่น�ำมา

พิจารณาโดยแยบคายก็จะเกิดปัญญา หรือไหวพริบปฏิภาณข้ึน สามารถมองเห็น

ปัญหาและหาทางออกได้อย่างรู้เท่าทันกับสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ ปฏิภาณเป็นเรื่อง
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เฉพาะบคุคล ซึง่ไม่สามารถเกดิขึน้เองได้หากขาดการฝึกฝน เรยีนรูเ้พ่ือเพ่ิมพูนปัญญา

อย่างสม�่ำเสมอ การประยุกต์ใช้พุทธปฏิภาณในการด�ำเนินชีวิตนอกเหนือจากการ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีแล้ว ยังเป็นการฝึกฝนสติปัญญาไปด้วยในขณะเดียวกัน

ค�ำส�ำคัญ: พุทธปฏิภาณ; การด�ำเนินชีวิต; การประยุกต์
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Abstract
	 This article aims to study the application of Buddha’s astuteness 

(Buddha’s Patiphan) in lifestyle. It was found that the Buddha’s astuteness 

(Buddha’s Patiphan) is a very good way for lifestyle, because it is the  

important method, model and tactics in principle which has been considered 

with the wisdom of the Buddha as well. More importantly, Buddha’s  

astuteness (Buddha’s Patiphan) can be applied to volunteer activities, idea 

support and friendliness with problems. Volunteer activities is to strengthen 

the character to become a person who has a generous. All of the people in 

the volunteer spirit circle had a spiritual foundation that consisted of almost 

all virtues. Leading oneself to a society surrounded by graduates would be 

able to absorb various virtues and apply them in life. Idea support is the 

promotion of both one’s own and others’s ideas to have a correct opinion 

with truthfully understanding . It can be seen that the Buddha’s astuteness 

(Buddha’s Patiphan) helps encourage the right way of thinking and have an 

orderly plan. It is researched under the principle of cause and effect.  

Friendly with a problem is seeing the problem as a friend. The Buddha’s 

astuteness (Buddha’s Patiphan) is a guideline that encourages attitudes and 

new ideas. When taken into account in a clever way, your wisdom arises, or 

you become more witty  to see problems and find solutions knowingly and 

up to date with the current situation. Astuteness is a personal matter which 

can not occur spontaneously without practice and learning to increase your 

intelligence regularly. The application of Buddhism in life leads to  a good 

quality of life. It’s also an intellectual cultivation practice at the same time.

Keywords: Buddha’s Astuteness; Lifestyle; Application.
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บทนำ�
ความเจรญิก้าวหน้าของสงัคมไทยในสงัคมปัจจบุนั นับว่ามพัีฒนาการท่ีเป็น

ไปอย่างรวดเร็วและไร้ ขอบเขต เป็นสังคมที่มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุ  

โดยมีการพัฒนาที่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง จึงเป็นสังคมที่ทุกคนมีปฏิสัมพันธ์กัน  และ

อยู่ร่วมกนัอย่างมบีทบาทหน้าท่ีท่ีซบัซ้อนมากขึน้ย่ิงกว่าเดมิ เป็นสงัคมทีถู่กเรยีกขาน

กันในปัจจบุนัว่าสงัคมยุคโลกาภวัิตน์ หรอืสงัคมของโลกทีไ่ร้พรมแดน (Gobalization) 

หมายความว่า การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันไม่สามารถจะปฏิเสธ

กิจกรรมท่ีมนุษย์พึงมีหรือกระท�ำต่อกันได้ การติดต่อสัมพันธ์กันจึงเป็นส่ิงท่ีจําเป็น

และเป็นไปอย่างไม่มีขอบเขตจํากัด (พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ, 2555:2) สมัย

ปัจจุบันสังคมมนุษย์แม้จะมีความเจริญก้าวหน้ามากมายสักเพียงใด แต่ความ 

เจริญเหล่านั้นโดยส่วนใหญ่เป็นเพียงความเจริญทางด้านวัตถุ ซึ่งเป็นความเจริญ 

ทีม่าพร้อมกับการก่อปัญหามากน้อยแตกต่างกันไป เช่น ปัญหาสงัคม ปัญหาสภาพ

แวดล้อม ปัญหาทางการเมืองการปกครอง เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ีต้องยอมรับว่า 

ส่งผลกระทบต่อคณุภาพชวิีตและการด�ำเนินชวีติของคนในสังคมโดยตรง ด้วยความ

เจริญทางด้านวัตถุนี้เอง จึงเหมือนสิ่งที่แปรผกผันกับความเจริญทางด้านจิตใจ  

ผูค้นขาดสตปัิญญาในการคิดวิเคราะห์เพ่ือน�ำไปสูก่ารแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ สถานการณ์

ในปัจจบุนัท่ีปรากฎตามสือ่ต่างๆ มรีายงานว่าใช้วิธีการแก้ปัญหาทีอ่าศยัเอาอารมณ์

เป็นที่ตั้งแทบทั้งสิ้น								     

	 ด้วยเหตนุีจ้งึจ�ำเป็นต้องมศีลิปะการใช้ชวิีต ซึง่ในฐานะท่ีเราเป็นพุทธศาสนิกชน

ก็เห็นควรจะยกเอาพระพุทธเจ้ามาเป็นแบบอย่าง หรือแนวทางยึดถือด�ำเนินตาม 

ทางแห่งปัญญานั้น ศิลปะการด�ำเนินชีวิต การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตที่พระองค์

ทรงใช้ได้แสดงออกมาในรปูแบบท่ีเรยีกว่า “พุทธปฏภิาณ” เป็นหลกัพุทธจรยิศาสตร์

ที่เกี่ยวกับปฏิภาณไหวพริบที่พรั่งพร้อมสมบูรณ์ด้วยองค์ธรรม  ปราศจากอคติใด ๆ 

ไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน เพ่ือบริหารร่างกาย และจิตใจ 

ของตน ให้สามารถด�ำเนินชีวิตให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ดีงาม ลดทอนปัญหา 

ที่จะเกิดขึ้นให้เบาบางลงไป ส่งผลให้สังคมและสภาพแวดล้อมด�ำเนินไปด้วย 

ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน อันจะทท�ำให้คุณธรรมภายในเจริญงอกงาม พุทธปฏิภาณ
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เป็นสิง่ท่ีมแีนวความคดิทางจรยิศาสตร์ทีส่ามารถอธิบายเพ่ือช่วยในการแก้ไขปัญหา 

น�ำมาประยุกต์หรือบูรณาการ และนํามาประพฤติปฏิบัติให้การด�ำเนินชีวิต 

บรรลุวัตถุประสงค์ของแต่ละบุคคลได้ 

ดังนั้น บทความน้ีจึงได้ศึกษาเก่ียวกับการประยุกต์ใช้พุทธปฏิภาณในการ

ด�ำเนินชีวิต เพ่ือเป็นแนวทาง รูปแบบวิธีการ และอุบายกลวิธีส�ำคัญ ที่ผ่าน 

การพิจารณาด้วยพระปัญญาของพระพุทธองค์มาอย่างดีแล้ว มาบูรณาการเข้ากับ

การด�ำเนินชวิีต ผ่านกิจกรรมทีส่ร้างสรรค์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการเพ่ิมพูนปัญญา

ในการบริการจัดการจิตใจ และเป็นแนวทางการจัดการชีวิตให้เป็นสัมมาทิฎฐ ิ

ต่อตนเอง ซึ่งเมื่อตนเองเองเป็นผู้มีความเป็นปกติของกาย และใจแล้ว ย่อมส่งผ่าน

ความบริสุทธิ์นั้นไปสู่ผู้อื่นด้วยต่อไป

ความหมายของปฏิภาณและพุทธปฏิภาณ	 	 	
ปฏิภาณ หมายถึง เชาวน์ไวในการกล่าวแก้หรือโต้ตอบเป็นต้นได้ฉับพลัน

ทันทีและแยบคาย (ราชบัณฑิตยสถาน 2546:647) เชาวน์ไว หรือความคิดที่ฉับไว

ประกอบด้วยปัญญาต่อการกล่าวแก้และตอบโต้ เมื่อเกิดเหตุการณ์เฉพาะหน้า  

หรอืฉกุเฉนิ สามารถกล่าวตอบด้วยเหตผุลทีเ่หมาะสมและสอดคล้องกับสภาวการณ์

ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้อย่างไม่ลังเลในทันทีทันใด				  

	 พุทธปฏิภาณ คือ ความรู้ ความเฉียบคม ความเข้าพระทัย และเข้าใจ 

อย่างลึกซึ้งในสิ่งน้ัน ๆ ในเหตุการณ์นั้น ๆ ของชาวพุทธทั้งหลาย มีพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า เป็นต้น และสามารถแก้ปัญหาได้ฉับพลันทันท่วงทีทันเหตุการณ์  

(วศิน อินทสระ, 2561:29) ทุกครั้งที่มีผู้มาถามปัญหาธรรมกับพระพุทธเจ้า ปรากฏ

ว่าพระองค์ทรงตอบปัญหานัน้ ๆ  ได้อย่างแจ่มแจ้งทันที ก็ด้วยทรงเป็นบคุคลทีท่รงไว้

ซึ่งปฏิสัมภิทาญาณท้ัง 4 ประการ เมื่อพิจารณาจากความหมายของปฏิภาณแล้ว  

ปฏิสัมภิทาญาณที่พระพุทธองค์ทรงมีและเด่นชัดที่สุดตามประเด็นที่จะน�ำเสนอ คือ 

ปฏิภาณปฏิสมัภิทา สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตโฺต) ได้ให้ความหมาย

ว่า ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจ้งในความคิดทันการณ์ มีไหวพริบ ซึมซาบ
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ในความรู้ท่ีมีอยู่ เอามาเชื่อมโยงเข้าสู่ ความคิดและเหตุผลขึ้นใหม่ ใช้ประโยชน์ 

ได้เหมาะสมเข้ากับกรณี เข้ากับเหตกุารณ์ (สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตโฺต) 

2559:218)

ดงันัน้ พุทธปฏิภาณ ในท่ีนี ้จงึหมายถึงปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนา และ

เรยีนรู ้น�ำมาซึง่ความเข้าใจอย่างท่องแท้ถึงความเป็นจรงิในสรรพสิง่ทัง้ปวง เป็นปัจจยั

ที่ช่วยสนับสนุนในการแก้ไข และจัดการปัญหาท่ีเกิดขึ้นท้ังต่อตนเอง และผู้อื่น  

ได้อย่างทันต่อเหตุการณ์นั้น ๆ

หลักการดำ�เนินชีวิต	 	 	 	 	 	
เมือ่มนษุย์เกิดมาแล้วก็จะต้องด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมเป็นส่วนใหญ่ มน้ีอยมาก

ที่มนุษย์จะปลีกตัวออกจากสังคมไปใช้ชีวิตเพียงล�ำพังตามธรรมชาติ ส่วนหนึ่งมา

จากมนุษย์มช่ีวงเวลาวัยเยาว์ท่ีจะต้องได้รบัการเลีย้งดูจากบดิามารดา เป็นเวลานาน

ไม่สามารถท�ำให้ใช้ชีวิตตามธรรมชาติได้รวดเร็วเหมือนสัตว์ชนิดอื่น ๆ มนุษย ์

จึงจ�ำเป็นท่ีจะต้องอยู่รวมกันเป็นสังคม หลักการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์น้ันส่วนมาก 

ก็มักจะมีแบบแผนมาจากสังคมที่ตนเองด�ำรงอยู่ ซึ่งแต่ละสังคมก็มีหลักการด�ำเนิน

ชีวิตท่ีแตกต่างกันออกไปตามสภาพแวดล้อมและโลกทัศน์ (พระครูปลัดสุวัฒน 

เมธาคุณ, 2555:25) ด้วยการที่มนุษย์เป็นสัตว์สังคมนี่เอง จึงหลีกเลี่ยงจาก 

การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนได้ยาก การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นก็ย่อมเป็นไป 

ในหลายทิศทาง มีความเห็นท้ังขัดแย้งและคล้อยตามกัน บ้างต้ังอยู่บนหลักเหตุ 

และผล บ้างตั้งอยู่บนอารมณ์ของทั้งสองฝ่าย บ้างมีความเห็นที่คลายเคลื่อนไปจาก

ความจริง การด�ำเนินชีวิตจึงต้องอาศัยสติปัญญาเป็นหลักการส�ำคัญเพ่ือยึดเป็น

แนวทาง สอดคล้องกับประทีป พืชทองหลาง และคณะ ที่เสนอไว้ว่า คนที่เข้าใจชีวิต

จะมีสติปัญญา มีความรู้ที่เหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท คือ ฟังเป็น  

ดูเป็น อยู่เป็น และกินเป็น อันจะเป็นปัจจัยน�ำมาสู่การพัฒนาความสามารถ 

ทีจ่ะเผชญิสถานการณ์ ทีเ่ป็นความทกุข์หรอือปุสรรคต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมในสงัคม

ดิจิทัลปัจจุบันได้ (ประทีป พืชทองหลาง และคณะ, 2560:17)			 
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	 เมื่อเป็นเช่นนี้ หากมนุษย์ต้องการมีชีวิตอยู่อย่างดีที่สุด จะต้องเข้าใจชีวิต

และความทุกข์อย่างถูกต้อง และตามความเป็นจริง ซึ่งการเข้าใจชีวิต เข้าใจ 

ความทกุข์อย่างถูกต้องและตามความเป็นจรงินัน้ ต้องอาศยัปัญญาของตนพิจารณา

อย่างแยบคายผ่านกระบวนการโยนิโสมนสิการ โดยมีกัลยาณมิตรผู้เป็นปรโตโฆสะ

คอยให้ค�ำแนะน�ำ สั่งสอน อบรม ให้สามารถเกิดปัญญาและดับทุกข์นั้นด้วยตนเอง

ได้อย่างสิ้นเชิง และด้วยการเข้าใจชีวิตที่ถูกต้องน้ีเองย่อมท�ำให้สามารถเข้าใจผู้อื่น

ไปในขณะเดียวกันด้วย ยังผลสัมฤทธ์ิในการปฏิสัมพันธ์เก่ียวข้องกับบุคคลอื่น ๆ  

ให้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ในการด�ำเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี

หลักการปฏิสัมพันธ์ตามพุทธปฏิภาณ		 	 	
ในพ้ืนที่สาธารณะเรามักจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นรอบตัว เป็นส่วน

ส�ำคญัอย่างหน่ึงทีต้่องพบเจอในการด�ำเนินชวิีตประจ�ำวนัอยู่เสมอ อาจเจอในรปูแบบ

ของการสนทนาพูดคยุแลกเปลีย่นความคดิ การให้ค�ำปรกึษาในเรือ่งต่าง ๆ  กบับคุคล

อืน่ เป็นต้น  ซึง่ต้องอาศยัท้ังวธีิการและจติวิทยาเข้ามาเกีย่วข้องเพ่ือให้เกิดผลสมัฤทธ์ิ

ที่น่าพอใจของการมีปฏิสัมพันธ์นั้น ๆ ประทีบ พืชทองหลาง และคณะ (26561:22) 

ได้แสดงทัศนะไว้ว่า ทักษะการปรึกษาถือเป็นเครื่องมือส�ำคัญของผู้ให้การปรึกษา 

ที่ต้องพัฒนา และฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความช�ำนาญ สามารถน�ำมาใช้เพ่ือค้นหา 

ต้นตอของปัญหา ความทุกข์ และไขรหัสในสิ่งท่ีผู้มาขอรับการปรึกษาต้องการสื่อ  

เพื่อช่วยให้เขา สามารถค้นพบสาเหตุที่แท้จริงของปัญหานั้นได้ 

โดยพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ที่มีหลักการในการอธิบายเพ่ือส่งสารให้เกิด 

ความเข้าใจแก่บุคคลได้เป็นอย่างดีในทุกระดับ โดยอาศัยหลักการดังนี้		

	 เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่ทรงแสดง				  

	 1. สอนจากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจง่ายหรือรูเห็นเขาใจอยู่แลว ไปหาสิ่งที่เห็น 

เขาใจได้ยาก หรือยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เขาใจ ตัวอย่างท่ีเห็น ชัด คือ อริยสัจจ ซึ่งทรง 

เริ่มสอนจากความทุกข ความเดือดรอน ปญหาชีวิตท่ีคนมองเห็นและประสบอยู ่

โดยธรรมดารูเหน็ประจกัษกันอยู่ทุกคนแลว ตอจากน้ันจงึสาวหาเหตท่ีุยากลกึซึง้ และ

ทางแก ไขตอไป 							     
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2. สอนเนื้อเรื่องท่ีค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามล�ำดับชั้น และต่อเนื่องกันเป็น

สายลงไป อย่างที่เรียกวา สอนเป็นอนุบุพพิกถา				  

3. ถาสิง่ทีส่อนเป็นสิง่ทีแ่สดงได้ ก็สอนด้วยของจรงิ ใหผู้เรยีนได้ด ูได้เหน็ ได้

ฟังเอง อย่างที่เรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคู รัก 

คนงาม ด้วยการทรงพาไปชมนางฟา นางอัปสร เทพธิดา ใหเห็นกับตา

4. สอนตรงเนื้อหาตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไม่วกวนไม่ไขวเขว ไม่ออก

นอกเรื่อง 			 

5. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได้อยางที่เรียกว่า สนิทานํ 	

6. สอนเทาท่ีจ�ำเป็นพอดีส�ำหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูได้ผล

ไม่ใชสอนเทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรูมาก		

7. สอนสิง่ทีม่คีวามหมาย ควรทีเ่ขาจะเรยีนรูและเขาใจ เป็นประโยชนแกตวั

เขาเอง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:33-34)  		

เกี่ยวกับตัวผู้เรียน 						   

1. รคู�ำนึงถึง และสอนใหเหมาะตามความแตกต่างระหว่างบคุคล (พระพรหม

คณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), 2556:35) ดงัท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงพิจารณาครัง้กอนท่ีจะ

เสด็จประกาศพระศาสนาวา 	“เหลาสตัว ท่ีมธุีลใีนดวงตาน้อยก็ม ีท่ีมกิีเลสในดวงตา

มากก็มี ที่มีอินทรียแกกลาก็มี ที่มีอินทรียออน ก็มี ท่ีมีอาการดีก็มี มีอาการทราม 

ก็มี ที่จะสอนใหรูได้ง่ายก็มี ท่ีจะสอนใหรู้ได้ยากก็มี บางพวกท่ีตระหนักถึง โทษภัย 

ในปรโลกอยู่ก็มี ทั้งนี้อุปมาเหมือนดังในกออุบล กอประทุม หรือกอบุณฑริก” (วิ.ม. 

4/9/14)		

2. ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่างบุคคล 

อาจใชต่างวิธีกัน  		

3. นอกจากค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคลแลว ผูส้อนยังจะตองค�ำนึง

ถึงความพรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณ ท่ีบาลีเรียกวา  

ปรปิากะ ของผูเ้รยีนแต่ละบคุคลเป็นราย ๆ  ไปด้วยว่าในแต่ละคราว หรอืเมือ่ถึงเวลา

นั้น ๆ เขาควรจะได้เรียนอะไร และเรียนได้แคไหนเพียงไร หรือวาสิ่งท่ีตองการให 

เขารูนั้น ควรใหเขาเรียนได้หรือยัง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:37)
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4. สอนโดยใหผู้เรียนลงมือท�ำด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยใหเกิดความรูความ 

เขาใจชัดเจน แม่นยําและได้ผลจริง เชน ทรงสอนพระจูฬปันถกผู้โงเขลาด้วยการ

ใหนําผาขาวไปลูบคล�ำเป็นต้น					   

5. การสอนด�ำเนินไปในรูปที่ใหรูสึกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกัน 

ในการแสวงความจริงใหมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบเสรี (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:39-40)				  

ข้อนี้พระองค์มุ ่งเน้นการมีส่วนร่วมของอีกฝ่าย ในลักษณะการสนทนา  

ถามตอบ ให้อกีฝ่ายได้แสดงทัศนะหรอืความเห็นของตนออกมา แล้วพระองค์จะเป็น

ฝ่ายทีช่ีข้้อคดิ ส่งเสรมิให้เกิดการคดิ เพ่ือให้อกีฝ่ายได้พิจารณาตาม พระองค์ท�ำหน้าท่ี

เปรียบเสมือนผู้ชี้ทางไปสู่ความรู้ การสอนหรือการมีปฏิสัมพันธ์ของพระพุทธเจ้า 

ละครั้งเมื่อมีบุคคลมาปรึกษา ไตร่ถามปัญหาจะเริ่มต้นไปจนถึงผลส�ำเร็จ โดยมี

คุณลักษณะซึ่งเรียกได้ว่าเป็นลีลาหรือศิลปะในการสอน ดังท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษา

จารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้เสนอไว้ประกอบด้วย ดังนี้	

1. สันทัสสนา อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้งเหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกับตา

2. สมาทปนา จงูใจใหเหน็จรงิด้วย ชวนใหคล้อยตามจนตองยอมรับและนาํ

ไปปฏิบัติ 			 

3. สมุตเตชนา เร้าใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน 

มั่นใจวาจะท�ำใหส�ำเร็จได้ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก 		

4. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไม่เบื่อ และเปี่ยม 

ด้วยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่จะได้รับจากการปฏิบัติ 	

อาจผูกเป็นค�ำสั้นๆ วาแจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริง หรือชี้ชัด เชิญชวน 

คึกคัก เบิกบาน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:46)		

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าหลักการท่ีพระองค์ทรงใช ้

ตามพุทธปฏิภาณนั้น เป็นหลักการที่ครอบคลุมในทุกมติ ท้ังมติของผู้สอน มติของ 

ผู้เรียน และมติของเนื้อเรื่องท่ีทรงแสดง พุทธปฏิภาณที่แสดงออกมาเป็นไปอย่าง

รอบคอบ ชัดเจน เกิดประโยชน์กับทั้งสองฝ่าย อาจกล่าวได้อีกนัยหนึ่ง คือ  

ทรงพิจารณาถึงใจเขาใจเราตลอด จนอุปนิสัยของบุคคลน้ัน ๆ ด้วยการค�ำนึงถึง
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ประโยชน์เป็นที่ตั้งนี่เอง ก่อให้เกิดการน�ำไปสู่ปัญญาที่ท่องแท้ สร้างความเข้าใจ 

ให้เกิดขึ้นแก่บุคคลต่าง ๆ อย่างดียิ่ง ปราศจากข้อโต้แย้งในทุกประเด็นสงสัย

รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์ตามพุทธปฏิภาณ	 	 	
รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ในท่ีนี้จะน�ำเสนอปฏิสัมพันธ์ใน

ลักษณะของการสนทนา พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือการให้ค�ำปรึกษา การ

มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีได้ต้องอาศัยทักษะเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญโดยท่ีผู้ให้การปรึกษาท่ีต้อง

พัฒนา และฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความช�ำนาญ สามารถน�ำมาใช้เพ่ือค้นหาต้นตอของ

ปัญหา ความทุกข์ และไขข้อข้องใจในสิง่ทีผู่ม้าขอรบัการปรกึษา หรอื ไตร่ถามปัญหา

ต้องการสื่อ เพ่ือช่วยให้เขาสามารถค้นพบสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาน้ันได้ พุทธวิธี

การสอนเป็นแนวทางและทกัษะในการปฏิบติัเพ่ือค้นหาวธีิสกัดปัญญา เย่ียวยาความ

ทุกข์ และเพิ่มสุขยั่งยืนให้ผู้มาขอรับการปรึกษา ตลอดทั้งตัวเราเองด้วย โดยสมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์ตามพุทธวิธี 

ดังนี้			 

1. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้นาจะเป็นวิธีที่ทรงใชบ่อยไม่นอยกวา

วิธีใดๆ โดยเฉพาะในเมื่อผู ้มาเฝ้าหรือทรงพบนั้น ยังไม่ได้ เลื่อมใสศรัทธาใน 

พระศาสนายังไม่รู้ไม่เขาใจหลักธรรม ในการสนทนาพระพุทธเจ้ามักจะทรงเป็น 

ฝ่ายถามน�ำเข้าสู่ความรู้ความเข้าใจธรรม และความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด	

2. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญ่ในการแสดง

ธรรมประจ�ำวัน ซึ่งมีประชาชน หรือพระสงฆจ�ำนวนมาก และสวนมากเป็นผู้ม ี

พ้ืนความรู ความเขาใจกับมีความเลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้วมาฟงเพ่ือหาความรู  

ความเขาใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ นับได้ว่าเป็นคนประเภทและ 

ระดับ ใกลเคียงกัน พอจะใชวิธีบรรยายอันเป็นแบบกว้าง ๆ ได	้ 	

3. แบบตอบปญหา ผูท้ีม่าถามปญหานัน้ นอกจากผูท้ีม่คีวามสงสยัของใจ

ในขอธรรมต่าง ๆ  แลว โดยมากเป็นผูนั้บถือลทัธิศาสนาอืน่บ้าง ก็มาถามเพ่ือตองการ

รูคําสอนทางฝ่ายพระพุทธศาสนาหรอืเทยีบเคยีงกบัคาํสอนในลัทธขิองตน บ้างกม็า
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ถามเพ่ือลองภูมิบ้างก็เตรียมมาถามเพ่ือข่มปราบใหจนหรือใหได้รับความอับอาย  

ในการตอบพระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบ

ใหเหมาะกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:47-48)	 	

4. แบบวางกฎขอบังคับ เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุกระท�ำความผิดอย่างใด 

อย่างหนึ่งขึ้นเป็นครั้งแรก พระสงฆหรือประชาชนเล่าลือโพนทนาติเตียนกันอยู่  

มีผู้นําความมากราบทูลพระพุทธเจา พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆสอบถาม 

พระภิกษุผู้กระท�ำความผิด เม่ือเจาตัวรับได้ความเป็นสัตยจริงแลว ก็จะทรงตําหนิ

ชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแกสวนรวม พรรณนาผลร้ายของความประพฤติไม่ดี และ 

คณุประโยชนของความประพฤติทีด่งีาม แลวทรงแสดงธรรมกถาทีส่มควรเหมาะสม

กันกับเรื่องนั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:51)	

รูปแบบการตอบโต้ระหว่างพระพุทธเจ้ากับคู่สนทนานั้น ด้วยการที่พระองค์

ทรงมีการประเมินทั้งตัวพระองค์เอง และคู ่สนทนาในแต่ละครั้งที่มีการถกกัน 

ในประเดน็ต่าง ๆ  รปูแบบการปฏิสมัพันธ์ทีพ่ระองค์ทรงใช้กับคูส่นทนาแสดงออกมา

ในหลายรูปแบบด้วยกัน ไม่มีการก�ำหนดตายตัวในวิธีหนึ่งวิธีใด เนื่องด้วยความรู้

ความสามารถในการเข้าถึงประเด็น หรือความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ ของแต่ละบุคคล

มีความแตกต่างกันออกไป การโต้ตอบกับคู่สนทนาจึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องมีการ

เลือกเฟ้นเอาวิธีการ หรือรูปแบบที่เหมาะกับคนคนนั้น หรือสถานการณ์น้ัน ๆ ไป  

รูปแบบวิธีการที่หลากหลายนี่เอง ท�ำให้บุคคลท่ีได้มีโอกาสสนทนากับพระองค์ 

จงึเข้าใจเรือ่งท่ีพระองค์ทรงตรสัได้อย่างท่องแท้ และรวดเรว็ เป็นการเข้าใจท่ีแจ่มแจ้ง 

ชัดเจน หมดข้อสงสัย อีกทั้งยังสามารถปรับเปลี่ยนความเห็นให้ไปสู่ความเห็นชอบ 

ที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิได้อย่างสมบูรณ์แบบอีกด้วย

อุบายและกลวิธีตามพุทธปฏิภาณ
1. การยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ การยกตัวอย่างประกอบ

คค�ำอธิบาย และการเล่านิทานประกอบการสอน ช่วยใหเขาใจความได้ง่ายและ

ชัดเจน ช่วยให้จ�ำแม่น เห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลิน ท�ำใหการเรียนการสอน 

มีรสยิ่งขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:52) 
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นิทานประกอบการบรรยาย หลักธรรม คืออุปมาอุปไมยขนาดยาว  

มีเหตุการณ์ท่ีละเอียดมีที่มาท่ีไป พระพุทธเจ้า ทรงเป็นนักเล่านิทานที่ยอดเย่ียม

พระองค์หนึ่ง ท่ีสามารถใช้การเล่านิทานมาจูงใจ ให้ผู้มาขอรับการปรึกษามีความ

สนใจแล้วสอดแทรกเนือ้หาท่ีเป็นหลกัธรรมเข้าไป ซึง่วิธีน้ีท�ำให้ผูม้าขอรบัการปรกึษา

มีความสุขกับการเรียนไปด้วย (ประทีป พืชทองหลาง และคณะ, 26561:26)	

2. การเปรยีบเทยีบด้วยข้ออปุมา คาํอปุมาช่วยใหเรือ่งท่ีลกึซึง้ เขาใจยาก 

ปรากฏความหมายเดนชัดออกมาและเขาใจง่ายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบาย

สิ่งท่ีเป็นนามธรรมเปรียบใหเห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือแม้เปรียบเรื่องท่ีเป็น 

รูปธรรมด้วยข้ออุปมาแบบรูปธรรม ก็ช่วยให้เน้ือความหนักแน่นเข้า (พระพรหม 

คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:52) 

พระพทุธเจ้าทรงใช้อปุมาอปุไมยเป็นวิธีจงูใจ ในการสอนเพ่ือบรรยายเปรยีบ

เทียบกับคนสัตว์ หรือสิ่งของให้ผู้เรียนเข้าใจและมอง เห็นภาพเกิดมโนทัศน์ชัดเจน 

ง่ายและสมจริงด้วยการบรรยาย อธิบายเนื้อหาที่เป็น นามธรรมหรือเรื่องที่เข้าใจ 

ได้ยากเปรยีบเทยีบกับสิง่ทีผู่เ้รยีนสามารถเข้าใจและมอง เหน็เป็นรปูธรรมได้โดยยก

อุปมาท่ีมีตัวอย่างของจริงหรือปรากฏการณ์จริง ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจได้ทันที 

ในการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยจะต้องเลือกตัวอย่าง เหตุการณ์ และสิ่งของ 

ทีส่ามารถอปุมาอปุไมยได้ชดัเจน ตรงตามเน้ือหา ตรงตามจดุ มุง่หมายของการสอน

เรื่องนั้นๆ								     

3. การใชส่ือ การสอนทีใ่ช้อปุกรณ์ประกอบเป็นวิธีจงูใจเพ่ือให้ผูเ้รยีน เข้าใจ

เน้ือหาอย่างชดัเจน แจ่มแจ้งย่ิงขึน้ มคีวามหมายต่อผูเ้รยีน เป็นวิธีท่ีพระพุทธเจ้าทรง

ใช้ ในการอธิบายหลักธรรมแต่อุปกรณ์การสอนของพระองค์ไม่ใช่ ที่สร้างขึ้นมา 

เพ่ือการสอนโดยเฉพาะ แต่อปุกรณ์การสอนจะเป็นสิง่ท่ีมอียู่แล้วตาม ธรรมชาต ิเช่น 

ใบไม้ ขอนไม้ ต้นไม้ ฝูงโค สุนัข ม้า ดอกไม้ ชาวนา คน ซากศพ เป็นต้น ที่สามารถ

น�ำมาใช้ประกอบการสอนธรรมได้ในทันที (ประทีป พืชทองหลาง และคณะ, 

26561:28) ในสมัยพุทธกาลยอมไม่มีอุปกรณ์การสอนชนิดต่าง ๆ ท่ีจัดท�ำข้ึนไว 

เพ่ือการสอนโดยเฉพาะเหมอืนสมยัปจจบุนั เพราะยังไม่มกีารจดัการศึกษาเป็นระบบ 

ขึ้นมาอย่างแพร่หลายกว้างขว้าง					   
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4. การท�ำเป็นตวัอย่าง วิธีสอนท่ีดทีีส่ดุอย่างหน่ึงโดยเฉพาะในทางจรยิธรรม 

คือการท�ำเป็นตัวอย่าง ซึ่งเป็นการสอนแบบไม่ต องกล่าวสอนเป็นท�ำนอง 

การสาธิตใหดู แต่ที่พระพุทธเจ้าทรงกระท�ำนั้นเป็นไปในลักษณะท่ีทรงเป็นผู้นําที่ดี 

การสอนโดยท�ำเป็นตัวอย่างก็คือพระจริยาวัตรอันดีงามท่ีเป็นอยูตามปกติน่ันเอง 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:56)		 	 	

5. การใช้ค�ำในความหมายใหม่ พระพุทธเจ้าจะสอนคนประเภทใด วรรณะ

ไหน พระองค์จะเริ่มต้นจากภูมิหลังของเขา ทรงใช้ภาษาและศัพท์ของพวก เขาแล้ว

ค่อยๆ อธิบายหรือดึงเข้าสู่ธรรมของพระองค์โดยมิได้ปฏิเสธหรือโจมตีความ คิด  

ความเชื่อ หรือแม้กระท่ังภาษาที่เขาใช้ แล้วน�ำเขาไปสู่บทสรุปของพระองค์เอง 

ทีละน้อย ด้วยการจูงใจโดยอาศัยแนวคิดทางจริยธรรมที่ตรงกันทั้งสองฝ่าย หรือ 

ใช้ภาษาในความหมายใหม่อธิบายหลักธรรมให้เขาเข้าใจและยอมรับหลักการ 

ของ พระพุทธศาสนา (ประทีป พืชทองหลาง และคณะ, 26561:27)	 	

6. การรูจกัจงัหวะและโอกาส ผสอนต้องรูจกัใชจงัหวะและ โอกาสใหเป็น

ประโยชน์เมื่อยังไม่ถึงจังหวะ ไม่เป็นโอกาส เชน ผู้เรียนยังไม่พรอม ยังไม่เกิด 

ปริปากะแห่งญาณหรืออินทรียก็ตองมีความอดทน ไม่ชิงหักหาญหรือดึงดันท�ำแต่

ก็ตองตื่นตัวอยู่เสมอ เมื่อถึงจังหวะหรือเป็นโอกาสก็ตองมีความฉับไวท่ีจะจับ

มาใชใหเป็นโยชนไม่ปล่อยให้เลยไปเสยีเปลา (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), 

2556:59)	 		

7. ความยดืหยนุในการใช้วธิกีาร ถ้าผูส้อนสอนอย่างไม่มอีตัตา ตดัตณัหา 

มานะทิฏฐิเสียได้ก็จะมุงไปยังผลส�ำเร็จในการเรียนรูเป็นส�ำคัญ สุดแต่จะใชกลวิธี

ใดใหการสอนได้ผลดทีีส่ดุก็จะท�ำในทางนัน้ไม่กลวัวาจะเสยีเกียรตไิม่กลวัจะถูกรูสกึ

วาแพ้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:60)	 	 	

8. การชมเชยและการติ การชมเชยและต�ำหนิปรากฏอยู่ในการสอนของ

พระพุทธเจ้าเสมอ พระองค์จะเปิดโอกาสให้ภิกษุทั้งหลายมีส่วนร่วมในการเรียน 

การสอนได้ถามตอบแสดงความคิดเห็น บางครั้งพระพุทธเจ้าจะให้ภิกษุท่ีช�ำนาญ 

ในเรื่องน้ันๆ มาแสดงธรรมแทนพระองค์ แล้วพระองค์จะชมเชยท่านเหล่าน้ัน 
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ว่าถ้าพระองค์แสดงก็จะแสดงแบบนีเ้หมอืนกัน หรอืชมเชยว่าค�ำท่ีท่านเหล่านัน้กล่าว

เป็นค�ำที่ถูกต้อง ซึ่งวิธีน้ีจะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ได้แสดง 

ความสามารถเป็นท่ียอมรบัของคนอืน่ ความภาคภูมใิจในตนเองน้ีถือว่าเป็นแรงจงูใจ

ภายในที่จะมีส่วนให้การเรียนประสบผลส�ำเร็จ ส่วนการต�ำหนิน้ันพระองค์จะหลีก

เลี่ยงการต�ำหนิท่ีเจาะจงบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะกล่าวต�ำหนิโดยรวมมากกว่า  

ซึ่งการต�ำหนินั้นจะเป็นไปเพ่ือให้ส�ำนึกตัว รือมุ่งม่ัน และมีก�ำลังใจท่ีจะปฏิบัติธรรม

ต่อไป ไม่ต�ำหนิเพื่อก่อให้เกิดความอับอาย เสียหน้า ซึ่งจะเป็นสาเหตุให้ผู้เรียนไม่มี

ก�ำลังใจ ท้อถอย ไม่อยากมาขอรับการปรึกษาอีก (ประทีป พืชทองหลาง และคณะ, 

2561:28)	 	 	 	 	 	 	

อุบายหรือกลวิธีท่ีปรากฏในพุทธปฏิภาณ หรืออาจจะเรียกว่าสื่อประกอบ

การเรียนการสอนที่พระองค์ทรงใช้ เป็นสิ่งที่ปรากฏโดยทั่วไปในสภาพสังคมในสมัย

นั้น ๆ จะหาสื่อทางอิเล็กทรอนิกส์เหมือนอย่างในสมัยนี้ก็คงไม่ใช่ แต่สิ่งท่ีพระองค์

ทรงใช้เป็นสิ่งที่คนในสังคมสมัยนั้นคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี เช่น การใช้อุทาหรณ์  

การยกอปุมาอปุไมย และวัสดสุิง่ของทีห่าได้ในขณะนัน้ ข้อสังเกตอย่างหน่ึงท่ีได้จาก

การศึกษาในส่วนน้ี โดยส่วนใหญ่สื่อที่ทรงใช้เป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์  

และการสั่งสมปัญญาความรู้ของพระองค์ ที่ทรงเข้าใจสภาพสังคม และสิ่งแวดล้อม

ในสมัยน้ันเป็นอย่างดี จึงสามารถที่จะทรงหยิบยกสิ่งต่าง ๆ มาประกอบเหตุผล  

หรือเพ่ือชักจูงให้บุคคลเข้าถึงความจริงได้อย่างตรงประเด็น ไม่อ้อมค้อม ท�ำให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ ในเชิงประจักษ์ได้อย่างท่องแท้ และยังทรงเป็น 

ผู้ที่รู้จักการยืดยุ่น หรือภาษาในสมัยนี้น่าจะตรงกับค�ำว่า “บูรณาการ” อีกทั้งยังเป็น

ผู้ท่ีทรงให้ความส�ำคัญกับเวลา และสถานท่ีอย่างมากอีกด้วย ซึ่งถือว่าเป็นการ 

ให้เกียรติคู่สนทนา ไม่มุ่งหมายในการเอาชนะคะคาน แต่เป็นไปเพ่ือความเข้าใจ 

ที่สอดคล้องกัน และถูกต้องตามที่ควรจะเป็น
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	 ปฏิภาณไหวพริบ หรือไหวพริบปฏิภาณ จะเกิดขึ้นได้กับบุคคลแต่ละคน 

ก็ด้วยการสังเกตและเรียนรู้เป็นส่วนเฉพาะของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการฝึกฝน

ตนเองโดยกระบวนการคิด พิจารณา และเสริมทักษะวิธีคิด โดยยึดเอาแนวทางของ 

พระพุทธองค์ คือ พุทธปฏิภาณ มาเป็นเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ ในการฝึกฝนทักษะ 

ในด้านต่าง ๆ ให้เกิดความสัมพันธ์ เป็นความรอบรู้มี ความเข้าใจ ติดตามแล้วมอง

ถึงเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นเมื่อประสบเหตุการณ์ หรือเกิดภาวะเหตุการณ์ต่าง ๆ  อีกทั้ง

ยังเป็นผู้ให้คำ�ปรึกษาที่ดี ช่วยแก้ไขความเห็นผิด ความทุกข์ใจ หรือแม้แต่ข้อข้องใจ

กับผู้อื่นได้ด้วย 						    

	 สรรเสริญ อินทรัตน (2561:57) กล่าวว่า การประยุกต์เอาหลักการทาง 

พุทธปฏิภาณมาปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตของบุคคลน้ัน เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ 

ทีถู่กทีค่วร เราควรน�ำเอาพุทธปฏิภาณทีไ่ด้น�ำเสนอไปแล้วน้ัน มาเป็นแนวทางฝึกฝน 

เสริมสร้างทักษะของตนให้พอกพูนย่ิงขึ้น โดยจะสังเกตได้ว่าจากหลักการของ 

พุทธปฏภิาณนัน้ เชาวน์ไวในการกล่าวแก้หรอื ปฏิภาณไหวพรบิจะเกิดข้ึนได้กับผูใ้ด 

ผู้นั้นต้องมี 6 ต้อง คือ 			 

	 1. ต้องสงสัย 						    

	 2. ต้องสังเกต 						    

	 3. ต้องคิดอย่างดุลยพินิจ 					   

	 4. ต้องคิดให้ลึก 						    

	 5. ต้องคิดค้นหาหลัก 					   

	 6. ต้องฝึกจ�ำค�ำคม	

ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันเราอาจเจอกับการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม 

หรือผู้อื่น ในรูปแบบของการสนทนาพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด การให้ค�ำปรึกษา

ในเรือ่งต่าง ๆ  เป็นต้น  ซึง่การประยุกต์เอาหลกัการทางพุทธปฏภิาณมาปรบัใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิต จะเป็นเคร่ืองที่ช่วยตัวเราเองให้ใช้ชีวิตได้อย่างดี เป็นชีวิตท่ีประกอบ 

ไปด้วยปัญญา โดยสามารถน�ำพุทธปฏิภาณมาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้ 

ในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้
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1.	 กิจกรรมจิตอาสา  ในการด�ำเนินชีวิตต้องมีธรรมอันดีงามเป็น 

องค์ประกอบ คบหามิตรหรือบุคคลที่มีคุณสมบัติความเป็นปราชญ์ ซึ่งหมายถึง  

ผู้ที่เข้าไปคบ หรือเข้าไปหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงาม และความเจริญ  

เพ่ือเก็บเก่ียว ซึมซับเอาคุณธรรม และศึกษาเพ่ือเป็นแบบอย่างมาปรับใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตของตนเอง ในขณะเดียวกันเราก็ต้องเรียนรู้ ฝึกฝนให้ตนกลายเป็นบุคคล

ทีจ่ะท�ำให้ผูอ้ืน่เหน็แล้วน่าคบหาสมาคมเป็นมติร โดยมหีลกัการ หรอืข้อปฏบิตัใินการ

สร้างตนเองให้เป็นบุคคลท่ีน่าคบหา เป็นมิตรต่อผู้อื่น ตามที่ประทีป พืชทองหลาง 

และคณะ (2561:10) ได้เสนอไว้ คือ บุคคลที่ผู้อื่นเห็นแล้วน่าคบหาสมาคมเป็นมิตร

จ�ำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีหลักอันเป็นคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ซึ่งมีหลักธรรม 

อยู่ 7 ประการ คือ 			 

	 1.1	 น่ารกั สร้างความรูส้กึสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนใจผูท่ี้เข้ามาหา หรอื

ผู้ที่เราคบอยากให้เขาคบเราอีกต่อไปจะท�ำอะไรไม่ว่ากิริยามารยาท การแต่งกาย 

การพูดจา ก็ดูเรียบร้อยดี งามทุกอย่าง ใครเห็นก็อยากท่ีจะคบค้าสมาคมด้วย  

เพราะเป็นที่ตั้งแห่งความแช่ม ชื่นใจ 						    

	 1.2	 น่าเคารพ มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท�ำให้เกิดความรู้สึก

อบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงของมิตรได้และมีความปลอดภัย การท�ำตัวน่าเคารพนี้เมื่อมิตร 

มองดูแล้ว จะรู้สึกว่าสามารถพ่ึงพาอาศัยได้ มีความเป็นผู้ใหญ่พอท่ีจะพ่ึงพิงได้  

รู้สึกอุ่นใจ และ ปลอดภัยเมื่อเข้าหา 						    

	 1.3 	น่าเจรญิใจ คอื มคีวามรูจ้รงิ ทรงภูมปัิญญาแท้จรงิ และเป็น ผูฝึ้กฝน

ปรับปรุงตนอยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่องควรเอาอย่าง 			 

	 1.4	 รู้จักพูดให้ได้ผล คือ รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไร 

อย่างไร คอยให้ค�ำแนะน�ำว่ากล่าวตัก เตือนมิตร เป็นท่ีปรึกษาท่ีดีในเมื่อมิตรท�ำไม่

ถูก หรือรู้ไม่จริง 						   

	 1.5 	อดทนต่อถ้อยค�ำ คือ พร้อมท่ีจะรับฟังค�ำปรึกษาจากมิตร มิตรมี

ความทุกข์อะไรก็พร้อมที่จะรับฟังและ ให้การช่วยเหลือตามความสามารถแม้จะ

จกุจกิ ตลอดจนจะกล่าวค�ำล่วงเกิน หรอื วิพากษ์วิจารณ์อะไรต่างๆ ก็สามารถอดทน



วารสารปรัชญาและศาสนา 6 (2) ก.ค. - ธ.ค. 64 91

ฟังได้ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์พร้อม ท่ีจะให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือซึ่งกัน 

และกันด้วยจิตอนุเคราะห์ 						    

	 1.6	 กล่าวชี้แจงเรื่องต่างๆ ท่ีเรารู ้แต่มิตรไม่รู ้ พร้อมจะแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์แนวคดิท่ีเป็นประโยชน์ ต่อกัน พร้อมทัง้ให้การช่วยเหลอืมติรทีป่ระพฤติ

ปฏิบัติไม่ถูกต้องให้ด�ำเนินไปในทาง ที่ถูกต้องเหมาะสม มีทิฏฐิท่ีดีงาม มีปัญญา 

เพิ่มขึ้น 									       

	 1.7	 ไม่ชักชวนเพ่ือนไปทางที่เสื่อมเสีย หรือเรื่องท่ีขัดต่อกฎระเบียบ 

ของบ้านเมือง สิ่งใดที่สังคมรังเกียจติเตียนก็ไม่ควรท�ำ เพราะจะน�ำมาซึ่งความเดือด

ร้อนแก่ตนเองและส่วนรวมได้				  

2.	 การสนบัสนุนความคดิ การด�ำเนินชวิีตตามพุทธปฏิภาณต้องมหีลกัคดิ

หรือมีทักษะในการ พิจารณาโดยแยบคาย รอบด้าน ไม่ด่วนสรุป กล่าวคือ คิดถูกวิธี 

หรือคิดอย่างมีวิธี และมีระเบียบแบบแผน การคิดถูกวิธี และมีระเบียบแบบแผน  

ที่จะท�ำให้เข้าถึงความจริงของปัญหาชีวิตได้ตรงประเด็นสอดคล้องเข้ากับสัจจธรรม

ความจริงท่ีเป็นอยู่ ต้องมีการคิดอย่างมีเหตุมีผล มีการคิดสืบค้นภายใต้หลักการ 

ของเหตุและผล ตามแนวความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย พิจารณาทบทวนเพื่อสืบสาว

หาสาเหตุให้เข้าใจถึงแหล่งที่มา หรือที่เป็นอยู่ ซึ่งส่งผลต่อเน่ืองมาเป็นล�ำดับ  

แต่ท้ังหมดท้ังมวลแนวความคิดท้ังหลายควรเป็นความคิดท่ีเป็นไปเพ่ือกุศลกรรม 

ความดีงาม ไม่ผิดครรลองครองธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ประทีป พืช

ทองหลางและคณะ (2561:11) ให้ค�ำจ�ำกัดความของแนวความคิดลักษณะน้ีไว้ว่า 

คิดเร้ากุศล สามารถใช้ความคิดให้เกิดผลที่ พึงประสงค์ เล็งถึงการคิดอย่างมี 

เป้าหมาย การคิดพิจารณาที่ท�ำให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร  

การรูจ้กัคดิในทางท่ีท�ำให้หายหวาดกลวั ให้หายโกรธ การพิจารณาทีท่�ำให้มสีต ิหรอื

ท�ำให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น

3.	 การเป็นมิตรกับปัญหา พุทธปฏิภาณในการที่จะท�ำให้มนุษย์เข้าใจถึง

สาเหตขุองความทกุข์และประจกัษ์แจ้งถงึแนวทางในการดับทุกข์หรอืแก้ปัญหาชวีติ

ของตนเองได้ ก็คือ การรู้จักประยุกต์ใช้หลักธรรมมาเป็นส่วนส�ำคัญตามแบบอย่าง 

ทีพ่ระพุทธองค์ทรงใช้ปฏิภาณในการออกจากทกุข์ทีเ่กิดข้ึนท้ังกับตัวพระองค์เอง และ
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ส่งผ่านปฏิภาณอนัดงีามนัน้ไปยังผูอ้ืน่ด้วย ด้วยปฏภิาณน้ีเองจะท�ำให้มองเห็นถึงเหตุ

ทีแ่ท้จรงิของปัญหา และก็ด้วยปฏิภาณอกีเช่นกันทีท่�ำให้มองเห็นถึงวิธีการแก้ปัญหา

พุทธปฏิภาณท�ำให้เข้าใจถึงกระบวนการแห่งความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตและจิตใจ 

ตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดสิ้นสุดของความทุกข์อย่างละเอียดและลึกซึ้ง ซึ่งความ

เข้าใจเช่นน้ีจะช่วยเปลี่ยนแปลงวิธีการมองโลก อันจะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง 

ความคิดและการกระท�ำของบุคคลทั้งภายในจิตใจของตนเองและในสัมพันธภาพ 

ที่มีต่อผู้อื่นและต่อสรรพสิ่งรอบตัว 			 

การประยุกต์ใช้พุทธปฏิภาณในการด�ำเนินชีวิตของบุคคลน้ัน สามารถ 

ปรับใช้ได้ในหลากหลายรูปแบบด้วยกัน ซึ่งปรับเปลี่ยนไปตามเหตุการณ์และ

สถานการณ์เฉพาะหน้า กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในระหว่างการด�ำเนินชีวิต  

หากพิจารณาให้ดีล้วนแฝงไปด้วยการยังให้เกิดปัญญาทั้งสิ้น ขึ้นอยู่กับว่าท่านใด 

จะมองเห็นคุณประโยชน์ในส่วนน้ันหรือไม่ กิจกรรมในการด�ำเนินชีวิตท่ีได้น�ำเสนอ

ไปนัน้ ก็เป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยให้เกิดการพัฒนาปัญญา เป็นการสะสมประสบการณ์

เพ่ือให้เกิดการพัฒนาปฏภิาณของตนให้มมีากขึน้ด้วย อกีท้ังการน�ำพุทธปฏภิาณไป

ใช้ท�ำให้เกิดมุมมอง ความคิดใหม่ ๆ มองเห็นสิ่งเดิมในหลากหลายมติมากข้ึน  

ซึ่งส่งผลให้เข้าถึงแก่นแท้ หรือสาระส�ำคัญของประเด็นตามสถานการณ์ในขณะนั้น

ได้ น�ำไปสูค่วามเข้าใจอย่างลกึซึง้ เกิดปัญญาคลีค่ลายความสงสยั หรอืแก้ไขปัญหา

ที่ประสบอยู่ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ต้องการได้

บทสรุป	 	 	 	 	 	 	 	

	 จากการศึกษาพบว่า เมื่อมนุษย์เกิดมาแล้วก็จะต้องดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคม

เป็นส่วนใหญ่ และจำ�เป็นท่ีจะต้องอยู่รวมกันเป็นสังคม ด้วยการท่ีมนุษย์เป็นสัตว์

สังคมน่ีเอง จึงหลีกเลี่ยงจากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้ยาก การปฏิสัมพันธ์ 

กับบุคคลอื่นก็ย่อมเป็นไปในหลายทิศทาง มีความเห็นท้ังขัดแย้งและคล้อยตามกัน 

บ้างตั้งอยูบ่นหลักเหตุและผล บ้างตั้งอยู่บนอารมณ์ของทั้งสองฝ่าย บ้างมีความเห็น

ทีค่ลายเคลือ่นไปจากความจรงิ การดำ�เนนิชีวิตจงึต้องอาศยัสตปิญัญาเปน็หลกัการ

สำ�คัญเพื่อยึดเป็นแนวทาง 					   
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	 พุทธปฏิภาณจงึเปน็แนวทางในการยึดถือเพ่ือเปน็ทางดำ�เนินชวิีตได้อย่างด ี

เพราะเปน็แนวทางทีม่หีลกัการ รปูแบบวธิกีาร และอุบายกลวธิ ีทีร่อบคอบ ผา่นการ

พิจารณาไตรต่รองอย่างถ่ีถ้วนดว้ยพระปญัญาของพระพุทธเจา้อยา่งดแีลว้ สามารถ

ยึดถือเพ่ือประยุกต์ และปรับใช้ในการดำ�เนินชีวิตของแต่ละบุคคล ผ่านการบูรณา

การเขา้กับกิจกรรมตา่ง ๆ  ในชวีติไดใ้นทกุเหตกุารณ์ ทกุสถานการณ์ และทกุกิจกรรม  

โดยผู้ศึกษาได้นำ�เสนอกิจกรรมท่ีนำ�พุทธปฏิภาณไปประยุกต์ใช้ได้ ประกอบด้วย 

กิจกรรมจิตอาสา การสนับสนุนความคิด และการเป็นมิตรกับปัญญา

	 กิจกรรมจิตอาสา เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาปฏิภาณได้

อย่างดีย่ิง ก็ด้วยบุคคลในแวดวงจิตอาสาล้วนแต่มีพ้ืนฐานจิตใจท่ีประกอบไปด้วย 

ความเมตตา กรุณา และคุณธรรมในด้านอื่น ๆ  อีก การเข้าไปอยู่ในสังคมที่แวดล้อม

ด้วยบัณฑิตเช่นนั้น ย่อมทำ�ให้ได้ซึมซับเอาคุณธรรมต่าง ๆ และสามารถนำ�มาปรับ

ใช้ในการดำ�เนินชีวิตได้ อีกท้ังยังได้ยิน ได้เห็น ในสิ่งท่ีไม่รู้ให้ได้รู้ได้เห็น และสิ่งท่ีรู้ 

อยู่แล้วให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 	

	 การสนับสนุนความคิด คือ การส่งเสริมความคิดท้ังของตนเอง และผู้อื่น  

ให้มคีวามเห็นทีถู่กตอ้ง เขา้ใจตามความจรงิ การนำ�หลกัการพุทธปฏิภาณเข้ามาปรบั

ใชส้ง่ผลใหม้กีารคดิถูกวิธี หรอืคดิอย่างมวิีธี และมรีะเบยีบแบบแผน มกีารคิดสืบค้น

ภายใต้หลักการของเหตุและผล เป็นไปเพ่ือกุศลกรรมท้ังหลาย และละอกุศลกรรม 

ให้เบาบางลงไป 						    

	 การเป็นมิตรกับปัญหา คือ มองเห็นปัญหาเป็นเพ่ือนคู่คิด เม่ือเกิดปัญหาข้ึน  

ให้มองปัญหาเหล่าน้ันเป็นมิตรที่จะยังให้เป็นการฝึกฝนปัญญาให้พอกพูนขึ้น  

อย่ามองเห็นปัญหาเป็นศัตรู เมื่อเป็นมิตรกับปัญหาประกอบกับการประยุกต์ใช้ 

พุทธปฏิภาณในการแก้ไขปญัหาแลว้ ก็เปรยีบเสมอืนมอีาวธุในการสูร้บ พุทธปฏภิาณ

นี่เองเป็นอาวุธชั้นยอดในการจัดการได้เป็นอย่างดีเยี่ยม กล่าวคือ การรู้จักประยุกต์

ใช้หลักธรรมมาเป็นส่วนสำ�คัญตามแบบอย่างท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้ปฏิภาณในการ

ออกจากทกุข ์ดว้ยปฏภิาณน้ีเองทำ�ใหม้องเหน็ถึงท่ีไปทีม่าของปญัหา สง่ผลใหเ้ข้าไป

จัดการกับปัญหาได้อย่างตรงประเด็น	
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	 ดังนั้น ทั้งหมดทั้งมวลตามที่นำ�เสนอนี้ ถือว่าพุทธปฏิภาณเป็นข้อมูล หรือ

แนวทางส่งเสริมให้เกิดทัศนคติ หรือความคิดใหม่ ๆ เพ่ิมข้ึน เมื่อนำ�มาคิด และ

พิจารณาโดยแยบคายก็จะเกิดปญัญา หรอืปฏภิาณไหวพรบิขึน้อย่างฉับไว สามารถ

มองเห็นปัญหาและหาทางออกไดอ้ย่างรูเ้ทา่ทนักับสถานการณท์ีเ่ปน็อยู่ แตป่ฏภิาณ

เปน็สิง่ทีไ่มส่ามารถเกิดข้ึนเองไดเ้ลยหากขาดการฝกึฝนทักษะ เรยีนรู ้เพิม่พูนปญัญา

อย่างสม่ำ�เสมอ เนือ่งดว้ยการสรา้งไหวพรบิปฏิภาณนัน้เปน็เรือ่งเฉพาะบคุคลเท่านัน้ 

และสิ่งสำ�คัญที่สุด คือ การฝึกฝนตนเองให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพจิตดี สุขภาพจิตดี 

และสมรรถภาพจิตดี
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